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A | Teza de doctorat

Al | Obiectivizarea managementului performant in activititile de invitare din baschet
B | Carti si capitole in carti
B1 BASCHET - indrumar Metodico- | Ciocan Editura Alma Mater, Bacau,
Practic Catalin 2004, ISBN 973-8392-27-6, 145
pag., Editurd recunoscuta
CNCSIS, cod CNCSIS: 14.
B2 BASCHET - caiet de lucriri | Ciocan Editura PIM, lasi, 2007, ISBN
practice Catalin, ISBN 973-716-537-3, 172 pag.,
Ciocan Dana Editura recunoscuta CNCSIS,
cod CNCSIS: 66.
B3 Tehnica si tactica jocului de | Ciocan Editura PIM, Iasi, 2007, ISBN
baschet Catalin 973-716-538-1, 209 pag., Editura
recunoscuta CNCSIS, cod
CNCSIS: 66.
B4 Bazele generale ale baschetului Ciocan Editura PIM, Iasi, 2008, ISBN
Catalin 978-973-716-937-2, 140 pag.,
Editura recunoscuta CNCSIS, cod
CNCSIS: 66.
B5 Repere structurale in conceperea | Ciocan Editura PIM, Iasi, 2008, ISBN
echipei reprezentative de baschet | Catilin 978-973-716-956-3, 98  pag.,
Editura recunoscuta CNCSIS, cod
CNCSIS: 66.
B6 Bazele generale ale baschetului — | Ciocan Editura ALMA MATER, Bacau,
curs Catalin 2010, ISBN* 978-606-527-073-2,
160 pag., Editurd recunoscuta
CNCSIS, cod CNCSIS: 14.

Articole sau studii publicate in reviste de specialitate cu circulatie

C | internationald recunoscute sau in reviste din tara recunoscute de catre

CNCSIS
C1 Sociological approaches to the | Ciocan Revista Gymnasium, nr. 2,
programming research design and | Catalin, Volumul XI, Noiembrie 2010,
management in basketballl” Fleancu ISSN 1453-0201, pag 29-36
Julien,
Adjudeanu
Adrian
C2 Study on structures of game use in | Ciocan Revista Gymnasium, nr. 2, Anul
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teaching bascketball class VII-a Catalin, X, Noiembrie 2009, ISSN 1453-
Fleancu 0201, pag 56-60
Julien,
Ciocan Dana
C3 Using modules study on teaching | Ciocan Revista Gymnasium, nr. 2, Anul
the game of basketball lessons of | Catalin, X, Noiembrie 2009, ISSN 1453-
physical education class of V-a Fleancu 0201, pag 60-67
Julien,
Ciocan Dana
C4 Implementation of psychological | Fleancu Revista Gymnasium, nr. 2, Anul
techniques for coaches as leaders | Julien, Ciocan | X, Noiembrie 2009, ISSN 1453-
in basketball team Catalin, 0201, pag 89-96
C5 Strategies of implementation the | Fleancu Revista Gymnasium, nr. 2, Anul
psychological assistance programs | Julien, Ciocan | X, Noiembrie 2009, ISSN 1453-
at the level of the basketball teams | Catalin, 0201, pag 96-102
division A
Cé Studiu cu privire la dezvoltarea | Ciocan Revista Gymnasium, nr. 12, Anul
aptitudinilor ~ psihomotrice  prin | Catélin, VIII, Noiembrie 2008, ISSN
mijloace si metode specifice jocului | Ciocan Dana 1453-0201, pag 232-238.
de baschet la elevii clasei a X-a
C7 Selectia  sportivd —  factor [ Ciocan Analele Universitatii din Oradea,
determinant in activitatile de | Catalin, Fascicula de Educatie Fizica si
initiere in jocul de baschet Sport, Ed. Universitatii  din
Oradea 18-19 mai 2007, ISSN
1224-5100, pag 52-57.
C8 Feed-back-ul si importanta lui in | Ciocan Revista Gymnasium, nr. 9, Anul
lectiile practice Catalin, VII, Noiembrie 2006, ISSN 1453-
Ciocan Dana | 0201, pag 129-140.
Cc9 Biomecanica elementara a | Ciocan Revista Sport si  Societate,
sariturilor in volei Catalin, Publicatie a Fundatiei Altius
Ciocan Dana | Academy, facultatea de Educatie
Fizica si  Sport, Universitatea
All.Cuza Iasi, nr.1, 2005, ISSN
1582-2168, pag 59-63.
C10 Sindromul supraantrenamentului | Ciocan Revista Gymnasium, nr. 7, Anul
la sportivi Catalin V, Septembrie 2004, Numar
aniversar 40 ani de la infiintarea
facultatii de Educatie Fizica si
Sport din Universitatea din
Bacau, ISSN 1453-0201, pag
178-183.
C11 Streetball — abordare teoretica Ciocan Revista Gymnasium, nr. 6, Anul
Citalin V, Mai 2004, ISSN 1453-0201,
pag 124-127.
C12 Suportul nutritional necesar 1in | Ciocan Revista Gymnasium, nr. 6, Anul
antrenamentul de performanta in | Catalin V, Mai 2004, ISSN 1453-0201,
volei pag 127-135.
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C13 Studiu privind predarea modulara | Ciocan Revista  Studia, Universitatis
a jocului de baschet in lectiile de | Catilin Babea-Bolyai, 2003, pag 168-
educatie fizica si sport in scoala 174.
primara (clasa a IV-a minibaschet)

C14 |Jocurile, principal mijloc de | Ciocan Revista Gymnasium, nr. 5, Anul
recreere la clasele a I11-a si a I[V-a | Catalin IV, Noiembrie 2003, ISSN 1453-

0201, pag 136-139.
C15 | Strategia pregatirii unei echipe Ciocan Revista Sport si  Societate,
reprezentative de liceu Citilin Publicatic a Fundatiei Altius
Academy, facultatea de Educatie
Fizica si  Sport, Universitatea
Al.LCuza Iasi, nr.2, 2000, ISSN
1582-2168, pag 45-48.
Studii publicate in volumele unor manifestari stiintifice internationale
D |recunoscute, din tara si din strainatate si ale unor manifestari stiintifice
nationale

D1 Implementation of the | Fleancu 3rd Anaual International
psychological assistance | Leonard, Conference Physical Education,
programmes at the level of the | Mihaila Ion, Sporet and Health, Pitesti 19th 20
basketball team division A - | Ciocan th of November 2010, Romania
masculine Catalin

D2 Study on effective use of low | Ciocan Materialele Conferintei
themed game son low ground in | Catalin International scientific
preparation for a basketball team | Fleancu conference: ,, Achivements and
representing the school” Leonard, prospects in the field of phzsical

Adjudeanu educational and sports within the

Adrian interdisciplinary European
education system”, 12-15
November 2010, Bacau.

D3 Study on characteristics of [ Ciocan Ovidius University Annals, Series

attention in the game of volleyball | Catilin Physical Education and Sport /
Fleancu Julien | Science, Movement And Health,
Ciocan Dana | Vol. 10 ISSUE 2, supplement,
2010, Romania, ISSN 1224 -
7359, Constanta, pag 344-347,
revistd indexatd BDI — 1. Index
Copernicus Journal Master List 2.
Doaj Directory Of Open Acces
Journals 3. Socolar.

D4 Using the game of basketball | Ciocan Ovidius University Annals, Series
competition as a means of | Catilin Physical Education and Sport /
achieving the objectives of | Fleancu Julien | Science, Movement And Health,
psihical education lessons Vol. 10 ISSUE 2, supplement,

2010, Romania, ISSN 1224 -
7359, Constanta, pag 520-523,
revistd indexatd BDI — 1. Index
Copernicus Journal Master List 2.
Doaj Directory Of Open Acces
Journals 3. Socolar.
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D5 The specific features of | Fleancu Julien | Ovidius University Annals, Series
Occupational stress end the | Ciocan Physical Education and SpOI’t /
influence at the emotional | Catalin Science, Movement And Health,
inteligence s level about thet on Vol. 10 ISSUE 2, supplement,
the superior teaching s level 2010, Romania, ISSN 1224 -

7359, Constanta, pag 349-352,
revistd indexatd BDI — 1. Index
Copernicus Journal Master List 2.
Doaj Directory Of Open Acces
Journals 3. Socolar.

D6 The group climate analzsis at the Fleancu Julien | Book of abstracts Of 10th
basketball division A, B.C.A. | Ciocan International Scientific
Pitesti Catalin Conference Perspectives In

Physical Educazion and Sport,
Ovidius  University Constanta,
Book of abstracts, 21-23 may
2010, Romania, ISBN 978 973
614 501 8, pag 64-65,

D7 Study regarding the influence of | Ciocan Buletinul stiintific nr.14 (1/2010)
basketball on the anthropometrical | Catalin Facultatea de Educatie Fizica a
indexes in middle-school students | Fleancu Julien | Universitatii din Pitesti, Editura

Universitatii din Pitesti, ISSN 1453-
1194, pag 641-646.

DS Sociological study regarding the | Ciocan Buletinul stiintific nr.14 (1/2010)
learning  of  basketball  in | Catilin Facultatea de Educatie Fizica a
secondary school Fleancu Julien | Universitatii din Pitesti, Editura

Universitatii din Pitesti, ISSN 1453-
1194, pag 305-308.

D9 Particular aspects regarding the | Fleancu Julien | Buletinul stiintific nr.14 (1/2010)
coaches behavior within modern | Ciocan Facultatea de Educatie Fizica a
basketball Catalin Universitatii din Pitesti, Editura

Universitatii din Pitesti, ISSN 1453-
1194, pag 147-150.

D10 | Optimization strategies for | Fleancu Julien | Buletinul stiintific nr.14 (1/2010)
physical  traning in  junior | Ciocan Facultatea de Educatie Fizica a
basketball game Catalin Universitatii din Pitesti, Editura

Universitatii din Pitesti, ISSN 1453-
1194, pag 143-147.

D11 Sociological  approaches  for | Ciocan Physical exercises — a complex
designing and programming the | Catilin and modern way to promote
managerial research in basketball | Ciocan Dana | healthy living” Craiova,22-25

octombrie, 2009, FEFS Craiova

D12 | Implementation of psychological | Fleancu Julien | Materiale Conferintei
techniques for coaches as leaders | Leonard, »Achievements and prospects in
in basketball team Ciocan the field of physical education

Catalin and sports within the European
education system” Bacau,6-7
Noiembrie, 2009
M.E.C.I.,, FSMSS
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D13 Strategies of implementation the | Fleancu Julien | Materialele Conferintei
psychological assistance programs | Leonard, »Achievements and prospects in
at the level of the basketball teams | Ciocan the field of physical education
division A Catalin and sports within the European

education system” Bacau,6-7
Noiembrie, 2009, M.E.C.I.,
FSMSS

D14 | Study regarding the learning of Ciocan 5 -th FIEP European Congress
basketball in 10-11 years old Catalin and 2-nd Serbian Congress of
pupils Dobrescu P.E. teachers, Proceedings —-ISBN

Tatiana, 978-86-83811-15-1, 23-26
Ciocan Dana | septembrie 2009 Niss, Serbia

D15 Study regarding the use of Ciocan Dana | 5 -th FIEP European Congress
competition n teaching Volleyball Ciocan and 2-nd Serbian Congress of
during the 8th grade physical Catalin P.E. teachers, Proceedings -ISBN
education classes 978-86-83811-15-1, 23-26

septembrie 2009 Niss, Serbia

D16 Study regarding the influence of | Ciocan 2nd Annual International
basketball on the anthropometrical | Catilin Conference: ,,Physical education,
indexes in middle-school students | Fleancu sport and health ,, Pitesti, 20-22

Leonard noiembrie 2009, FEFS Pitesti

D17 | Sociological study regarding the | Ciocan 2nd Annual International
learning of  basketball in | Catalin Conference: ,,Physical education,
secondary school Fleancu sport and health ,, Pitesti, 20-22

Leonard, noiembrie 2009, FEFS Pitesti

D18 | Particular aspects regarding the | Fleancu 2nd Annual International
coaches behavior within modern | Leonard, Conference: ,,Physical education,
basketball Ciocan sport and health ,, Pitesti, 20-22

Catalin noiembrie 2009, FEFS Pitesti

D19 Optimization strategies for | Fleancu 2nd Annual International
physical  traning in  junior | Leonard, Conference: ,,Physical education,
basketball game Ciocan sport and health ,, Pitesti, 20-22

Catalin noiembrie 2009, FEFS Pitesti
D20 | Strategia pregitirii unei echipe | Ciocan Congresul Stiintific International
reprezentative de liceu la baschet | Catalin “Strategii de dezvoltare a
Ciocan Dana | sportului pentru toti si bazele
legislative ale domeniului culturii
fizice si sportului in tarile C.S.1.”.
Ed. Valinex, 2008, Chisinau,
ISBN 978-9975- 68-093-6, pag
80-84

D21 | Cresterea eficientei lectiei de | Ciocan Volumul dedicat Sesiunii
educatie fizica prin folosirea | Catilin Internationale Jubiliare de
jocurilor cu tema cu efectiv redus Comunicari Stiintifice ,,60 de ani
pe teren  redus specifice de invatdmant superior in Bragsov”
baschetului la clasele a IX-a si a — Activitdti motrice dirijate —
X-a limite si perspective, 8 martie

2008, organizata de Universitatea
,Iransilvania” din Brasov si
Sef catedra, Secretar stiintific,

Prof. univ. dr. Gheorghe Balint

5/9

Prof. univ. dr. Tatiana Dobrescu




Centrul de Cercetdri pentru
Calitatea Vietii si Performantd
Umana, Editura Universitatii
,lransilvania” Brasov, ISSN
1844-1297, p. 29-33

D22

Studiu privind folosirea modulelor
in predarea jocului de baschet in
lectia de educatie fizicd la clasa a
XI-a

Ciocan
Catalin
Ciocan Dana

Volumul dedicat Sesiunii
Internationale Jubiliare de
Comunicari Stiintifice ,,60 de ani
de Invatamant superior in Brasov”
— Activitdti motrice dirijate —
limite si perspective, 8 martie
2008, organizata de Universitatea
»Iransilvania” din Brasov si
Centrul de Cercetdri pentru
Calitatea Vietii si Performanta
Umana, Editura Universitatii
, Iransilvania” Brasov, ISSN
1844-1297, p. 33-38.

D23

Experimental research in
objectivizing the learning
activities in basketball (Cercetare
experimentald 1n obiectivizarea
activitatilor de invatare 1n baschet)

Ciocan
Catalin,

Materialele
International scientific
conference: , Creativity and
competition, European attributes
of scientific and  sporting
manifestation”, Ed. Academica,
30-31 May 2008, Galati, ISBN
978-973-8937-44-4, pag 50-56.

Conferintei

D24

Modalitati de optimizare a
tratamentului kinetoterapeutic 1in
glezna porttraumatica a sportivului

Ciocan
Catalin,
Ciocan Dana

Buletinul stiintific nr.10 (1/2006)
supliment, dedicat Conferintei
Internationale  ,,Educatia  prin
miscare §i  kinetoterapia pentru
ameliorarea calitatii vietii” organizat
de Facultatea de Educatie Fizica a
Universitatii din Pitesti, Editura
Universitatii din Pitesti, [ISSN 1453-
1194, p.23-27.

D25

Conceptul de creativitate aplicat in
jocurile sportive

Ciocan
Catalin

Volumul dedicat Conferintei
Stiintifice Internationala —
Educatie Fizica si  Sport in
viziunea europeand — Constanta —
18 — 19 mai 2007 ISSN 12234-

7359, pag 120-125.

D26

Sisteme de comunicare in cadrul
grupurilor sportive,

Ciocan
Catalin

Volumul dedicat Conferintei
Stiintifice Internationala —
Educatie Fizicd i Sport in
viziunea europeand — Constanta —
18 — 19 mai 2007 ISSN 12234-

7359, pag 125-130.

D27

Contraatacul — forma de baza a
atacului modern 1n baschet

Ciocan
Catalin

Volumul dedicat simpozionului
international Educatie prin Sport,
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Buletin Stiintific Nr.11 (1-2007)
Volumul ILEditura universitatii
din Pitesti, ISSN 1453-1194

D28 | Aspecte privind ~ contributia i | Ciocan Volumul dedicat  Conferintei
corelarea educatiei fizice si sportului | Citilin stiintifice internationald _
cu alte stiinte in cadrul procesului de Interdisciplinalitatea fundament al
management performant aplicat in cercetarii educatiei fizice si sport
activitatile de initiere, invatare si — Galati 25-26 mai 2007 ISBN
evaluare in baschet, 978-973-8937-26-0, pag 143-147.

D29 | Stadiul actual al cunoasterii pe Ciocan Conferinta stiintifica
plan national si international cu Citilin internationala _
privire la corelarea educatiei fizice | Ciocan Dana | interdisciplinalitatea fundament al
si sportului cu alte stiinte in cercetdrii educatiei fizice si sport
determinarea capacitatii psihice in — Galati 25-26 mai 2007 ISBN
voleiul de performanta, 978-973-8937-26-0, pag 124-128.

D30 Jocurile pregﬁtitoare cu teme din Ciocan Sesiunea de Comunicari
baschet Catilin Stiintifice cu participare

Internationald — Educatia Fizica si
Sportul in slujba calitétii vietii si
a performantei umane — Brasov —
martie 2007 ISBN 978-973-635-
881-4, pag 143-146

D31 | Lectia de antrenament cu echipele | Ciocan Sesiunea de Comunicari

reprezentative gcolare de baschet | Citilin Stiintifice cu participare
Leonte Doru | Internationala — Educatia Fizica si
Sportul in slujba calitétii vietii si
a performantei umane — Brasov —
martie 2007 ISBN 978-973-635-
881-4, pag 146-150.

D32 Rolul §1 obiectivele generale ale Ciocan Sesiunea de Comunicari
echipei reprezentative de baschet a | Citilin Stiintifice cu participare
scolii — scoala generald sau liceu. | Ciocan Dana | Internationald — Educatia Fizica si

Sportul in slujba calitétii vietii si
a performantei umane — Brasov —
martie 2007 ISBN 978-973-635-
881-4, pag 140-143

D33 Criteriile, cerinyele $1 demersurile Ciocan Sesiunea de Comunicari
necesare selectiondrii elevilor Citilin Stiintifice cu participare
pentru formarea echipei (m si f) Internationald — Educatia Fizica si
reprezentative de baschet a scolii. Sportul in slujba calitatii vietii si

a performantei umane — Brasov —
martie 2007 ISBN 978-973-635-
881-4, pag 150-155.

D34 | Studiu asupra eficientei jocurilor | Ciocan Sesiunea Internationala de
dinamice §i a stafetelor cu | Catdlin Alexe | Comunicari Stiintifice dedicata
elemente din  baschet in | Dan celei de-a 85-a aniversari a
dezvoltarea aptitudinilor ANEFS — Traditie si Perspectiva
psihomotrice ale elevilor din clasa in Educatie Fizica si Sport —
aV-a, Bucuresti — [unie 2007 , ANEFS
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D35 | Experimentarea introducerii unor | Ciocan Sesiunea  Internationala  de
componente fundamentale ale Catalin Comunicari  Stiintifice dedicata
jocului de baschet in lectia de Ciocan Dana | celei de-a 85-a aniversiri a
educatie fizica la clasele a I1I-a si ANEFS — Traditie si Perspectiva
alV-a., in Educatie Fizicda si Sport —

Bucuresti — Iunie 2007 , ANEFS

D36 | Concepte teoretice evolutive in | Ciocan Materialele Conferintei Stiintifice
definirea calitdtilor managerului | Catilin Internationale Performanta Sportiva
sportiv de varf — intre ipoteze si confirmari,

editia a XIV —a, 27-28 octombire
2005, Bucuresti, pag 69-74

D37 | Stadii de dezvoltare morala a unei | Ciocan Volumul dedicat Conferintei

organizatii sportive Catalin, Internationale de  Comunicari
Stiintifice ,,Prospectiv, creativ,
aplicativ, In domeniul educatiei
fizice si sportului din Romania in
perspectiva integrarii Europene”,
Galati, 25 — 26 noiembrie 2005,
Editura Fundatiei Universitare
,2Dundrea de jos” Galati, [ISBN
973-627-245-1, p. 369-374

D38 | Coeziunea echipei in [ Ciocan Volumul dedicat Conferintei

performantele sportive Catalin, Internationale de Comunicari
Ciocan Dana Stiintifice ,,Prospectiv, creativ,
aplicativ, in domeniul educatiei
fizice si sportului din Romania in
perspectiva integrarii Europene”,
Galati, 25 — 26 noiembrie 2005,
Editura Fundatiei Universitare
,2Dunarea de jos” Galati, ISBN
973-627-245-1, p. 374-381

D39 | Studiu asupra eficientei jocurilor | Ciocan Conferinta Internationala
dinamice si a stafetelor cu | Catalin, ,Curricula Specifica
elemente din baschet in | Ciocan Dana | Invatimantului ~ Superior”, 22
dezvoltarea aptitudinilor psiho- noiembrie 2003, Partea a I-a, pag.
motrice ale elevilor din clasa a V-a 20-26; Ed. Universitatii din

Pitesti, ISSN 1453-1194

D40 | Studiu cu privire la folosirea | Ciocan Conferinta Internationala
mijloacelor specifice jocului de | Catalin, ,Curricula Specifica
baschet pentru dezvoltarea | Ciocan Dana invé‘gémﬁntului Superior”, 22
aptitudinilor ~ psiho-motrice  in noiembrie 2003, Partea a I-a, pag.
lectiile de educatie fizica 163-167; Ed. Universitatii din

Pitesti, ISSN 1453-1194

D41 | Orientdri si tendinte de dezvoltare | Ciocan Sesiunea  internationalda  de

ale baschetului actual Catalin comunicari stiintifice
“Perspective ale Educatiei fizice

si sportului la 1Inceput de

mileniu”, 6-8 decembrie 2002,

Universitatea “Babes-Bolyai”
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Cluyj Napoca, Facultatea de
Educatie Fizicd si Sport. Ed.
Risoprint, ISBN 973-656-310-3.;
pag.72-77

D42 Experimentarea introducerii unor | Ciocan Materialele Sesiunii de Comunicari
componente  fundamentale ale | Catilin Stiintifice Activitatea Sportiva Start
jocului de baschet 1n lectia de in Noul Mileniu, 18-19 mai 2001,
educatie fizica la clasele a Ill-a si a Brasov, ISBN 973-9478-54-9pag
IV-a

D43 | Urmadrirea  cresterii  eficientei | Ciocan Materialele Conferintei Stiintifice
lectiei de educatie fizicd prin | Catilin Internationale “Sport Curat”, 26-
folosirea jocurilor cu temda cu 28 octombrie, Bucuresti, 2001,
efectiv. redus pe teren redus pag. 77-87,;
specifice baschetului la clasele a
IX-asiaX-a

D44 | Studiu cu privire la dezvoltarea | Ciocan Materialele Conferintei Stiintifice
calitatilor motrice prin mijloace si | Catilin Nationale Nevoia de cercetare
metode specifice jocului de stiintificd a Domeniului Educatiei
baschet la o grupa de baieti din Fizice si Sportului, 9-10 noiembrie
Css Bacau 2000, Bucuresti, pag 8-13

Proiecte de cercetare — dezvoltare — inovare pe baza de contract, teme de

K cercetare — validarea rezultatelor, planuri de cercetare
F2 | Proiecte de cercetare-dezvoltare pe plan national
F2.1| Investigarea aptitudinilor de posturd si | Membru | Contract nr.378 din 17.03.2004, nr.3114
a potentialului biomotric al populatiei din 05.04.2004.
scolare a judetului Bacdu
F2.2| Studiul privind nivelul indicatorilor | Membru | Contract nr.545 din 10.02.2006, nr.77
conditiei fizice a studentilor de Ia din 13.02.2006 si 169 din 13.02.2006.
facultatile de neprofil in cadrul
Universitatii Bacadu, prin aplicarea
programului Eurofit
F2.3| Teste si probe de selectie pentru copii l Membru | Contractul de cercetare-dezvoltare nr.
schi sarituri 1184/121 din 07.03.2008 incheiat intre
Facultatea de Stiinte ale Miscarii
Sportului si Sanatatii din Universitatea
din Bacau si Federatia Romand de Schi
Biatlon din Romania.
14 martie 2011
Lector universitar doctor,
Ciocan Catalin
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