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Informatii personale

Nume: OCHIANA NICOLAE

Adresa: B-dul Unirii nr. 32, B1 32, Ap. 6, Etj 2, Sc. B, cod postal
600192, Bacdu, Romania.

Telefon: Serviciu: 0234.517715.

Fax: Serviciu: 0234.517715.

E-mail: sochiana@yahoo.com

Web:

Nationalitate: Romana.

Data nasterii: 24, februarie, 1968.

Experienta profesionala:

e Lector universitar numit definitiv in functia didactica
si acordarea sporului pentru titlul stiintific de doctor in
cadrul Facultatii de Stiintele Miscarii Sportului si
Sanatatii, catedra de Jocuri sportive, Universitatea din
Bacau din 2006.

e Antrenor coordonator, echipa de seniori divizia A la
tenis de masad in cadrul Clubului Sportiv Atlantis
Bacdu 2005-2008

e Lector universitar titular prin concurs in cadrul
Facultatii de Stiintele Miscarii Sportului si Sanatatii,
catedra de Jocuri sportive, Universitatea din Bacau.
2004-2007

e Asistent universitar titular prin concurs in cadrul
Facultatii de Educatie Fizica si Sport, Universitatea din
Bacau 1999-2004

e Preparator universitar suplinitor si apoi titular prin
concurs 1n cadrul Facultatii de Educatie Fizica si Sport,
Universitatea din Bacau 1997-1999

e Antrenor s§i instructor sportiv Asociatia Sportiva
Atlantis Bacau- 1994-2004

e Referent sportiv - Primaria Municipiului Bacdu,1994
- 1995




Antrenor natatie - Sport Club Bacédu, 1991-1993

Instructor sportiv natatie - Sport Club Bacau, 1990 -
1991

Educatie si formare:

Curs de instruire Auditori ai sistemelor de
management al calitatii, mediului, sanatagii si
securitatii ocupationale - AEROQ — 2008

Studii de masterat, kinetoterapie, specializarea
,Recuperarea sechelelor post-traumatice a tesutului
cutanat si subcutanat”, 2007

Studii postuniversitare specializarea ,,Documentarea,
implementarea si  imbunatatirea  sistemului  de
management al calitatii in procesul educational si de
cercetare stiintifica”, 2006

Studii de doctorat [.O.D.Pitesti, 2005.

Studii de masterat, educatie fizica s§i sport,
specializarea ,,Activitati corporale sportiv-recreative si
de timp liber”, 2004.

Antrenor categoria a IV-a la disciplina tenis de
masa, 2003

Antrenor categoria a I1I-a la disciplina volei, 1997
Antrenor categoria a IV-a la disciplina tenis, 1998
Universitatea din Bacdu, Facultatea de Educatie
Fizica si Sport, specializarea Educatie Fizica si Sport,
1997

Antrenor categoria a IIl-a natatie, 1993

Antrenor categoria a I'V-a natatie, 1991

Instructor sportiv natatie, 1991

Instructor sportiv la disciplina tenis de masa, 1987

Aptitudini si competente personale

Limba materna: Roména.

Limbi striiine cunoscute: Limba engleza: abilitatea de a citi: excelent
abilitatea de a scrie: bine
abilitatea de a vorbi: excelent

Limba franceza: abilitatea de a citi: bine
abilitatea de a scrie: bine
abilitatea de a vorbi: bine

Limba italiana: abilitatea de a citi: bine
abilitatea de a scrie: satisfacator
abilitatea de a vorbi: bine

Limba germana: notiuni elementare

Aptitudini si competente
sociale §i organizatorice:

capacitate de analiza si sinteza

eficienta si flexibilitate in abordarea problemelor
capacitate de rezolvare a problemelor

capacitate de organizare si coordonare




capacitate de autocontrol si de adaptare la situatii
diverse

spirit de observatie

hotarare, tenacitate, viteza de decizie

capacitate de interrelationare

abilitati de comunicare

adaptabilitate

capacitate de lucru in echipa, spirit de echipa

1. Activitati in contextul
carora s-au exercitat
aptitudinile stiintifice
sociale §i
organizatorice:

5 manuale didactice cu inalt grad de actualizare si
originalitate

4 carti de specialitate.

33 de lucrari stiintifice publicate 1n reviste sau jurnale.
35 de lucrari stiintifice publicate in volumele unor
manifestari stiintifice internationale

Membru in 4 comitete stiintifice la manifestari
internationale si 3 nationale

1 brevet de inventie — “Metoda si sistem de corectare-
perfectionare a tehnicii de executie in sport”

Membru in 4 contracte de cercetare stiintifica
internationala si 3 nationale

activitati didactice si extra-didactice cu studentii, pe
parcursul celor 12 de ani.

competitii sportive, organizare si participare in calitate
de sportiv, antrenor, cadru didactic sau manager

lucru 1n echipe interdisciplinare, de cercetare
participari la intdlniri de lucru si mese rotunde, in
cadrul domeniului si al specializarii

2. Functii indeplinite in
contextul carora s-au
exercitat aptitudinile
sociale §i
organizatorice

din 2009 — vicepresedinte al Federatiei Romane de
Tenis de Masa

din 2007 - Stabilirea de acorduri bilaterale pentru
participarea la dezvoltarea programelor de burse pentru
mobilitati  studenti  prin  programe  europene
Universitatea din Zaragoza-Spania; Universitatea din
Zagreb-Croatia; Universitatea din Sevilla Spania;
Universitatea din  Miguel Hernandez, Spania;
Universitatea din NIS, Serbia; Facultatea de Educatie
Fizica si Sport din Ljublijana, Slovenia;

2007 — membru al Comisiei Tehnice a BTTU
(Uniunea Balcanica de Tenis de masa)

2006 — membru in Comisia de Evaluare si Asigurarea
Calitatii in cadrul Universitétii Bacdu (CEACU)
2006-2010 Director al Centrului de Cercetari pentru
Performantd Umana din cadrul Facultatii de Stiinte ale
Miscarii, Sportului si Sanatatii

1994 - Fondator si presedinte al Asociatiei Sportive




Atlantis, asociatie nonguvernamentala avand ca obiect
de activitate antrenarea copiilor si tinerilor in activitati
sportive.

3. Apartenenta la
societati stiinfifice in
cadrul carora s-au
exercitat aptitudinile
sociale §i
organizatorice:

Reprezentant al Centrului de Cercetdari pentru
Performantda Umand Bacdu in European Network of
Academic Services (ENAS), 2008

Asistent manager pentru Romania in cadrul Federatiei
Internationale de Educatie Fizica si Sport (FIEP)
divizia Europa, 2007

International Federation of Adapted Physical Activity
(IFAPA), 2007

Reprezentant al Centrului de Cercetari pentru
Performanta Umana Bacau in ICSSPE (International
Council of Sport Science and Physical Education,
2006

Membru in ECSS (European College of Sport Science,
2006

Centrul de Cercetari pentru Performantd Umana
Bacau, 2006

Membru 1n Societatea Roméana de Algeziologie, 2005
Membru al Consiliului Stiintei Sportului din Romania,
1998

4. Alte activitati care
atesta aptitudinile gi
competentele sociale
§1 organizatorice

Profesor invitat pentru sustinere de cursuri la studiile de
licentd, Universitatea din Poitiers, Franta si Universitatea
din Zaragoza, Spania, 2011

Profesor invitat pentru sustinere de cursuri la studiile de
licenta, Universitatea Sevilla, Spania, 2009 si 2010
Profesor invitat pentru sustinere de cursuri la studiile de
doctorat la Universitatea din Nis, Serbia, 2009

Profesor invitat pentru sustinere de cursuri la studiile de
licenta, Universitatea Diliman din Manila, Filipine, 2009
Profesor invitat pentru sustinere de cursuri la studiile de
licenta, Universitatea din Elche, Spania, 2008

2007 - Organizare Concurs National Universitar de
Badminton

2005 - 2006 - Prezentator si colaborator la realizarca
emisiunii televizate ,.tenis de masa” Sport ABC - Alfa
TV Bacau

2005 - Organizare concurs de tenis de masa pentru

persoanei cu dizabilitati”

Informatii suplimentare

Conf. univ. dr. Marza Danild Danut Nicu — Decan al
Facultatii de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii
din Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau;




e Prof. Univ. Dr. Balint Gheorghe — Director departament
Educatie fizica si Sport de perfrmantd din cadrul
Facultatii de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii
din Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau;

e Branislav. ANTALA - Presedinte pentru Europa -
Fédération  Internationale  d’Education  Physique
(F.LE.P.).

10 August 2011
Lector universitar doctor

Nicolae OCHIANA



