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Introducere

Se intdmpla de obicei ca lucruri ce par accesibile in primul moment s& ne
determine s& trecem cu usurinfd peste unele améanunte care ne pot
provoca mai tarziu mari neajunsuri, dificultdfi in Tnvatarea schiului sau
chiar unele accidente.

Ne propunem prin confinutul acestui “Ghid metodic pentru cadre
didactice” sa rezolvdm aceste neajunsuri gi, in acelasi timp, sa
implementdm o metodicd unicd si proprie a Facultdfii de Stiinfe ale
Migcdrii, Sportului si Sanatafii din Universitatea ,Vasile Alecsandri” in
ceea ce privegte invafarea tehnicii schiului alpin de cétre studentii acestei
facultati.

Am considerat necesard elaborarea acestui ghid pentru a veni Tn sprijinul
cadrelor didactice care nu au specializare schi, in scopul Tmbunat&firii
procesului didactic.

Autorii
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UNIVERSITATEA DIN BAC AU

FACULTATEA DE STIINTE ALE MISCARII, SPORTULUI SI SANATATII
DEPARTAMENTUL

CATEDRA DE JOCURI SPORTIVE

Domeniul Educatie fizica si sport

Programul de studiu: Educatie Fizica si Sportiva

FISA DISCIPLINEI:

APLICATII IN DISCIPLINE SPORTIVE DE IARNA ||
(STAGIU DE PRACTICA IN TABERE DE PREG ATIRE)

Cod disciplina UBO5EFS106D

An Durata Curs| Seminar | Laborator| Proiect : Total ore semestru

. |Semestrul|, .~ "L . ——— Credite ———

studiu (saptamani) Ore saptamanal Total ore | Studiu individual
I I 1 -1 - | 30 | - 2 30 20
Statut disciplina
Obligatorie Optionala Facultativa
X
Categorie disciplina
Fundamentala In domeniu De specialitate Complementara
X
Obligatorii

Preconditii de
accesare a |Recomandat
disciplinei e

Bazele teoretice si metodice ale sporturilor de iarna
(schi alpin, schi fond, biatlon, sarituri cu schiurile, sanie,
bob, snowboard, skeleton)

Obiectivele disciplinei in termeni de competen  te profesionale (curs si aplicatii);

- Formarea capacitatii de a invata sa schieze;

- Formarea capacitatii pentru studiu individual si autoperfectionare (learning to
learn) in schiul alpin;

- Formarea capacitatii de a aplica cunostintele teoretice in practica;

- Formarea capacitatii de comunicare teoretica, practica si nonverbala;

- Formarea capacitatii de autoreglare gi autocontrol;

- Formarea capacitati de programare, planificare si conducere a activitatilor
specifice disciplinelor sportive de iarna;

- Formarea capacitati de a evalua procesul instructiv-educativ gi evolutia
participantilor la acesta;

- Formarea capacitatii de rezolvare a problemelor previzibile gi imprevizibile;

- Formarea capacitatii de a lucra in conditii de autonomie;

- Formarea capacitatii morale de a fi etic si echitabil.

Competen te specifice (vizeaz a competen tele asigurate de programul de studiu)
Competente conceptuale
1. Abilitatea de Tntelegere, asimilare, explicare si aplicare a conceptelor
fundamentale ale schiului alpin;
2. Abilitatea de identificare a functiilor organismului si a factorilor de mediu care
contribuie la realizarea nivelului de performanta sportiva in schiul alpin;
3. Abilitatea de integrare si aplicare a informatillor relevante din domeniul
sporturilor de iarng;




4. Abilitatea de sintetizare a cunostintelor complexe din cadrul diferitelor stiinte n
relatie cu capacitatea functionala, fizica si de practicare a sporturilor de iarna;

Competente praxiologice

1. Abilitatea de angajare a elevilor/ sportivilor/ indivizilor/ grupurilor/ organizatiilor/

comunitatilor Tn promovarea si practicarea sporturilor de iarna in scopul
practicarii acestora in timpul liber, prin programe specifice;

2. Abilitatea de a folosi efectiv rationamentul profesional in procesul instructiv-

educativ specific sporturilor de iarna;

3. Abilitatea de a folosi in mod adecvat si efectiv metodele de evaluare analitica si

globala a capacitatii functionale si motrice a elevului/sportivului;

4. Abilitatea de a aplica in mod corect si adecvat etapele procesului instructiv-

educativ (invatare, consolidare, perfectionare, evaluare motrica), in stransa
colaborare cu elevul/sportivul /grupul/organizatia, incluzand: observatia,
evaluarea, identificarea nevoilor de migcare si de performanta, formularea
scopurilor, planificarea, implementarea interventiei si evaluarea rezultatelor,
pentru a facilita participarea activa, conform optiunii acestora;

5. Abilitatea de a aplica gi adapta procesul de interventie la posibilitatile elevului/

sportivului la scopul final si conditiile de mediu Tn care se desfasoara activitatea

practica;

6. Abilitatea de a formula obiective realiste pentru procesul instructiv-educativ;
7. Abilitatea de a urmarii activitatea, de a evalua obiectiv si de a folosi informatiile
pentru a se asigura ca practica este bazata pe cele mai valabile evidente;

8. Abilitatea de a analiza obiectiv gi critic activitatile practice.

Competente sociologice

1. Abilitatea de a promova dezvoltarea profesiei;

2. Abilitatea de a participa la dinamica organizatiei profesionale si la evolutia sa;
3. Abilitatea de a stabili o comunicare si interrelationare adaptata in functie de

nivelul de cunostinte si practica altor categorii profesionale;

4. Abilitatea de a realiza activitatile din cadrul procesului sportiv de instruire,
respectand normele eticii profesionale si ale locului respectiv de activitate;

5. Abilitatea de a respecta dreptul la opinie al altor categorii profesionale.

CON'!'INUTUL DISCIPLINEI
Lucr ari de laborator

1.
2.

3.

Reacomodarea cu echipamentul de schi si cu alunecarea pe schiuri.
Consolidarea si perfectionarea tehnicilor de schimbare a directiei din
alunecare.
Consolidarea si perfectionarea procedeelor tehnice de trecere peste
denivelarile de teren:

- trecerea peste movile prin amortizare;

- cristiania pe movila.
Consolidarea si perfectionarea procedeelor tehnice de ocolire spre vale prin
rotatie:

- cristiania spre vale prin rotatie;

- cristiania spre vale cu departare;

- cristiania spre vale cu desprindere;

- cristiania spre vale cu pasire;

- cristiania spre vale cu amortizare (pe movile);

- cristiania spre vale cu contraderapaj.

BIBLIOGRAFIA
1. Balint Gh. — ,Importanta folosirii informatiilor externe si interne in procesul de
invatare a schiului.”, Revista ,Gymnasium” nr.4, pag. 49-54. Universitatea
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Bacau, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Bacau, decembrie 2002.

2. Balint Gh. — ,Schi — Curs de baza.”, Curs pentru studenti, 110 pag.,
Universitatea din Bacau, 2003.

3. Balint Gh. — ,Practica in sporturi de iarna (schi-sanie).”, indrumar de lucrari
practice pentru studenti, 67 pag., Universitatea din Bacau, 2003.

4. Balint Gh. — ,Bazele teoretice si metodice ale predarii schiului”, 190 pag., Ed.
Tehnopress, lasi, 2005.

5. Nichita C. — " Schi sub forma de joc”, Ed. Stadion, Bucuresti, 1974.

6. www.balintgheorghe.ro

STABILIREA NOTEI FINALE

Forma de verificare Verificare
Modalitatea de sus tinere Verif o Puncte sau
’ erificare practic a ;
procentaj
Raspunsuri la examene, colocviu -
Evaluare activitati aplicative (laborator, proiect)
1. Cristiania cu pasire; 35%
w 2. Cristiania prin rotatie 35%
EE Prezenta activa la curs si seminar -
'5 Lucrare de verificare -
Z | Teme de casa -
Aplicatii pe schiuri 20%
Caiet de studiu individual 10%
TOTAL PUNCTE SAU PROCENTE 100%

1. Evaluarea probelor de verificare practice:
Nota la probele practice de control se va acorda in functie de calitatea tehnica a
executiilor fiecarei probe practice in parte. Cristiania cu departare va trebui sa
cuprinda distinct cele 4 faze fundamentale:

- pregatire ... 1,5 puncte
- declangare ......ccccccevvvvvvnnnnnnn. 4 puncte
- CONAUCEIE ..o 2 puncte
-Tncheiere ....ccoooeveeiiee, 1,5 puncte
-dinoficiu .oeeeeeeeeeeeeiien 1 punct

Total .ovveeiiieieeee e, 10 puncte

NOTA:

1. Fiecare student are dreptul sa sustina fiecare proba o singura data.

2. Tn cazul probelor practice reprezentate de ocolirea cu pivotare cu balans i
cristiania cu departare, fiecare student este obligat sa execute pentru
fiecare proba practica minim 3 (trei) ocoliri/cristianii inlantuite.

3. Locul pe partia de examinare de unde studentul va incepe executia
tehnica este la alegerea acestuia.

4. Fiecare student va primi un punct din oficiu.

5. 10 puncte corespund cu nota 10;

6. Probele de verificare practice vor fi inregistrate pe caseta video.

Conditii minime de promovare

i Conditii de obtinere a notei maxime
(cum se obtine nota 5) ; ,

Prezenta 100% la lucrari practice; Prezenta 100% la lucrari practice;
Participarea la aplicatie pe schiuri; Participarea la aplicatie pe schiuri;
Promovarea probelor practice cu nota 5 | Promovarea probelor practice cu nota 10
(cinci). (zece).




Forme Metode didactice folosite
activitate
Curs -
Seminar -
Laborator Metode de lucru in grup, individual si frontal, ateliere de lucru.
Proiect -

Titular disciplina

Numele si Prenumele

Balint Gheorghe

Institutia

Universitatea din Bacau

Departament / Catedra

Facultatea de $tiinte ale Migcarii, Sportului
si Sanatatii

Titlul stiintific

Doctor

Gradul didactic

Profesor universitar

Incadrarea (norma de baza in
Univ./asociat)

Norma de baza in Universitatea din Bacau

Varsta 42 ani
Semnatura /i M ﬂ/
Functia Grad Prenumele Semnatura Data
didactic si Numele
. Sef Catedra Profesor Gheorghe W
* y
Avizat Jocuri Sportive | universitar BALINT %Mﬁ/ 02.X.2010
Sef Catedra Profesor Gheorghe Y W
*k y
Aprobat Jocuri Sportive | universitar BALINT /QMEJ/ 02.X.2010




LUNI - 14 februarie 2011 (Ziua 1)

Verificare indeplinire

Activitate Responsabil i Observa tii
activitate J
30
06_' Preluarea studen tilor din gara Vatra Dornei; Asistent univ. Pavel Silviu | Titularul de disciplina
0g.% | Cazarea studen tilor bugeta ti in Cabana FSMSS Asist.univ.dr. Sufaru C-tin. | Prof.univ.dr. Balint Gheorghe
Raport de tab ara Titularul de disciplina Titularul de disciplina
- verificarea prezentei; Prof.univ.dr. Balint Gheorghe | Prof.univ.dr. Balint Gheorghe
- anuntarea componentei grupelor de lucru gi a
11.%° profesorilor responsabili de grupa;
- - prezentarea programei analitice a disciplinei;
12.° | - prezentarea celor 10 reguli FIS privind comportamentul
pe o partie de schi;
- prezentarea regulamentului de tabara;
- prezentarea regulamentului de cabana.
12.%° | Echiparea studen tilor bugeta ti (schiuri, cI &pari, be te); Profevs.oru responsabili de Tltulargl de dIS.CIp|Ina
o o : ’ . | grupa; Prof.univ.dr. Balint Gheorghe
0 Verlflcgrea ecvhlpamentulw de schi al studen  tilor cu tax a; Administratorul Bazei
14. Reglajul leg aturilor. Sportive Vatra Domei
) — — . ——
14. Tabel nominal cu studen tii grupei — locul de cazare, nr. Profevs.oru responsabili de Tltulargl de dls_C|pI|na
- ’ grupa; Prof.univ.dr. Balint Gheorghe
14,30 | de telefon pentru contact.
M — — — —
14. Anun tarea programului didactic pentru intreaga Profg§or|| responsabili de Profei§or|| responsabili de
- 00 | perioad & de activitate grupa, grupa,
15.9° | P :
00
15_' Schi liber (Facultativ) - Reacomodarea cu echipamentul | Profesorii responsabili de Profesorii responsabili de
1700 de schi si cu alunecarea pe schiuri. grupa; grupa;
17.%° | Program liber Profesorii responsabili de Profesorii responsabili de
’ - vizitarea orasului Vatra Dorna; grupa; grupa;
21.°° | - anuntarea programului pentru ziua urmatoare.
21.% | Stingerea Profesorii responsabili de Profesorul de serviciu pe

grupa;

tabara.




MARTI - 15 februarie 2011 (Ziua 2)

Activitate

Responsabil

Verificare indeplinire

Observa tii

Profesorul de serviciu pe

activitate
Titularul de disciplina

30
07. Desteptarea. tabara. Prof.univ.dr. Balint Gheorghe
30
07. . “ Profesorul de serviciu pe Profesorii responsabili de
- Program igien a personal a . <.
08.%° tabara. grupa;
08 00
' A Profesorii responsabili de | Titularul de disciplina
- Inviorare <. . :
08,3 grupa,; Prof.univ.dr. Balint Gheorghe
30 <. . .
08. P[eg atire pentru raport (echipare  gi deplasare la Profesorii responsabili de Profesorii responsabili de
00 partie) : : A grupa; grupa;
09. - Deplasarea schiorului la/de la partie. ’ ’
09 % Raport
B - verificarea prezentei; Titularul de disciplina Titularul de disciplina
0915 | - prezentarea temelor lectiei de schi; Prof.univ.dr. Balint Gheorghe | Prof.univ.dr. Balint Gheorghe
' - repartizarea grupelor pe zone de lucru.
15
09_' Pregatirea organismului pentru efortul specific lec tiei Profesorii responsabili de | Titularul de disciplina
09 30 | de schi grupa; Prof.univ.dr. Balint Gheorghe
Recomodarea cu echipamentul de schi
a) Mijloace de ac tionare (exerci tii) pt. acomodarea
cu greutatea si rigiditatea cl aparilor:
- Mers normal, pe teren plat cu claparii deschigi
09,30 minim 100 de metri;
B - Mers normal, pe teren plat cu claparii deschigi | Profesorii responsabili de | Titularul de disciplina
1130 minim 100 de metri cu intoarceri si schimbari de | grupa; Prof.univ.dr. Balint Gheorghe

directie;

Urcare in panta pe varfurile claparilor cu claparii
deschisi — minim 4x20 de metri;

Coborarea pantei pe calcaie cu claparii deschigi —
minim 4x20 de metri;
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« Sarituri de pe loc cu claparii deschigi — minim 4x20
de sarituri;
- Jocuri: - Joc de-a prinselea cu claparii deschisi;
- Jocuri de fotbal, handbal, rugby cu minge
din manusile de schi cu claparii deschisi;
- Stafete sau intreceri cu claparii deschigi;

b) Se vor executa acelea sgi exerci tii de mai sus dar
cu cl aparii inchi si.

c) Mijloace de ac tionare
reacomodarea cu lungimea,
rigiditatea schiurilor:

Intoarceri de pe loc:

- Intoarcere de pe loc ,prin pasi addugati” - minim 10
repetari;

. Intoarcere de pe loc “prin sariturd”

(exerci tii) pt.
greutatea si

- minim 10 repetari;

. Intoarcere de pe loc ,varf peste varf” - minim 10
repetari;
. Intoarcere de pe loc ,coada peste coadd” - minim 10
repetari;
- Intoarcere in evantai - minim 20 repetari.
30
11 o . . o . Profesorii responsabili de | Titularul de disciplina
- Pauza (refacerea organismului dup a efortul specific) - : :
12 00 grupa; Prof.univ.dr. Balint Gheorghe
Reacomodarea cu alunecarea pe schiuri:
12 00 + Coborare oblica cu oprire prin pasi succesivi spre
' deal - minim 2 repetari. Profesorii responsabili de | Titularul de disciplina
13_ 30 « Ocoliri cu pivotare cu balans — minim 3 coborari; grupa; Prof.univ.dr. Balint Gheorghe
' + Cristiania cu departare — minim 3 coborari;
+ Cristiania pe movila — minim 2 coborari.
13.30 Raport final
' - Evaluarea cunostintelor dobandite; Titularul de disciplina Titularul de disciplina
13j 45 - Asigurarea retentiei si a transferului celor invatate; Prof.univ.dr. Balint Gheorghe | Prof.univ.dr. Balint Gheorghe

- Anuntarea programului de dupa masa.
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13.45

15.30

Masa de pranz

Profesorii responsabili de
grupa;

Profesorii responsabili de
grupa;

15.30 | Lectie practico-metodic a . T
; . . . . . , - Titularul de disciplina
- - mijloace de actionare si jocuri pentru acomodarea Asistent univ. Pavel Silviu . :
. ; . Prof.univ.dr. Balint Gheorghe
16.30 cu echipamentul de schi.
16.30 N . . . . Profesorul de serviciu pe Titularul de disciplina
- Odihn a - refacerea organismului dup a efortul specific bAr3 f univ.d iint Gh h
19.30 tabara. Prof.univ.dr. Balint Gheorghe
19.30 | S
B Completarea caietului de studiu individual cu Profesorul de serviciu pe Titularul de disciplina
2130 programul zilei respective; tabara. Prof.univ.dr. Balint Gheorghe
Program de tab ara.
21.30 | Stingerea Profesorul de serviciu pe Titularul de disciplina

tabara.

Prof.univ.dr. Balint Gheorghe
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MIERCURI - 16 februarie 2011 (Ziua 3)

Activitate

Responsabil

Verificare indeplinire

Observa tii

Profesorul de serviciu pe

activitate
Titularul de disciplina

30
07. Desteptarea. tabara. Prof.univ.dr. Balint Gheorghe
30
07. . “ Profesorul de serviciu pe Profesorii responsabili de
- Program igien a personal a . <.
08.%° tabara. grupa;
08.% . . . o
: S Profesorii responsabili de | Titularul de disciplina
- Inviorare - : :
08.%0 grupa; Prof.univ.dr. Balint Gheorghe
30 -y - -
08. P[eg atire pentru raport (echipare gl deplasare la Profesorii responsabili de Profesorii responsabili de
o partie) _ _ _ grupa; grupa;
09. - Deplasarea schiorului la/de la partie. ' '
09 | Raport . L . o
B - verificarea prezentei; Titularul de disciplina Titularul de disciplina
0915 | - prezentarea temelor lectiei de schi; Prof.univ.dr. Balint Gheorghe | Prof.univ.dr. Balint Gheorghe
' - repartizarea grupelor pe zone de lucru.
15
09_' Pregatirea organismului pentru efortul specific lec tiei Profesorii responsabili de Titularul de disciplina
0930 | de schi grupa; Prof.univ.dr. Balint Gheorghe
30 . - - - . . . - . . v
09. Cristiania cu p agire — explicatie i derpqnstra’ge practica Profesorii responsabili de | Titularul de disciplina
- cu accent pe faza de declansare (pasirea) - minim 3 (DA Prof.univ.dr. Balint Gheorahe
11.%° | coborari / minim 3 cristianii inlantuite; grupa; .univ.dr. g
30
11. § . . § . Profesorii responsabili de | Titularul de disciplina
- Pauza (refacerea organismului dup a efortul specific) - : :
12,00 grupa; Prof.univ.dr. Balint Gheorghe
Cristiania cu p asire — explicatie si demonstratie practica
1000 | CU accent cele 3/4 faze - minim 5 coboréri / minim 3
B cristianii inlantuite; Profesorii responsabili de | Titularul de disciplina
13,30 Cristiania prin rota tie — explicatie i demonstratie | grupa; Prof.univ.dr. Balint Gheorghe

practica cu accent pe faza de declangare (rotatie) - minim
3 coborari / minim 3 cristianii inlantuite.
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13,30 Raport final
R - Evaluarea cunostintelor dobandite; Titularul de disciplina Titularul de disciplina
13,45 - Asigurarea retentiei si a transferului celor invatate; | Prof.univ.dr. Balint Gheorghe | Prof.univ.dr. Balint Gheorghe
' - Anuntarea programului de dupa masa.
45
13_' Masa de pranz Profesorii responsabili de Profesorii responsabili de
15.%° P grupa; grupa;
15.%° | Lectie practico-metodic a . e
0 Cristiania prin rotatie / mijloace de actionare si trasee Prof.univ.dr. Balint Gheorghe ;:’t(l;flﬁ::]llj\l gre ggi(r::tp(g?lzor he
16. scoala pentru consolidarea cristianiei prin rotatie. T 9
30
16. L : . o . Profesorul de serviciu pe Titularul de disciplina
- Odihn a - refacerea organismului dup a efortul specific . : :
1930 tabara. Prof.univ.dr. Balint Gheorghe
19.% Cina;
"~ | Completarea caietului de studiu individual cu Profesorul de serviciu pe | Titularul de disciplina
91 30 programul zilei respective; tabara. Prof.univ.dr. Balint Gheorghe
Program de tab ara.
213 | Stingerea Profesorul de serviciu pe Titularul de disciplina

tabara.

Prof.univ.dr. Balint Gheorghe
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JOI — 17 februarie 2011 (Ziua 4)

Activitate

Responsabil

Verificare indeplinire

Observa tii

activitate

00 Profesorul de serviciu pe Titularul de disciplina
09. Desteptarea. tabara. Prof.univ.dr. Balint Gheorghe
00
09. P . o Profesorul de serviciu pe Profesorii responsabili de
- rogram igien a personal a .o -
09.%0 tabara. grupa;
30 o L- " n n n n "
09. Pregatire pent[u .apllca tia pe schiuri (echipare s Profesorii responsabili de Profesorii responsabili de
- deplasare la partia Dealul Negru) DA [UDA:
10.%° - Deplasarea schiorului la/de la partie. grupa, grupa,
00
10. Profesorii responsabili de | Profesorii responsabili de
- Urcare cu telescaunul - -
10.” grupa; grupa;
10,4 | Raport . o . o
B - verificarea prezentei; Titularul de disciplina Titularul de disciplina
113 | - prezentarea temelor lectiei de schi; Prof.univ.dr. Balint Gheorghe | Prof.univ.dr. Balint Gheorghe
' - repartizarea grupelor pe zone de lucru.
15
11_' Pregatirea organismului pentru efortul specific lec tiei Profesorii responsabili de Profesorii responsabili de
1130 | de schi grupa; grupa;
11.30 Studiu individual practic — consolidarea procedeelo r
B tehnice nv atate (cristiania cu p asire / cristiania prin | Profesorii responsabili de Profesorii responsabili de
14,3 rota tie) in condi tii de teren variat. grupa; grupa;
' Pregatirea probelor de control.
14.% . .
- Organizarea focului de tab ara si preg atirea pranzului Asistent univ. dr. Sufaru Prof.univ.dr. Balint Gheorghe
15,00 Constantin
00
15_' M q . Profesorii responsabili de | Asistent univ. dr. Sufaru
16.%0 asa de pranz grupa; Constantin
16.% .. . . .
’ Coborare pe schiuri i deplasare la Cabana F SMSS Profevs.oru responsabili de | Asistent univ. dr. Sufaru
17.15 grupa,; Constantin
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17.15

Odihn a - refacerea organismului dup a efortul specific

Profesorul de serviciu pe

Titularul de disciplina

19,90 tabara. Prof.univ.dr. Balint Gheorghe
19.% o o N . o

B Completarea caietului de studiu individual cu Profesorul de serviciu pe Titularul de disciplina
19.30 programul zilei respective; tabara. Prof.univ.dr. Balint Gheorghe
19.%° | Cina; Profesorul de serviciu pe | Titularul de disciplind

- Seara cultural distractiv  a; tabara. Prof.univ.dr. Balint Gheorghe
23.% | Stingerea
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VINERI — 18 februarie 2011 (Ziua 5)

Activitate

Responsabil

Profesorul de serviciu pe

Verificare indeplinire
activitate

Titularul de disciplina

30
07. Desteptarea. tabara. Prof.univ.dr. Balint Gheorghe
30
07. . “ Profesorul de serviciu pe Profesorii responsabili de
- Program igien a personal a . <.
08.%° tabara. grupa;
08.% . . . o
> Tnviorare Profesorii responsabili de | Titularul de disciplina
08.%0 grupa; Prof.univ.dr. Balint Gheorghe
M — . .
08. P[eg atire pentru raport (echipare  gi deplasare la Profesorii responsabili de Profesorii responsabili de
“o0 | PAItE) . : . grupa; grupa;
09. - Deplasarea schiorului la/de la partie. ’ ’
09 | Raport . o . o
B - verificarea prezentei; Titularul de disciplina Titularul de disciplina
0915 | - organizarea grupelor in vederea desfasurarii probelor Prof.univ.dr. Balint Gheorghe | Prof.univ.dr. Balint Gheorghe
' de verificare practice.
15
09_' Pregatirea organismului pentru efortul specific Profesorii responsabili de Titularul de disciplina
0930 | desfasgurarii probelor de verificare practice. grupa; Prof.univ.dr. Balint Gheorghe
. Pregatire pentru probe de verificare practice:
09. L cristiania cu b asire - C‘?bo”’.‘r? cu execufia a Profesorul responsabil de | Titularul de disciplina
- minim 3 cristianii inlantuite i oprire; fuDa- Prof univ.dr. Balint Gheorahe
10.%° 2. cristiania prin rota tie — coborare cu executia a grupa, R g
minim 3 cristianii inlantuite si oprire;
Probe de verificare practice: Titularul de discipling
10.%° 1. cristiania cu p &sire — cobordre cu executia a | ' arul dedisciplina : o
. tianit ThlEntite o Anrira: ’ si Titularul de disciplina
- minim 3 cristianii inlantuite si oprire; : : :
13.30 2. cristiania prin rota tie — cobordre cu executia a Profesorul responsabil de | Prof.univ.dr. Balint Gheorghe

minim 3 cristianii inlantuite i oprire;

grupa;

-16 -
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13.30 Raport final Profesorii responsabili de Profesorii responsabili de
R - Anuntarea notelor obtinute la probele de verificare grupa grupa;
13,45 practice;
' - Anuntarea programului de dupa masa.
45
13. A Profesorii responsabili de Profesorii responsabili de
- Masa de pranz - -
15.%° grupa; grupa;
15.% - N .. N
) Schi liber (Facultativ) Profevs.oru responsabili de Profei§or|| responsabili de
17.%° grupa; grupa;
17.90 - . o
: N . . . . Profesorul de serviciu pe Titularul de disciplina
- Odihn a - refacerea organismului dup a efortul specific . : :
19 30 tabara. Prof.univ.dr. Balint Gheorghe
30
19_' Sears cultural di . Asistent univ dr. Sufaru Asistent univ dr. Sufaru
5300 eara cultural distractiv. a Constantin Constantin
23.% | Stingerea Profesorul de serviciu pe Titularul de disciplina

tabara.

Prof.univ.dr. Balint Gheorghe
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SAMBATA - 19 februarie 2011 (Ziua 6)

Activitate

Responsabil

Verificare indeplinire
activitate

Observa tii

Profesorul de serviciu pe

Titularul de disciplina

30
09. Desteptarea. tabara. Prof.univ.dr. Balint Gheorghe
30
09_' Proaram igien 3 personal & Profesorul de serviciu pe Profesorii responsabili de
" gram ig p tabara. grupa;
10.% . . . e
- Schi liber / Restan ta probe de verificare practice. Profevs.oru responsabili de T'twaml de d'S.C'p“na
1345 ’ grupa; Prof.univ.dr. Balint Gheorghe
45
13_' Masa de pranz Profesorii responsabili de Profesorii responsabili de
15,30 grupa; grupa;
30
15_' Schi liber (Facultativ) / Predarea echipamentului de Profesorii responsabili de Profesorii responsabili de
17.00 schi grupa; grupa;
17.90 . . . ..
- Odihn a - refacerea organismului dup a efortul specific Profe§orul de serviciu pe Tltulargl de dls_C|pI|na
1930 tabara. Prof.univ.dr. Balint Gheorghe
30
1% Sear cul | di . Asistent univ dr. Sufaru Asistent univ dr. Sufaru
53,00 eara cultural distractiv. a Constantin Constantin
23.% | Stingerea Profesorul de serviciu pe | Titularul de disciplind

tabara.

Prof.univ.dr. Balint Gheorghe
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DUMINICA — 20 februarie 2011 (Ziua 7)

Activitate

Responsabil

Verificare indeplinire

Observa tii

Profesorul de serviciu pe

activitate
Titularul de disciplina

30
09. Desteptarea. tabara. Prof.univ.dr. Balint Gheorghe
30
09. S o Profesorul de serviciu pe Profesorii responsabili de
- Program igien a personal a .o -
10.% tabara. grupa;
00
10_' Schi liber (Facultativ) / Predarea echipamentului de Profesorii responsabili de | Titularul de disciplina
1345 | schi grupa; Prof.univ.dr. Balint Gheorghe
45
13. A Profesorii responsabili de Profesorii responsabili de
- Masa de pranz - -
15.%° grupa; grupa;
15 30
' o o . . . . Profesorii responsabili de Profesorii responsabili de
- Parasirea bazei sportive Vatra Dornei . .
20.%° grupa; grupa;
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Model catalog evaluare

Grupa 101 A - Cadru didactic coordonator

Nr.
crt.

Student

Sex

Zile — perioada 14— 20 februarie 2011

Punctaj ob tinut

1

2

3

4
Aplic

5
Verif

6

7

Caiet
10%

Aplic
20%

C.pas.
35%

C.rot.
35%

NOTA
FINALA

Semnatura
cadru
didactic

OO | N0 |~ W|IN|PF

[EEN
o

[EEY
[EEY

[EEN
N

[EEN
w

[EEN
N

[EEN
a1
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