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Curriculum vitae

Informa tii personale

Nume: BALINT NELA TATIANA

Adresa: Bl.8, Sc. A, ap.16, Str. Corniga Bistritei, cod postal 600115, Bacau,
Romania.

Telefon: Serviciu: 0234.517715.

Fax: Serviciu: 0234.517715.

E-mail: balint.tatiana@gmail.com

Web:

Nationalitate:

Romaéana.

Data nasterii:

Experien ta profesional a:

Educatie si formare:

07, decembrie, 1974.

Responsabil compartiment ID - Kinetoterapie din anul
universitar 2000 / 2006;

In cadrul catedrei, din anul 2004 /2007 membra in Comisia de
invatamant;

Adjunct de sef de catedra, membra 1in biroul catedrei,
coordonator activitate de cercetare a catedrei — din martie 2008.

Din 3 februarie 2005 — lector universitar , sectia Kinetoterapie a
Facultatii de Educatie Fizica si Sport, Universitatea Bacau.

Din 18 sept. 2000 - asistent universitar , sectia Kinetoterapie a
Facultatii de Educatie Fizica si Sport, Universitatea Bacau;

Din 1 oct 1998 — preparator universitar , sectia Kinetoterapie a
Facultatii de Educatie Fizica si Sport, Universitatea Bacau;

Cursuri postuniversitare

Techniques — therapie manuelle ,de l'atlas au cuboi de”.
Duree: 15 jours — correspondant a 120 heures d'enseignement
— 1°® session 22 fevrier — 6 mars (Erasmus), 2°"°session 3 — 8
mai 2010 — Attestation de participation. Intervenant Jacques
Dunand;

Levees de Tensions Musculaires = Massage Manipulati  on
Specifique Decontracturants Post-traumatique ou
Confort/Detente , 21 — 25 aprilie 2008, Bacau, Romania.

Modules of the basic and advanced training program in
updated orthopaedic medicine (Cyriax): Cervical and
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Thoracic Spine (Cerificate in Orthopedic Medicine), 12 — 15
iunie 2008, Bacau, Romania.

e« Tehniques Myotensive , 22 — 26 septembrie 2003, Bacau,
Romania (atestat).

* Mobilisations Articulaires Specifigues , 22 — 26 septembrie
2003,Bacau, Roméania(atestat 2003).

« Eficien fa practicii kinetoterapeutice in institu  fiile de profil -
certificat de absolvire (2003)

 Terapia ocupa fionala la persoanele cu handicap
neuromotor - certificat de participare (2002)

e Initiere primul grad al sistemului USUlI de Vindecare
Natural a, certificat (2002)

Studii gimnaziale si liceale

e 1985 - 1989 - Scoala generala nr.4, Buzau;
e 1989 — 1991 - Liceul industrial nr.2, Buzau;
e 1991 — 1993 - Liceul sportiv nr.1, Buzau.
Studii universitare:

- 1993 - 1997 - Facultatea de Educatie Fizica si Sport din
Universitatea Bacau; Specializarea Kinetoterapie .

Specializare secundar a: master "Terapie ocupa tional a".

Obtinerea diplomei de doctor in domeniul Educatie Fizic a gi Sport
in baza Ordinului Ministrului Educatiei, Cercetarii si Tineretului nr.
5837 din 4.11.2008. Titlul tezei de doctorat: Proiectarea activit atii
de predare, inv atare, evaluare a capacit atii motrice la varsta

prescolar a.
Limba materna: Romana.
Limbi straine cunoscute: Engleza — bine.
Aptitudini gi competen te » Eficienta si flexibilitate Tn abordarea problemelor;
sociale si organizatorice: » Capacitate de analiza si sinteza;

» Capacitate de organizare si coordonare;

« Capacitate de autocontrol si de adaptare la situatii diverse;
« Competitivitate si eficienta in rezolvarea problemelor;

« Abilitati de comunicare;

» Capacitate de lucru in echipa, spirit de echipa.

1. Activitafi in contextul
cdrora s-au exercitat
aptitudinile sociale si
organizatorice:

* Organizarea sesiunii de comunicari stiintifice a sectiei de
Kinetoterapie 25 — 27 noiembrie 1999, "35 de ani de la
infiin tarea Facult atii de Educa tie Fizica si Sport” numarul
participantilor 100;

* Organizarea sesiunii de comunicari stiintifice studentesti,
"Reflectii studen testi asupra viitorului kinetoterapiei " —
sesiunea 22 — 23 aprilie 2004, Bacau - organizator si
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coordonator lucrari stiintifice;

Organizarea Sesiunii studentesti sub egida Anului Universitar al
Sportului, mai 2005, Bacau;

Organizarea Sesiunii de Comunicari S$tiintifice Studentesti,
"Contribu tii teoretice si practice la dezvoltarea domeniului
kinetoterapiei ” — doua editie sesiunea 24 mai 2006 Bacau —
organizator si coordonator lucrari stiintifice;

Organizarea cercului studentesc cu titlul: "Aplica tii practice ale
diferitelor metode gi teste de evaluare func tionala”
2005/2006, nr. 699/9.03.2006;

Locul II, obtinut la tenis de masa in competitia Memorialul
"MIHAI VASILE”, organizat de Facultatea de Stiintele Miscarii,
Sportului si Sanatatii in perioada 25 — 26 martie 2006;

Participarea la masa rotunda cu tema : "Domeniul culturii
fizice @i sportului In perspectiva integr arii europene 7,
actiune desfasurata cu ocazia implinirii a 45 de ani de la
infiintarea Universitatii din Bacau, 28 oct. 2006;

w gy

Participarea la actiunea: "imbatranirea activ &”, actiune in
cadrul sectiei de Kinetoterapie, desfagurata cu ocazia implinirii a
45 de ani de la infiintarea Universitatii din Bacau, 24 oct. 2006;

Organizarea Sesiunii de Comunic ari Stiin tifice Studen testi,
Editia a lll-a, Bacau, conform proiectului nr. 727/20.02.2007
director de proiect — 23 mai 2007;

Organizarea Sesiunii de Comunic ari Stiin tifice Studen testi,
Editia a V-a, cu tema: Efectul formativ al cursurilor d e
kinetoterapie  asupra  atitudinilor si aptitudinilor
profesionale ale studen tilor, Bacau, 2008, conform proiectului
nr. 3787/26.10.2006 — director de proiect, 8 mai 2008;

Membra in Comitetul de organizare a Conferintei Internationale
,Strategii  calitative pentru perfec tionarea sistemului
educational universitar in viziunea european a", Bacau 28 —
29 noiembrie 2008;

Organizarea celei de-a VI- a Sesiune nationala cu participare
internationala, de Comunicari Stiintifice  studentesti —
competitionale ,Importan ta practicii kinetoterapeutice 1in
formarea viitorilor speciali sti”, Bacau, 8 mai 2009 -
presedinte comitet de organizare;

Membra in Comitetul de organizare a Conferintei Internationale
aniversara a 45 de ani de la infiintarea FSMSS ,Realizari si
perspective in domeniul educa tiei fizice si sportului in
contextul Tnv atamantului european ”, Bacau, 6 — 7 noiembrie
2009;

Organizarea celei de-a VII- a Sesiune nationala cu de
Comunicari Stiintifice studentesti — competitionale ,Importan ta
practicii kinetoterapeutice in formarea viitorilor speciali sti”,
Bacau, 14 mai 2010 — presedinte comitet de organizare;

Coordonator proiect ,Alternative pentru un stil de via fta
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sanatos” in cadrul activitatilor pentru ,Ziua European a
impotriva obezit atii” — 22 mai 2010;

2. Functii indeplinite Tn

contextul cérora s-au
exercitat aptitudinile
sociale si organizatorice

* Responsabil compartiment ID - Kinetoterapie din anul
universitar 2000 / 2006;

e 1n cadrul catedrei, din anul 2004 /2007 membra in Comisia de
invatamant;

e Adjunct de sef de catedra, membra in biroul catedrei,
coordonator activitate de cercetare a catedrei — din martie 2008;

e Din anul 2008, membra in comisia de cercetare a catedrei si
reprezentant al catedrei pe facultate in comisia de calitate.

. Apartenenfa la societé&fi
stiinfifice in cadrul cérora
s-au exercitat aptitudinile
sociale si organizatorice:

* Din 2001 membru al Consiliului National al Stiintei Sportului din
Romania.

» Din 2004 membra in Asociatia Kinetoterapeutilor din Bacau.

» Din 2004 membra in Asociatia de Algeziologie din Romania.

. Alte activitafi care atesta
aptitudinile si
competentele sociale si
organizatorice

Permis de conducere:

Alte aptitudini :

Alte activit ati specifice:
Membru 1n colective de cercetare:

1. Implementarea tehnicilor computerizate de explorare si
evaluare n kinetoterapie in vederea corel arii sistemului
actual de inv atare cu sistemul: "high - tech teaching" - 1998

- 1999 - Director de proiect, Prof. Univ. Dumitru Motet -
membru;

2. Implicarea kinetoterapiei in programele de asisten  ta social a
— C.N.F.l.S. — colaborator, Director de proiect Conf. Univ. dr.
Doina MARZA,;

3. Membra a colectivului international de cercetare din cadrul
proiectului Leonardo da Vinci 2003 — "Scality — Leaqual
FR/O3/C/F/RF/ - 91101” aflat in derulare, in parteneriat cu
organizatia PASSEPORT EUROPE - Bordeaux, care are drept
scop cercetarea, pe plan european, a calitatii vietii $i serviciilor
de sanatate pentru persoanele de varsta a treia; Director de
proiect Lect. Univ. Dr. Raveica Gabriela.

4. Grant C.N.C.S.U. " Aplica tiile cronobiologiei in programele
de kinetoterapie ", Director de proiect Lect. Univ. Dr. Raveica
Gabriela.

5. Investigarea aptitudinilor de postur a si a poten tialului
biomotric al popula tiei gcolare a jude tului Bac au, tip de
contract national, nr. 378/13.03.2004 si 3114/5.04.2004 -
membru,.

6. Teste si probe de selec tie pentru copii la schi s arituri —
membra in colectivul de cercetare — dezvoltare, conform
contractului nr. 1184/121 din 7.03.2008.

Auto — Categoria B;

« Aptitudini i competen te pentru cercetare , concretizate in:

4/5



- Conducator stiintific a peste 50 de lucrari de licenta;

Aptitudini gi competen te tehnice , concretizate in:
- Utilizare PC - la nivel bun;

- Utilizare aparatura multimedia.

Informa tii suplimentare :

Conf. univ. dr. Marza Danila Danut Nicu — Decan al Facultatii de
Stiinte ale Migcarii, Sportului si Sanatatii din Universitatea din
Bacau;

Prof. univ. dr. Salgau Silviu - Prodecan al Facultatii de Stiinte
ale Migcarii, Sportului i Sanatatii din Universitatea din Bacau,

Prof. univ. dr. Ochiana Gabriela, - Sef catedra Kinetoterapie si
motricitate speciald, Facultatea de Stiinte ale Migcarii, Sportului
si Sanatatii din Universitatea din Bacau.

17 ianuarie 2011

Lector universitar doctor

BALINT NELA TATIANA
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