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Informa tii personale

Nume: RATA BOGDAN CONSTANTIN

Adresa: Bacau, Str. Carpati 4/A/15, Jud. Bacau, Roméania
Telefon: Serviciu: 0234.517715.

Fax: Serviciu: 0234.517715.

E-mail: rbogy75@hotmail.com; rbogy75@yahoo.com
Nationalitate: Romaéana.

Data nasterii: 11, septembrie, 1975

Experien ta profesional a:

« Conferen tiar universitar Doctor la Catedra de Jocuri
Sportive, a Facultati de $tinte ale Migcarii, Sportului $i
Sanatatii din Universitatea ,Vasile Alecsandri” din Bacau din
10.2009 - prezent;

* Lector universitar , titular (prin concurs) la Catedra de Sporturi
Individuale, a Facultati de Stiinte ale Migcarii, Sportului si
Sanatatii din Universitatea din Bacau 2004 — 2009;

» Asistent universitar , titular (prin concurs) la Catedra de
Sporturi Individuale, a Facultatii de Educatie Fizica si Sport din
Universitatea din Bacau, 2002 - 2004;

* Preparator universitar , titular (prin concurs) la Catedra de
Sporturi Individuale, a Facultatii de Educatie Fizica si Sport din
Universitatea din Bacau, 1998 - 2000;

* Cadru didactic (antrenor - atletism), titular (prin concurs) la
Clubul Sportiv $Scolar Bacau 08.1998 — 10.1998

e Cadru didactic, suplinitor, Scoala Generala Nr. 10 Bacau,
09.1995 — 06.1998

* Preparator fizic, F.C.M. Bacau 08.2006 —07.12.2010

Educatie si formare:

e Studii de doctorat 1.0.D. ANEFS Bucure sti, finalizate cu
sustinerea publica tezei de doctorat ,Orientdri metodice noi
privind pregétirea copiilor (baiefi) pentru probele de sprint”
conducator stiintific Prof. univ. dr. Tiberiu Ardelean, in data de
22.01.2008, calificativ foarte bine. Titlul gtiintific de Doctor in
Educatie Fizica si Sport mi-a fost confirmat, prin ordinul
M.Ed.C. /03.2008, 2002 - 2008;

e Stagiu de formare continu a ,Managementul proiectelor

educationale” organizat de Casa Corpului Didactic ,Grigore
Tabacaru” Bacau, 2005;
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Studii  postuniversitare  aprofundate, Universitatea
»Alexandru |. Cuza”, ,Management in educafie fizicad si
sport”, 1999-2001,

Facultatea de Educa tie Fizica si Sport din cadrul

Universitatii din Bacau, Licentiat in Educatie Fizica si Sport,
Antrenor categoria a lll a - Atletism, studii universitare, 1994
—1998;

Liceul Teoretic ,Gheorghe Vranceanu”, Bac au, absolvent
cu diploma de bacalaureat, 1990 — 1994,

Scoala general @ Nr. 20 Bacau, studii primare si gimnaziale
1982-1990.

Aptitudini i competen te personale

Romana.

Limba matern a:

Limbi str aine
cunoscute:

Limba franceza:abilitatea de a citi: bine;
abilitatea de a scrie: satisfacator,
abilitatea de a vorbi: satisfacator;
Limba engleza: abilitatea de a citi: bine;
abilitatea de a scrie: satisfacator;
abilitatea de a vorbi: bine.

Aptitudini - si
competen te sociale i
organizatorice:

Capacitate de analiza si sinteza;

Eficienta si flexibilitate in abordarea problemelor;
Capacitate de rezolvare a problemelor;

Capacitate de organizare si coordonare;

Capacitate de autocontrol si de adaptare la situatii diverse;
Spirit de observatie;

Hotarare, tenacitate, viteza de decizie;

Capacitate de interrelationare;

Abilitati de comunicare;

Capacitate de lucru in echipa, spirit de echipa.

1. Activitafi in contextul
cdrora s-au exercitat
aptitudinile sociale si
organizatorice:

Activitati didactice gi extradidactice cu elevii, sportivii i
studentii pe parcursul celor peste 12 ani de activitate;
Competitii sportive, organizare si participare in calitate de
sportiv, antrenor sau cadru didactic;

Lucru in echipe interdisciplinare, de cercetare;

Participari la intalniri de lucru si mese rotunde, in cadrul
domeniului si al specializarii.

2. Functii indeplinite
in contextul carora
s-au exercitat
aptitudinile sociale
sl organizatorice

Director al Departamentului pentru Inv &atamant la
Distantd si Invatiamant cu Frecven t4 Redusa din
noiembrie 2009 — prezent;

Responsabil Compartimentul IFR  — al Facultatii de Stiinte
ale Migcarii, Sportului gi Sanatatii din cadrul Universitatii din
Bacau - din octombrie 2008 pana noiembrie 2010;
Presedinte al comisiei de ob tinere al gradului didactic 1
in invatamant — 2010;

Secretar al Comisiei de licen ta si diserta tie 2008;

Membru in Comisia de Evaluare si Asigurarea Calit atii
nvatamantului a Catedrei de Sporturi Individuale in anul 2007,
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Membru in Comisia pentru Finan tare din cadrul
Consiliului de Reforme, Dezvoltare si Calitate a
Universitatii din Bacau;

Membru a Consiliului Profesoral al Departamentului
pentru Preg atirea Profesional a i Didactic a din
Universitatea din Bacau - din 2008 pana in prezent;

Membru in comisii la examenele de admitere - 2000 — 2007.

3. Apartenenta la
societafi stiinfifice
in cadrul cérora s-
au exercitat
aptitudinile sociale
sl organizatorice:

Permis de
conducere:

Alte aptitudini :

Membru in ECSS (European College of Sport Science)  din anul
2006;

Membru in FIEP din 2010

Membru in Centrul de Cercet ari pentru Performan ta
Umana Bacau din anul 2002;

Membru Tn Asocia tia Roméan a de Algeziologie (AAR) 2006-
2008;

Membru a Consiliului ~ Stiin tei Sportului din Romania - din anul
2000.

Auto — Categoria B;

Aptitudini  gi competen te pentru cercetare , concretizate in:

am Tndrumat in perioada 1999-2010, lucrari de diploma,
licenta si absolvire a studentilor de la specializarile Educatie
fizica gi sport, Educatie fizica si sportiva;

am indrumat in perioada 2009-2010, lucrari de disertatie a
studentilor de la master, specializarile Activitdti motrice
curriculare si de timp liber si Performanta sportiva;

am indrumat Tn perioada 2009-2010, lucrari pentru obtinerea
gradului didactic I, in invatamantul preuniversitar;

am publicat in perioada 1998-2010, 69 lucrari in revistele de
specialitate sau volumele unor sesiunilor internationale sau
nationale, 7 carti de specialitate, 2 cursuri pentru studiile de
licenta si masterat, 2 caiete de practica pedagogica,

am participat ca membru in proiecte locale, nationale si
internationale: (Factori de risc in comportamentul doping in
raport cu relatia dintre structura de personalitate si mediul
social al sportivului - Proiect realizat de  WADA si ANAD,
Nr. 12 din 09.01.2007. finantare 20.000$;

Influente formative ale curriculei universitare Tn urma
implementarii procesului de la Bologna in sistem specific —
studiu privind aspecte biomotrice ale absolventului ciclului |, la
specializarea educatie fizica si sportiva, decizia nr. 01-
14/580 din 3.05.2006 in colaborare cu INEFS Chisinau;
Studiu privind cregterea nivelului functional al copilului
autist, prin folosirea exercitiului fizic ca mijloc de stimulare
senzorio-motrica Grant CNCSIS Tip A, 1231/2007
finantare: 200.000 ron;

Depistarea si selectia sportivilor pentru practicarea kaiac —
canoe decizia 150 din 2 august 2004, colaborare cu
Federatia Roména de Kaiac-Canoe,
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- Teste si probe de selectie pentru copii la schi sarituri In
colaborare cu Federatia Roméana de Schi Biatlon,
13.03.2008;

- Studiu privind relatia forta-viteza, director de proiect,
aprobat Tn cadrul Planului de cercetare gtiintifica al Catedrei
de Sporturi Individuale, 2008-2012;

- Investigarea aptitudinilor de postura si a potentialului
biomotric al populatiei gscolare a judetului Bacau decizia
378 /17.03.2004 si 3114/5.04.2004, proiect in colaborare
cu I1SJ Bacau;

- Studiu privind aplicarea strategiilor de selectie si orientare
in gimnastica aerobica de performanta decizia nr. 176 din
22.12.2005;

- Studiu privind nivelul indicatorilor conditiei fizice a
studentilor de la facultatle de neprofil din cadrul
Universitatii din Bacau prin aplicarea programului Eurofit
524/10.02.2006, 257/14.02.2006, 77/13.02.20086,
169/13.02.2006;

- Contractul de finantare nerambursabila pentru activitatea
de sport desfasurata de Universitatea din Bacau nr. 26754/
7.07.2006 incheiat cu Primaria Bacau);

- coordonator al competitiei ,Special Olympic — Atletism —
Sport unificat” Bacau, 18.11.2006;

- membru 1in comitetul de organizare al Conferintei
Internationale — Domeniul Culturii Fizice si sportului Tn
perspectiva integrarii europene — Bacau 3-4 noiembrie
2006;

- membru n comisia de calitate a Catedrei de Sporturi
individuale din cadrul Facultatii de $tiinte ale Migcarii,
Sportului si Sanatatii, Universitatea din Bacau;

- referent stiintific la cartea ,Atletism specializare — ridicarea
maiestriei sportive”, autor Larion Alin, ed. Ovidius
University Press, Constanta, ISBN 978-973-614-405-9, 217
pp, 2007,

- intemeietor al ,Cercului de activitati sportiv recreative” —
propus si aprobat in sedinta de catedra din 18.11.2008.

« Aptitudini  g¢i competen te pentru procesul didactic
concretizate in:

- am coordonat si am participat la elaborarea dosarului de
autoevaluare pentru autorizarea provizorie a programului de
studiu ,Educatie fizica gi sportiva — invatamant cu frecventa
redusa — 2008;

- am participat la elaborarea planurilor de invatamant pentru
invatamantul cu frecventa redusa 2008-2009;

- coordonator al programului de studiu ,Educatie fizica si
sportiva — IFR, FSMSS Bacau, 2008-2009;

- coordonator al programului international de burse pentru
mobilitati cu studenti SOCRATES 1in colaborare cu
Academia de Educatie Fizica si Sport Wroclaw, Polonia,
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2008.
Aptitudini  gi competen te tehnice ,

- utilizare PC — Microsoft Word, Excel, Power Point, Corel
Draw;

- asistenta tehnica, consultanta pentru diferitele competitii
sportive de atletism organizate in judetul Bacau.

Informa tii
suplimentare :

Prof. univ. dr. ing. Nedeff Valentin — Rector al Universitatii
,Vasile Alecsandri” din Bacau;

Conf. univ. dr. Marza-Danila Danut-Nicu - Decan — F.S.M.S.S.
Bacau,

Prof. univ. dr. Balint Gheorghe $ef Catedra Jocuri Sportive -
F.$.M.S.S. Bacau;

Prof. univ. dr. Rata Gloria — Sef Catedra Sporturi Individuale -
F.$.M.S.S. Bacau.

14 decembrie 2010

Conf. univ. dr.

RATA BOGDAN CONSTANTIN
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