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ANEXA A

FIŞA INDIVIDUALĂ NR. 1

Numele şi prenumele: BĂLAN BIANCA
Data naşterii: 6 iulie 2002
Sex: femeiesc
Mâna dominantă: dreapta

Tab. nr.1  Fişa SDF 3/6 adaptată grupei de vârstă mijlocie (5 ani)
Nr.
crt. SECŢIUNI

Val. 
corectă

Testare 
iniţială

Testare 
intermediară

Testare 
finală

1 Mers obişnuit 7 - 100% 4, 6 - 70% 4 - 80% 7 - 100%
2 Mers ritmat 7 - 100% 4,6 - 70% 4 - 80% 7 - 100%
3 Mers spre o anumită direcţie indicată 4 - 100% 3 - 80% 4 - 100% 4 - 100%
4 Mers pe vârfuri 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%

5 Mers pe călcâie 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100%
6 Mers cu ocolirea unor obstacole 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100%
7 Mers cu păşire peste obstacole 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%

8 Mers în echilibru pe o linie trasată 
pe sol - 30 cm 10 - 100% 4,7,9 - 70% 4,7,9 - 70% 9 - 90%

9 Mers pe un plan înclinat - 30 – 40 cm 4 - 100% 3 - 70% 3 - 70% 4 - 100%
10 Alergare obişnuită 9 - 100% 4,7 - 80% 7 - 90% 8 - 90%
11 Alergare în ritm variat 4 - 100% 1,3 - 40% 3 - 80% 4 - 100%

12 Alergare spre o anumită direcţie 
indicată

4 - 100% 2 - 60% 2 - 60% 4 - 100%

13 Alergare cu ocolirea unor 
obstacole 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%

14 Alergare cu păşire peste 
obstacole 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100%

15 Săritura cu desprindere de pe 
ambele picioare 7 - 100% 4 - 90% 4 - 90% 6 - 90%

16 Săritura cu desprindere de pe un 
picior 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%

17 Săritura în adâncime de pe 
aparate - 40 – 50 cm 5 - 100% 5 - 100% 5 - 100% 5 - 100%

18 Săritura în lungime de pe loc 7 - 100% 3, 4 - 70% 4 - 90% 7 - 100%

19 Săritura în înălţime de pe loc cu 
atingerea unui obiect suspendat 6 - 100% 4 - 90% 6 - 100% 6 - 100%

20 Aruncarea mingii cu ambele mâini 
de jos 5 - 100% 1 - 60% 1 - 60% 4 - 90%

21 Prinderea mingii cu ambele mâini 
de jos 6 - 100% 1,2,3 - 30% 1, 3 - 50% 2 - 80%

22 Aruncarea mingii cu o mâna de la 
umăr

6 - 100% 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100%

23 Aruncarea mingii cu ambele mâini 
de la piept 6 - 100% 3 - 80% 3 - 80% 2 - 80%

24 Prinderea mingii cu ambele mâini 
la piept 6 - 100% 3 - 80% 3 - 80% 5 - 90%

25 Târâre cu deplasare pe palme si 
genunchi 5 - 100% 3, 4 - 60% 4 - 80% 5 - 100%

26
Târâre pe abdomen cu sprijin în 
antebraţe şi împingere în vârful 
picioarelor

6 - 100% 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100%
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Tab. nr. 2 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) 

testare iniţială

Tab. nr. 3 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (4 ani) 

testare iniţială

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D4.10
+

+ + + - - -
+ +

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D4.10
-

+ +
+ - - +

Tab. nr. 4 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (6 ani) 

testare intermediară

Tab. nr. 5 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) 

testare intermediară

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D S D5.7
- - + +

+
- + - -

+

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D5.7
+

+ + + + - +
- +

Tab. nr. 6 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (4 ani) 

testare intermediară

Tab. nr. 7 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (6 ani) 

testare finală

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D5.7
+

+ +
+ + - +

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D S D5.11
- + - +

+
- + + +

+

Tab. nr.8 EVALUARE MOTRICĂ -Testul 
Oseretsky - Guillmann (5 ani) testare finală

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D5.11
+

+ + + + + +
+ +

Tab. nr. 9 Raportul dintre vârsta cronologică şi vârsta motrică

TESTĂRI
VÂRSTA 

CRONOLOGICĂ
VÂRSTA 
MOTRICĂ

Testare iniţială 4 ani şi 10 luni  întârziere motrică uşoară (3 ani şi 6 
luni - diferenţă de 1 an şi 4 luni)

Testare intermediară 5 ani şi 7 luni  deficienţă motrică (3 ani şi 10 luni -
diferenţă de 1 an şi 7 luni)

Testare finală 5 ani şi 11 luni  5 ani şi 8 luni

Tab. nr. 10 Raportul dintre greutate şi talie, conform formulei lui Lorentz 
redată de Ostrovski

 Copiii între 2 - 6 ani: G = (T- 100) - [ (T-123) × 0, 7]

TESTĂRI GREUTATE 
(kg)

TALIE 
(cm)

RAPORTUL DINTRE 
GREUTATE ŞI TALIE

Testare iniţială 17 108 G = 21,5

Testare intermediară 17,5 112 G = 19,7

Testare finală 20 112,5 G = 19,85
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ANEXA B

FIŞA INDIVIDUALĂ NR. 2

Numele şi prenumele: BENEA LARISA
Data naşterii: 6 august 2002
Sex: femeiesc
Mâna dominantă: dreapta

Tab. nr. 1  Fişa SDF 3/6 adaptată grupei de vârstă mijlocie (5 ani)

Nr. 
crt. SECŢIUNI

Val. 
corectă

Testare 
iniţială

Testare 
intermediară

Testare 
finală

1 Mers obişnuit 7 - 100% 2,6 - 70% 6 - 90% 7 - 100%
2 Mers ritmat 7 - 100% 1,3,5 - 50% 3 - 80% 7 - 100%

3 Mers spre o anumită direcţie 
indicată 4 - 100% 1,3 - 40% 1 - 60% 4 - 100%

4 Mers pe vârfuri 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%
5 Mers pe călcâie 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100%
6 Mers cu ocolirea unor obstacole 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100%
7 Mers cu păsire peste obstacole 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%

8 Mers în echilibru pe o linie 
trasată pe sol - 30 cm 10 - 100% 1,4,7,9 - 50% 4,7,9 - 70% 9 - 90%

9 Mers pe un plan înclinat - 30 – 40cm 4 - 100% 3 - 70% 3 - 70% 4 - 100%
10 Alergare obişnuită 9 - 100% 6,7 - 80% 6 - 90% 9 - 100%
11 Alergare în ritm variat 4 - 100% 1,2,3 - 0% 1,2 - 20% 3 - 80%

12 Alergare spre o anumită 
direcţie indicată 4 - 100% 2 - 60% 2 - 60% 4 - 100%

13 Alergare cu ocolirea unor 
obstacole 4 - 100% 1 - 60% 2 - 60% 4 - 100%

14 Alergare cu păşire peste 
obstacole 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100%

15 Săritura cu desprindere de pe 
ambele picioare 7 - 100% 1,2,3, 4 -20% 1,4 - 60% 6 - 100%

16 Săritura cu desprindere de pe 
un picior 4 - 100% 1 - 50% 3 - 80% 4 - 100%

17 Săritura în adâncime de pe 
aparate - 40 – 50 cm 5 - 100% 3 - 80% 3 - 80% 5 - 100%

18 Săritura în lungime de pe loc 7 - 100% 1,2,3,4 - 20% 1,3,4 - 40% 3,4 - 70%

19 Săritura în înălţime de pe loc cu 
atingerea unui obiect suspendat 6 - 100% 4 - 90% 4 - 90% 4 - 90%

20 Aruncarea mingii cu ambele 
mâini de jos 5 - 100% 1 - 60% 1 - 60% 4 - 90%

21 Prinderea mingii cu ambele 
mâini de jos 6 - 100% 1,2,3 - 30% 1,3 - 50% 3 - 80%

22 Aruncarea mingii cu o mâna de 
la umăr 6 - 100% 6 - 100% 1,2 - 50% 6 - 100%

23 Aruncarea mingii cu ambele 
mâini de la piept 6 - 100% 3 - 80% 3 - 80% 5 - 90%

24 Prinderea mingii cu ambele 
mâini la piept 6 - 100% 3 - 80% 1 - 70% 5 - 90%

25 Târâre cu deplasare pe palme 
si genunchi 5 - 100% 3,4 - 60% 4 - 80% 4 - 80%

26
Târâre pe abdomen cu sprijin 
în antebraţe şi împingere în 
vârful picioarelor

6 - 100% 1,4 - 60% 1,4 - 60% 3 - 80%
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Tab. nr. 2 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) 

testare iniţială

Tab. nr. 3 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (4 ani) 

testare iniţială

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D4.9 +
+ + - - - -

+ +

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D4.9 -
- +

- - + +

Tab. nr. 4 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (6 ani) 

testare intermediară

Tab. nr. 5 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) 

testare intermediară

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D S D5.6
- - - -

+
- - + +

-

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D5.6
+

+ + + + - -
+ +

Tab. nr. 6 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (4 ani) 

testare intermediară

Tab. nr. 7 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (6 ani) 

testare finală

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D5.6 +
+ +

+ - - -

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D S D5.10
- - - +

+
+ + + +

+

Tab. nr.8 EVALUARE MOTRICĂ -Testul 
Oseretsky - Guillmann (5 ani) testare finală

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D5.10 +
+ + + + - +

+ +

Tab. nr. 9  Raportul dintre vârsta cronologică şi vârsta motrică

TESTĂRI
VÂRSTA 

CRONOLOGICĂ
VÂRSTA 

MOTRICĂ

Testare iniţială 4 ani şi 9 luni  deficienţă motrică (3 ani şi 1 lună -
diferenţă de 1 an şi 8 luni)

Testare intermediară 5 ani şi 6 luni  deficienţă motrică (3 ani şi 6 luni -
diferenţă de 2 ani)

Testare finală 5 ani şi 10 luni  întârziere motrică uşoară (4 ani şi 10 luni -
diferenţă de 1 an)

Tab. nr. 10 Raportul dintre greutate şi talie, conform formulei lui Lorentz 
redată de Ostrovski

 Copiii între 2 - 6 ani: G = (T- 100) - [ (T-123) × 0, 7]

TESTĂRI GREUTATE 
(kg)

TALIE 
(cm)

RAPORTUL DINTRE 
GREUTATE ŞI TALIE

Testare iniţială 15 105 G = 17,6

Testare intermediară 17 111 G = 19,4

Testare finală 18 113 G = 20
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ANEXA C

FIŞA INDIVIDUALĂ NR. 3

NUMELE ŞI PRENUMELE: BULGARU ARIANA
DATA NAŞTERII: 7 decembrie 2001
Sex: femeiesc
Mâna dominantă: dreapta

Tab. nr. 1  Fişa SDF 3/6 adaptată grupei de vârstă mijlocie (5 ani)

Nr.
crt

SECŢIUNI Valoarea 
corectă

Testare 
iniţială

Testare 
intermediară

Testare 
finală

1 Mers obişnuit 7 - 100% 1,2,4,6- 30% 1,2,4 - 40% 7 - 100%
2 Mers ritmat 7 - 100% 2,4,6 - 50% 2,4 - 60% 7 - 100%

3 Mers spre o anumită direcţie 
indicată

4 - 100% 1,3 - 40% 3 - 80% 4 - 100%

4 Mers pe vârfuri 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%
5 Mers pe călcâie 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100%
6 Mers cu ocolirea unor obstacole 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100%
7 Mers cu păsire peste obstacole 4 - 100% 3 - 80% 4 - 100% 4 - 100%

8 Mers în echilibru pe o linie 
trasată pe sol - 30 cm 10 - 100% 4,7,9 - 70% 7,9 - 80% 10 - 100%

9 Mers pe un plan înclinat - 30 -
40cm 4 - 100% 3 - 70% 3 - 70% 4 - 100%

10 Alergare obişnuită 9 - 100% 1,3,5,6,7-40% 1,3,6 - 60% 9 - 100%
11 Alergare în ritm variat 4 - 100% 2,3 - 40% 3 - 80% 4 - 100%

12 Alergare spre o anumită direcţie 
indicată 4 - 100% 2 - 60% 2 - 60% 4 - 100%

13 Alergare cu ocolirea unor 
obstacole 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%

4 - 100%

14 Alergare cu păşire peste 
obstacole 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100%

6 - 100%

15 Săritura cu desprindere de pe 
ambele picioare 7 - 100% 1,3,4 - 40% 3,4 - 70% 7 - 100%

16 Săritura cu desprindere de pe 
un picior 4 - 100% 3 - 80% 3 - 80% 4 - 100%

17 Săritura în adâncime de pe 
aparate - 40 – 50 cm 5 - 100% 3 - 80% 3 - 80% 5 - 100%

18 Săritura în lungime de pe loc 7 - 100% 1,3,4 - 40% 4,6 - 80% 7 - 100%

19 Săritura în înălţime de pe loc cu 
atingerea unui obiect suspendat 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100%

20 Aruncarea mingii cu ambele 
mâini de jos 5 - 100% 1,3 - 40% 3,4 - 70% 5 - 100%

21 Prinderea mingii cu ambele 
mâini de jos 6 - 100% 1,3 - 50% 1,3 - 50% 6 - 100%

22 Aruncarea mingii cu o mâna de 
la umăr 6 - 100% 1,2,3 - 30% 1,3,4 - 30% 1 - 70%

23 Aruncarea mingii cu ambele 
mâini de la piept 6 - 100% 2,3 - 60% 3 - 80% 6 - 100%

24 Prinderea mingii cu ambele 
mâini la piept 6 - 100% 1,3 - 50% 1,3 - 50% 6 - 100%

25 Târâre cu deplasare pe palme 
si genunchi 5 - 100% 4 - 80% 4 - 80% 5 - 100%

26
Târâre pe abdomen cu sprijin în 
antebrate şi împingere în vârful 
picioarelor

6 - 100% 1,4,5 - 40% 1,5 - 60% 5 - 80%
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Tab. nr. 2 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) 

testare iniţială

Tab. nr. 3 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (4 ani) 

testare iniţială

VÂRSTA ITEMI

1 2 3 4 5 6
S D S D S D5.5 +
+ + - + + -

+ +

VÂRSTA ITEMI

1 2 3 4 5 6
S D5.5

-
- +

- - - +

Tab. nr. 4 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (6 ani) 

testare intermediară

Tab. nr. 5 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann        (5 

ani) testare intermediară

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D S D6.2
- - + +

-
- + - +

+

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D6.2
+

+ + + + + +
+ +

Tab. nr. 6 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (6 ani) 

testare finală

Tab. nr. 7 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (7 

ani) testare finală

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D S D6.6
+ + + +

+
+ + + +

+

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D6.6
+

+ +
+

- -
+ +

Tab. nr. 8 Raportul dintre vârsta cronologică şi vârsta motrică

TESTĂRI VÂRSTA 
CRONOLOGICĂ

VÂRSTA 

MOTRICĂ

Testare iniţială 5 ani şi 5 luni  deficienţă motrică (3 ani şi 3 luni -
diferenţă de 2 ani şi 1 lună

Testare intermediară 6 ani şi 2 luni  5 ani şi 6 luni - diferenţă de 8 luni

Testare finală 6 ani şi 6 luni  6 ani şi 9 luni

Tab. nr. 9 Raportul dintre greutate şi talie, conform formulei lui Lorentz 
redată de Ostrovski

 Copiii între 2 - 6 ani: G = (T- 100) - [ (T-123) × 0, 7]

TESTĂRI GREUTATE 
(kg)

TALIE 
(cm)

RAPORTUL DINTRE GREUTATE 
ŞI TALIE

Testare iniţială 18 110 G = 19,1

Testare intermediară 19 114 G = 20,3

Testare finală 21 116 G = 20,9
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ANEXA D

FIŞĂ INDIVIDUALĂ NR. 4

NUMELE ŞI PRENUMELE: COFOREA COSMIN
DATA NAŞTERII: 26 septembrie 2002
Sex: bărbătesc
Mâna dominantă: stânga

Tab. nr. 1  Fişa SDF 3/6 adaptată grupei de vârstă mijlocie (5 ani)

Nr.
crt. SECŢIUNI

Val. 
corectă

Testare 
iniţială

Testare 
intermediară

Testare 
finală

1 Mers obişnuit 7 - 100% 4,6 - 70% 4 - 80% 7 - 100%
2 Mers ritmat 7 - 100% 4 - 80% 4 - 80% 4 - 80%

3 Mers spre o anumită direcţie 
indicată 4 - 100% 4 - 100% 2 - 60% 4 - 100%

4 Mers pe vârfuri 4 - 100% 3 - 80% 3 - 80% 4 - 100%
5 Mers pe călcâie 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100%
6 Mers cu ocolirea unor obstacole 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100%

7 Mers cu păsire peste 
obstacole 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%

8 Mers în echilibru pe o linie 
trasată pe sol - 30 cm 10 - 100% 1,3,4 - 60% 1,4 - 70% 7 - 90%

9 Mers pe un plan înclinat - 30 – 40cm 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%
10 Alergare obişnuită 9 - 100% 1,3,5 - 60% 1,3 - 70% 3 - 90%
11 Alergare în ritm variat 4 - 100% 1,3 -  40% 1,3 -  40% 2 - 60%

12 Alergare spre o anumită 
direcţie indicată 4 - 100% 2 - 60% 2 - 60% 4 - 100%

13 Alergare cu ocolirea unor 
obstacole 4 - 100% 1 - 60% 2 - 60% 4 - 100%

14 Alergare cu păşire peste 
obstacole 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100%

15 Săritura cu desprindere de pe 
ambele picioare 7 - 100% 2,3 - 60% 2 - 80% 7 - 100%

16 Săritura cu desprindere de pe 
un picior 4 - 100% 3 - 80% 3 - 80% 4 - 100%

17 Săritura în adâncime de pe 
aparate - 40 – 50 cm 5 - 100% 3 - 80% 3 - 80% 5 - 100%

18 Săritura în lungime de pe loc 7 - 100% 1,2,3,4 - 20% 1,4 - 60% 7 - 100%

19 Săritura în înălţime de pe loc cu 
atingerea unui obiect suspendat 6 - 100% 4 - 90% 6 - 100% 6 - 100%

20 Aruncarea mingii cu ambele 
mâini de jos 5 - 100% 1 - 60% 1 - 60% 5 - 100%

21 Prinderea mingii cu ambele 
mâini de jos 6 - 100% 1,2,3 - 30% 2,3 - 60% 6 - 100%

22 Aruncarea mingii cu o mâna 
de la umăr 6 - 100% 1, 2 - 50% 1 - 70% 3 - 80%

23 Aruncarea mingii cu ambele 
mâini de la piept 6 - 100% 3 - 80% 3 - 80% 6 - 100%

24 Prinderea mingii cu ambele 
mâini la piept 6 - 100% 1,2,3 - 30% 1,3 - 50% 3 - 80%

25 Târâre cu deplasare pe 
palme si genunchi 5 - 100% 1,3 - 50% 1 - 70% 5 - 100%

26
Târâre pe abdomen cu sprijin în 
antebrate şi împingere în vârful 
picioarelor

6 - 100% 1,3,4,5 - 20% 1,4, 5 - 40% 1 - 80%
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Tab. nr. 2 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) 

testare iniţială

Tab. nr. 3 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (4 ani) 

testare iniţială

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D4.8
-

+ + + + - -
- -

VÂRSTA ITEMI

1 2 3 4 5 6
S D4.8

+
+ +

- - - -

Tab. nr. 4 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) 

testare intermediară

Tab. nr. 5 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (4 ani) 

testare intermediară

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D5.4
+

+ + + + + -
- +

VÂRSTA ITEMI

1 2 3 4 5 6
S D5.4

+
+ +

+ - - -

Tab. nr. 6 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (6 ani) 

testare finală

Tab. nr. 7 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) 

testare finală

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D S D5.8
- - + +

+
+ + + +

+

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D5.8 +
+ + + + + +

+ +

Tab. nr. 8 Raportul dintre vârsta cronologică şi vârsta motrică

TESTĂRI VÂRSTA 
CRONOLOGICĂ

VÂRSTA 

MOTRICĂ

Testare iniţială 4 ani şi 8 luni  deficienţă motrică (3 ani şi 4 luni -
1an şi 6 luni

Testare intermediară 5 ani şi 4 luni  deficienţă motrică (3 ani şi 8 luni -
diferenţă 1 an şi 8 luni

Testare finală 5 ani şi 8 luni  5 ani şi 10 luni

Tab. nr. 9 Raportul dintre greutate şi talie, conform formulei lui Lorentz 
redată de Ostrovski

 Copiii între 2 - 6 ani: G = (T- 100) - [ (T-123) × 0, 7]

TESTĂRI GREUTATE 
(kg)

TALIE 
(cm)

RAPORTUL DINTRE 
GREUTATE ŞI TALIE

Testare iniţială 18 113 G = 20

Testare intermediară 19 118 G = 21,5

Testare finală 19 120 G = 22,1
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ANEXA E

FIŞA INDIVIDUALĂ NR. 5

Numele şi prenumele: FLOREA ALEXANDRU
Data naşterii:  1 aprilie 2002
Sex: bărbătesc
Mâna dominantă: dreapta

Tab. nr. 1  Fişa SDF 3/6 adaptată grupei de vârstă mijlocie (5 ani)

Nr.
crt. SECŢIUNI

Val. 
corectă

Testare 
iniţială

Testare 
intermediară

Testare 
finală

1 Mers obişnuit 7 - 100% 4,6 - 70% 4 - 80% 7 - 100%
2 Mers ritmat 7 - 100% 3,4 - 80% 4 - 80% 7 - 100%

3 Mers spre o anumită direcţie 
indicată 4 - 100% 3 - 80% 3 - 80% 4 - 100%

4 Mers pe vârfuri 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%
5 Mers pe călcâie 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100%
6 Mers cu ocolirea unor obstacole 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100%
7 Mers cu păşire peste obstacole 4 - 100% 4 -100% 4 -100% 4 -100%

8 Mers în echilibru pe o linie 
trasată pe sol - 30 cm 10 - 100% 9 - 90% 9 - 90% 10 - 100%

9 Mers pe un plan înclinat - 30 –
40 cm 4 - 100% 4 -100% 4 -100% 4 -100%

10 Alergare obişnuită 9 - 100% 1,2 - 60% 1,7 - 70% 7 - 90%
11 Alergare în ritm variat 4 - 100% 1 - 60% 2 - 60% 4 -100%

12 Alergare spre o anumită 
direcţie indicată 4 - 100% 1 - 40% 1 - 40% 4 -100%

13 Alergare cu ocolirea unor 
obstacole 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 -100%

14 Alergare cu păşire peste 
obstacole 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100%

15 Săritura cu desprindere de pe 
ambele picioare 7 - 100% 3 - 80% 7 - 100% 7 - 100%

16 Săritura cu desprindere de pe 
un picior 4 - 100% 3 - 80% 3 - 80% 4 -100%

17 Săritura în adâncime de pe 
aparate - 40 – 50 cm 5 - 100% 3 - 80% 3 - 80% 5 - 100%

18 Săritura în lungime de pe loc 7 - 100% 3,4 - 60% 3,4 - 60% 7 - 100%

19 Săritura în înălţime de pe loc cu 
atingerea unui obiect suspendat 6 - 100% 6 -100% 6 -100% 6 -100%

20 Aruncarea mingii cu ambele 
mâini de jos 5 - 100% 1 - 60% 4 - 90% 5 - 100%

21 Prinderea mingii cu ambele 
mâini de jos 6 - 100% 2,3 - 60% 2,3 - 60% 6 -100%

22 Aruncarea mingii cu o mâna de 
la umăr 6 - 100% 6 -100% 6 -100% 6 -100%

23 Aruncarea mingii cu ambele 
mâini de la piept 6 - 100% 6 -100% 6 -100% 6 -100%

24 Prinderea mingii cu ambele 
mâini la piept 6 - 100% 1 -70% 2 - 80% 6 -100%

25 Târâre cu deplasare pe palme 
si genunchi 5 - 100% 4 - 80% 5 -100% 5 -100%

26
Târâre pe abdomen cu sprijin în 
antebraţe şi împingere în vârful 
picioarelor

6 - 100%  1 - 80% 5 - 80% 6 -100%



26

Tab. nr. 2 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) 

testare iniţială

Tab. nr. 3 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (4 ani) 

testare iniţială

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D5.1
+

+ + + + - -
+ -

VÂRSTA ITEMI

1 2 3 4 5 6
S D5.1

-
+ +

- - - -

Tab. nr. 4 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (6 ani) 

testare intermediară

Tab. nr. 5 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) 

testare intermediară

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D S D5.10
- + - +

-
- - - +

+

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D5.10 +
+ + - - + +

+ +

Tab. nr. 6 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (4 ani) 

testare intermediară

Tab. nr. 7 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (6 ani) 

testare finală

VÂRSTA ITEMI

1 2 3 4 5 6
S D5.10

-
+ +

- - - -

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D S D6.2

+ + + +
+

- + - +
+

Tab. nr. 8  EVALUARE MOTRICĂ -Testul 
Oseretsky - Guillmann (5 ani) testare finală

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D6.2.
+

+ + + + + +
+ +

Tab. nr. 9 Raportul dintre vârsta cronologică şi vârsta motrică

TESTĂRI
VÂRSTA 

CRONOLOGICĂ
VÂRSTA 

MOTRICĂ

Testare iniţială 5 ani şi 1 lună
 deficienţă motrică (3 ani şi 1 lună -

diferenţă de 2 ani

Testare intermediară 5 ani şi 10 luni  deficienţă motrică (3 ani şi 1 lună -
diferenţă de 2 ani şi 9 luni

Testare finală 6 ani şi 2 luni  5 ani şi 10 luni

Tab. nr. 10 Raportul dintre greutate şi talie, conform formulei lui Lorentz 
redată de Ostrovski

 Copiii între 2 - 6 ani: G = (T- 100) - [ (T-123) × 0, 7]

TESTĂRI
GREUTATE 

(kg)
TALIE 
(cm)

RAPORTUL DINTRE 
GREUTATE ŞI TALIE

Testare iniţială 20 113 G = 20
Testare intermediară 22 117 G = 21,2
Testare finală 23 118,5 G = 21,65
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ANEXA F

FIŞA INDIVIDUALĂ NR. 6

Numele şi prenumele: PASCARU DARIUS
Data naşterii: 14 februarie 2002
Sex: bărbătesc
Mâna dominantă: stânga

Tab. nr. 1  Fişa SDF 3/6 adaptată grupei de vârstă mijlocie (5 ani)

Nr.
crt. SECŢIUNI

Val. 
corectă

Testare 
iniţială

Testare 
intermediară

Testare 
finală

1 Mers obişnuit 7 - 100% 6 - 90% 7 - 100% 7 - 100%
2 Mers ritmat 7 - 100% 3,6 - 70% 7 - 100% 7 - 100%

3 Mers spre o anumită direcţie 
indicată 4 - 100% 3 - 80% 3 - 80% 4 - 100%

4 Mers pe vârfuri 4 - 100% 4 -100% 4 - 100% 4 - 100%
5 Mers pe călcâie 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100%
6 Mers cu ocolirea unor obstacole 3 - 100% 1 - 50% 3 - 100% 3 - 100%
7 Mers cu păsire peste obstacole 4 - 100% 4 - 100% 4 -100% 4 - 100%

8 Mers în echilibru pe o linie 
trasată pe sol - 30 cm 10 - 100% 4,6,7 - 70% 4,6,7 - 70% 4,7 - 90%

9 Mers pe un plan înclinat - 30 –
40 cm 4 - 100% 3 - 70% 4 -100% 4 -100%

10 Alergare obişnuită 9 - 100% 2,7 - 70% 1,7 - 70% 1 - 80%
11 Alergare în ritm variat 4 - 100% 1 - 60% 4 - 100% 4 - 100%

12 Alergare spre o anumită 
direcţie indicată 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%

13 Alergare cu ocolirea unor 
obstacole 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%

14 Alergare cu păşire peste 
obstacole 6 - 100% 1,3,5 - 40% 6 - 100% 6 - 100%

15 Săritura cu desprindere de pe 
ambele picioare 7 - 100% 1,2,5,6 -30% 7 - 100% 7 - 100%

16 Săritura cu desprindere de pe 
un picior 4 - 100% 1,3 - 30% 4 -100% 4 -100%

17 Săritura în adâncime de pe 
aparate - 40 – 50 cm 5 - 100% 3 - 80% 3 - 80% 5 - 100%

18 Săritura în lungime de pe loc 7 - 100% 1,2,5,6 -30% 1,4 - 60% 4 - 90%

19 Săritura în înălţime de pe loc cu 
atingerea unui obiect suspendat 6 - 100% 5 - 90% 6 - 100% 6 - 100%

20 Aruncarea mingii cu ambele 
mâini de jos 5 - 100% 1 - 60% 5 - 100% 5 - 100%

21 Prinderea mingii cu ambele 
mâini de jos 6 - 100% 2 - 80% 6 -100% 6 - 100%

22 Aruncarea mingii cu o mâna de 
la umăr 6 - 100% 2 -100% 2 - 80% 2 - 80%

23 Aruncarea mingii cu ambele 
mâini de la piept 6 - 100% 1 - 70% 6 -100% 6 -100%

24 Prinderea mingii cu ambele 
mâini la piept 6 - 100% 1 - 70% 6 -100% 6 -100%

25 Târâre cu deplasare pe palme 
si genunchi 5 - 100% 1,3 - 50% 1,3 - 50% 1 - 70%

26
Târâre pe abdomen cu sprijin în 
antebrate şi împingere în vârful 
picioarelor

6 - 100% 1, 5 - 60% 1, 5 - 60% 2 - 80%



31

Tab. nr. 2 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) 

testare iniţială

Tab. nr. 3 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (4 ani) 

testare iniţială

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D5.2
-

+ + + - + -
+ +

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D5.2
-

+ +
+ - - +

Tab. nr. 4 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (6 ani) 

testare intermediară

Tab. nr. 5 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) 

testare intermediară

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D S D5.11
- - + +

+
+ + + +

+

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D5.11
+

+ + + + + +
+ +

Tab. nr. 6 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (6 ani) 

testare finală

Tab. nr. 7 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (7 ani) 

testare finală

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D S D6.3
+ + + +

+
+ + + +

+

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D6.3
-

+ -
+

+ -
+ +

Tab. nr. 8 Raportul dintre vârsta cronologică şi vârsta motrică

TESTĂRI VÂRSTA 
CRONOLOGICĂ

VÂRSTA 

MOTRICĂ

Testare iniţială 5 ani şi 2 luni  deficienţă motrică (3 ani şi 6 luni -
diferenţă 1 an şi 6 luni)

Testare intermediară 5 ani şi 11 luni  5 ani şi 10 luni

Testare finală 6 ani şi 3 luni  6 ani şi 8 luni

Tab. nr. 9 Raportul dintre greutate şi talie, conform formulei lui Lorentz 
redată de Ostrovski

 Copiii între 2 - 6 ani: G = (T- 100) - [ (T-123) × 0, 7]

TESTĂRI GREUTATE 
(kg)

TALIE 
(cm)

RAPORTUL DINTRE 
GREUTATE ŞI TALIE

Testare iniţială 20 113 G = 20

Testare intermediară 23 118 G = 22,9

Testare finală 25 120 G = 22,1
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ANEXA G

FIŞA INDIVIDUALĂ NR. 7

Numele şi prenumele: NĂSTASĂ IOANA
Data naşterii: 23 ianuarie 2002
Sex: femeiesc
Mâna dominantă: dreapta

Tab. nr. 1 Fişa SDF 3/6 adaptată grupei de vârstă mijlocie (5 ani)

Nr.
crt. SECŢIUNI Val. 

corectă
Testare 
iniţială

Testare 
intermediară

Testare 
finală

1 Mers obişnuit 7 - 100% 4,6 - 70% 4,6 - 70% 7 - 100%
2 Mers ritmat 7 - 100% 4,6 - 70% 4,6 - 70% 7 - 100%

3 Mers spre o anumită direcţie 
indicată 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%

4 Mers pe vârfuri 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%
5 Mers pe călcâie 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100%
6 Mers cu ocolirea unor obstacole 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100%
7 Mers cu păsire peste obstacole 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%

8 Mers în echilibru pe o linie trasată 
pe sol - 30 cm 10 - 100% 10 - 100% 10 - 100% 10 - 100%

9 Mers pe un plan înclinat - 30 – 40 cm 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%
10 Alergare obişnuită 9 - 100% 3,7 - 80% 3 - 90% 9 - 100%
11 Alergare în ritm variat 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%

12 Alergare spre o anumită direcţie 
indicată 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%

13 Alergare cu ocolirea unor 
obstacole 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%

14 Alergare cu păşire peste 
obstacole 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100%

15 Săritura cu desprindere de pe 
ambele picioare 7 - 100% 4 - 90% 7 - 100% 7 - 100%

16 Săritura cu desprindere de pe un 
picior 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%

17 Săritura în adâncime de pe 
aparate - 40 – 50 cm 5 - 100% 5 - 100% 5 - 100% 5 - 100%

18 Săritura în lungime de pe loc 7 - 100% 4 - 90% 7 - 100% 7 - 100%

19 Săritura în înălţime de pe loc cu 
atingerea unui obiect suspendat 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100%

20 Aruncarea mingii cu ambele 
mâini de jos 5 - 100% 5 - 100% 5 - 100% 5 - 100%

21 Prinderea mingii cu ambele mâini 
de jos 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100%

22 Aruncarea mingii cu o mâna de la 
umăr 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100%

23 Aruncarea mingii cu ambele 
mâini de la piept 6 - 100% 5 - 90% 6 - 100% 6 - 100%

24 Prinderea mingii cu ambele mâini 
la piept 6 - 100% 2,3 - 60% 3 - 80% 6 - 100%

25 Târâre cu deplasare pe palme si 
genunchi 5 - 100% 4 - 80% 5 - 100% 5 - 100%

26
Târâre pe abdomen cu sprijin în 
antebrate şi împingere în vârful 
picioarelor

6 - 100% 4 - 100% 4 - 80% 6 - 100%
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Tab. nr. 2 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) 

testare iniţială

Tab. nr. 3 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (4 ani) 

testare iniţială

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D5.3
+

+ + + + - -
+ +

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D5.3
-

+ +
+ + - +

Tab. nr. 4 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (6 ani) 

testare intermediară

Tab. nr. 5 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) 

testare intermediară

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D S D6
- - - +

+
+ + - +

+

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D6 +
+ + + + + +

+ +

Tab. nr. 6 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (6 ani) 

testare finală

Tab. nr. 7 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (7 ani) 

testare finală

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D S D6.4
+ + + +

+
+ + + +

+

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D6.4
+ - + + + + +

+ +

Tab. nr. 8 Raportul dintre vârsta cronologică şi vârsta motrică

TESTĂRI VÂRSTA 
CRONOLOGICĂ

VÂRSTA 

MOTRICĂ

Testare iniţială 5 ani şi 3 luni  deficienţă motrică (3 ani şi 8 luni -
diferenţă de 1 an şi 7 luni

Testare intermediară 6 ani  5 ani şi 8 luni

Testare finală 6 ani şi 4 luni  6 ani şi 11 luni

Tab. nr. 9 Raportul dintre greutate şi talie, conform formulei lui Lorentz 
redată de Ostrovski

 Copiii între 2 - 6 ani: G = (T- 100) - [ (T-123) × 0, 7]

TESTĂRI GREUTATE 
(kg)

TALIE 
(cm)

RAPORTUL DINTRE GREUTATE 
ŞI TALIE

Testare iniţială 21 115 G = 20,6

Testare intermediară 23 119 G = 21,8

Testare finală 22,5 120 G = 22,1
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ANEXA H

FIŞA INDIVIDUALĂ NR. 8

Numele şi prenumele: FÂNARU DANIELA
Data naşterii: 14 februarie 2002
Sex: femeiesc
Mâna dominantă: dreapta

Tab. nr. 1  Fişa SDF 3/6 adaptată grupei de vârstă mijlocie (5 ani)

Nr.
crt. SECŢIUNI

Val. 
corectă

Testare 
iniţială

Testare 
intermediară

Testare 
finală

1 Mers obişnuit 7 - 100% 3,4,6 - 50% 4,6 - 70% 7 - 100%
2 Mers ritmat 7 - 100% 3,4,6 - 50% 4,6 - 70% 7 - 100%

3 Mers spre o anumită direcţie 
indicată 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%

4 Mers pe vârfuri 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%
5 Mers pe călcâie 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100%
6 Mers cu ocolirea unor obstacole 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100%
7 Mers cu păşire peste obstacole 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%

8 Mers în echilibru pe o linie trasată 
pe sol - 30 cm 10 - 100% 10 -100% 10 -100% 10 -100%

9 Mers pe un plan înclinat - 30 – 40
cm 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%

10 Alergare obişnuită 9 - 100% 1,3,4,5 - 50% 1,3,5 - 60% 1 - 80%
11 Alergare în ritm variat 4 - 100% 2 - 60% 2 - 60% 3 - 80%

12 Alergare spre o anumită direcţie 
indicată 4 - 100% 2 - 60% 3 - 80% 4 - 100%

13 Alergare cu ocolirea unor 
obstacole 4 - 100% 4 -100% 4 -100% 4 - 100%

14 Alergare cu păşire peste 
obstacole 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100%

15
Săritura cu desprindere de pe 
ambele picioare 7 - 100% 3 - 80% 3 - 80% 6 - 90%

16 Săritura cu desprindere de pe un 
picior 4 - 100% 3 - 80% 3 - 80% 4 - 100%

17 Săritura în adâncime de pe 
aparate - 40 – 50 cm 5 - 100% 3 - 80% 3 - 80% 5 - 100%

18 Săritura în lungime de pe loc 7 - 100% 1,3,4 - 40% 1,4 - 60% 4 - 90%

19 Săritura în înălţime de pe loc cu 
atingerea unui obiect suspendat 6 - 100% 1,2,3,4 - 10% 3,4 - 70% 6 - 100%

20 Aruncarea mingii cu ambele 
mâini de jos 5 - 100% 1,4 - 50% 1,4 - 50% 5 - 100%

21 Prinderea mingii cu ambele mâini 
de jos 6 - 100% 2,3 - 60% 2 - 80% 6 - 100%

22 Aruncarea mingii cu o mâna de la 
umăr 6 - 100% 1,2 - 50% 2 - 80% 6 - 100%

23 Aruncarea mingii cu ambele 
mâini de la piept 6 - 100% 3 - 80% 3 - 80% 6 - 100%

24 Prinderea mingii cu ambele mâini 
la piept 6 - 100% 1 - 70% 3 - 80% 6 - 100%

25 Târâre cu deplasare pe palme si 
genunchi 5 - 100% 1,3,4 - 30% 1,4 - 50% 5 - 100%

26
Târâre pe abdomen cu sprijin în 
antebraţe şi împingere în vârful 
picioarelor

6 - 100% 1,3,4 - 40% 1,4 - 60% 6 - 100%
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Tab. nr. 2 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) 

testare iniţială

Tab. nr. 3 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (4 ani) 

testare iniţială

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D5.2
-

+ + + + + +
+ -

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D5.2
+

+ +
+ - - +

Tab. nr. 4 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (6 ani) 

testare intermediară

Tab. nr. 5 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) 

testare intermediară

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D S D5.11
- - - -

+
- + + +

+

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D5.11
+

+ + + + + +
+ +

Tab. nr. 6 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (6 ani) 

testare finală

Tab. nr. 7 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) 

testare finală

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D S D6.3
+ + + +

+
+ + + +

+

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D6.3
+

- - + + + +
+ +

Tab. nr. 8 Raportul dintre vârsta cronologică şi vârsta motrică

TESTĂRI VÂRSTA 
CRONOLOGICĂ

VÂRSTA  MOTRICĂ

Testare iniţială 5 ani şi 2 luni  deficienţă motrică (3 ani şi 8 luni -
diferenţă de 1 an şi 6 luni)

Testare intermediară 5 ani şi 11 luni  5 ani şi 7 luni

Testare finală 6 ani şi 3 luni  6 ani şi 10 luni

Tab. nr. 9 Raportul dintre greutate şi talie, conform formulei lui Lorentz 
redată de Ostrovski

 Copiii între 2 - 6 ani: G = (T- 100) - [ (T-123) × 0, 7]

TESTĂRI GREUTATE 
(kg)

TALIE 
(cm)

RAPORTUL DINTRE 
GREUTATE ŞI TALIE

Testare iniţială 20 112 G = 19,7

Testare intermediară 25 119 G = 21,8

Testare finală 28 121 G = 22,4
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ANEXA I

FIŞA INDIVIDUALĂ NR. 9

Numele şi prenumele: ROTARU ANA
Data naşterii:  21 mai 2002
Sex: femeiesc
Mâna dominantă: dreapta

Tab. nr. 1  Fişa SDF 3/6 adaptată grupei de vârstă mijlocie (5 ani)

Nr.
crt. SECŢIUNI Val. 

corectă
Testare 
iniţială

Testare 
intermediară

Testare 
finală

1 Mers obişnuit 7 - 100% 4 - 80% 4 - 80% 7 - 100%
2 Mers ritmat 7 - 100% 3 - 80% 4 - 80% 7 - 100%

3 Mers spre o anumită direcţie 
indicată 4 - 100% 3 - 80% 3 - 80% 4 - 100%

4 Mers pe vârfuri 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%
5 Mers pe călcâie 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100%
6 Mers cu ocolirea unor obstacole 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100%
7 Mers cu păşire peste obstacole 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%

8 Mers în echilibru pe o linie trasată 
pe sol - 30 cm 10 - 100% 4,7 - 80% 7 - 90% 10 - 100%

9 Mers pe un plan înclinat - 30 – 40
cm 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%

10 Alergare obişnuită 9 - 100% 9 - 100% 9 - 100% 9 - 100%
11 Alergare în ritm variat 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%

12 Alergare spre o anumită direcţie 
indicată 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%

13 Alergare cu ocolirea unor 
obstacole 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%

14 Alergare cu păşire peste obstacole 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100%

15 Săritura cu desprindere de pe 
ambele picioare 7 - 100% 7 - 100% 7 - 100% 7 - 100%

16 Săritura cu desprindere de pe un 
picior 4 - 100% 3 - 80% 3 - 80% 4 - 100%

17 Săritura în adâncime de pe 
aparate - 40 - 50 cm 5 - 100% 3 - 80% 5 - 100% 5 - 100%

18 Săritura în lungime de pe loc 7 - 100% 1,4 - 60% 1,4 - 60% 7 - 100%

19 Săritura în înălţime de pe loc cu 
atingerea unui obiect suspendat 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100%

20 Aruncarea mingii cu ambele mâini 
de jos 5 - 100% 5 - 100% 5 - 100% 5 - 100%

21 Prinderea mingii cu ambele mâini 
de jos 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100%

22 Aruncarea mingii cu o mâna de la 
umăr 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100%

23 Aruncarea mingii cu ambele mâini 
de la piept 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100%

24 Prinderea mingii cu ambele mâini 
la piept 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100%

25 Târâre cu deplasare pe palme şi 
genunchi 5 - 100% 5 - 100% 5 - 100% 5 - 100%

26
Târâre pe abdomen cu sprijin în 
antebraţe şi împingere în vârful 
picioarelor

6 - 100% 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100%
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Tab. nr.2 EVALUARE MOTRICĂ –
Testul Oseretsky – Guillmann (5 ani) 

testare iniţială

Tab. nr.3 EVALUARE MOTRICĂ –
Testul Oseretsky – Guillmann (6 ani) 

testare iniţială

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D5
+

+ + + + + +
+ +

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D S D5
- - - -

+
- - - -

+

Tab. nr.4 EVALUARE MOTRICĂ –
Testul Oseretsky – Guillmann (6 ani) 

testare intermediară

Tab. nr.5 EVALUARE MOTRICĂ –
Testul Oseretsky – Guillmann (5 ani) 

testare intermediară

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D S D5.8
- - - +

+
- - - -

+

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D5.8
+

+ + + + + +
+ +

Tab. nr.6 EVALUARE MOTRICĂ –
Testul Oseretsky – Guillmann (6 ani) 

testare finală

Tab. nr.7 EVALUARE MOTRICĂ –
Testul Oseretsky – Guillmann (7 ani) 

testare finală

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D S D6
+ + + +

+
+ + + +

+

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D6
+

+ +
+

+ +
+ +

Tab. nr. 8 Raportul dintre vârsta cronologică şi vârsta motrică

TESTĂRI VÂRSTA CRONOLOGICĂ VÂRSTA MOTRICĂ

Testare iniţială 5 ani  5 ani şi 4 luni

Testare intermediară 5 ani şi 8 luni  5 ani şi 5 luni

Testare finală 6 ani  6 ani şi 9 luni

Tab. nr. 9 Raportul dintre greutate şi talie, conform formulei lui Lorentz 
redată de Ostrovski

 Copiii între 2 - 6 ani: G = (T- 100) - [ (T-123) × 0, 7]

TESTĂRI GREUTATE (kg) TALIE (cm) RAPORTUL DINTRE 
GREUTATE ŞI TALIE

Testare iniţială 20 116 G = 20,9

Testare intermediară 21 118 G = 21,5

Testare finală 23 121 G = 22,4
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ANEXA J

FIŞA INDIVIDUALĂ NR. 10

Numele şi prenumele: TĂTARU EDUARD
Data naşterii: 10 mai 2002
Sex: bărbătesc
Mâna dominantă: dreapta

Tab. nr. 1  Fişa SDF 3/6 adaptată grupei de vârstă mijlocie (5 ani)

Nr.
crt. SECŢIUNI Val. 

corectă
Testare 
iniţială

Testare 
intermediară

Testare 
finală

1 Mers obişnuit 7 - 100% 2,6 - 70% 5,6 - 80% 6 - 90%
2 Mers ritmat 7 - 100% 3 - 80% 3 - 80% 7 - 100%
3 Mers spre o anumită direcţie indicată 4 - 100% 2,3 - 40% 2,3 - 40% 3 - 80%
4 Mers pe vârfuri 4 - 100% 2 - 60% 2 - 60% 4 - 100%
5 Mers pe călcâie 3 - 100% 2 - 60% 2 - 60% 3 - 100%
6 Mers cu ocolirea unor obstacole 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100%
7 Mers cu păşire peste obstacole 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%

8 Mers în echilibru pe o linie trasată 
pe sol - 30 cm 10 - 100% 4,7 - 80% 4,7 - 80% 7 - 90%

9 Mers pe un plan înclinat - 30 – 40 cm 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%

10 Alergare obişnuită 9 - 100% 3,6 - 80% 1,6 - 70% 1 - 90%
11 Alergare în ritm variat 4 - 100% 2,3 - 40% 2,3 - 40% 2 - 60%

12 Alergare spre o anumită direcţie 
indicată 4 - 100%  2 - 60% 2 - 60% 4 - 100%

13 Alergare cu ocolirea unor 
obstacole 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%

14 Alergare cu păşire peste 
obstacole 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100%

15 Săritura cu desprindere de pe 
ambele picioare 7 - 100%

2,3,4 -
50% 3,4 - 70% 3 - 80%

16 Săritura cu desprindere de pe un 
picior 4 - 100% 3 - 80% 3 - 80% 4 - 100%

17 Săritura în adâncime de pe 
aparate - 40 – 50 cm 5 - 100% 4 - 90% 3 - 90% 5 - 100%

18 Săritura în lungime de pe loc 7 - 100% 2,4 - 70% 2,4 - 70% 2,4 - 70%

19 Săritura în înălţime de pe loc cu 
atingerea unui obiect suspendat 6 - 100% 4 - 90% 6 - 100% 6 - 100%

20 Aruncarea mingii cu ambele mâini 
de jos 5 - 100% 1 - 60% 1 - 60% 5 - 100%

21 Prinderea mingii cu ambele mâini 
de jos 6 - 100% 1- 70% 2 - 80% 6 - 100%

22 Aruncarea mingii cu o mâna de la 
umăr 6 - 100% 1,2 - 50% 2 - 80% 2 - 80%

23 Aruncarea mingii cu ambele mâini 
de la piept 6 - 100% 2,3 - 60% 3 - 80% 3 - 80%

24 Prinderea mingii cu ambele mâini 
la piept 6 - 100% 1,3 - 50% 1,3 - 50% 3 - 80%

25 Târâre cu deplasare pe palme si 
genunchi 5 - 100% 1,3 - 50% 1 - 70% 5 - 100%

26
Târâre pe abdomen cu sprijin în 
antebraţe şi împingere în vârful 
picioarelor

6 - 100% 1,3,4 -40% 1,3 - 60% 3 - 80%
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Tab. nr. 2 EVALUARE MOTRICĂ –
Testul Oseretsky – Guillmann (5 ani) 

testare iniţială

Tab. nr. 3 EVALUARE MOTRICĂ –
Testul Oseretsky – Guillmann (4 ani) 

testare iniţială

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D5
+

+ + + + - -
+ -

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D5
-

+ +
- - - +

Tab. nr. 4 EVALUARE MOTRICĂ –
Testul Oseretsky – Guillmann (6 ani) 

testare intermediară

Tab. nr. 5 EVALUARE MOTRICĂ –
Testul Oseretsky – Guillmann (5 ani) 

testare intermediară

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D S D5.9
- - - -

+
- - - +

+

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D5.9
+

+ + + + + +
+ +

Tab. nr. 6 EVALUARE MOTRICĂ –
Testul Oseretsky – Guillmann (6 ani) 

testare finală

Tab. nr. 7 EVALUARE MOTRICĂ –
Testul Oseretsky – Guillmann (5 ani) 

testare finală

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D S D6.1
+ + + +

+
+ + + +

+

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D6.1
-

- -
+

- +
+ +

Tab. nr. 8 Raportul dintre vârsta cronologică şi vârsta motrică

TESTĂRI VÂRSTA 
CRONOLOGICĂ

VÂRSTA 

MOTRICĂ

Testare iniţială 5 ani  deficienţă motrică (3 ani şi 4 luni -
diferenţă de 1 an şi 8 luni

Testare intermediară 5 ani şi 9 luni  5 ani şi 5 luni

Testare finală 6 ani şi 1lună  6 ani şi 7 luni

Tab. nr. 9 Raportul dintre greutate şi talie, conform formulei lui Lorentz 
redată de Ostrovski

 Copiii între 2 - 6 ani: G = (T- 100) - [ (T-123) × 0, 7]

TESTĂRI GREUTATE 
(kg)

TALIE 
(cm)

RAPORTUL DINTRE 
GREUTATE ŞI TALIE

Testare iniţială 20 114 G = 20,3

Testare intermediară 22 118 G = 21,5

Testare finală 23 120,5 G = 22,95
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ANEXA K

FIŞA INDIVIDUALĂ NR. 11

Numele şi prenumele: ŢÂMPU EUSEBIU
Data naşterii: 11 martie 2002
Sex: bărbătesc
Mâna dominantă: stânga

Tab. nr. 1  Fişa SDF 3/6 adaptată grupei de vârstă mijlocie (5 ani)

Nr.
crt. SECŢIUNI

Val. 
corectă

Testare 
iniţială

Testare 
intermediară

Testare 
finală

1 Mers obişnuit 7 - 100% 4,6 -70% 4,6 -70% 4 - 80%
2 Mers ritmat 7 - 100% 3,4,6 - 50% 3,4 - 60% 4 - 80%

3 Mers spre o anumită direcţie 
indicată 4 - 100%  1,2,3 - 0% 1,2 - 20% 4 - 60%

4 Mers pe vârfuri 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%
5 Mers pe călcâie 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100%
6 Mers cu ocolirea unor obstacole 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100%
7 Mers cu păşire peste obstacole 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%

8 Mers în echilibru pe o linie trasată 
pe sol - 30 cm 10 - 100% 4,7,9 - 70% 4,7 - 80% 7 - 90%

9 Mers pe un plan înclinat - 30 – 40 cm 4 - 100% 3 - 70% 4 - 100% 4 - 100%
10 Alergare obişnuită 9 - 100% 1,3,4 - 60% 1,3 - 70% 3 - 90%
11 Alergare în ritm variat 4 - 100% 3 - 80% 3 - 80% 4 - 100%

12 Alergare spre o anumită direcţie 
indicată 4 - 100% 2 - 60% 4 - 100% 4 - 100%

13 Alergare cu ocolirea unor 
obstacole 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%

14 Alergare cu păşire peste obstacole 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100%

15 Săritura cu desprindere de pe 
ambele picioare 7 - 100% 6 - 90% 7 - 100% 7 - 100%

16 Săritura cu desprindere de pe un 
picior 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%

17 Săritura în adâncime de pe 
aparate - 40 – 50 cm 5 - 100% 5 - 100% 5 - 100% 5 - 100%

18 Săritura în lungime de pe loc 7 - 100% 6 - 90% 4 - 90% 6 - 100%

19 Săritura în înălţime de pe loc cu 
atingerea unui obiect suspendat 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100%

20 Aruncarea mingii cu ambele mâini 
de jos 5 - 100% 1 - 60% 2 - 70% 5 - 100%

21 Prinderea mingii cu ambele mâini 
de jos 6 - 100% 1,3 - 50% 1 - 70% 2 - 80%

22 Aruncarea mingii cu o mâna de la 
umăr 6 - 100% 1,2 - 50% 1,2 - 50% 2 - 80%

23 Aruncarea mingii cu ambele mâini 
de la piept 6 - 100% 3 - 80% 2 - 80% 2 - 80%

24 Prinderea mingii cu ambele mâini 
la piept 6 - 100% 1 - 70% 2 - 80% 3 - 80%

25 Târâre cu deplasare pe palme si 
genunchi 5 - 100% 1,3 - 50% 1 - 70% 5 - 100%

26
Târâre pe abdomen cu sprijin în 
antebraţe şi împingere în vârful 
picioarelor

6 - 100% 1,3,4 - 40% 1,3 - 60% 6 - 100%
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Tab. nr. 2 EVALUARE MOTRICĂ –
Testul Oseretsky – Guillmann (5 ani) 

testare iniţială

Tab. nr. 3 EVALUARE MOTRICĂ –
Testul Oseretsky – Guillmann (4 ani) 

testare iniţială

VÂRSTA ITEMI

1 2 3 4 5 6
S D S D S D5.2

- + + + + + -
+ +

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D5.2
+

+ +
- - - -

Tab. nr. 4 EVALUARE MOTRICĂ –
Testul Oseretsky – Guillmann (6 ani) 

testare intermediară

Tab. nr. 5 EVALUARE MOTRICĂ –
Testul Oseretsky – Guillmann (5 ani)

testare intermediară

VÂRSTA ITEMI

1 2 3 4 5 6
S D S D S D S D5.11
+ + + -

+
- - + +

-

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D5.2
-

+ + + + + -
+ +

Tab. nr. 6 EVALUARE MOTRICĂ –
Testul Oseretsky – Guillmann (6 ani) 

testare finală

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D S D6.3
+ + + +

+
+ + + +

+

Tab. nr. 7 Raportul dintre vârsta cronologică şi vârsta motrică

TESTĂRI VÂRSTA 
CRONOLOGICĂ

VÂRSTA 

MOTRICĂ

Testare iniţială 5 ani şi 2 luni  deficienţă motrică (3 ani şi 4 luni -
diferenţă de 1 an şi 10 luni)

Testare intermediară 5 ani şi 11 luni  5 ani şi 7 luni

Testare finală 6ani şi 3 luni  5 ani şi 11 luni

Tab. nr. 8 Raportul dintre greutate şi talie, conform formulei lui Lorentz 
redată de Ostrovski

 Copiii între 2 - 6 ani: G = (T- 100) - [ (T-123) × 0, 7]

TESTĂRI GREUTATE 
(kg)

TALIE 
(cm)

RAPORTUL DINTRE 
GREUTATE ŞI TALIE

Testare iniţială 18 109,5 G = 18,95

Testare intermediară 19 112 G = 19,7

Testare finală 19 112,5 G = 19,85
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ANEXA L

FIŞA INDIVIDUALĂ NR. 12

Numele şi prenumele: URSU CODRIN
Data naşterii: 4 iunie 2002
Sex: bărbătesc
Mâna dominantă: stânga

Tab. nr.1  Fişa SDF 3/6 adaptată grupei de vârstă mijlocie (5 ani)

Nr.
crt. SECŢIUNI

Val. 
corectă

Testare 
iniţială

Testare 
intermediară

Testare 
finală

1 Mers obişnuit 7 - 100% 1…6 - 0% 1,2,6 - 50% 1,6 - 70%
2 Mers ritmat 7 - 100% 1…6 - 0% 1,2,6 - 50% 2 - 80%
3 Mers spre o anumită direcţie indicată 4 - 100% 1,2,3 - 0% 1,2,3 - 0% 2,3 - 40%
4 Mers pe vârfuri 4 - 100% 1,2,3 - 0% 2,3 - 40% 3 - 80%
5 Mers pe călcâie 3 - 100% 1 - 40% 2 - 60% 3 - 100%
6 Mers cu ocolirea unor obstacole 3 - 100% 1,2 - 0% 1,2 - 0% 2 - 50%
7 Mers cu păşire peste obstacole 4 - 100% 2 - 40% 2 - 60% 2 - 60%

8 Mers în echilibru pe o linie trasată 
pe sol - 30 cm 10 - 100% 1...9 - 0% 1...9 - 0% 1..7,9 - 10%

9 Mers pe un plan înclinat - 30 – 40 cm 4 - 100% 3 - 70% 3 - 70% 2 - 70%
10 Alergare obişnuită 9 - 100% 2,7,8 - 60% 1,5,6,8 - 50% 1,6 - 70%
11 Alergare în ritm variat 4 - 100% 1…3 - 0% 1…3 - 0% 3 - 80%

12 Alergare spre o anumită direcţie 
indicată

4 - 100% 2 - 60% 2 - 60% 1 - 60%

13 Alergare cu ocolirea unor 
obstacole 4 - 100% 1…3 - 0% 1…3 - 0% 2 - 60%

14 Alergare cu păşire peste 
obstacole 6 - 100% 1…5 - 0% 1…5 - 0% 1,2,3 - 40%

15
Săritura cu desprindere de pe 
ambele picioare 7 - 100% 1…6 - 0% 1…6 - 0% 1…4 - 20%

16 Săritura cu desprindere de pe un 
picior 4 - 100% 1…3 - 0% 1…3 - 0% 1,3 - 30%

17 Săritura în adâncime de pe 
aparate - 40 – 50 cm 5 - 100% 3 - 80% 3 - 80% 3 - 80%

18 Săritura în lungime de pe loc 7 - 100% 1,3,4 - 40% 1,3,4 - 40% 4 - 90%

19 Săritura în înălţime de pe loc cu 
atingerea unui obiect suspendat 6 - 100% 1 - 70% 1 - 70% 3 - 80%

20 Aruncarea mingii cu ambele 
mâini de jos 5 - 100% 1,3,4 - 30% 1,4 - 50% 1 - 60%

21 Prinderea mingii cu ambele mâini 
de jos 6 - 100% 1,3 - 50% 1,3 - 50% 1 - 70%

22 Aruncarea mingii cu o mâna de la 
umăr 6 - 100% 1,2,3 - 30% 1,2 - 50% 2 - 80%

23 Aruncarea mingii cu ambele 
mâini de la piept 6 - 100% 2,3,5 - 50% 2,3 - 60% 2 - 80%

24 Prinderea mingii cu ambele mâini 
la piept 6 - 100% 1,3 - 50% 2 - 80% 3 - 80%

25 Târâre cu deplasare pe palme si 
genunchi 5 - 100% 1,3,4 - 30% 1,3 - 50% 1 - 70%

26
Târâre pe abdomen cu sprijin în 
antebraţe şi împingere în vârful 
picioarelor

6 - 100% 1,3,4 - 40% 1,3,4 - 40% 3,4 - 60%
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Tab. nr. 2 EVALUARE MOTRICĂ –
Testul Oseretsky – Guillmann (5 ani) 

testare iniţială

Tab. nr. 3 EVALUARE MOTRICĂ –
Testul Oseretsky – Guillmann (4 ani) 

testare iniţială
VÂRSTA ITEMI

1 2 3 4 5 6
S D S D S D4.11

-
+ + - - - -

- +

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D4.11
-

- -
- - - -

Tab. nr. 4 EVALUARE MOTRICĂ –
Testul Oseretsky – Guillmann (6 ani) 

testare intermediară

Tab. nr. 5 EVALUARE MOTRICĂ –
Testul Oseretsky – Guillmann (5 ani) 

testare intermediară
VÂRSTA ITEMI

1 2 3 4 5 6
S D S D S D S D5.8
- - - -

-
- - - -

+

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D5.8
-

+ + - - - -
- -

Tab. nr. 6 EVALUARE MOTRICĂ –
Testul Oseretsky – Guillmann (4 ani) 

testare finală

Tab. nr. 7 EVALUARE MOTRICĂ –
Testul Oseretsky – Guillmann (6 ani) 

testare finală
VÂRSTA ITEMI

1 2 3 4 5 6
S D5.8 -
- -

- - - -

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D S D6
+ + + -

+
+ + - -

-

Tab. nr.  8 EVALUARE MOTRICĂ -  Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) testare finală

VÂRSTA ITEMI

1 2 3 4 5 6
S D S D S D6

+
+ + + + + -

- -

Tab. nr. 9 EVALUARE MOTRICĂ - Testul Oseretsky - Guillmann (4 ani) testare finală

VÂRSTA ITEMI

1 2 3 4 5 6
S D5.8

+
+ +

+ + + +

Tab. nr. 10 Raportul dintre vârsta cronologică şi vârsta motrică

TESTĂRI VÂRSTA 
CRONOLOGICĂ

VÂRSTA 
MOTRICĂ

Testare iniţială 4 ani şi 11 luni
 deficienţă motrică ( 3 ani - diferenţă de 1

an şi 11 luni)

Testare intermediară 5 ani şi 8 luni  deficienţă motrică ( 3 ani - diferenţă de 2 
ani şi 8 luni)

Testare finală 6 ani  întârziere motrică uşoară (4 ani şi 7 luni -
diferenţă de 1 an şi 4 luni)

Tab. nr. 11 Raportul dintre greutate şi talie, conform formulei lui Lorentz 
redată de Ostrovski

 Copiii între 2 - 6 ani: G = (T- 100) - [ (T-123) × 0, 7]
TESTĂRI GREUTATE (kg) TALIE (cm)

RAPORTUL DINTRE 
GREUTATE ŞI TALIE

Testare iniţială 22 116 G = 20,9

Testare intermediară 25,5 121 G = 22,4

Testare finală 27 125 G = 23,6
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ANEXA M

FIŞA INDIVIDUALĂ NR. 13

Numele şi prenumele: VAMAN AMALIA
Data naşterii: 15 mai 2002
Sex: femeiesc
Mâna dominantă: dreapta

Tab. nr. 1  Fişa SDF 3/6 adaptată grupei de vârstă mijlocie (5 ani)

Nr.
crt. SECŢIUNI Val. 

corectă
Testare 
iniţială

Testare 
intermediară

Testare 
finală

1 Mers obişnuit 7 - 100% 1,4,6 - 50% 4,6 - 70% 6 - 90%
2 Mers ritmat 7 - 100% 1,3,4,6 -  30% 3,4,6 - 50% 6 - 90%
3 Mers spre o anumită direcţie indicată 4 - 100% 1,2,3 - 0% 1,2 - 20% 3 - 80%
4 Mers pe vârfuri 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%
5 Mers pe călcâie 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100%
6 Mers cu ocolirea unor obstacole 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100%
7 Mers cu păşire peste obstacole 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%

8 Mers în echilibru pe o linie trasată 
pe sol - 30 cm 10 - 100% 4,7,9 - 70% 4,7 - 80% 4 - 90%

9 Mers pe un plan înclinat - 30 - 40 cm 4 - 100% 3 - 70% 3 - 70% 4 - 100%
10 Alergare obişnuită 9 - 100% 1,3,4,6 - 50% 1,3,4,5 - 50% 1, 3 - 70%
11 Alergare în ritm variat 4 - 100% 1…3 - 0% 1,3 - 40% 2 - 60%

12 Alergare spre o anumită direcţie 
indicată 4 - 100% 1,2 - 20% 2 - 60% 2 - 60%

13 Alergare cu ocolirea unor 
obstacole 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%

14 Alergare cu păşire peste 
obstacole 6 - 100% 1,3 - 40% 3,5 - 60% 3 - 80%

15 Săritura cu desprindere de pe 
ambele picioare 7 - 100% 3,5 - 60% 3 - 80% 4 - 90%

16 Săritura cu desprindere de pe un 
picior 4 - 100% 1...4 - 0% 3,4 - 70% 4 - 90%

17 Săritura în adâncime de pe 
aparate - 40 – 50 cm 5 - 100% 4 - 90% 5 - 100% 5 - 100%

18 Săritura în lungime de pe loc 7 - 100% 1,3,4 - 40% 1,3,4 - 40% 3,4 - 70%

19 Săritura în înălţime de pe loc cu 
atingerea unui obiect suspendat 6 - 100% 1 - 70% 4 - 90% 6 - 100%

20 Aruncarea mingii cu ambele mâini 
de jos 5 - 100% 1 - 60% 1 - 60% 4 - 90%

21 Prinderea mingii cu ambele mâini 
de jos 6 - 100% 1- 70% 1- 70% 2 - 80%

22 Aruncarea mingii cu o mâna de la 
umăr 6 - 100% 1,2,3 - 30% 1,2 - 50% 2 - 80%

23 Aruncarea mingii cu ambele mâini 
de la piept 6 - 100% 2,3 - 60% 2,3 - 60% 2 - 80%

24 Prinderea mingii cu ambele mâini 
la piept 6 - 100% 1- 70% 1- 70% 2 - 80%

25 Târâre cu deplasare pe palme si 
genunchi 6 - 100% 4 - 80% 4 - 80% 6 - 100%

26
Târâre pe abdomen cu sprijin în 
antebraţe şi împingere în vârful 
picioarelor

6 - 100% 1,4,5 - 40% 1,4 - 60% 6 - 100%
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Tab. nr. 2 EVALUARE MOTRICĂ –
Testul Oseretsky – Guillmann (5 ani) 

testare iniţială

Tab. nr. 3 EVALUARE MOTRICĂ –
Testul Oseretsky – Guillmann (4 ani) 

testare iniţială
VÂRSTA ITEMI

1 2 3 4 5 6
S D S D S D5

+
+ + - - - -

- +

VÂRSTA ITEMI

1 2 3 4 5 6
S D5

+
- -

- - - -

Tab. nr. 4 EVALUARE MOTRICĂ –
Testul Oseretsky – Guillmann (6 ani) 

testare intermediară

Tab. nr. 5 EVALUARE MOTRICĂ –
Testul Oseretsky – Guillmann (5 ani) 

testare intermediară
VÂRSTA ITEMI

1 2 3 4 5 6
S D S D S D S D5.9
- + - +

-
- - - -

-

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D5.9
+

- + + + + -
+ -

Tab. nr. 6 EVALUARE MOTRICĂ –
Testul Oseretsky – Guillmann (4 ani) 

testare finală

Tab. nr. 7 EVALUARE MOTRICĂ –
Testul Oseretsky – Guillmann (6 ani) 

testare finală
VÂRSTA ITEMI

1 2 3 4 5 6
S D5.9

+
+ +

+ - - -

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D S D6.1
- + - +

+
- + - -

-

Tab. nr.  8 EVALUARE MOTRICĂ -  Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) 
testare finală

VÂRSTA ITEMI

1 2 3 4 5 6
S D S D S D6.1

+
- + + + + +

+ +

Tab. nr. 9 Raportul dintre vârsta cronologică şi vârsta motrică

TESTĂRI
VÂRSTA 

CRONOLOGICĂ
VÂRSTA 

MOTRICĂ

Testare iniţială 5 ani  deficienţă motrică (3 ani şi 2 luni -
diferenţă de 1 an şi 10 luni)

Testare intermediară 5 ani şi 9 luni  deficienţă motrică (3 ani şi 6 luni -
diferenţă de 2 ani şi 2 lună)

Testare finală 6 ani şi 1 lună  întârziere motrică uşoară (4 ani şi 11 
luni - diferenţă de 1 an şi 2 luni)

Tab. nr. 10 Raportul dintre greutate şi talie, conform formulei lui Lorentz 
redată de Ostrovski

 Copiii între 2 - 6 ani: G = (T- 100) - [ (T-123) × 0, 7]

TESTĂRI GREUTATE 
(kg)

TALIE 
(cm)

RAPORTUL DINTRE 
GREUTATE ŞI TALIE

Testare iniţială 18 109 G = 18,1

Testare intermediară 19 115 G = 20,6

Testare finală 20,5 115,5 G = 20,75
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ANEXA N

FIŞA INDIVIDUALĂ NR. 14

Numele şi prenumele: ZETU ANDREI IULIAN
Data naşterii: 12 septembrie 2002
Dex: bărbătesc
Mâna dominantă: dreapta

Tab. nr.1  Fişa SDF 3/6 adaptată grupei de vârstă mijlocie (5 ani)

Nr.
crt. SECŢIUNI

Val. 
corectă

Testare 
iniţială

Testare 
intermedia

ră

Testare 
finală

1 Mers obişnuit 7 - 100% 5 - 90% 7 - 100% 7 - 100%
2 Mers ritmat 7 - 100% 3,6 - 70% 7 - 100% 7 - 100%
3 Mers spre o anumită direcţie indicată 4 - 100% 3 - 80% 4 - 100% 4 - 100%
4 Mers pe vârfuri 4 - 100% 2 - 60% 4 - 100% 4 - 100%
5 Mers pe călcâie 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100%
6 Mers cu ocolirea unor obstacole 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100%
7 Mers cu păşire peste obstacole 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%

8 Mers în echilibru pe o linie trasată 
pe sol - 30 cm 10 - 100% 1,4,7,9 - 50% 1,4,7,9 - 50% 4,7,9 -70%

9 Mers pe un plan înclinat - 30 – 40 cm 4 - 100% 2,3 - 40% 4 - 100% 4 - 100%
10 Alergare obişnuită 9 - 100% 1,8 - 70% 1,8 - 70% 1 - 80%
11 Alergare în ritm variat 4 - 100% 1… - 0% 1,3 - 40% 4 - 100%

12 Alergare spre o anumită direcţie 
indicată 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%

13 Alergare cu ocolirea unor 
obstacole 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%

14 Alergare cu păşire peste 
obstacole 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100%

15 Săritura cu desprindere de pe 
ambele picioare 7 - 100% 1,3 - 50% 3 - 80% 3 - 80%

16 Săritura cu desprindere de pe un picior 4 - 100% 3 - 80% 3 - 80% 4 - 100%

17 Săritura în adâncime de pe 
aparate - 40 – 50 cm 5 - 100% 5 - 100% 5 - 100% 5 - 100%

18 Săritura în lungime de pe loc 7 - 100% 1,3 - 50% 1,3 - 50% 1 - 70%

19 Săritura în înălţime de pe loc cu 
atingerea unui obiect suspendat 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100%

20 Aruncarea mingii cu ambele mâini 
de jos 5 - 100% 1 - 60% 5 - 100% 5 - 100%

21 Prinderea mingii cu ambele mâini 
de jos 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100%

22 Aruncarea mingii cu o mâna de la 
umăr 6 - 100% 2 - 80% 2 - 80% 2 - 80%

23 Aruncarea mingii cu ambele mâini 
de la piept 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100%

24 Prinderea mingii cu ambele mâini 
la piept 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100%

25 Târâre cu deplasare pe palme si 
genunchi 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100%

26
Târâre pe abdomen cu sprijin în 
antebraţe şi împingere în vârful 
picioarelor

6 - 100% 1,4 - 60% 1,4 - 60% 4 - 80%
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Tab. nr. 2 EVALUARE MOTRICĂ –
Testul Oseretsky – Guillmann (5 ani) 

testare iniţială

Tab. nr. 3 EVALUARE MOTRICĂ –
Testul Oseretsky – Guillmann (4 ani) 

testare iniţială
VÂRSTA ITEMI

1 2 3 4 5 6
S D S D S D4.8

-
+ + + - + -

+ -

VÂRSTA ITEMI

1 2 3 4 5 6
S D4.8

+
- -

- - - -

Tab. nr. 4 EVALUARE MOTRICĂ –
Testul Oseretsky – Guillmann (6 ani) 

testare intermediară

Tab. nr. 5 EVALUARE MOTRICĂ –
Testul Oseretsky – Guillmann (5 ani) 

testare intermediară
VÂRSTA ITEMI

1 2 3 4 5 6
S D S D S D S D5.5
+ + - +

+
- - + +

-

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D5.5
+

- + + + - +
+ -

Tab. nr. 6 EVALUARE MOTRICĂ –
Testul Oseretsky – Guillmann (4 ani) 

testare finală

Tab. nr. 7 EVALUARE MOTRICĂ –
Testul Oseretsky – Guillmann (6 ani) 

testare finală
VÂRSTA ITEMI

1 2 3 4 5 6
S D4.8

+
+ +

+ - - -

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D S D5.9
+ + + +

+
- + - +

-

Tab. nr.  8 EVALUARE MOTRICĂ -  Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) 
testare finală

VÂRSTA ITEMI

1 2 3 4 5 6
S D S D S D5.9

+
+ + + + + +

+ -

Tab. nr. 9 Raportul dintre vârsta cronologică şi vârsta motrică

TESTĂRI VÂRSTA 
CRONOLOGICĂ

VÂRSTA 
MOTRICĂ

Testare iniţială 4 ani şi 8 luni
 deficienţă motrică (3 ani şi 2 luni -

diferenţă de 1 an şi 6 luni)

Testare intermediară 5 ani şi 5 luni  deficienţă motrică (3 ani şi 6 luni -
diferenţă de 1 an şi 11 luni)

Testare finală 5 ani şi 9 luni  întârziere motrică uşoară (4 ani şi 10 
luni - diferenţă de 11 luni)

Tab. nr. 10 Raportul dintre greutate şi talie, conform formulei lui Lorentz 
redată de Ostrovski

 Copiii între 2 - 6 ani: G = (T- 100) - [ (T-123) × 0, 7]

TESTĂRI GREUTATE 
(kg)

TALIE 
(cm)

RAPORTUL DINTRE 
GREUTATE ŞI TALIE

Testare iniţială 18 109.5 G = 18,95

Testare intermediară 23 113 G = 20

Testare finală 25 117 G = 22,6
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