MINISTERUL EDUCATIEI, CERCETARII $1 TINERETULUI
UNIVERSITATEA DIN PITESTI

Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.O0.S.U.D.

BALINT NELA TATIANA

TEZA DE DOCTORAT

ANEXE

Conducator stiintific:

Prof. univ. dr. COLIBABA - EVULET DUMITRU

PITESTI - 2008



OPISUL ANEXELOR

ANEXA A - Fisaindividuala nr. 1 ........cooiiiiiiiiiiiiiicrcenneeee pag.5-9

e Tab.nr. 1 Fisa SDF 3/6 adaptata grupei de varsta mijlocie (5 ani)

e Tab.nr. 2 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) testare initiala

e Tab.nr. 3 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (4 ani) testare initiala

e Tab.nr. 4 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (6 ani) testare intermediara

e Tab.nr. 5 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) testare intermediara

e Tab.nr. 6 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) testare intermediara

e Tab.nr. 7 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (6 ani) testare finala

e Tab.nr. 8 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) testare finala

e Tab.nr. 9 Raportul dintre varsta cronologica si varsta motrica

e Tab.nr.10 Raportul dintre greutate si talie, conform formulei lui Lorentz redata de Ostrovski

e Tab.nr.11 Evaluare somatometrica

e Foto 1-12 12 Imagini surprinse in timpul evaluarilor i a programelor de instruire diferentiata
ANEXA B - Fisaindividuala nr. 2 ..........ccccoiiiiiiiiiiiiiinieeenn pag. 10 - 14

e Tab.nr. 1 Fisa SDF 3/6 adaptata grupei de varsta mijlocie (5 ani)

e Tab.nr. 2 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) testare initiala

e Tab.nr. 3 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (4 ani) testare initiala

e Tab.nr. 4 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (6 ani) testare intermediara

e Tab.nr. 5 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) testare intermediara

e Tab.nr. 6 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) testare intermediara

e Tab.nr. 7 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (6 ani) testare finala

e Tab.nr. 8 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) testare finala

e Tab.nr. 9 Raportul dintre varsta cronologica si varsta motrica

e Tab.nr.10 Raportul dintre greutate si talie, conform formulei lui Lorentz redata de Ostrovski

e Tab.nr.11 Evaluare somatometrica

e Foto 1-10 10 Imagini surprinse in timpul evaluarilor si a programelor de instruire diferentiata
ANEXA C - Fisaindividuala nr. 3 ..........ccccviiiiiiiiiiiiinceeens pag. 15-19

e Tab.nr. 1 Fisa SDF 3/6 adaptata grupei de varsta mijlocie (5 ani)

e Tab.nr. 2 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) testare initiala

e Tab.nr. 3 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (4 ani) testare initiala

e Tab.nr. 4 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (6 ani) testare intermediara

e Tab.nr. 5 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) testare intermediara

e Tab.nr. 6 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) testare intermediara

e Tab.nr. 7 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (6 ani) testare finala

e Tab.nr. 8 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) testare finala

e Tab.nr. 9 Raportul dintre varsta cronologica si varsta motrica

e Tab.nr.10 Raportul dintre greutate si talie, conform formulei lui Lorentz redata de Ostrovski

e Tab.nr.11 Evaluare somatometrica

e Foto 1-12 12 Imagini surprinse in timpul evaluarilor si a programelor de instruire diferentiata
ANEXA D - Fisaindividualanr. 4 ............ccocoieiiiiiiiiiinnieensn pag. 20 - 24

e Tab.nr. 1 Fisa SDF 3/6 adaptata grupei de varsta mijlocie (5 ani)

e Tab.nr. 2 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) testare initiala

e Tab.nr. 3 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (4 ani) testare initiala

e Tab.nr. 4 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (6 ani) testare intermediara



e Tab.nr. 5 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) testare intermediara

e Tab.nr. 6 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) testare intermediara

e Tab.nr. 7 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (6 ani) testare finala

e Tab.nr. 8 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) testare finala

e Tab.nr. 9 Raportul dintre varsta cronologica si varsta motrica

e Tab.nr.10 Raportul dintre greutate si talie, conform formulei lui Lorentz redata de Ostrovski

e Tab.nr.11 Evaluare somatometrica

e Foto 1-12 12 Imagini surprinse in timpul evaluarilor si a programelor de instruire diferentiata
ANEXA E - Fisa individualanr. 5 ...........ccociiiiiiiiiiiiiinnnnen, pag. 25 - 29

e Tab.nr. 1 Fisa SDF 3/6 adaptata grupei de varsta mijlocie (5 ani)

e Tab.nr. 2 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) testare initiala

e Tab.nr. 3 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (4 ani) testare initiala

e Tab.nr. 4 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (6 ani) testare intermediara

e Tab.nr. 5 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) testare intermediara

e Tab.nr. 6 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) testare intermediara

e Tab.nr. 7 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (6 ani) testare finala

e Tab.nr. 8 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) testare finala

e Tab.nr. 9 Raportul dintre varsta cronologica si varsta motrica

e Tab.nr.10 Raportul dintre greutate si talie, conform formulei lui Lorentz redata de Ostrovski

e Tab.nr.11 Evaluare somatometrica

e Foto 1-10 10 Imagini surprinse in timpul evaluarilor si a programelor de instruire diferentiata
ANEXA F - Fisa individuala nr. 6 ............ccoocviviiiiiiininnnns pag.30-34

e Tab.nr. 1 Fisa SDF 3/6 adaptata grupei de varsta mijlocie (5 ani)

e Tab.nr. 2 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) testare initiala

e Tab.nr. 3 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (4 ani) testare initiala

e Tab.nr. 4 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (6 ani) testare intermediara

e Tab.nr. 5 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) testare intermediara

e Tab.nr. 6 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) testare intermediara

e Tab.nr. 7 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (6 ani) testare finala

e Tab.nr. 8 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) testare finala

e Tab.nr. 9 Raportul dintre varsta cronologica si varsta motrica

e Tab.nr.10 Raportul dintre greutate si talie, conform formulei lui Lorentz redata de Ostrovski

e Tab.nr.11 Evaluare somatometrica

e Foto 1-10 10 Imagini surprinse in timpul evaluarilor si a programelor de instruire diferentiata
ANEXA G - Figsaindividualanr. 7 .........ccocieiiiiiiiiiiininen, pag. 35 - 39

e Tab.nr. 1 Fisa SDF 3/6 adaptata grupei de varsta mijlocie (5 ani)

e Tab.nr. 2 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) testare initiala

e Tab.nr. 3 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (4 ani) testare initiala

e Tab.nr. 4 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (6 ani) testare intermediara

e Tab.nr. 5 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) testare intermediara

e Tab.nr. 6 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) testare intermediara

e Tab.nr. 7 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (6 ani) testare finala

e Tab.nr. 8 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) testare finala

e Tab.nr. 9 Raportul dintre varsta cronologica si varsta motrica

e Tab.nr.10 Raportul dintre greutate si talie, conform formulei lui Lorentz redata de Ostrovski

e Tab.nr.11 Evaluare somatometrica

e Foto 1-12 12 Imagini surprinse in timpul evaluarilor si a programelor de instruire diferentiata



ANEXA H - Fisaindividuala nr. 8 ............cccooviiiiiiiiiiiiniieenen pag. 40 - 43

e Tab.nr. 1 Fisa SDF 3/6 adaptata grupei de varsta mijlocie (5 ani)

e Tab.nr. 2 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) testare initiala

e Tab.nr. 3 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (4 ani) testare initiala

e Tab.nr. 4 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (6 ani) testare intermediara

e Tab.nr. 5 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) testare intermediara

e Tab.nr. 6 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) testare intermediara

e Tab.nr. 7 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (6 ani) testare finala

e Tab.nr. 8 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) testare finala

e Tab.nr. 9 Raportul dintre varsta cronologica si varsta motrica

e Tab.nr.10 Raportul dintre greutate si talie, conform formulei lui Lorentz redata de Ostrovski

e Tab.nr.11 Evaluare somatometrica

e Foto 1-6 6 Imagini surprinse Th timpul evaluarilor si a programelor de instruire diferentiata
ANEXA | - Fisaindividuala nr. 9 ........cccoiiiiiiiiiiiiiicircnceee pag. 44 - 48

e Tab.nr. 1 Fisa SDF 3/6 adaptata grupei de varsta mijlocie (5 ani)

e Tab.nr. 2 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) testare initiala

e Tab.nr. 3 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (4 ani) testare initiala

e Tab.nr. 4 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (6 ani) testare intermediara

e Tab.nr. 5 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) testare intermediara

e Tab.nr. 6 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) testare intermediara

e Tab.nr. 7 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (6 ani) testare finala

e Tab.nr. 8 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) testare finala

e Tab.nr. 9 Raportul dintre varsta cronologica si varsta motrica

e Tab.nr.10 Raportul dintre greutate si talie, conform formulei lui Lorentz redata de Ostrovski

e Tab.nr.11 Evaluare somatometrica

e Foto 1-12 12 Imagini surprinse in timpul evaluarilor si a programelor de instruire diferentiata
ANEXA J - Fisa individualanr. 10 ...........coooiiiiiiiiiiiiiiiiinens pag. 49 - 53

e Tab.nr. 1 Fisa SDF 3/6 adaptata grupei de varsta mijlocie (5 ani)

e Tab.nr. 2 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) testare initiala

e Tab.nr. 3 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (4 ani) testare initiala

e Tab.nr. 4 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (6 ani) testare intermediara

e Tab.nr. 5 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) testare intermediara

e Tab.nr. 6 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) testare intermediara

e Tab.nr. 7 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (6 ani) testare finala

e Tab.nr. 8 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) testare finala

e Tab.nr. 9 Raportul dintre varsta cronologica si varsta motrica

e Tab.nr.10 Raportul dintre greutate si talie, conform formulei lui Lorentz redata de Ostrovski

e Tab.nr.11 Evaluare somatometrica

e Foto 1-12 12 Imagini surprinse in timpul evaluarilor si a programelor de instruire diferentiata
ANEXA K - Fisa individuala nr. 11 ..........ccooiiiiiiiicnnn e, pag. 54 - 58

e Tab.nr. 1 Fisa SDF 3/6 adaptata grupei de varsta mijlocie (5 ani)

e Tab.nr. 2 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) testare initiala

e Tab.nr. 3 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (4 ani) testare initiala

e Tab.nr. 4 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (6 ani) testare intermediara

e Tab.nr. 5 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) testare intermediara

e Tab.nr. 6 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) testare intermediara

e Tab.nr. 7 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (6 ani) testare finala



e Tab.nr. 8 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) testare finala

e Tab.nr. 9 Raportul dintre varsta cronologica si varsta motrica

e Tab.nr.10 Raportul dintre greutate si talie, conform formulei lui Lorentz redata de Ostrovski

e Tab.nr.11 Evaluare somatometrica

e Foto 1-9 9 Imagini surprinse Th timpul evaluarilor si a programelor de instruire diferentiata
ANEXA L - Fisaindividualanr. 12 ...................coccooiiiinenn . pag. 59 - 63

e Tab.nr. 1 Fisa SDF 3/6 adaptata grupei de varsta mijlocie (5 ani)

e Tab.nr. 2 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) testare initiala

e Tab.nr. 3 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (4 ani) testare initiala

e Tab.nr. 4 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (6 ani) testare intermediara

e Tab.nr. 5 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) testare intermediara

e Tab.nr. 6 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) testare intermediara

e Tab.nr. 7 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (6 ani) testare finala

e Tab.nr. 8 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) testare finala

e Tab.nr. 9 Raportul dintre varsta cronologica si varsta motrica

e Tab.nr.10 Raportul dintre greutate si talie, conform formulei lui Lorentz redata de Ostrovski

e Tab.nr.11 Evaluare somatometrica

e Foto 1-12 12 Imagini surprinse in timpul evaluarilor si a programelor de instruire diferentiata
ANEXA M - Figa individualanr. 13 ..o pag. 64 - 68

e Tab.nr. 1 Fisa SDF 3/6 adaptata grupei de varsta mijlocie (5 ani)

e Tab.nr. 2 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) testare initiala

e Tab.nr. 3 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (4 ani) testare initiala

e Tab.nr. 4 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (6 ani) testare intermediara

e Tab.nr. 5 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) testare intermediara

e Tab.nr. 6 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) testare intermediara

e Tab.nr. 7 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (6 ani) testare finala

e Tab.nr. 8 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) testare finala

e Tab.nr. 9 Raportul dintre varsta cronologica si varsta motrica

e Tab.nr.10 Raportul dintre greutate si talie, conform formulei lui Lorentz redata de Ostrovski

e Tab.nr.11 Evaluare somatometrica

e Foto 1-12 12 Imagini surprinse in timpul evaluarilor si a programelor de instruire diferentiata
ANEXA N - Fisaindividualanr. 14 .............cccoiiiiiiiiiiinnnenes pag. 69 -74

e Tab.nr. 1 Fisa SDF 3/6 adaptata grupei de varsta mijlocie (5 ani)

e Tab.nr. 2 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) testare initiala

e Tab.nr. 3 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (4 ani) testare initiala

e Tab.nr. 4 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (6 ani) testare intermediara

e Tab.nr. 5 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) testare intermediara

e Tab.nr. 6 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) testare intermediara

e Tab.nr. 7 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (6 ani) testare finala

e Tab.nr. 8 Evaluare motrica - Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) testare finala

e Tab.nr. 9 Raportul dintre varsta cronologica si varsta motrica

e Tab.nr.10 Raportul dintre greutate si talie, conform formulei lui Lorentz redata de Ostrovski

e Tab.nr.11 Evaluare somatometrica

e Foto 1-15 15 Imagini surprinse in timpul evaluarilor si a programelor de instruire diferentiata



ANEXA A

FISA INDIVIDUALA NR. 1

Numele si prenumele: BALAN BIANCA
Data nasterii: 6 iulie 2002

Sex: femeiesc

Mana dominanta: dreapta

Tab. nr.1 Figa SDF 3/6 adaptata grupei de varsta mijlocie (5 ani)

Nr. Val. Testare Testare Testare
crt. S L corectd | initiald | intermediari | finala
1 Mers obignuit 7-100% | 4, 6-70% 4 -80% 7 -100%
2 Mers ritmat 7-100% | 4,6 -70% 4 -80% 7 -100%
3 | Mers spre o anumita directie indicatd | 4 - 100% 3 - 80% 4-100% | 4-100%
4 | Mers pe varfuri 4-100% | 4-100% 4 -100% 4 -100%
5 | Mers pe calcéie 3-100% | 3-100% 3 - 100% 3 - 100%
6 | Mers cu ocolirea unor obstacole 3-100% | 3-100% 3 - 100% 3 - 100%
7 | Mers cu pasire peste obstacole 4-100% | 4-100% 4 -100% 4 -100%
B | hosol 30 em FC 0 Me 8% | 101009 47.0-70% | 479-70%|  ©-90%
9 | Merspe un planinclinat-30—40 cm 4 - 100% 3-70% 3-70% 4 - 100%
10 | Alergare obignuita 9-100% | 4,7 -80% 7-90% 8-90%
11 | Alergare in ritm variat 4-100% | 1,3-40% 3-80% 4 -100%
12 ﬁlgi::gae;;e spre o anumita directie 4 -100% 2 60% 2 - 60% 4-100%
13 | Alergare  cu  ocolirea  unor |4 10006 | 4-1000% | 4-100% | 4-100%
obstacole
14 | Alergare —cu  pagire  peste | 5 10606 | 6-1000% | 6-100% | 6-100%
obstacole
15 Saritura cu desprindere de pe 7 - 100% 4 -90% 4 -90% 6 - 90%
ambele picioare
16 ;iggfra cu desprindere de pe Un | 490006 | 4-100% | 4-100% | 4-100%
17 | Sdritura In adancime de pe | g5 10006 | 5.1000 | 5-100%| 5-100%
aparate - 40 — 50 cm
18 | Saritura in lungime de pe loc 7-100% | 3,4 -70% 4 -90% 7 - 100%
19 | Sartura In indlime de pe loc cu | g q0006 | 4-90% | 6-100%| 6-100%
atingerea unui obiect suspendat
20 Q;L}gcs:area mingii cu ambele maini 5 - 100% 1-60% 1-60% 4 -90%
21 (I;’gl?gserea mingii cu ambele maini 6 - 100% | 1.2.3-30% 1,3-50% 2 80%
22 ﬁg‘gfarea mingii cuo manadela | 6 10006 | 6-100% | 6-100% | 6-100%
23 qulgc;;e; mingii cu ambele maini |6 40006 | 3-80% | 3-80%| 2-80%
24 ::rlgicéz:ea mingii cu ambele maini 6 - 100% 3-80% 3-80% 5-90%
25 ;Z‘rrﬂfcﬁf deplasare pe palme si | 5 10006 | 3,4-60% | 4-80% | 5-100%
Téarare pe abdomen cu sprijin Tn
26 | antebrate si Tmpingere in varful | 6-100% | 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100%

picioarelor




Tab. nr. 2 EVALUARE MOTRICA - Tab. nr. 3 EVALUARE MOTRICA -

Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) Testul Oseretsky - Guillmann (4 ani)
testare initiala testare initiala
VARSTA ITEMI VARSTA ITEMI
1 2 3 4 5|6 1 2 3 4 5 6
4.10 ,lslpls|p|s[D], ., 4.10 NN
+ |+ |+ - - - + |+
Tab. nr. 4 EVALUARE MOTRICA - Tab. nr. 5 EVALUARE MOTRICA -
Testul Oseretsky - Guillmann (6 ani) Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani)
testare intermediara testare intermediara
VARSTA ITEMI VARSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 516
5.7 s{p[s|D|, [s|[D]|sS[D], 5.7 ,Ls|bfs[p|s[D]| |,
+ |+ S+ - - RN
Tab. nr. 6 EVALUARE MOTRICA - Tab. nr. 7 EVALUARE MOTRICA -
Testul Oseretsky - Guillmann (4 ani) Testul Oseretsky - Guillmann (6 ani)
testare intermediara testare finala
VARSTA ITEMI VARSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6
5.7 NI 511 [s|[D|s|D|,[s|D]|s|D],
+ |+ P I Sl H ]+

Tab. nr.8 EVALUARE MOTRICA -Testul
Oseretsky - Guillmann (5 ani) testare finala

VARSTA ITEMI
1 2 3 4 56
511 LLS|bfs|D|sS|D},
R

Tab. nr. 9 Raportul dintre varsta cronologica si varsta motrica

X VARSTA VARSTA
TESTARI CRONOLOGICA MOTRICA
s s . .  ntarziere motrica usoara (3 ani si 6
Testare initiala 4 ani si 10 luni luni - diferent de 1 an si 4 luni)
. - - . « deficientd motrica (3 ani si 10 luni -
Testare intermediara 5 ani si 7 luni diferenta de 1 an si 7 luni)
Testare finala 5 ani gi 11 luni « 5ani gi 8 luni

Tab. nr. 10 Raportul dintre greutate si talie, conform formulei lui Lorentz
redata de Ostrovski

o« Copiiiintre 2-6ani: G =(T-100)-[(T-123) x 0, 7]

oA | SREUINTE | TALE | snoniuLowine
Testare initiala 17 108 G=215
Testare intermediara 17,5 112 G=19,7
Testare finala 20 112,5 G =19,85
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Tab. nr. 11 EVALUARE SOMATOMETRICA
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ANEXA B

FISA INDIVIDUALA NR. 2

Numele si prenumele: BENEA LARISA
Data nasterii: 6 august 2002

Sex: femeiesc

Mana dominanta: dreapta

Tab. nr. 1 Figa SDF 3/6 adaptata grupei de varsta mijlocie (5 ani)

Nr. Val. Testare Testare Testare
crt. eyl corecta initiala intermediara finala
1 Mers obignuit 7 - 100% 2,6 - 70% 6-90% | 7-100%
2 | Mers ritmat 7-100% | 1,3,5-50% 3-80% | 7-100%
3 | Mer S Spre o anumita directie | 4 _100% | 1,3 - 40% 1-60% | 4-100%
4 Mers pe varfuri 4 - 100% 4 - 100% 4-100% | 4-100%
5 Mers pe calcéie 3-100% 3 - 100% 3-100% | 3-100%
6 Mers cu ocolirea unor obstacole | 3 - 100% 3 -100% 3-100% | 3-100%
7 Mers cu pasire peste obstacole | 4 - 100% 4 - 100% 4-100% | 4-100%
8 ff:srzté”;ei‘;'l“l'g%“crﬂe o linie | '40-100%| 1,479-50% | 4,7.9-70% | 9-90%
9 Mers pe un planindinat-30—40cm | 4 - 100% 3-70% 3-70% | 4-100%
10 | Alergare obignuita 9 - 100% 6,7 - 80% 6-90% | 9-100%
11 | Alergare in ritm variat 4 - 100% 1,2,3-0% 1,2 - 20% 3-80%
12 'g‘i'ggt?;’}n G 0 AanumitE 1000 2- 60% 2-60% | 4-100%
13 Qggi;?e cu ocolirea unor | 4 _1qa9, 1-60% 2-60% | 4-100%
14 | Alergare cu pasire peste | g 100% |  6-100% 6-100% | 6-100%
15 Z?wrtlat;fp?; o‘;‘?zp””dere de pe | 7 100% | 123 4-20% 1,4-60% | 6-100%
16 Sﬁr;)tiggrc“ desprindere de pe |, 4509, 1-50% 3-80% | 4-100%
17 gs;‘rt:{: Iy 2ondme de Pe | 5-200% |  3-80% 3-80% | 5-100%
18 | Saritura in lungime de pe loc 7-100% | 1,2,3,4-20% 1,3,4-40% | 3,4-70%
19 | Séritura in indltime de pe loc cu | 'g 10005 | 4 909% 4-90% | 4-90%
atingerea unui obiect suspendat
20 %“irr‘lfzreefosm'”g” cu ambele | 5509, 1-60% 1-60% | 4-90%
21 ag?r?ie(;:?osm'”g“ cu ambele | 610096 | 1,2,3-30% | 1,3-50% | 3-80%
22 grﬂrrféarrea mingii cuomanade | \g_ 45006 | 6. 100% 1,2-50% | 6 - 100%
23 | Anincarea oopt ambele | 6 100% 3-80% 3-80% | 5-90%
24 ag?r?ﬁ;esie&“”g“ cu ambele | 5 1000 3-80% 1-70% | 5-90%
25 ;agrzrneu:é’h?ep'asare pe palme | 510006 | 3.4 - 60% 4-80% | 4-80%
Tarare pe abdomen cu sprijin
26 | in antebrate si impingere in | 6 - 100% 1,4 - 60% 1,4 - 60% 3-80%
varful picioarelor
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Tab. nr. 2 EVALUARE MOTRICA -
Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani)
testare initiala

Tab. nr. 3 EVALUARE MOTRICA -

Testul

Oseretsky - Guillmann (4 ani)
testare initiala

VARSTA

ITEMI

VARSTA

ITEMI

3 4 5|6

4.9 S| D

S|D|S|D

+ |+

4.9

1 2 3 4 5 6

S|D

+

Tab. nr. 4 EVALUARE MOTRICA -
Testul Oseretsky - Guillmann (6 ani)
testare intermediara

VARSTA

ITEMI

2 3| 4 5 6

5.6 S| D]|S

D|,|S|D|S|D
- NI

Tab. nr. 6 EVALUARE MOTRICA -
Testul Oseretsky - Guillmann (4 ani)
testare intermediara

Tab. nr. 5 EVALUARE MOTRICA -

Testul

Oseretsky - Guillmann (5 ani)
testare intermediara

VARSTA ITEMI
1 2 3 4 5|6
5.6 N S|D|S|D[S|D| |,
+ |+ [+ ]+ ]-]-

Tab. nr. 7 EVALUARE MOTRICA -

Testul

Oseretsky - Guillmann (6 ani)
testare finala

VARSTA

ITEMI VARSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6 1 | 2 [3] 4 | 5 6
5.6 L LSs[Do] ., 510 [s[D[s[D[,[s[D[s[D],
L EE N I + |+ |+ |+

Tab. nr.8 EVALUARE MOTRICA -Testul
Oseretsky - Guillmann (5 ani) testare finala

VARSTA ITEMI
1 2 3 4 516
5.10 +L.S|D|S[D|S|D|, |,
4+ |+ ] -]+

Tab. nr. 9 Raportul dintre varsta cronologica si varsta motrica

X VARSTA VARSTA
TESTARI CRONOLOGICA MOTRICA
TP - . » deficientd motrica (3 ani si 1 luna -
Testare initiala 4 ani si 9 luni diferents de 1 an si 8 luni)
Testare intermediara 5 ani si 6 luni * d.eficiengé motrigé (3 ani i 6 luni -
diferenta de 2 ani)
Testare finali 5 ani si 10 luni » intarziere motrica usoara (4 ani si 10 luni -

diferenta de 1 an)

Tab. nr. 10 Raportul dintre greutate si talie, conform formulei lui Lorentz

redata de Ostrovski

o Copiiiintre 2-6ani: G =(T-100)-[(T-123) x 0, 7]
% GREUTATE TALIE RAPORTUL DINTRE
[ESIR (kg) (cm) GREUTATE S| TALIE
Testare initiala 15 105 G=17,6
Testare intermediara 17 111 G=194
Testare finala 18 113 G=20
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Tab. nr. 11 EVALUARE SOMATOMETRICA
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ANEXA C

FISA INDIVIDUALA NR. 3

NUMELE SI PRENUMELE: BULGARU ARIANA
DATA NASTERII: 7 decembrie 2001
Sex: femeiesc

Mana dominanta: dreapta

Tab. nr. 1 Figa SDF 3/6 adaptata grupei de varsta mijlocie (5 ani)

Nr. Valoarea Testare Testare Testare
crt Sl corecta initiala intermediara | finala
1 | Mers obisnuit 7-100% | 1,2,4,6-30% | 1,2,4-40% | 7-100%
2 | Mers ritmat 7-100% | 2,4,6-50% 2,4-60% | 7-100%
3 mglr S Spre o anumita directie | 4 _100%| 1,3 - 40% 3-80% | 4-100%
4 | Mers pe varfuri 4 -100% 4 - 100% 4-100% | 4-100%
5 | Mers pe calcéie 3-100% 3 - 100% 3-100% | 3-100%
6 | Mers cu ocolirea unor obstacole | 3 - 100% 3-100% 3-100% | 3-100%
7 | Mers cu pasire peste obstacole 4 -100% 3 -80% 4-100% | 4-100%
g | Mers in echilibru pe o linie | 45 40005 479-70%| 7,9-80% | 10-100%
trasata pe sol - 30 cm
9 2"06; pe un plan inclinat - 30 - |, 400 3-70% 3-70% | 4-100%
10 | Alergare obisnuita 9-100% | 1,3,56,7-40% | 1,3,6-60% | 9-100%
11 | Alergare in ritm variat 4 - 100% 2,3 - 40% 3-80% | 4-100%
12 ﬁlgiré;aat;e spre o anumita directie 4-100% 2 60% 2-60% | 4-100%
i - 0,
13 ﬁ\tlaesrtgiroele cu ocolirea unor 4-100% 4 -100% 4 - 100% 4 -100%
—— - 5
14 'g‘gtgiﬁe cu pagire peste | g 10006 | 6-100%  6-1000% | © 100%
15 | Saritura cu desprindere de pe | 7 40005 | 134-409% ~ 34-70% | 7-100%
ambele picioare
16 S:gi:gr cu desprindere de pe |, 1509, 3-80% 3-80% | 4-100%
17 Saritura Tn adancime de pe 5 - 100% 3-80% 3-80% | 5-100%
aparate - 40 — 50 cm
18 | Saritura in lungime de pe loc 7 - 100% 1,3,4 - 40% 46-80%| 7-100%
1g | Saritura inindltime de pe loc cu | 'g 10005 | 6-100%  6-100% | 6-100%
atingerea unui obiect suspendat
pg | Aruncarea mingii cu ambele | 5 40006 | 13.400 | 34-70% | 5-100%
maini de jos
Prinderea mingii cu ambele ) 9 o o o
21 maini de jos 6 - 100% 1,3 - 50% 1,3-50% | 6-100%
22 grt‘]rrf;rrea mingii cu o mana de | g 46606 | 123-300 | 1,34-30%| 1-70%
Aruncarea mingii cu ambele ) 9 o o o
23 maini de la piept 6 - 100% 2,3 -60% 3-80% | 6-100%
Prinderea mingii cu ambele ) 9 o o o
24 maini la piept 6 - 100% 1,3 - 50% 1,3-50% | 6-100%
Tarare cu deplasare pe palme ) 9 o 0 o
25 si genunchi 5 - 100% 4 -80% 4-80% | 5-100%
Tarare pe abdomen cu sprijin in
26 | antebrate si impingere in varful | 6 - 100% 1,4,5 - 40% 1,5 -60% 5-80%
picioarelor
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Tab. nr. 2 EVALUARE MOTRICA -
Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani)
testare initiala

Tab. nr. 3 EVALUARE MOTRICA -
Testul Oseretsky - Guillmann (4 ani)
testare initiala

VARSTA ITEMI

VARSTA ITEMI

1 &) 4 5

2 &) 6

55 S

+

D
+

D
+

S

+ S Do .
- + -

55 D

+

S +

Tab. nr. 4 EVALUARE MOTRICA -
Testul Oseretsky - Guillmann (6 ani)
testare intermediara

Tab. nr. 5 EVALUARE MOTRICA -
Testul Oseretsky - Guillmann (5
ani) testare intermediara

VARSTA ITEMI

VARSTA ITEMI

2 &) 4

1

S
+

6.2 S

+ + +

&) 5

+

6

+

6.2 S

+

D
+

S

+

D
+

S
+

D
+

+

Tab. nr. 6 EVALUARE MOTRICA -
Testul Oseretsky - Guillmann (6 ani)

Tab. nr. 7 EVALUARE MOTRICA -
Testul Oseretsky - Guillmann (7

testare finala ani) testare finala
VARSTA ITEMI VARSTA ITEMI
1 | 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6
66 |S[D[s|D|, [S[D|s[D], 66 |, [S[D|. [s]D]|, |,
+ |+ |+ |+ + 0+ |+ |+ + |+ - -

Tab. nr. 8 Raportul dintre varsta cronologica si varsta motrica

LB ot eLe T Jgﬁ.{:&
Testare initiala 5 ani si 5 luni . gﬁ‘Z?;T;adén;t;ﬁz. (fluanr; $i 3 luni -
Testare intermediara 6 ani si 2 luni « 5 ani gi 6 luni - diferenta de 8 luni
Testare finala 6 ani si 6 luni e 6 anisi9luni

Tab. nr. 9 Raportul dintre greutate si talie, conform formulei lui Lorentz
redata de Ostrovski

Copiii intre 2 - 6 ani:

G = (T- 100) - [ (T-123) x 0, 7]

TESTARI GRE(E;’)ATE 'I'(ﬁrl;ll)E RAPORTULéDII_I;l;EIIIEEGREUTATE
Testare initiala 18 110 G =19,1
Testare intermediara 19 114 G=20,3
Testare finala 21 116 G=20,9




Tab. nr. 10 EVALUARE SOMATOMETRICA

17

('35 NVIgnd-odovs | & | & | & (wo) yNZz31O 'd ©lo|~
x
E 2 30VdOL il BN S 0
z o Nl s (wo) yaWVO "d QIS
<"|'_J N
[a g2 o< |w
£ (w2) IHONNNED *d QI3
(wo) NVIMFLNVHOYLIg d | = | = | ®
(wo) ysdvo9 °d SISIS
(wo) 1349019 °a I|e|w
(wo) NNNd “d NN
(wo) o1DoVHOL "d wlo|o
6 Te]
(wo) jwvyE3INY 'd 6|2
(wo) TVINOYOVIE ‘A ARPAEN -
N Te]
(wo) YoI91d INILYT 0 o (o) INInLvaa 'd <|® s
)4 N y
6 o ™M |~ | N
(wo) YNYIN INILY o |2~ (wd) TYNINOAEY 'd 35S
()]
ol?l ol = (uwpeq) yovIadvo ol<|o
(Wo) YOOI ANIONNT | L || 2| & VINIADTH BT
c
0 | w0 =
(wo) YNYIN INIONNT Sl x| © | (uuydsen)3HOLVHIASIY NI
- |- S ViN3Ao3u4
(wo) *I ‘W INIONNT slslal (wo) ¥oIOVHOL olelo
VALVLIOILSY13
(wo) 'S INIONNT 3185 (wo) 1vi¥O4 HidX3 o oo
NI INT3OVHOL 'd 0|00
(e0] (e)] —
(SPEIAMERES T (w2) 1VL1HOH HIdSNI ololw
N| INT3OVHOL d w|©|©
(wo) 1SNg AR
B i (wd) sNvd3y < ||~
(wo) (swriteur) INVL 232 NIINT3OVEOL d cE
o] . 0|0 |0
JLSHYA 0|« o (wd2) INTINLYD d RIS
~ e} © ©
(wo) ININdVD d 2192
| < <|<|<
INNNTHAISINNN | S| S| < FNNNIY IS FNNN o |0 |
n | m|m
RyLs3L CE|E ¥yLsaL CIE |




18

(euly sunisuayaud ap Jojundi} e aiezijeal ap 1ieynoup)
J$naJau )s9) - Jojueosiw eajeypidey 9 “Ju 0}04

£002/50/20

801)E)S 111eUOpP.I00D
[ndwiy uy 8je100se LIBOSIAl € “Ju 0)0

30/04/2007

eje} nyuad yusnaisu
1S9} - BOIJE]S BJBUOPIOOD) G "JU 0}04

02/05/2007

(ebueys euew niuad
21e0190U] B-Z B) JOjIUlewW B eolweulp
£8.12U0PI00D PUIALd B}0810D 81jnoaxg g “Ju 0j04

£00¢2/%0/0€

Julew ajogqwe niuad jeooje Inndwiy easiSedap
uid ySnalau is9) - JojluedsSIw eajeypidey ¢ “Ju 0j04

gleJausb ealeuoplood
puiALd B}08102 81index3 | "Ju 0}04

30/04/2007



19

aJeolaul 1§ aJeoladns Jojaiquiawl [11IBUOPI00D esdl| ue g nJuad }sa} - eolw ejuelsip e| ep 1daid e| ep
‘INindioo e B108.109 eijizod - INusIqo SIS\ Z| "Iu 0j04 Jojlizauiouls eajenjeAas || “Ju 0}0- Julew enop no 1BuIlw ealeounty Q| “Ju 0}0-

JSnal lue g niuad }s8) - ajenuew ynénaJau jue g niuad y$nal ue g niuad }s8} - Jojluiew e
Jojeosiw njeypides ealenjea g “Ju 0104 1S9} - 9IJE]S IIBUOPIO0D BalenjeA] § "Ju 0}04 99lWeulp 11JBUOPIO0D Balen|eAs / "Ju 0)04




ANEXA D

FISA INDIVIDUALA NR. 4

NUMELE S| PRENUMELE: COFOREA COSMIN
DATA NASTERII: 26 septembrie 2002

Sex: barbatesc

Mana dominanta: stanga

Tab. nr. 1 Figa SDF 3/6 adaptata grupei de varsta mijlocie (5 ani)

Nr. Val. Testare Testare Testare
crt. =gy tLl] corecta initiala intermediara | finala
1 Mers obignuit 7 - 100% 4,6 - 70% 4-80% | 7-100%
2 Mers ritmat 7 - 100% 4 - 80% 4 - 80% 4 - 80%
3 | Mers spre o anumid diecte | 4 100% 4 - 100% 2-60% | 4-100%
4 | Mers pe varfuri 4 -100% 3 -80% 3-80% | 4-100%
5 | Mers pe calcéie 3-100% 3 - 100% 3-100% | 3-100%
6 Mers cu ocolirea unor obstacole 3-100% 3 - 100% 3-100% | 3-100%
7 (';Abesrtz ole e peste | 4 100% 4 - 100% 4-100% | 4-100%
Mers in echilibru pe o linie
8 trasata pe sol - 30 cm 10 - 100% 1,3,4 - 60% 1,4 - 70% 7 - 90%
9 | Merspe unplanindinat-30—40cm 4 - 100% 4 - 100% 4-100% | 4-100%
10 | Alergare obignuita 9-100% 1,3,5 - 60% 1,3 -70% 3-90%
11 | Alergare in ritm variat 4 - 100% 1,3 - 40% 1,3 - 40% 2 - 60%
12 | Alergare spre o anumitd |, 4 ga04 2-60% 2-60% | 4-100%
directie indicata
Alergare cu ocolirea unor
13 obstacole 4 - 100% 1-60% 2-60% | 4-100%
Alergare cu pasire peste
14 obstacole 6 - 100% 6 - 100% 6-100% | 6-100%
Saritura cu desprindere de pe
15 ambele picioare 7 - 100% 2,3 - 60% 2-80% | 7-100%
16 | Saritura cu desprindere de pe |4 _4g004 3-80% 3-80% | 4-100%
un picior
Saritura in adancime de pe T o o o
17 aparate - 40 — 50 cm 5-100% 3 -80% 3-80% | 5-100%
18 | Saritura in lungime de pe loc 7-100% | 1,2,3,4 - 20% 1,4-60% | 7-100%
Saritura in naltime de pe loc cu o o o o
19 atingerea unui obiect suspendat 6~ 100t 4-90% 6-100% | 6-100%
Aruncarea mingii cu ambele
20 maini de jos 5 - 100% 1-60% 1-60% | 5-100%
Prinderea mingii cu ambele
21 maini de jos 6 - 100% 1,2,3 - 30% 2,3-60% | 6-100%
22 ’g‘g’lgcfr;e:r minglt cu o mana 16 _1000% | 1, 2-50% 1-70% | 3-80%
Aruncarea mingii cu ambele o
23 maini de la piept 6 - 100% 3-80% 3-80% | 6-100%
Prinderea mingii cu ambele AARE
24 maini la piept 6 - 100% 1,2,3 - 30% 1,3 - 50% 3-80%
Tarare cu deplasare pe AARE e 200 1000
25 palme si genunchi 5-100% 1,3 - 50% 1-70% | 5-100%
Téarare pe abdomen cu sprijin Tn
26 | antebrate si impingere in varful | 6 -100% | 1,3,4,5-20% | 1,4, 5-40% 1-80%
picioarelor
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Tab. nr. 2 EVALUARE MOTRICA -
Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani)
testare initiala

Tab. nr. 3 EVALUARE MOTRICA -
Testul Oseretsky - Guillmann (4 ani)
testare initiala

VARSTA ITEMI VARSTA ITEMI

1 2 3 4 516 1 2 3| 4]5] 6
4.8 |S|D|S|D|S|D 48 , .S |D

+ |+ |+ |+ + +

Tab. nr. 4 EVALUARE MOTRICA -
Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani)
testare intermediara

Tab. nr. 5 EVALUARE MOTRICA -
Testul Oseretsky - Guillmann (4 ani)
testare intermediara

VARSTA ITEMI VARSTA ITEMI

1 2 3 4 5 |6 1 2 3| 456
5.4 L1 S|D|S|D|S|D + 5.4 L LS| D |,

+ [+ |+ [+ |+ + |+

Tab. nr. 6 EVALUARE MOTRICA -
Testul Oseretsky - Guillmann (6 ani)
testare finala

Tab. nr. 7 EVALUARE MOTRICA -
Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani)
testare finala

VARSTA ITEMI VARSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5|6
5.8 S| D S|D|S|D 5.8 S|D|S|[D|S|D
+ + + + |+
+ |+ |+ |+ |+ + |+ [+ [+ [ +] 4

Tab. nr. 8 Raportul dintre varsta cronologica si varsta motrica

X VARSTA VARSTA
TESTARI CRONOLOGICA MOTRICA
Testare initiala 4 ani si 8 luni * deficign;é motricé (3 ani si 4 luni -
; 1an si 6 luni
Testare intermediara 5 ani gi 4 luni * d.eficiengé motri.cé (3.ani si 8 luni -
diferentd 1 an si 8 luni
Testare finala 5 ani gi 8 luni e 5anisi 10 luni

Tab. nr. 9 Raportul dintre greutate si talie, conform formulei lui Lorentz
redata de Ostrovski

e Copiii intre 2 - 6 ani:

G = (T-100) - [ (T-123) x 0, 7]

o | CROUIATE [ TALE | manontiLonine
Testare initiala 18 113 G=20
Testare intermediara 19 118 G=215
Testare finala 19 120 G=22,1
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ANEXA E

FISA INDIVIDUALA NR. 5

Numele si prenumele: FLOREA ALEXANDRU
Data nasterii: 1 aprilie 2002
Sex: barbatesc

Mana dominanta: dreapta

Tab. nr. 1 Figa SDF 3/6 adaptata grupei de varsta mijlocie (5 ani)

Nr. Val. Testare Testare Testare
crt. S L corecta initiala intermediara finala
1 Mers obignuit 7-100% | 4,6-70% 4 - 80% 7 -100%
2 | Mers ritmat 7-100% | 3,4-80% 4 - 80% 7 - 100%
3 mgirfatgpre o anumita directie | 4 90006 |  3-80% 3-80%| 4-100%
4 | Mers pe varfuri 4 -100% 4 - 100% 4 - 100% 4 -100%
5 | Mers pe calcaie 3-100% 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100%
6 Mers cu ocolirea unor obstacole 3-100% 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100%
7 | Mers cu pasire peste obstacole | 4 - 100% 4 -100% 4 -100% 4 -100%
Mers in echilibru pe o linie e o o o
8 trasats pe sol - 30 cm 10 - 100% 9 -90% 9-90% | 10-100%
9 Zﬂoefmpe un plan inclinat - 30 = 1410006 | 4 -100% 4-100% |  4-100%
10 | Alergare obisnuita 9-100% 1,2 - 60% 1,7 - 70% 7 - 90%
11 | Alergare in ritm variat 4 -100% 1-60% 2 - 60% 4 -100%
12 | Alergare  spre o anumitd |y 4ag05 | 1. 40% 1-40% |  4-100%
directie indicata
Alergare cu ocolirea unor
13 obstacole 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 -100%
Alergare cu pasire peste
14 obstacole 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100%
Saritura cu desprindere de pe
15 ambele picioare 7 - 100% 3-80% 7 - 100% 7 - 100%
16 | Sdritura cu desprindere de pe |4 10905 |  3-80% 3-80%|  4-100%
un picior
Saritura in adancime de pe T o o o
17 aparate - 40 — 50 cm 5-100% 3-80% 3-80% 5-100%
18 | Saritura in lungime de pe loc 7 - 100% 3,4 - 60% 3,4 - 60% 7 -100%
Séritura n Tnalime de pe loc cu o o o o
19 atingerea unui obiect suspendat 5= aluek 6-100% 6-100% 6-100%
Aruncarea mingii cu ambele
20 maini de jos 5-100% 1-60% 4 - 90% 5-100%
Prinderea mingii cu ambele
21 maini de jos 6-100% | 2,3 -60% 2,3 - 60% 6 -100%
22 grﬂrr‘:grrea mingil cu o mana de | g 10905 | 6-100% 6-100% |  6-100%
Aruncarea mingii cu ambele AR 1000 1000 1000
23 maini de la piept 6 - 100% 6 -100% 6 -100% 6 -100%
24 | Prinderea mingii cu ambele | g yg905 | 1 700 2-80%|  6-100%
maini la piept
Tarare cu deplasare pe palme AR _ano 1000 1000
25 si genunchi 5-100% 4 - 80% 5-100% 5-100%
Tarare pe abdomen cu sprijin in
26 | antebrate si impingere Tn varful | 6 - 100% 1-80% 5-80% 6 -100%
picioarelor
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Tab. nr. 2 EVALUARE MOTRICA -
Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani)
testare initiala

Tab. nr. 3 EVALUARE MOTRICA -
Testul Oseretsky - Guillmann (4 ani)
testare initiala

VARSTA ITEMI VARSTA ITEMI

1 2 3 4 516 1 2 3| 4]5] 6
5.1 ,|s|D|s|D|s|D|, 5.1 s |D

+ |+ |+ |+ - + +

Tab. nr. 4 EVALUARE MOTRICA -
Testul Oseretsky - Guillmann (6 ani)
testare intermediara

Tab. nr. 5 EVALUARE MOTRICA -
Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani)
testare intermediara

VARSTA ITEMI

VARSTA ITEMI

1 2 | 3] 4 5 |6
510 |S|D|S|D|] [S|D|S|D

1 2 3 4 5|6
5.10 S|D|S|D
o N I B

Tab. nr. 6 EVALUARE MOTRICA -
Testul Oseretsky - Guillmann (4 ani)
testare intermediara

Tab. nr. 7 EVALUARE MOTRICA -
Testul Oseretsky - Guillmann (6 ani)
testare finala

VARSTA ITEMI VARSTA ITEMI
. ; oAb e S T D|S : D : S : D|S : D :
s10 | LS ]D 6.2 + +
+ + |+ |+ S+ -+

Tab. nr. 8 EVALUARE
Oseretsky - Guillmann (

MOTRICA -Testul
5 ani) testare finala

VARSTA ITEMI
1 2 3 4 5|6
6.2. . S| D D|S|D oy
R N I B

Tab. nr. 9 Raportul dintre varsta cronologica si varsta motrica

X VARSTA VARSTA
TESTARI CRONOLOGICA MOTRICA
Testare initiala 5anigi1luna * d9f|C|enEa motnc.a (3 ani si 1 luna -
’ diferenta de 2 ani
Testare intermediara 5 ani si 10 luni * d9f|C|enEa motnc.a .(3 ant sl 1 luna -
diferenta de 2 ani si 9 luni
Testare finala 6 ani gi 2 luni o 5 anisi 10 luni

Tab. nr. 10 Raportul dintre greutate si talie, conform formulei lui Lorentz
redata de Ostrovski

e Copiii intre 2 - 6 ani: G=(T-

100) - [ (T-123) x 0, 7]

M GREUTATE TALIE RAPORTUL DINTRE
U= (kg) (cm) GREUTATE Sl TALIE
Testare initiala 20 113 G=20
Testare intermediara 22 117 G=212
Testare finala 23 118,5 G=21,65
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ANEXA F

FISA INDIVIDUALA NR. 6

Numele si prenumele: PASCARU DARIUS
Data nasterii: 14 februarie 2002

Sex: barbatesc

Mana dominanta: stanga

Tab. nr.1 Figsa SDF 3/6 adaptata grupei de varsta mijlocie (5 ani)

Nr. Val. Testare Testare Testare
crt. S0 corecta initiala intermediara | finala
1 Mers obignuit 7 - 100% 6 - 90% 7-100% | 7-100%
2 Mers ritmat 7 - 100% 3,6 - 70% 7-100% | 7 -100%
3 mgr it anumita directie 4-100%| 3-80% 3-80% | 4 -100%
4 Mers pe varfuri 4 - 100% 4 -100% 4-100% | 4-100%
5 Mers pe calcéie 3-100% 3 - 100% 3-100% | 3-100%
6 Mers cu ocolirea unor obstacole 3-100% 1-50% 3-100% | 3-100%
7 Mers cu pasire peste obstacole 4 - 100% 4 - 100% 4-100% | 4 - 100%
Mers in echilibru pe o linie . ® o o o
8 trasat pe sol - 30 cm 10- 100% | 4,6,7-70% | 4,6,7-70% | 4,7 -90%
9 Zﬂoefmpe un plan inclinat - 30 =\ 4 10006 3-70% 4-100% | 4-100%
10 | Alergare obignuita 9 - 100% 2,7 - 70% 1,7 -70% 1-80%
11 | Alergare in ritm variat 4 - 100% 1-60% 4-100% | 4-100%
12 | Alergare spre o anumita 4-100%| 4-100%|  4-100% | 4-100%
directie indicata
Alergare cu ocolirea unor
13 obstacole 4 - 100% 4 - 100% 4-100% | 4-100%
14 ﬁggi;?ecu pasire peste 6-100% | 1,3,5- 40% 6-100% | 6 - 100%
Saritura cu desprindere de pe
15 ambele picioare 7 -100% | 1,25,6-30% 7-100% | 7 -100%
16 | Saritura cu desprindere de pe | 4 49006 | 13- 30% 4-100% | 4 -100%
un picior
Saritura in adancime de pe AR o o o
17 aparate - 40 — 50 cm 5-100% 3-80% 3-80% | 5-100%
18 | Saritura in lungime de pe loc 7-100% | 1,2,5,6-30% 1,4 - 60% 4 -90%
Saritura h Tnalime de pe loc cu ® o o o
19 atingerea unui obiect suspendat 5=k 5-90% 6-100% | 6-100%
Aruncarea mingii cu ambele
20 maini de jos 5-100% 1-60% 5-100% | 5-100%
Prinderea mingii cu ambele
21 maini de jos 6 - 100% 2 -80% 6-100% | 6 - 100%
22 grﬂrrféarrea mingii cuomana de | g 46006 | 2-100% 2-80% | 2-80%
Aruncarea mingii cu ambele T 200 1000 1000
23 maini de la piept 6 - 100% 1-70% 6-100% | 6-100%
Prinderea mingii cu ambele T 200 1000 1000
24 maini la piept 6 - 100% 1-70% 6-100% | 6-100%
Tarare cu deplasare pe palme T _Eno _Eno 200
25 si genunchi 5-100% 1,3 - 50% 1,3 - 50% 1-70%
Térare pe abdomen cu sprijin in
26 | antebrate si impingere in varful 6-100% | 1,5-60% 1,5-60% 2-80%
picioarelor
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Tab. nr. 2 EVALUARE MOTRICA -
Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani)
testare initiala

Tab. nr. 3 EVALUARE MOTRICA -
Testul Oseretsky - Guillmann (4 ani)
testare initiala

VARSTA ITEMI
1 2 3 4 5|6
52 | S|D|S|D|S|D

+ [+ |+ |- |+

VARSTA ITEMI
1 2 3|4 |56
5.2 ) S| D], i i +
+ |+

Tab. nr. 4 EVALUARE MOTRICA -
Testul Oseretsky - Guillmann (6 ani)
testare intermediara

Tab. nr. 5 EVALUARE MOTRICA -
Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani)
testare intermediara

VARSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6
511 [S|D|S|D S|D|S|D
+ +
+ |+ E I I S

VARSTA ITEMI
1 2 3 4 5|6
511 + S|D|S|D|S|D ol
+ + + + + +

Tab. nr. 6 EVALUARE MOTRICA -
Testul Oseretsky - Guillmann (6 ani)
testare finala

Tab. nr. 7 EVALUARE MOTRICA -
Testul Oseretsky - Guillmann (7 ani)
testare finala

VARSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6
6.3 S|D
+ +
L B I ++ |+ |+

VARSTA ITEMI
1 2 3 4 56
6.3 - S D + ) D + +
+ - + -

Tab. nr. 8 Raportul dintre varsta cronologica si varsta motrica

TESTARI CR(;/NAgEgéch J(A)?s.zz\
Testare initiala 5 ani si 2 luni * gﬁg?ie?%i r:r?t;iicgnﬁgi)ani si 6 luni -
Testare intermediara 5 ani gi 11 luni e 5anisi 10 luni
Testare finala 6 ani si 3 luni e 6 anisi 8 luni

Tab. nr. 9 Raportul dintre greutate si talie, conform formulei lui Lorentz
redata de Ostrovski

e Copiii intre 2 - 6 ani:

G = (T-100) - [ (T-123) x 0, 7]

Sl | e [T e
Testare initiala 20 113 G=20
Testare intermediara 23 118 G=229
Testare finala 25 120 G=221
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ANEXA G

FISA INDIVIDUALA NR. 7

Numele si prenumele: NASTASA IOANA
Data nasterii: 23 ianuarie 2002

Sex: femeiesc

Mana dominanta: dreapta

Tab. nr. 1 Figa SDF 3/6 adaptata grupei de varsta mijlocie (5 ani)

Nr. Val. Testare Testare Testare
crt. SEo L] corecta initiala | intermediara finala
1 Mers obignuit 7-100% | 4,6 -70% 4.6 - 70% 7 - 100%
2 Mers ritmat 7-100% | 4,6 -70% 4.6 -70% 7 - 100%
3 mgr (fafgre 0 anumita directie 4-100% | 4-100% 4-100% | 4-100%
4 | Mers pe varfuri 4-100% | 4-100% 4-100% | 4-100%
5 | Mers pe calcéie 3-100% 3 - 100% 3-100% | 3-100%
6 Mers cu ocolirea unor obstacole 3 -100% 3-100% 3-100% | 3-100%
7 | Mers cu pasire peste obstacole 4-100% | 4-100% 4-100% | 4-100%
8 g"ee;z " g’gh;'rfr“ pe olinie trasatd | 46 1009 | 10-100% | 10 - 100% | 10 - 100%
9 | Merspeunplaninclinat-30—-40cm | 4-100% | 4 -100% 4-100% | 4-100%
10 | Alergare obisnuita 9-100% | 3,7-80% 3-90% | 9-100%
11 | Alergare in ritm variat 4-100% | 4-100% 4-100% | 4-100%
12 ﬁ'giréﬁ;e spre o anumita directie | 440005 | 4.1009|  4-100% | 4-100%
13 'g‘ézrtgig?ecu ocolirea unor 4-100% | 4-100%|  4-100% | 4-100%
14 'g‘gtgi;?ecu pasire peste 6-100% | 6-100% 6-100% | 6-100%
Saritura cu desprindere de pe o
15 ambele picioare 7 - 100% 4 - 90% 7-100% | 7 -100%
16 ;iggfra cu desprindere de pe un | 4 40005 | 4- 100% 4-100% | 4-100%
17 | Sariturain adancime de pe 5-100% | 5-100% 5-100% | 5-100%

aparate - 40 — 50 cm

18 | Saritura in lungime de pe loc 7 - 100% 4 - 90% 7-100% | 7-100%

Saritura n Tnaltime de pe loc cu GRE o o o
19 atingerea unui obiect suspendat ERE  §-100% 6-100% | 6-100%

Aruncarea mingii cu ambele

20 5-100% | 5-100% 5-100% | 5-100%

maini de jos
21 (Ijg?odserea mingii cu ambele maini 6 - 100% 6 - 100% 6-100% | 6-100%
22 ﬁ‘;‘gfarea mingii cuomana dela |5 10005 | 6-100% 6-100% | 6-100%
23 ﬁr:lrr‘lffj"ee; ’S;gg{' cu ambele 6-100%| 5-90% 6-100% | 6-100%
24 ::n:icég:ea mingii cu ambele maini 6-100% | 2.3-60% 3-80% | 6-100%
25 ;:ﬂfcﬁ:‘ deplasare pe palme si | 5 40006 | 4 - 80% 5-100% | 5-100%
Tarare pe abdomen cu sprijin in
26 | antebrate si impingere in varful 6-100% | 4-100% 4-80% | 6-100%

picioarelor
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Tab. nr. 2 EVALUARE MOTRICA -
Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani)
testare initiala

Tab. nr. 3 EVALUARE MOTRICA -
Testul Oseretsky - Guillmann (4 ani)
testare initiala

VARSTA ITEMI
1 2 3 4 5 |6
53 +LS[D|S|ID|S|D] |,
+ |+ [+ [+ | -] -

VARSTA ITEMI
1 2 3[4]5][6
5.3 I - I P O R
+ | +

Tab. nr. 4 EVALUARE MOTRICA -
Testul Oseretsky - Guillmann (6 ani)
testare intermediara

Tab. nr. 5 EVALUARE MOTRICA -
Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani)
testare intermediara

VARSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6
6 S|D|[S|D S|D|S|D
+ +
+ E I I S

VARSTA ITEMI
1 2 3 4 516
6 S|{D|S|D
+ + +
+ + + + + +

Tab. nr. 6 EVALUARE MOTRICA -
Testul Oseretsky - Guillmann (6 ani)
testare finala

Tab. nr. 7 EVALUARE MOTRICA -
Testul Oseretsky - Guillmann (7 ani)
testare finala

VARSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6
6.4 S|D S|D|S|D
+ +
L B + ]+ |+ |+

VARSTA ITEMI
1 2 3 4 516
6.4 S{D[S|D|S|D
+ + +
- + + + + +

Tab. nr. 8 Raportul dintre varsta cronologica si varsta motrica

X VARSTA VARSTA
TESTARI CRONOLOGICA MOTRICA
TP o . « deficientd motrica (3 ani si 8 luni -
Testare initiala 5 ani gi 3 luni diferentd de 1 an si 7 luni
Testare intermediara 6 ani o 5 anisi8luni
Testare finala 6 ani si 4 luni e 6 anisi 11 luni

Tab. nr. 9 Raportul dintre greutate si talie, conform formulei lui Lorentz
redata de Ostrovski

e Copiii intre 2 - 6 ani:

G = (T-100) - [ (T-123) x 0, 7]

TESTARI GRE(E;’)ATE 'I'(ﬁlr_nl)E RAPORTUL;I¥XE|IEEGREUTATE
Testare initiala 21 115 G =20,6
Testare intermediara 23 119 G=21,8
Testare finala 22,5 120 G=221
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ANEXA H

FISA INDIVIDUALA NR. 8

Numele si prenumele: FANARU DANIELA
Data nasterii: 14 februarie 2002
Sex: femeiesc

Mana dominanta: dreapta

Tab. nr. 1 Figa SDF 3/6 adaptata grupei de varsta mijlocie (5 ani)

Nr. Val. Testare Testare Testare
crt. Sl corecta initiala intermediara | finala
1 Mers obisnuit 7-100% | 3,4,6 -50% 4,6-70% | 7-100%
2 | Mers ritmat 7-100% | 3,4,6 -50% 4,6-70% | 7-100%
3 |I\r/1|§|r jibihe anumitd directie 4-100%  4-100% |  4-100% | 4 -100%
4 Mers pe varfuri 4 -100% 4 - 100% 4-100% | 4-100%
5 Mers pe calcaie 3-100% 3 - 100% 3-100% | 3-100%
6 Mers cu ocolirea unor obstacole 3-100% 3 - 100% 3-100% | 3-100%
7 Mers cu pasire peste obstacole 4 -100% 4 - 100% 4-100% | 4-100%
8 g"ee;z " g’gh;'rfr“ peolinie trasatd | 45_100%| 10-100% |  10-100% | 10-100%
9 '(\:"rﬁrs pe un plan inclinat - 30 -40 | 4 90005 | 4-100% 4-100% | 4-100%
10 | Alergare obignuita 9-100% | 1,345-50% | 1,3,5-60% 1-80%
11 | Alergare in ritm variat 4 -100% 2 - 60% 2 - 60% 3-80%
12 ﬁlgiré;aat;e spre o anumita directie 4 - 100% 2 60% 3-80% | 4-100%
13 | Alergare cu ocolirea unor 4-100% 4 -100% 4-100% | 4-100%
obstacole
Alergare cu pagire peste ) ®
14 obstacole 6 - 100% 6 - 100% 6-100% | 6-100%
Saritura cu desprindere de pe ®
15 ambele picioare 7 - 100% 3-80% 3-80% 6 - 90%
16 ﬁiigfra cu desprindere de pe un | 4 g0 3-80% 3-80% | 4-100%
Saritura in adancime de pe ®
17 aparate - 40 — 50 cm 5-100% 3-80% 3-80% | 5-100%
18 | Saritura in lungime de pe loc 7-100% | 1,3,4-40% 1,4 - 60% 4 -90%
Saritura in Tnaltime de pe loc cu AR o o o
19 atingerea unui obiect suspendat BESOCRaY 1.2,3.4-10% 3/4-70% 6-100%
Aruncarea mingii cu ambele ®
20 maini de jos 5-100% 1,4 - 50% 1,4-50% | 5-100%
21 (Ijg?odserea mingii cu ambele maini 6 - 100% 2.3-60% 2-80% | 6-100%
22 ﬁ‘;‘gfarea mingii cuomana dela | g 10905 | 12500 2-80% | 6-100%
Aruncarea mingii cu ambele ®
23 maini de la piept 6 - 100% 3-80% 3-80% | 6-100%
24 ::rlpnig;;ea mingii cu ambele maini 6 - 100% 1-70% 3-80% | 6-100%
25 ;:;irﬁcﬁf deplasare pe palme si |5 90005 | 1,34-30% | 1,4-50% | 5-100%
Térare pe abdomen cu sprijin in
26 | antebrate si Tmpingere Tn varful 6-100% | 1,3,4-40% 1,4-60% | 6-100%
picioarelor
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Tab. nr. 2 EVALUARE MOTRICA -
Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani)
testare initiala

Tab. nr. 3 EVALUARE MOTRICA -
Testul Oseretsky - Guillmann (4 ani)
testare initiala

VARSTA ITEMI
1 2 3 4 516
5.2 LS| D|S|D|S|D| .,
+ [+ [+ [+ [+ ]+

VARSTA ITEMI
1 2 3]4]5716
5.2 R 2 2 A O R
+ | +

Tab. nr. 4 EVALUARE MOTRICA -
Testul Oseretsky - Guillmann (6 ani)
testare intermediara

Tab. nr. 5 EVALUARE MOTRICA -
Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani)
testare intermediara

VARSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6
511 |S|D|S|D S|D|S|D
+ +
RN

VARSTA ITEMI
1 2 3 4 5|6
511 S|D|S|D|S|D
+ + | +
+ + + + + +

Tab. nr. 6 EVALUARE MOTRICA -
Testul Oseretsky - Guillmann (6 ani)

Tab. nr. 7 EVALUARE MOTRICA -
Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani)

testare finala testare finala
VARSTA [TEMI VARSTA ITEMI
1 2 3] 4 5 6 1 2 3 4 5[6
6.3 s|pls|D 6.3 s|p|[s|[b]s]|D
+ + + +| +
+ |+ |+ |+ + ]+ |+ |+ + 0+ |+ |+

Tab. nr. 8 Raportul dintre varsta cronologica si varsta motrica

X VARSTA A X
TESTARI CRONOLOGICA VARSTA MOTRICA
T o . « deficientd motrica (3 ani si 8 luni -
Testare initiala 5 ani i 2 luni diferents de 1 an i 6 luni)
Testare intermediara 5anigi11luni |« 5anisi7luni
Testare finala 6 ani si 3 luni o 6 anisgi10luni

Tab. nr. 9 Raportul dintre greutate si talie, conform formulei lui Lorentz
redata de Ostrovski

e Copiii intre 2 - 6 ani:

G = (T-100) - [ (T-123) x 0, 7]

o | SREUINTE | Tae | mrosu o
Testare initiala 20 112 G=19,7
Testare intermediara 25 119 G=21,8
Testare finala 28 121 G=224
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ANEXA |

FISA INDIVIDUALA NR. 9

Numele si prenumele: ROTARU ANA
Data nasterii: 21 mai 2002

Sex: femeiesc

Méana dominanta: dreapta

Tab. nr.1 Figsa SDF 3/6 adaptata grupei de varsta mijlocie (5 ani)

Nr. Val. Testare Testare Testare
crt, e corectsd | initiald | intermediara | finald
1 Mers obignuit 7-100% | 4-80% 4-80% | 7-100%
2 Mers ritmat 7 - 100% 3 -80% 4-80% | 7-100%
3 mgifafgre 0 anumita directie 4-100% | 3-80% 3-80% | 4-100%
4 | Mers pe varfuri 4-100% | 4-100% 4-100% | 4-100%
5 | Mers pe célcaie 3-100% | 3-100% 3-100% | 3-100%
6 Mers cu ocolirea unor obstacole 3-100% | 3-100% 3-100% | 3-100%
7 | Mers cu pasire peste obstacole 4-100% | 4-100% 4-100% | 4-100%
8 g"eegso " gghé'r'ﬁr“ peolinie trasatd | 45 10096 | 4,7-80% 7-90% | 10-100%
g | Merspeunplanindinat-30-40 14 1009 | 4-100% |  4-100% | 4-100%
10 | Alergare obignuita 9-100% | 9-100% 9-100% | 9-100%
11 | Alergare in ritm variat 4-100% | 4-100% 4-100% | 4-100%
12 ﬁ'gircg;;e spre o anumita directie | 4 46005 [ 4.100% |  4-100% | 4-100%
Alergare cu ocolirea unor
13 obstacole 4-100% | 4 -100% 4-100% | 4-100%
14 | Alergare cu pasire peste obstacole | 6 -100% | 6 - 100% 6-100% | 6-100%
15 g;gtglfpigi‘éafeesf’””dere de Pe | 2.100% | 7-100% | 7-100% | 7-100%
16 ;ﬂg;’ra cu desprindere depe un | 440005 | 3. 80% 3-80% | 4-100%
Saritura in adancime de pe . o o o
17 aparate - 40 - 50 cm 5-100% 3-80% 5-100% | 5-100%
18 | Saritura in lungime de pe loc 7-100% | 1,4-60% 1,4-60% | 7-100%
Saritura Tn Tnaltime de pe loc cu .
19 atingerea unui obiect suspendat ERE € - 100% 6-100% | 6-100%
20 ’g‘gjggarea mingii cu ambele maini |5 45004 | 5-100% | 5-100% | 5-100%
21 (I;’Gr}l?gserea mingii cu ambele maini 6-100% | 6- 100% 6-100% | 6-100%
22 | Aruncareamingiicuomanadela |6 3009 | 6-100% |  6-100% | 6-100%
Aruncarea mingii cu ambele maini _AEE 1000 1000 1000
23 de la piept 6 - 100% | 6 - 100% 6-100% | 6-100%
24 ::;”;igz[ea mingii cu ambele maini | g 96605 | 6 - 100% 6-100% | 6-100%
25 ;:ﬂfcﬁf deplasare pe paime i 5-100% | 5-100% 5-100% | 5-100%
Tarare pe abdomen cu sprijin in
26 | antebrate si impingere in varful 6-100% | 6-100% 6-100% | 6-100%

picioarelor
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Tab. nr.2 EVALUARE MOTRICA - Tab. nr.3 EVALUARE MOTRICA —
Testul Oseretsky — Guillmann (5 ani)  Testul Oseretsky — Guillmann (6 ani)
testare initiala testare initiala

VARSTA ITEMI VARSTA [TEMI
1 2 3 4 5[6 1 2 [3] 4 5 |6
5 ,LS[D|s|D|s|D|,], 5 s|p|s|D s|p|s|D
+ +
NN i

Tab. nr.4 EVALUARE MOTRICA — Tab. nr.5 EVALUARE MOTRICA —
Testul Oseretsky — Guillmann (6 ani)  Testul Oseretsky — Guillmann (5 ani)
testare intermediara testare intermediara

VARSTA ITEMI VARSTA ITEMI
1 2 [3] 4 5 |6 1 2 3 4 [5]6
58 |s|D|s|D s|p|s|D 5.8 s|p|ls|bp|s|D
+ + + + |+
+ -l - - L I T S R I
Tab. nr.6 EVALUARE MOTRICA — Tab. nr.7 EVALUARE MOTRICA —
Testul Oseretsky — Guillmann (6 ani)  Testul Oseretsky — Guillmann (7 ani)
testare finala testare finala
VARSTA ITEMI VARSTA ITEMI
1 2 3] 4 5 |6 1 2 3 4 5]6
6 S|D|s|D s|D|s|D 6 S| D S|D
+ + + + + +
+ o+ [+ |+ + ]+ |+ |+ L + |+

Tab. nr. 8 Raportul dintre varsta cronologica si varsta motrica

TESTARI VARSTA CRONOLOGICA VARSTA MOTRICA
Testare initiala 5 ani « 5anisi4luni
Testare intermediara 5 ani gi 8 luni o 5anisi5luni
Testare finala 6 ani e 6 anisi9 luni

Tab. nr. 9 Raportul dintre greutate si talie, conform formulei lui Lorentz
redata de Ostrovski

. Copiiiintre 2-6ani: G = (T-100) - [ (T-123) x 0, 7]

RAPORTUL DINTRE

TESTARI GREUTATE (kg) | TALIE (cm) GREUTATE SI TALIE
Testare initiala 20 116 G=209
Testare intermediara 21 118 G=215

Testare finala 23 121 G=224
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ANEXA J

FISA INDIVIDUALA NR. 10

Numele si prenumele: TATARU EDUARD
Data nasterii: 10 mai 2002

Sex: barbatesc

Mana dominanta: dreapta

Tab. nr. 1 Figa SDF 3/6 adaptata grupei de varsta mijlocie (5 ani)

Nr. Val. Testare Testare Testare
crt. S L corecta initiala | intermediara finala
1 Mers obisnuit 7-100% | 2,6 -70% 5,6 - 80% 6 - 90%
2 Mers ritmat 7 - 100% 3-80% 3-80% | 7-100%
3 Mers spre o anumita directie indicata 4-100% | 2,3 -40% 2,3 -40% 3 -80%
4 | Mers pe varfuri 4 -100% 2 - 60% 2-60% | 4-100%
5 | Mers pe calcéie 3-100% 2 - 60% 2-60% | 3-100%
6 Mers cu ocolirea unor obstacole 3-100% | 3-100% 3-100% | 3-100%
7 | Mers cu pagire peste obstacole 4-100% | 4-100% 4-100% | 4-100%
8 g"ee;z - gg'::"rfr” peolinietrasatd | 46_1009% | 4,7-80%  4,7-80% | 7-90%
9 | Merspe un plan inclinat - 30 —40 cm 4-100% | 4-100% 4-100% | 4 -100%
10 | Alergare obisnuita 9-100% | 3,6 - 80% 1,6 - 70% 1-90%
11 | Alergare in ritm variat 4-100% | 2,3 -40% 2,3 -40% 2 -60%
12 ﬁ]lgiré;aat;e spre o anumita directie 4 -100% 2 - 60% 2-60% | 4 -100%
13 Qéirtgiﬁe cu  ocolirea unor |-y 46506 [ 4 - 100% 4-100% | 4-100%
14 'g‘gtgig?e cu  pagire  peste | g 10006 | 6-100% 6-100% | 6-100%
Saritura cu desprindere de pe ® 2,34 -
15 ambele picioare 7-100% 50% 34 -70% 3-80%
16 ;iggfra cu desprindere de pe un |, 45006 | 3- 80% 3-80% | 4-100%
17 ig;'rt;’{: 20 _Zgacnrz'me de Pe | 5 100%| 4-90% 3-90% | 5-100%
18 | Saritura in lungime de pe loc 7-100% | 2,4-70% 2,4-70% | 2,4 -70%
1 | Séritura in indltime de pe loc cu | g 4a005 |  4-000% |  6-100% | 6- 100%
atingerea unui obiect suspendat
20 Q;L}gcs:area mingii cu ambele maini 5 - 100% 1-60% 1-60% | 5-100%
21 (Ijg?odserea mingii cu ambele maini 6 - 100% 1- 70% 2-.80% | 6-100%
29 ﬁ\rr#ér]\rcarea mingii cu o méana de la 6-100% | 1.2 - 50% 2. 80% 2_80%
23 g‘g’lg‘:;;es mingii cu ambele maini | g4 5006 | 2 3 - 60% 3-80% | 3-80%
24 ::rlpniggiea mingii cu ambele maini 6-100% | 1.3-50% 1,3 - 50% 3-80%
25 ;:;irﬁcrff deplasare pe paime si | g _ 45004 [ 13- 500 1-70% | 5-100%
Térare pe abdomen cu sprijin in
26 | antebrate si Tmpingere n varful 6-100% | 1,34-40% 1,3 - 60% 3 -80%
picioarelor




Tab. nr. 2 EVALUARE MOTRICA —
Testul Oseretsky — Guillmann (5 ani)
testare initiala

Tab. nr. 3 EVALUARE MOTRICA —
Testul Oseretsky — Guillmann (4 ani)
testare initiala

VARSTA ITEMI
1 2 3 4 516
5 L1 S|D|S|D|S|D]|,
+ 0+ [+ |+ -] -

VARSTA ITEMI

1] 2 [3]4]5T6s
5 | [S]D

Tab. nr. 4 EVALUARE MOTRICA —
Testul Oseretsky — Guillmann (6 ani)
testare intermediara

Tab. nr. 5 EVALUARE MOTRICA —
Testul Oseretsky — Guillmann (5 ani)
testare intermediara

VARSTA ITEMI VARSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 516
5.9 S|{D|[S|D S|D|S|D 59 S|D|S|D|S|D
+ + + + |+
N o B T I R

Tab. nr. 6 EVALUARE MOTRICA —
Testul Oseretsky — Guillmann (6 ani)

Tab. nr. 7 EVALUARE MOTRICA -
Testul Oseretsky — Guillmann (5 ani)

testare finala testare finala
VARSTA ITEMI VARSTA ITEMI
1 2 3] 4 5 6 1 2 3 4 5] 6
61 |S S 6.1 S| D s | D
+ + - + + |+
+ |+ |+ |+ ++ |+ |+ - +

Tab. nr. 8 Raportul dintre varsta cronologica si varsta motrica

TESTARI CR(.;/r:l&(I)QLS(-)réICA Jg?:;;/}\
Testare initial3 5 ani e deficienta motricd (3 ani si 4 luni -
’ diferenta de 1 an si 8 luni
Testare intermediara 5 ani si 9 luni e 5anisi5luni
Testare finala 6 ani si 1luna e 6 anisi7 luni

Tab. nr. 9 Raportul dintre greutate si talie, conform formulei lui Lorentz
redata de Ostrovski

e Copiii intre 2 - 6 ani:

G =(T-100)-[(T-123) x 0, 7]

ot | CEUWTE | TaLe | sanost o
Testare initiala 20 114 G=203
Testare intermediara 22 118 G=215
Testare finala 23 120,5 G=2295
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ANEXA K

Numele si prenumele: '[AMPU EUSEBIU

FISA INDIVIDUALA NR. 11

Data nasterii: 11 martie 2002
Sex: barbatesc
Mana dominanta: stanga

Tab. nr. 1 Figa SDF 3/6 adaptata grupei de varsta mijlocie (5 ani)

Nr. Val. Testare Testare Testare
crt. i corectd | initiala | intermediara | finala
1 Mers obignuit 7 - 100% 4,6 -70% 4,6 -70% 4 - 80%
2 | Mers ritmat 7-100% | 3,4,6-50% 3,4 - 60% 4 -80%
3 mglr (fat;pre o anumita directie |, 40005 | 1,23-0% 1,2-20% | 4-60%
4 | Mers pe varfuri 4 - 100% 4 - 100% 4-100% | 4-100%
5 | Mers pe calcéie 3-100% 3 -100% 3-100% | 3-100%
6 Mers cu ocolirea unor obstacole 3-100% 3-100% 3-100% | 3-100%
7 | Mers cu pasire peste obstacole 4 -100% 4 - 100% 4-100% | 4-100%
8 g"ee;i N ;g';'r';]br“ pe o linie trasatd | 40_10006 | 47.9-70% |  4,7-80% | 7-90%
9 | Mers pe un plan indlinat - 30 —40 cm 4 -100% 3-70% 4-100% | 4 -100%
10 | Alergare obisnuita 9-100% | 1,3,4-60% 1,3-70% 3-90%
11 | Alergare in ritm variat 4 -100% 3-80% 3-80% | 4-100%
12 | Alergare spre o anumita directie |4 30006 | 2 -60% 4-100% | 4 - 100%
13 Qézzgig?e cu  ocolirea unor i, 40006 | 4 - 100% 4-100% | 4 -100%
14 | Alergare cu pasire peste obstacole | 6 - 100% 6 - 100% 6-100% | 6-100%
15 ggrt')tglfpigfo afees'o””dere de pe| 7. 100%| 6-90% 7-100% | 7 - 100%
16 ;igfra cu desprindere de pe un | 4 40006 | 4 - 100% 4-100% | 4 - 100%
Saritura Tn adancime de pe AR o o o
17 aparate - 40 — 50 cm 5 -100% 5-100% 5-100% | 5-100%
18 | Saritura in lungime de pe loc 7 - 100% 6 - 90% 4-90% | 6-100%
Saritura in naltime de pe loc cu o o o o
19 atingerea unui obiect suspendat = LB 6 - 100% 6-100% | 6-100%
20 Qg}gcs:area mingii cu ambele maini 5-100% 1-60% 2-70% | 5-100%
21 (Ijg?odserea mingii cu ambele maini 6 - 100% 1,3 - 50% 1-70% 2 80%
22 m‘gfarea mingii cu 0 mana de 1a | g 10005 | 1.2 500 1,2-50% | 2-80%
Aruncarea mingii cu ambele maini AR _ano _ano _ano
23 de la piept 6 - 100% 3-80% 2 -80% 2 -80%
24 r;n:icéf);ea mingii cu ambele maini 6 - 100% 1-70% 2 80% 3-80%
25 ;:ﬂfdfi“ deplasare pe paime si | 5 45004 | 13-500 1-70% | 5-100%
Tarare pe abdomen cu sprijin n
26 | antebrate si Tmpingere n varful | 6-100% | 1,3,4-40% 1,3-60% | 6-100%
picioarelor




Tab. nr. 2 EVALUARE MOTRICA —
Testul Oseretsky — Guillmann (5 ani)
testare initiala

Tab. nr. 3 EVALUARE MOTRICA —
Testul Oseretsky — Guillmann (4 ani)
testare initiala

VARSTA ITEMI VARSTA ITEMI
1 2 3 4 516 1 2 3 | 415 |6
5.2 _|LS|Db|S|D|s|D]| |, 5.2 N S | D
+ 0+ [+ |+ [+ - + |+

Tab. nr. 4 EVALUARE MOTRICA —
Testul Oseretsky — Guillmann (6 ani)
testare intermediara

Tab. nr. 5 EVALUARE MOTRICA —
Testul Oseretsky — Guillmann (5 ani)
testare intermediara

VARSTA ITEMI VARSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5(6
511 S|D|S|D + S|D|S|D 5.2 S|D|S|D]|S]|D iy
|+ |+ ] - R T N

Tab. nr. 6 EVALUARE MOTRICA —
Testul Oseretsky — Guillmann (6 ani)
testare finala

VARSTA

ITEMI
1 2 3 4 5 6
6.3 S|D|S|D|,|SID[S|[D},
+ ]+ |+ | 4+ + ]+ |+ |+

Tab. nr. 7 Raportul dintre varsta cronologica si varsta motrica

X VARSTA VARSTA
TESTARI CRONOLOGICA MOTRICA
T - . « deficientd motrica (3 ani si 4 luni -
Testare initiala 5 ani gi 2 luni diferents de 1 an si 10 luni)
Testare intermediara 5 ani si 11 luni « 5anisi7 luni
Testare finala 6ani gi 3 luni e 5anisi 11 luni

Tab. nr. 8 Raportul dintre greutate si talie, conform formulei lui Lorentz
redata de Ostrovski

« Copiii intre 2 - 6 ani:

G = (T-100) - [ (T-123) x 0, 7]

TESTAR " | em | GREUTATESITALE
Testare initiala 18 109,5 G =18,95
Testare intermediara 19 112 G=19,7
Testare finala 19 112,5 G=19,85
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ANEXA L

FISA INDIVIDUALA NR. 12

Numele si prenumele: URSU CODRIN
Data nasterii: 4 iunie 2002

Sex: barbatesc

Mana dominanta: stanga

Tab. nr.1 Figsa SDF 3/6 adaptata grupei de varsta mijlocie (5 ani)

Nr. Val. Testare Testare Testare
crt. Sigp Ll corecta initiala intermediara finala
1 Mers obisnuit 7-100% | 1..6-0%| 1,2,6-50%| 1,6-70%
2 Mers ritmat 7-100% | 1..6-0%| 1,2,6-50% 2 - 80%
3 Mers spre o anumita directie indicata 4-100% | 1,2,3-0% 1,23-0% | 2,3-40%
4 Mers pe varfuri 4-100% | 1,2,3-0% 2,3 -40% 3-80%
5 Mers pe calcaie 3 - 100% 1-40% 2 - 60% 3 - 100%
6 Mers cu ocolirea unor obstacole 3 -100% 1,2 - 0% 1,2 - 0% 2 - 50%
7 Mers cu pasire peste obstacole 4 - 100% 2 -40% 2 - 60% 2 - 60%
8 g"eegsol”j gehitbru pe o finie 25213 | 9010006 | 1.9-0% | 1..9-0% | 1.7.9-10%
9 Mers pe un planinclinat - 30 —40 cm 4 - 100% 3-70% 3-70% 2-70%
10 | Alergare obisnuita 9-100% | 2,78-60% | 1,56,8-50% | 1,6-70%
11 | Alergare in ritm variat 4-100% | 1..3-0% 1...3-0% 3 -80%
12 algiré;ae;;e spre o anumita directie 4 - 100% 2 60% 2 60% 1-60%
13 Qtl)esrt?aac[)?e cu ocolirea unor |4 40006 | 1..3-0%| 1..3-0%| 2-60%
14 Qtl)esrtgi;?e cu pasire  peste | g 10006 | 1..5-0% | 1..5-0% | 1,2.3-40%
15 i;rt')tglfpizfo a‘:eeSp””dere de Pe | 2 100% | 1..6-0%| 1..6-0% | 1..4-20%
16 ;igg;"a cu desprindere de pe un |4 40006 | 1..3-0% | 1..3-0%| 1,3-30%
17 gs;‘rt;’tt‘ 40 _30%anaime de Pe | 52009 | 3-80% 3-80% | 3-80%
18 | Saritura in lungime de pe loc 7-100% | 1,34-40% 1,3,4 - 40% 4 - 90%
Saritura in Tnaltime de pe loc cu 9 o o o
19 atingerea unui obiect suspendat 6=100% 1-70% 1-70% 3-80%
20 ﬁ;"lszjfzs mingii cu ambele | 540005 | 134-3006| 14-50% | 1-60%
21 (I;r)l?gserea mingii cu ambele maini 6 - 100% 1,3 -50% 1,3 -50% 1-70%
22 m‘gfarea mingii cuomanade la | “g 40005 | 123-3006| 1,2-50% | 2-80%
23 ﬁgﬂfgf; pi’:;)’t‘g“ cu ambele | g 40006 | 235-500| 23-60%| 2-80%
24 r;rlpr}cégea mingii cu ambele maini 6 - 100% 1,3 -50% 2 80% 3-80%
25 ;:rrﬂfcﬁf deplasare pe palme si | "5 46006 | 134-3006| 1,3-50% | 1-70%
Tarare pe abdomen cu sprijin in
26 | antebrate si Tmpingere in varful | 6-100% | 1,3,4-40% 1,34-40% | 3,4-60%
picioarelor




Tab. nr. 2 EVALUARE MOTRICA —
Testul Oseretsky — Guillmann (5 ani)
testare initiala

Tab. nr. 3 EVALUARE MOTRICA —
Testul Oseretsky — Guillmann (4 ani)
testare initiala

VARSTA ITEMI

2 3 4 6

411 S

+

D
+

S|D|S|D

+

VARSTA ITEMI

3

1 2 4 5 6

411 S| D

Tab. nr. 4 EVALUARE MOTRICA —
Testul Oseretsky — Guillmann (6 ani)
testare intermediara

Tab. nr. 5 EVALUARE MOTRICA —
Testul Oseretsky — Guillmann (5 ani)
testare intermediara

VARSTA ITEMI

3 4 6

5.8 S| D

+

VARSTA ITEMI

3

5.8 S|D

+ |+

Tab. nr. 6 EVALUARE MOTRICA -
Testul Oseretsky — Guillmann (4 ani)
testare finala

Tab. nr. 7 EVALUARE MOTRICA —
Testul Oseretsky — Guillmann (6 ani)
testare finala

VARSTA ITEMI

VARSTA ITEMI

3

5.8

1 3 4

D
+

D
+

6

+

Tab. nr. 8 EVALUARE MOTRICA - Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) testare finala

VARSTA

ITEMI

1 2

3 4

6 S

S

S | D

+

+ |+

+

+ | 4+

Tab. nr.9 EVALUARE MOTRICA - Testul Oseretsky - Guillmann (4 ani) testare finala

VARSTA

ITEMI

1

3 4 5 6

5.8 S

+

D

+ + +

+

+

+

Tab. nr. 10 Raportul dintre varsta cronologica si varsta motrica

X VARSTA VARSTA
TESTARI CRONOLOGICA MOTRICA
Testare initiald 4 ani si 11 luni « deficientd motrica ( 3 ani - diferenta de 1
; an si 11 luni)
Testare intermediara 5 ani gi 8 luni * defic!enté ’.“O”‘Cé (3 ani - diferentd de 2
ani si 8 luni)
s . « intarziere motrica ugoara (4 ani si 7 luni -
Testare finala 6 ani diferenta de 1 an si 4 luni)

Tab. nr. 11 Raportul dintre greutate si talie, conform formulei lui Lorentz
redata de Ostrovski

. Copiii intre 2 - 6 ani:

G = (T-100) - [ (T-123) x 0, 7]

TESTARI GREUTATE (kg) | TALIE (cm) EQES;‘;TUEL .;I%T\EEE
Testare initiala 22 116 G=209
Testare intermediara 255 121 G=224
Testare finala 27 125 G=236
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ANEXA M

FISA INDIVIDUALA NR. 13

Numele si prenumele: VAMAN AMALIA

Data nasterii: 15 mai 2002

Sex: femeiesc

Mana dominanta: dreapta

Tab. nr.1 Figsa SDF 3/6 adaptata grupei de varsta mijlocie (5 ani)

Nr. Val. Testare Testare Testare
crt. S0 corecta initiala intermediara | finala
1 Mers obisnuit 7 - 100% 1,4,6 - 50% 4,6 -70% 6 -90%
2 Mers ritmat 7-100% | 1,34,6- 30% | 3,4,6 -50% 6 - 90%
3 Mers spre o anumita directie indicata | 4 - 100% 1,2,3-0% 1,2 - 20% 3-80%
4 | Mers pe varfuri 4 - 100% 4 - 100% 4-100% | 4 -100%
5 | Mers pe calcaie 3-100% 3 - 100% 3-100% | 3-100%
6 Mers cu ocolirea unor obstacole 3 -100% 3-100% 3-100% | 3-100%
7 | Mers cu pasire peste obstacole 4 - 100% 4 - 100% 4-100% | 4 -100%
8 g"eegso 1 gohitoru pe o finte trasala | 401009 | 4,7,.9-70% | 4,7-80% | 4-90%
9 Mers pe un plan inclinat - 30 - 40 cm 4 -100% 3-70% 3-70% | 4-100%
10 | Alergare obisnuita 9-100% | 1,34,6-50% | 1,345-50% | 1,3-70%
11 | Alergare in ritm variat 4 - 100% 1..3-0% 1,3 - 40% 2 - 60%
12 | Alergare spre o anumita directie |4 30006 |  1,2-200 |  2-60% | 2-60%
13 |Alergare ~ cu  ocolirea unor |, 4550, 4-100% | 4-100% | 4 -100%
obstacole
Alergare cu pasire peste ) 9
14 obstacole 6 - 100% 1,3-40% 3,5 -60% 3-80%
Saritura cu desprindere de pe
15 ambele picioare 7 - 100% 3,5-60% 3-80% 4 -90%
16 ;acggfra cu desprindere de pe un | ;4 4400 1.4-0% | 3,4-70%| 4-90%
Saritura Tn adancime de pe 9
17 aparate - 40 — 50 cm 5 - 100% 4 -90% 5-100% | 5-100%
18 | Saritura in lungime de pe loc 7 - 100% 1,34-40% | 1,3,4-40% | 3,4-70%
Saritura Tn Tnaltime de pe loc cu ) 9 o o o
19 atingerea unui obiect suspendat ORI 4 1-70% 4-90% | 6-100%
20 S\Gr)t}gc;area mingii cu ambele maini 5 - 100% 1-60% 1-60% | 4-90%
21 (Ijgg\éjserea mingii cu ambele maini 6 - 100% 1- 70% 1- 70% 2 -80%
22 m‘gfarea mingii cu o mana de la | g 46606 [ 123-30%| 12-50%| 2-80%
Aruncarea mingii cu ambele maini
23 de la piept 6 - 100% 2,3 - 60% 2,3 -60% 2 - 80%
24 ::rlpnigz;ea mingii cu ambele maini 6 - 100% 1- 70% 1- 70% 2 -80%
Tarare cu deplasare pe palme si AAE _ano _ane 1000
25 genunchi 6 - 100% 4 -80% 4-80% | 6-100%
Térére pe abdomen cu sprijin in
26 | antebrate si mpingere in varful | 6 - 100% 1,4,5 - 40% 1,4-60% | 6-100%
picioarelor
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Tab. nr. 2 EVALUARE MOTRICA —  Tab. nr. 3 EVALUARE MOTRICA —
Testul Oseretsky — Guillmann (5 ani)  Testul Oseretsky — Guillmann (4 ani)

testare initiala testare initiala
VARSTA ITEMI VARSTA ITEMI

1 2 3 4 5| 6 1 2 3 [ 4][5]6
5 |,[s|[bfs|p]s[D] |, 5 , | S[D

+ |+ |- - - -

Tab. nr. 4 EVALUARE MOTRICA -  Tab. nr. 5 EVALUARE MOTRICA —
Testul Oseretsky — Guillmann (6 ani)  Testul Oseretsky — Guillmann (5 ani)

testare intermediara testare intermediara
VARSTA ITEMI VARSTA [TEMI
1 2 3] 4 5 6 1 2 3 4 5] 6
50 [s|[bp|ls|D s|p|s|D 59 ,|s|Db|s[Dp|s|Dp],
+ - |+ B N B

Tab. nr. 6 EVALUARE MOTRICA —  Tab. nr. 7 EVALUARE MOTRICA —
Testul Oseretsky — Guillmann (4 ani)  Testul Oseretsky — Guillmann (6 ani)

testare finala testare finala
VARSTA [TEMI VARSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6 1 2 3] 4 5 [6
59 s|D 61 |s|p[s]|D s|pls|D
+ + - - - +

Tab. nr. 8 EVALUARE MOTRICA - Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani)
testare finala

VARSTA ITEMI

1 2 3 4 5|6
6.1 S

T I I

Tab. nr. 9 Raportul dintre varsta cronologica si varsta motrica

X VARSTA VARSTA
TESTARI CRONOLOGICA MOTRICA
s s .  deficientd motrica (3 ani si 2 luni -
Testare initiala 5 ani diferentd de 1 an si 10 luni)
. - o . « deficientd motrica (3 ani si 6 luni -
Testare intermediara 5 ani gi 9 luni diferents de 2 ani si 2 lun)
Testare finali 6 ani si 1 lun o intarziere motrica ugoara (4 ani si 11

luni - diferenta de 1 an si 2 luni)

Tab. nr. 10 Raportul dintre greutate si talie, conform formulei lui Lorentz
redata de Ostrovski

. Copiiiintre 2-6ani: G = (T-100) - [ (T-123) x 0, 7]

GrEVTATE [ TALE [ SeroRu o
Testare initiala 18 109 G=18,1
Testare intermediara 19 115 G =20,6
Testare finala 20,5 115,5 G =20,75
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ANEXA N

FISA INDIVIDUALA NR. 14

Numele si prenumele: ZETU ANDREI IULIAN
Data nasterii: 12 septembrie 2002
Dex: barbatesc

Mana dominanta: dreapta

Tab. nr.1 Figa SDF 3/6 adaptata grupei de varsta mijlocie (5 ani)

Testare
Nr. Val. Testare : n Testare
crt. sEeLd corecta initiala lnter:gedla finala
1 Mers obignuit 7 - 100% 5-90% 7 - 100% 7 - 100%
2 Mers ritmat 7 - 100% 3,6 - 70% 7 -100% 7 -100%
3 | Mers spre o anumita directie indicata 4 - 100% 3 - 80% 4 - 100% 4 - 100%
4 | Mers pe varfuri 4 - 100% 2-60% 4 - 100% 4 - 100%
5 | Mers pe calcéie 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100%
6 Mers cu ocolirea unor obstacole 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100%
7 | Mers cu pasire peste obstacole 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%
8 g"eefo [N schiibru pe o finie rasata | “90-1009% | 147.9-50% | 147.9-50% | 479-70%
9 | Mers pe un planinclinat - 30 —40 cm 4 - 100% 2,3 - 40% 4 - 100% 4 - 100%
10 | Alergare obisnuita 9 - 100% 1,8 - 70% 1,8 - 70% 1-80%
11 | Alergare in ritm variat 4 - 100% 1...-0% 1,3 - 40% 4 - 100%
12 | Alergare spre o anumita direclie |4 3009 |  4-100% | 4-100% | 4-100%
13 | Alergare ~cu  ocolirea unor |y qg006 | 4_100% | 4-100% | 4-100%
obstacole
Alergare cu pasire peste . 9
14 obstacole 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100%
Saritura cu desprindere de pe 9 o o o
15 ambele picioare 7 - 100% 1,3 - 50% 3-80% 3-80%
16 | Saritura cu desprindere de pe un picior | 4 - 100% 3 -80% 3 -80% 4 - 100%
17 ig;'rt;’{: 4'8 ~ ggi’;g'me de Pe| 5. 1000%| 5-100%| 5-100%| 5-100%
18 | Saritura in lungime de pe loc 7 - 100% 1,3 - 50% 1,3 - 50% 1-70%
Saritura in naltime de pe loc cu AR o o o
19 atingerea unui obiect suspendat £~ 2008 6-100% 6-100%| 6-100%
20 Qg}gcs:area mingii cu ambele maini 5 - 100% 1-60% 5-100% 5-100%
21 (Ijg?gserea mingii cu ambele maini 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100%
29 ﬁ\;?grcarea mingii cu o0 mana de la 6 - 100% 2 80% 2 80% 2 80%
Aruncarea mingii cu ambele maini
23 de la piept 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100%
24 ::rlrr)licég:ea mingii cu ambele maini 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100%
25 ;:ﬂfcﬁi“ deplasare pe paime si | g 10905 |  5.100% | 6-100%| 6-100%
Térare pe abdomen cu sprijin in
26 | antebrate si Tmpingere n varful | 6 - 100% 1,4 - 60% 1,4 - 60% 4 - 80%

picioarelor
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Tab. nr. 2 EVALUARE MOTRICA —
Testul Oseretsky — Guillmann (5 ani)
testare initiala

Tab. nr. 3 EVALUARE MOTRICA —
Testul Oseretsky — Guillmann (4 ani)
testare initiala

VARSTA ITEMI

3 4 5

4.8 S

+

D
+

S
+

D|S

+

D

VARSTA ITEMI

1 3

4.8 +

Tab. nr. 4 EVALUARE MOTRICA —
Testul Oseretsky — Guillmann (6 ani)
testare intermediara

Tab. nr. 5 EVALUARE MOTRICA —
Testul Oseretsky — Guillmann (5 ani)
testare intermediara

VARSTA ITEMI

1 2 3 4 5

55 D

+

S|D

+

S| D D

+

+
+

+

VARSTA ITEMI

3

55

+ 0+ |+ +

Tab. nr. 6 EVALUARE MOTRICA —
Testul Oseretsky — Guillmann (4 ani)
testare finala

Tab. nr. 7 EVALUARE MOTRICA —
Testul Oseretsky — Guillmann (6 ani)
testare finala

VARSTA ITEMI

VARSTA ITEMI

3

4.8

+

3 4

5.9 S|D

+

Tab. nr. 8 EVALUARE MOTRICA - Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani)
testare finala

VARSTA

ITEMI

2

3

5.9 S

+ |+

+

+ |+ |+

Tab. nr. 9 Raportul dintre varsta cronologica si varsta motrica

TESTARI CRONOLOGICA MOTRICA
Testare initiala 4 ani si 8 luni * gﬁgf;?é%??tgﬁési(g li::)Si 2 luni -
Testare intermediara 5 ani si 5 luni * gﬁgféi?éédg‘?ggii(%E}Eini?i 6 luni -
Testare finala 5 ani si 9 luni * mfr.zﬁfr;;?gigz ﬁolifi])(“ ani si 10

Tab. nr. 10 Raportul dintre greutate si talie, conform formulei lui Lorentz
redata de Ostrovski

« Copiii intre 2 - 6 ani:

G = (T-100) - [ (T-123) x 0, 7]

e | T | R
Testare initiala 18 109.5 G=18,95
Testare intermediara 23 113 G=20
Testare finala 25 117 G=226
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