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	Str. Calea Mărăşeşti, nr.157, Bacău, 600115

Tel./Fax: +40-234/517715 

E-mail: fsmss@ub.ro
	


Curriculum vitae
	Informaţii personale

	Nume:
	SAVA MIHAI ADRIAN

	Adresa:
	Str. Milcov, nr. 124,sc A,ap.6, Bacău, , jud. Bacău, România.

	Telefon:
	 Mobil 0741996105

	Fax:
	Serviciu: 0234.517715.

	E-mail:
	adrian_msava@yahoo.com,  barone21dec@yahoo.com 

	Naţionalitate:
	Română.

	Data naşterii:
	21.decembrie.1978

	Experienţa profesională:

	
	01.10.2007 -prezent Preparator universitar, Facultatea de Stiințe ale Mișcării, Sportului și Sănătății, Calea Mărăşeşti 157, Bacău – 600115, tel 0234/57.66.43 ,Educație Fizică și Sport, 

Consiliere si orientare (îndrumător anul I,II,III de studiu EFS).

1.09.2006 -2009  Profesor, Colegiul Național ,,Ferdinand I” Bacău

Str. George Bacovia Nr.54,tel 0234/513565, Predarea educației fizice și sportului la clase de gimnaziu și liceu; 

Consiliere și orientare (dirigenție).

01.09.2005–31.08.2006 Profesor , Școala ‘Octavian Voicu’, Bacău  și Școala ‘Ion Creangă’, Bacău 

, Predarea educatiei fizice și sportului la clasele V-VIII



	Educaţie şi formare:

	
	2009-prezent, referent în cadrul compartimentului IFR, FȘMSS
2008-prezent, doctorand în cadrul Universitatii din Piteşti 
2008-Am obţinut a doua specializare în Judo la Centrul Naţional al Antrenorilor din Bucureşti 

2008-Am obţinut examenul de definitivat 

2005 – 2007
Cursuri postuniversitare de masterat
MASTER in “Psihologia sportului de performanta” 

“Psihologia sportului de performanta”, cu tema de licenta “Studiu privind nevoia de asistenta psihopedagogica la antrenamente si competitii a sportivilor juniori I din sporturile individuale si jocurile sportive”
Facultatea de Știinte ale Miscării, Sportului și Sănătății
1998 -2005
Studii universitare

Facultatea de Știinte ale Mișcării, Sportului și Sănătății Bacău
Licențiat în Educație Fizică și Sport

1988 – 2004  - sport de performantă – judo- clubul “Condorii”, Bacău și clubul “Judoka Stratford” – Londra, UK.

2000–2003 Cursuri de limba engleză – « International College » - Londra – 

 2006 – cursul de formare continuă « Consiliere și Orientare », curs organizat de Casa Corpului Didactic, Bacău

2007 – cursurile PHARE, organizate de Casa Corpului Didactic, Bacău

1999 - Absolvent al cursului de ‘Dezvoltare a abilităților antreprenoriale’, curs organizat de Universitatea Neuchatel – Elveția în colaborare cu Fundația Romano- Elvețiană Entrepreneurship FREE.

1999 - Absolvent al cursului de ‘Operare PC’, curs organizat de Wolpero Galați. 

2003 -Absolvent al cursurilor « Web Design » și « Excel Expert », organizate de « Learning Centre », Londra, UK

2008  -Cursuri de Formatori Naționali

	Aptitudini şi competenţe personale

	Limba maternă:
	Româna.

	Limbi străine cunoscute:
	· Limba franceză:
abilitatea de a citi: bine




            abilitatea de a scrie: satisfăcător




            abilitatea de a vorbi: satisfăcător
· Limba engleză: 
abilitatea de a citi:  foarte bine




            abilitatea de a scrie:bine




            abilitatea de a vorbi: foarte bine

	Aptitudini şi competenţe sociale şi organizatorice:
	· Capacitate de analiză şi sinteză;
· Eficienţă şi flexibilitate în abordarea problemelor;
· Capacitate de rezolvare a problemelor;
· Capacitate de organizare şi coordonare;
· Capacitate de autocontrol şi de adaptare la situaţii diverse;
· Spirit de observaţie;
· Hotărâre, tenacitate, viteză de decizie;
· Capacitate de interrelaţionare;
· Abilităţi de comunicare;
· Altruism şi orientare helping;
· Capacitate de lucru în echipă, spirit de echipă.

	1. Activităţi în contextul cărora s-au exercitat aptitudinile sociale şi organizatorice:
	· În toate activitătile pe care le-am realizat a trebuit să lucrez în echipa și am dobândit o capacitate deosebită de comunicare.

· Rezultate personale în judo, ca sportiv de performanță în cadrul clubului « Condorii », Bacău :

Locul III pe echipe – concurs național

Locul III,V individual – concurs național

Locul III, V individual – concursuri zonale
· Diverse alte diplome obținute la concursuri de judo locale, zonale, naționale
· 2007-2010 – membru – în comisii de admitere, secretar licență, membru în comisii de organizare a Campionatelor Universitare de Atletism, membru în comisia de organizare a sesiunilor Științifice Internaționale organizate în cadrul Facultății de Științe ale Mișcării Sportului și Sănătății din Bacău
· În anul 2005/2006 – am desfășurat diverse activități ca membru al catedrei de educație fizică în vederea organizării a diferite concursuri școlare – handbal fete, handbal băieți

· 2005 – membru al comisiei de organizare a concursului « Miss Mărțișor » - concursuri sportive.

· Am atras sponsori pentru gospodărirea sălii de sport și a bazei sportive.
· Rezultate personale ca profesor în urma participării la diferite activități școlare și competiții sportive în special handbal:
· 2001   -  Locul III, ONSS – faza finală- băieți, Școala Nr. 1 Bacău (preparator fizic)

· 2005 – Locul III, ONSS – faza finală-fete, Școala ,,Ion Creangă”, Bacău
· Colegiul Național “Ferdinand I”, Bacău:

· -2007 – Locul I ONSS – municipiu – handbal fete   Locul I ONSS – municipiu – handbal băieți

· -2007 - Locul II ONSS – județ – handbal fete

· -2007 – Locul II – județ – handbal băieți

· -2007 – Locul I -“Educație pentru sănătate”, organizat de C.T. “A. Saligny” - handbal băieți.

· -2008-locul II la Proiectul Top Teacher School de la C.N. “Ferdinand I”, Bacău

	Permis de conducere:
	· Auto – Categoria B;

	Alte aptitudini :
	 Cunostințe PC: Microsoft Office(Access, Excel, , PowerPoint, Word),  Corel Draw, Adobe Photoshop, Front Page, etc.

	Informaţii suplimentare :
	1. Prof.univ.dr.Raţă Gloria, Universitatea ,,Vasile Alecsandri”din Bacău
Tel:0742233917/0723281177
2. Prof. Domnica Hodea – director al Şcolii ‘Octavian Voicu’, Bacău

Tel:0744240252

3. Prof. Horodnic Adrian – director al Colegiului Naţional “Ferdinand I”, Bacău
4. Prof. Chelaru Aurel – antrenor clubul de judo “Condorii”, Bacău

Tel.:0723464480
5.Prof.univ.dr. Salgău Silviu, Universitatea ,,Vasile Alecsandri”din Bacău
Tel :0744165134
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