Studiu de caz 

STABILITI-VA CLAR SCPOPUL/ OBIECTIVUL PENTRU CARE  DORITI SA REALIZATI STUDIUL DE CAZ

· alegeti un subiect (caz-persoana) relevant pentru a ilustra ceea ce va-ati propus (astfel incat obiectivul sa poata fi atins)

REALIZATI O DOCUMENTARE/COLECTARE A INFORMATIILOR CAT MAI AMANUNTITA SI CAT MAI STRUCTURATA:

· documentati-va asupra particularitatilor de ordin biologic, medical, psihosocial si pedagogic ale subiectului (date referitoare la scolarizare, performante scolare sau dificultati pe care subiectul le-a intampinat la sgradinita , scoala generala, liceu, etc.), colectati cat mai multe informatii despre viata de familie (componenta familiei si dinamica relatiilor familiale) si viata sociala a subiectui (puteti obtine informatii depre locul de munca, grup de cunostinte, prieteni, persoane de referinta si implicarea lor in viata beneficiarului).

· analizati modul in care voi ati interactionat cu subiectul (colectati informatii din fisele de luare in evidenta si fisele de interventie, analizati cazul si solicitati o serie de informatii suplimentare colegilor cu care ati colaborat/colaborati in managerierea cazului, colectati informatii inclusiv de la alte organizatii sau institutii ce deservesc beneficiarul), planificati modul in care puteti sa raspundeti nevoilor subiectului 

· IN REDACTAREA STUDIULUI DE CAZ, respectati pasii urmatori: 

· initiale, varsta, problema cu care se confrrunta subiectul.

· date biografice semnificative:

data si locul nasterii, 

· localitatea de domiciliu

· Componenta familiei. Precizati care este structura familiei precum si distributia pe sexe a acesteia 

ex: 

· o sora de 25 de ani -somera de mai bine de 2 luni

· un frate de 20 ani -student in anul I

· un frare de 5 ani – prezininta tulburari de vorbire.

· evenimentele importante din viata subiectului, aspecte referitoare la conditiile economice, culturale educationale din familie;

· date medicale relevante/semnificative 

· evolutia sarcinii, nasterea (cum a decurs nasterea, a fost la termen, complicatii in timpul nasterii sau in primul an de viata), 

· boli ale copilariei, antecedente patologice  ale familiei, 

· probleme majore de sanatate ivite de-a lungul vietii,

· starea actuala de sanatate,

· precizarea medicatiei pe care o ia clientul si a perioadei de timp de cand ia medicatie, rezultate recente ale analizelor medicale,

· aspecte medicale legate de aderenta la terapie;

· date psihologice semnificative

1. aptitudini (inclusiv inteligenta), 

2. comportament, 

3. relationare sociala si comunicare,

4. interese si aspiratii, 

5. imagine de sine,

6. deficiente,

7. aspecte psihologice legate de aderenta la terapie,

8. alte elemente semnificative pentru caz.

date educationale 

· stil de invatare, traseul scolar, probleme in activitatea scolara, rezultate scolare, rezultate scolare deosebite,  activitati extrascolare in care este sau a fost implicat (daca subiectul este elev sau urmeaza o forma de educatie formala);

II 
Aspecte particulare ale cazului. 

· particularitati de varsta; 

· modul de manifestare comportamentala in viata cotidiana:

· in familie,  

· la scoala/la locul de munca, 

· in societate, alte aspecte semnificative.

III 

· precizati care sunt acele nevoi specifice subiectului (inclusiv cum ati stabilit aceste nevoi); 

· descrieti modul in care dumneavoastra raspundeti acestor nevoi prin interventia ce ati efectuat-o.  (Faceti trimitere la scopul iterventiei terapeutice)
· mentionati in maniera descriptiva interventiile terapeutice 

1. descrieti pe scurt cum v-a fost referit cazul (cum a ajuns clientul la dumneavoastra)

2. cum s-a desfasurat primul contact, 

3. descrie-ti evolutia cazului (descrieti pe scurt interventia 1,2  si apoi toate interventiile efectuate pana la finalizarea cazului sau pana in momentul realizarii studiului de caz),

4. precizati nivelul la care este in prezent; 

· precizati care este prognosticul evolutiei cazului pe termen:

1. scurt, 

2. mediu,

3. lung.

· recomandari si sugestii privitoare la:

1. modalitati de ameliorare, 

2. modalitati de optimizare a programului terapeutic adaptat cazului ales. 

3. referirea catre alti specialisti (daca este cazul)
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