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Lista contributiilor stiintifice si de cercetare

| A | Teza de doctorat
Al | Studiu privind dinamica si dezvoltarea detentei la copii si juniori
| B | Carti si capitole in carti
B1 | Didactica educatiei fizice si Rati G. Editura “PIM”, ISBN 606-520-032-8,
sportului 338 pag. IASI, 2008.
B2 | Educatia fizica si metodica [Rata G. Editura “PIM”, ISBN 606-520-0417,
predarii ei Rata Gh. 214 pag. IASI, 2008.
B3 [Caiet de practica personalizat IRata G. Edit Pim, ISBN 973-702-304-8, pp.
pentru studenti — domeniul Rata C-tin. 215, Iasi, 2007.
educatie fizica si sport
B4 Strategii de gestionare a timpului [Rata G. Edit. Pim, ISBN 973-716-536-6
liber - Curs pentru masteranzi. ISBN 9 789737 165367, pp. 115, Iasi,
Activititi corpo-rale sportiv 2007.
recreative si de timp liber
B5 | Aptitudinile Tn activitatea Rata G. Editura EduSoft. ISBN (10) 973-
motrica Rata C-tin. 8934-36-2-, (13) 978 973 8934-36-36-
8-, Pag. 318, Bacau, 2006
B6 |Caiet de practica pedagogica [Rata G. ETP TEHNOPRES, ISBN 973-702-
pentru studentii de la educatie Ratd Gh. 304-8, pp. 162 Iasi, 2006.
fizica si sport Rata C-tin.
B7 | Didactica educatiei fizice si Rata G. Editura “Alma Mater”, ISBN 973-
sportului 8392-21-7, 338 pag., Baciau, 2004.
B8 | Didactica educatiei fizice scolare [Ratia G. Editura “Alma Mater”,ISBN 973-
8392-39-X, 230 pag,. Bacau, 2004
B9 | Predarea atletismului in scoalda |Rata G. Editura “Alma Mater”, ISBN 973-
Ababei C. 8392-45-4, 165 pag., Bacau, 2003
B10 | ATLETISM - Tehnica, metodica, [Rata G. Editura “Alma Mater”, ISBN 973-
regulament 8392-06-3, 288 pag., Bacau,. 2002
B11 | Aptitudinile motrice de baza [Rata G. Editura Plumb, ISBN 973-9362- 11-
Rata C-tin. 7,Pag. 142, Baciau 1999
B12 | Bazele teoretice ale Rata G. Editura Plumb, ISBN 973-9150 - 90 -
antrenamentului atletic X, 173 pag, Bacau, 1997
Sef catedra, Secretar stiintific,
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Articole sau studii publicate in reviste de specialitate cu circulatie
internationala recunoscute sau in reviste din tara recunoscute de citre

CNCSIS

C1 | Studiu privind formarea Rati G. Rev. Stiinta sportului, Revista
capacitatii evaluative a Rata C-tin. teoretico-metodica, anul XV, nr.1(62)
studentilor de la educatie fizica 2008, ISSN: 1453-018X, pag. 43-54
si sport

C2 | Studiu privind atragerea Rata C-tin. Rev. Stiinta sportului, Revista
adolescentilor din invatamantul [Rata G. teoretico-metodici, anul XV, nr. 56/
vocational de arta la activitatile 2007 ISSN: 1453-018X, pag. 78
Cu caracter sportiv-recreativ

C3 | Lectia de educatie fizica si Rata G. Revista nr. 1 /2007 ,,Sport si
obiectivele operationale Rata C-tin. societate” — Revista de Educatie

Rata M. Fizica Sport si Stiinte conexe —
Publicatie a Fundatiei Altius,
Academy”FEFS, IASI Univ. Al 1.
Cuza, ISSN 1582 — 2168, pp. 108.,
2007.

C4 | Studiu privind dinamica [Rata G. Rev. Stiinta sportului, Revista
manifestarii fortei explozive la  |Rata C-tin. teoretico-metodica, anul XV, nr.
nivelul membrelor inferioare la |Alexe D. 51/2006, Bucuresti, Consiliului Stiintei
baietii de 10-14 ani Sportului din Roménia, ISSN: 1453-

018X, 90 pag. pag. 3-15, 2006.

C5 | Aspects regarding the influences [Dobrescu T. Revista ,,Studia Universitatis Babes
of aerobic gymnastics on bodily |Rata G. Bolyai, Educatio Artis Gymnasticae,
morpho-plasticity nr 1, pagina 19-29, ISSN, 1453-4223,

Cluj Napoca, 2006

C6 | Didactica specialititii — educatie |[Rata G. Rev. Gymnasium, Revista de educatie
fizica scolara, disciplina Rata Gh. fizica si sport, anul VII, nr. 9/2006,
previzuta in planul de Rata C-tin. Bacau, Conferinta Internationala
invatamant al DPPD »Domeniul Culturii fizice si sportului

in perspectiva integrarii europene”
FSMSS — Universitatea din BACAU,
ISSN: 1453-0201, 199 pag., pag. 174-
184, 2006.

C7 | Notiunea de aptitudine [Rata G. Rev. Gymnasium, Revista de educatie

psihomotrica Rata Gh. fizica si sport, anul VII, nr. 8/2006,
Rata C-tin. Bacau, FSMSS- Universitatea din
Rati M. BACAU, ISSN: 1453-0201, 148 pag.,
pag. 42-57, 2006

C8 | Studiu privind formarea Rata G. Rev. Citius, altius, fortius, Revisti de
capacitatii de evaluare si Rata C-tin. specialitate,, anul VI, nr. 10 (1/2006),
autoevaluare a studentilor din pag. 8-17. Pitesti , Universitatea din
domeniul de cultura fizica si Pitesti, ISSN: 1582-8131, pp 140, 2006
sport

C9 | Calitate, aptitudine, capacitate — [Rata G. Rev. Citius, Altius, Fortius, , pag. 3-
termeni evolutivi Rata C-tin. 16, anul V, nr. 6/2005, Pitesti,

Editura Universitatii din Pitesti,
ISSN: 1582-8131, 140 pag, Pitesti 2005
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C10 | Proiectul didactic si obiectivele IRagﬁ G. Revista ,,Studia Universitatis Babes
operationale Bolyai, Educatio Artis Gymnasticae,
nr 1, pagina 57-68, ISSN, 1224-1652,
Cluj Napoca, 2004
Studiul privind manifestarea Rata G. Revista Stiinta Sportului - Revisti
inaltimii pe verticala, intre teoretica - metodica, nr. 39/2004,
C11 | varsta 7-18 ani CSSR-INCS, , ISSN -1453-018x
Bucuresti 2004
Instruirea programata - metoda| Grapa F. Gymnasium, nr. 6, Revista de stricta
de proiectare didactica Rata G. specialitate, pag. 32-37, ISSN 1453-
Cl12 0201. Baciiu, 2004.
Contributii, privind Mihailescu L. | Gymnasium nr. 6, Revista de stricta
optionalitatea in cadrul Rata G. specialitate, pag. 71-76, ISSN 1453-
C13| curriculumului, la decizia scolii 0201, Baciu, 2004.
Orientari privind dezvoltarea Grapa F. Gymnasium, nr. 6, Revista de stricta
aptitudinilor psihomotrice la Rata G. specialitate, pag. 118- 124, ISSN
C14 | atletii incepitori 11-12 ani Rata C-tin. 1453-0201, Baciiu, 2004.
Comunicarea si ramurile Rata G. Gymnasium nr. 6, Revista de stricta
relationarii sociale Mares G. specialitate, pag. 5-9, ISSN 1453-
C15 0201. Baciiu, 2004.
Rolul sugestiei si al hipnozei in Rata G. Gymnasium nr. 6, Revista de stricta
pregétirea sportivilor pentru Mares G. specialitate, pag. 114-118, ISSN 1453-
C16 | concurs 0201, Revista de stricta specialitate,
pag. 5-9, Bacau, 2004
Principalele trasaturi si Rata G. Gymnasium nr. 6, Revista de stricta
aptitudini necesare profesorului specialitate, pag. 50-58, ISSN 1453-
C17| de educatie fizici si sport 0201. Baciu, 2004
Posibilitatea de imbunétitire a  |[Rata G. Revista Stiinta Sportului, nr. 37,
inaltimii de desprindere pe pag. 5-19., Bucuresti, 2003
C18 | verticala, la varsta de 13-14 ani
fete si 14-15 ani baieti, prin
folosirea mijloacelor localizate
Detenta — aptitudine Rata G. Revista Stiinta Sportului, nr. 36,
psihomotrica conditionala pag. 79-86., Bucuresti, 2003
C19 | combinati sau iniltimea siriturii
pe verticala
Sef catedra, Secretar stiintific,
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indemanarea si coordonarea - Rata G. Studii si cercetari stiintifice In
concepte teoretice Alexe D. educatie fizica si sport nr. 3 (Revista
C20 de stricta specialitate), pag 5-10, ISSN
1453-0198,, Bacau, 2002
Detenta termen teoretic si Rata G. Gymnasium nr. 3, Revista de stricta
termen practic specialitate, pag. 44-46 ISSN 1453-
C21 0201, Baciiu, 2001.
Problematica detentei in atletism | Rata G Gymnasium nr.3, Revista de stricta
specialitate, pag. 120-123 ISSN 1453-
C22 0201, Baciiu, 2001
Studii privind manifestarea Ratda G Revista Stiinta Sportului, nr. 11,
detentei (fortei explozive) intre pag. 21-28, Bucuresti, 1998
C23 | 7-18 ani
Studiu privind proportia si Rata G Studii si cercetari stiintifice in
corelatia dintre dezvoltarea educatie fizica si sport, nr. 1, (Revista
somatica,pregatirea de stricta specialitate), pag 93-97,
C24 | multilaterala, pregatirea atletica, ISSN 1453-0198, Bacau.
polivalenta si performanta la
sarituri in lungime baieti 15-16
ani
Aspecte ale pregatirii studentilor | Rata G. Studii si cercetari stiintifice In
la facultatea de educatie fizica si educatie fizica si sport nr. 2 (Revista
C25 | sport in orele de atletism prin de stricti specialitate), pag 20-23,
exercitii pliometrice ISSN 1453-0198, Baciau, 1998.
Testul Zanon- modalitate Tataru M. Studii si cercetiri stiintifice in
eficienta de evaluare dintre Sufariu N. educatie fizica si sport nr. 2 (Revista
C26 | capacitatea concentrici si cea Mihaila P. de stricta specialitate), pag 62-66,
pliometrica Rata G. ISSN 1453-0198, Bacau, 1998.
Aspecte ale pregatirii studentilor | Rata G. Studii si cercetari stiintifice In
la facultatea de educatie fizica si educatie fizica si sport nr. 2 (Revista
C27 | sport 1n orele de atletism prin de stricti specialitate), pag 20-23,
exercitii pliometrice ISSN 1453-0198, Bacau, 1998.
Inteligenta motrica - cerintaa  |[Rata G Revista ,,Studia Universitatis Babes
selectiei sportive Bolyai, Educatio Artis Gymnasticae,
C28 XL-XLI, pag. 69-72, ISSN, 1224-
1652,Cluj-Napoca, 1996
Jocurile Olimpice - Competitie si | Rata G Gymnasium nr. 2, Revisti de stricta
educatie specialitate, pag. 31-33 ISSN 1453-
C29 0201, Baciu, 1995.
Sef catedra, Secretar stiintific,
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competitivitate, capacitate de
C31 | progresie, elemente urmirite in
selectie

Inteligenta motrica cerinta a Rata G. Gymnasium nr. 2, Revista de stricta

selectiei sportive specialitate, pag. 50-51 ISSN 1453-
C30 0201, Baciu, 1995.

Inteligenta motrica, Rata G. Gymnasium, nr. 1, Revista de stricta

specialitate, pag. 70-72 ISSN 1453-
0201, Bacau, 1994.

Studii publicate in volumele unor manifestari stiintifice internationale
recunoscute, din tara si din strainatate si ale unor manifestari stiintifice

nationale
Studiu privind implicarea Rata G. Volumul ,,valorificarea cercetirii
profesorilor si antrenorilor Sava A. stiintifice in domeniul activitatilor
D1 titulari din educatie fizica si corporale, ISSN : 1842-4678, pp
sport in formarea profesionala 227,Conferinta Stiintifica Nationala
continua Editia a XVII-a, CSSR si INCS (178-
183), Bucuresti 2008.
Elemente de strategie in Ratd M. Volumul ,,valorificarea cercetarii
dezvoltarea terapiei Rata G. stiintifice in domeniul activitatilor
D2 ocupationale pentru copii autisti corporale, ISSN : 1842-4678, pp
prin incluziunea in gradinite cu 227,Conferinta Stiintifica Nationala
regim normal Editia a XVII-a, CSSR si INCS
(pagina 183-189), Bucuresti 2008.
Studiu privind educarea Rata G. Sesiune Nationala jubiliara Activitati
D3 capacitatii evaluative a Rata C-tin. motrice dirijate, Limite si
studentilor de la educatie fizica perspective, 7/8 martie, 2008.
si sport
Strategii eficiente de influentare | Rata G. Vol. Performanta umana din
a dezvoltarii fizice a elevilor de | Rata C-tin. perspectiva olimpica (Conferinta
D4 liceu in lectia de educatie fizica International de comunicari
stiintifice), 21 iunie 2008 ANEFS
Bucuresti, ISBN 978-606-521-029-5
Edit. Printech
Studiu privind satisfactia Gorgan C. Volumul Creativity and competition
copiilorin tabara de la la Valea | Ratia G. europeana atributes of scientific and
D5 Budului sporting manifestation, Conferinta
Stiintifica Internationali, 30 -31 Mai
2008 , Galati , ISBN 978-973-8937-44-
4
Studiu privind cunoasterea Gorgan C. Vol. Strategii de dezvoltare a
eficientei activitatilor sportiv- Rata G. sportului pentru toti (Congresul
D6 | recreative in combaterea Stiintific International), Chisinau —
sedentarismului septembrie 2008, ISBN 978-9975-68-
093-6
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Autoanaliza operativa — etapa Rata G. Vol. Strategii de dezvoltare a
finala a procesului predarii Rata C-tin. sportului pentru toti (Congresul
D7 Salgau S. Stiintific International), Chisindu —
septembrie 2008, ISBN 978-9975-68-
093-6 , Edit. USEFS.
Studiu privind existenta Ciurlea M. Vol. Strategii de dezvoltare a
corelatiilor dintre indicii Rata G. sportului pentru toti (Congresul
D8 | dezvoltarii fizice si cei ai Dobrescu T. Stiintific International), Chisindu —
capacitatii motrice la elevii de septembrie 2008, ISBN 978-9975-68-
clasele AV-a—aVlll-a 093-6
Studiu privind nivelul Rata G. Educatia fizica si sportul in slujba
dezvoltarii aptitudinale la elevii | Rata C-tin. calitatii vietii si a performantei
dinclasaa lX-a—a Xll-aprin umane (volum- ISBN 978-973-635-
realizarea unei activititi de tip 881-4 ), Edit Univ. Transilvania din
D9 | preferential Brasov acreditati CCSIS , CASETA
CIP Sesiunea anuala de comunicari
stiintifice cu participare
internationala2-3 03.2007, FEFS
Brasov ISBN 978-973-635-881-4 ),
Studiu privind petrecerea Rata G. Seria Educatie Fizica si Sport ,Volum
timpului liber la varsta a 111-a VII, Seria VII Conferinta Stiintifica
D10 Internationala Educatie Fizica si
Sport in perspectivele
EuropeneConstanta ISSN12234-7359
Comunicarea - in realizarea Rata G. Interdisciplinaritatea, fundament al
formarii profesionale cercetarii in educatie fizica si sport,
D11 e e e o . <
Conferinta stiintifica internationala
25-26 mai 2007, Galati
Studiu privind educarea Rata G. Traditie si perspectiva in educatie
capacitatii de conducere Rata C-tin. fizica si sport, Sesiune Internationala
D12 creativa a procesului instructiv- de Comunicari Stiintifice, dedicata
educativ din domeniul educatiei celei de-a 85-a aniversiri a ANEFS,
fizica si sport Bucuresti , 16 iunie 2007, ISBN —
978-973 -718- 755 -0, Edit. Printech.
Modalitati practice de folosire a | Rata G. invﬁ!:are si creatie in domeniul
metodelor didactice in educatie | Rata C-tin. activitatilor corporale, Conferinta
D13 fizica si sport Stiintifica Nationala CSSR. Editia
XVI, Bucuresti 26.10.2007,
organizata de CSSR si INCPS
ISSN:1842/4678, pp. 386
Studiul privind numarul elevilor | Rata G. Invitare si creatie in domeniul
din invatamantul primar si Secard A.M. activitatilor corporale , Conferinta
gimnazial, cuprinsi intr-o Stiintifica Nationala CSSR. Editia
D14 | activitate sportiva XVI, Bucuresti 26.10.2007,
organizata de CSSR si INCPS,
ISSN:1842/4678,pp. 386, ISSN1453-
1194,
Sef catedra, Secretar stiintific,
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Autoanaliza operativa a
predarii

D15

Rati G.

Rata C-tin.

Ratd M.

Buletin Stiinsific Volum dedicat
Simpozionului International Educatie
rin Sport, Pag. 7-11 Seria Educatie
fizica si sport Nr. 11 (1/2007) Vol. I
Conferinta innternationala Stiinta
activitatii motrice, ISSN1453-1194.

Studiu cunoaserii eficientei
activitatilor sportiv recreative in

D16 combaterea sedentarismului

Gorgan C.
Rata G.

Buletin Stiinsific Nr. 11 (1/2007) Vol.
I Seria Educatie fizica si sport,
Volum dedicat Simpozionului
International Educatie prin Sport,
Pag. 7-11, Conferinta innternationala
Stiinta activitatii motrice

Rolul stimularii senzorio-
motorii asupra optimizarii
functionalitatii autistului
D17

Rata M.

Raveica G.

Rata G.

Buletin Stiinsific, Seria Educatie
fizica si sport Nr. 11 (1/2007) Vol. 11
DPPD Bacau , Simpozionului
International Educatie rin Sport,
Pag. 7-11 Conferinta innternationala
Stiinta activitatii motrice ISSN1453-
1194,

aptitudinale la elevii din clasa a
IX-a—a Xll-aprin realizarea
unei activitati de tip preferential

D18

Studiu privind nivelul dezvoltarii

Rata G.

Rata C-tin.

Educatia fizica si sportul in slujba
calitatii vietii si a performantei umane
(volum- ISBN 978-973-635-881-4 ),
Sesiunea anuala de comunicari
stiintifice cu participare
internationala, Edit Univ.
Transilvania din Brasov acreditata
CCSIS , CASETA CIP ISBN 978-973-
635-881-4 ), FEFS Brasov 2-3 03.
2007.

Study on the improvement of
take off height in 13-14 years
old, girls and 13-14 years old
boys

D19

Rata G.

Rati C-tin.

Rati M.
Balint Gh.

Book of abstracts, 11th annual
Congress of the European College of
Sport Science 05-08 iuly LAUSANNE
06, Hosted by, University of
Lausanne, Ecole Polytehnique,
Federale de Lausanne, and the Swiss
Society of Sports Medicine,
Lausanne- SWITZERLAND, 11th
annual Congress, 1SBN: 3-939390-
35-6, pag. 526, 2006.

Termenul de calitate motrica si
aptitudine psihomotrica

D20

Rati G.

Rata C-tin.

Conferinta Stiintifica Nationala
Volumul Perspective moderne ale
impactului societdtii contemporane
asupra educatiei fizice si sportului,
Institutul National de Educatie Fizica
si Sport, Chisinau, ISBN 978-9975-
9948-3-5 (pag. 219-224), pp. 489,
2006.

Sef catedra,
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Violenta in afara terenului de Dobrescu T. Volumul ,,Violenta in sport”, Ed.
D21 sport Rata G. Univ. din Suceava, 2006, ISBN 973-
666-228-4, p. 158
Discriminarea si dopajul, repere | Rata G. Volumul ,,Violenta in sport”, Ed.
D22 ale violentei in sport Dobrescu T. Univ. din Suceava, 2006, ISBN 973-
666-228-4, p.225
Ce sanse are fair-play-ul ? Dobrescu T. Volumul ,,Violenta in sport”, Ed.
D23 Rata G. Univ. din Suceava, 2006, ISBN 973-
666-228-4, p. 232
Evolutia notiunii de aptitudine |[Rata G. Conferinta Stiintifica Nationala CD,
psihomotrica Rata C-tin. Tendinte i perspective europene in
D24 Rata Gh. cultura fizica si sport” — 19-20 mai
Ratd M. 2006, Universitatea ,,Stefan cel mare”,
Suceava, 2006.
Realizarea capacitatii de Rata G. Sesiune aniversari de comunicari
organizare si autoorganizare a Pricopie E. stiintifice Strategii de invatare si
elevilor de clasa a IV-a ,in lectia standarde de competentd
D25 | de educatie fizica prin jocuri de profesionald”, 28 octombrie,
miscare DPPD - BACAU, Rev. Stiinte socio-
umane, Studii si cercetarii stiintifice
28 oct. 2006
Studiu privind formarea Rata G. Volum tip CD”Evaluare si valorificare
capacititii de evaluare practica a | Rata C-tin. in cultura fizica si sport, Sesiune
D26 | studentilor de la educatie fizica si Internationala de Comunicarii
sport Stiintifice ANEFS — Buc. 16 iunie,
2006 1ISBN978- 973004460 -7, 2006
Studiu privind dinamica Rata G. Tendinte si perspective europene in
manifestarii fortei explozive la Rata C-tin. cultura fizica si sport, Oradea
D27 | nivelul membrelor inferioare la Conferinta Stiintifica
fetele de 11- 14 ani Internationali19-20 mai 2006
Program si Rezumate
Termenul de calitate motrica si | Rata G. Perspective moderne ale impactului
aptitudine psihomotrica Rata C-tin. societatii contem-porane asupra
D28 educatiei fizice si sportului , IEFS
Chisinau Conferinta Stiintifica
Internationali,6-27-septembrie 2006
Competentele si capacititile in | Rata G. Modele teoretice aplicative ale
domeniul culturi fizica si sport | Rata C-tin. stiintelor de fundamentare a
Dobrescu T. domeniului
D29 CSSR- Bucuresti, Conferinta
Stiintifica Internationala, 25 oct.
2006, Editia XV-
ISSN 1842-4678, pp 349, Bucuresti
Sef catedra, Secretar stiintific,

Prof. univ. dr. Rata Gloria
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Studiu privind integrarea Rata G. Buletin Stiintific FEFS — PITESTI,
oamenilor Tn activitatea Angelescu A. | Seria Educatie fizica si Sport
sportului recreativ si de timp Volumul 10 (1) 2006 Supliment
liber intr-un club de fitness — Pitesti, Conferinta Stiintifica
D30 . . o L
culturism. Internationald Educatie prin miscare
si kinetoterapie pentru ameliorarea
calitatii vieti, 24 nov. 2006ISSN:
1453-1194, pa
Discriminarea si dopajul, repere | Rata G. Volum grant
ale violentei in sport Dobrescu T. »Analiza fenomenului violentei in
sport. Identificarea unui posibil
D31 model cultural al educatiei pentru
toleranta , (pag. 22- 231) 2006
ISBN973-666-228-49 /789736 662287
pp264
Ce sanse are fairplay-ul? Dobrescu T. Volum grant
Rata G. »Analiza fenomenului violentei in
sport. Identificarea unui posibil
D32 model cultural al educatiei pentru
toleranta , (pag. 22- 231) 2006
ISBN973-666-228-49 /789736 662287
pp264
Studiu priVind densitatea in Ra;i G. Volumul ”Performantﬁ sportiva de
lectia de educatie fizica Ratd C-tin. varf — intre ipoteze si confirmiri”,
D33 Conferinta stiintifica internationala —
editia a XIV-a- 27-28 octombrie 2005,
C.S. S. din R., INCPS, 410 pag. 2005,
pag. 292-297, Bucuresti, 2005
Studiu comparativ privind Rata G. Volumul ,,Buletin Stiintific”,
performanta in proba de Rata C-tin. Conferinta stiintificii internationali “
D34 | saritura in lungime la elevii din Educatie Fizicii prin Sport” — editia a
mediul urban si rural I11-a, ISSN: 1453 — 1194, 2005, pag.
292-297, Pitesti
Studiu privind evolutia elevilor | Rata G. Volumul Studii si cercetari stiintifice,
in proba de siritura in lungime | Rata C-tin. nr. 5, (Seria: Stiinte Socio — Umane,
D35 pag. 204-210 Universitatea Bacau),
(Sesiune Nationald), ISSN 1224-9866 ,
Bacau, 2003.
Contributii privind predarea Rata G. Volumul Studii si cercetari stiintifice,
exercitiilor din scoala alergirii la | Ababei C. nr. 5, (Seria: Stiinte Socio — Umane,
D36 | elevii din clasa a V-a inh mediul pag. 176-180 Universitatea Baciu),
rural Sesiune Nationala, ISSN 1224-9866,
Bacau, 2003.
Constientizarea invatarii la Rata G. Volumul Interdisciplinaritatea, Edit.
D37 studentele din anul I de la Rata C-tin. CSSR si INCPS, (Conferinta
educatie fizica si sport in orele de Stiintifica Nationala), pag 307-312,
atletism Bucuresti, 2002.
Sef catedra, Secretar stiintific,
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Detenta = indltimea sariturii Rata G. Volumul Perspective ale educatiei
verticale fizice si sportului la inceput de
D38 milenium, (Sesiunea Internationala de
Comunicari Stiintifice), pag 405-410,
(Sesiune Nationala), ISBN: 973-656-
310-3 Cluj — Napoca, 2002.
Cateva conceptii despre detentd | Ratia G. Volumul Probleme actuale privind
perfectionarea Sistemului de
D39 IAn_v_d,tdmdnt in domeniul Culturii
Fizice, INEFS, pag. 342-344
(Conferinta Internationala), Chisinau,
2001.
Corelatia dintre dezvoltarea Rata G. Volumul, Sport - perspective 2000,
D40 fortei maxime si realizarea Edit. de CCPS, (R1), (Sesiune
performantei la aruncatorii de Nationald) Bucuresti. 2000.
greutate de 18-19 ani
Experiment formativ privind Rata G. volumul Nevoia de cercetare
D41 dezvoltarea detentei la varsta de stiintifici a domeniului educatiei
13-14 ani fete si 14-15 ani baieti fizice si sportului, Edit. CCPS, (CD),
(Sesiune Nationald) Bucuresti, 2000.
Dezvoltarea detentei la varsta Rata G. Volumul Patru decenii de promovare
13-14 ani fete si 14-15 ani baieti a activititilor motrice in slujba
D42 o . ’ C <oxgns . . <
prin mijloace localizate sandtitii, pag. 3, (Sesiune Nationala),
Timisoara, 2000.
Ce este detenta? Rata G. Volumul ”Pro patria est ludere dum
D43 videmur”, pag. 150-155, (Sesiune
Nationala). Cluj- Napoca, 2000.
Studiu privind manifestarea Rata G. Volumul Probleme actuale privind
fortei-vitezei intre 7-14 ani perfectionarea sistemului de
D44 ’ o S . . v g s
invatamdnt, in domeniul culturii fizice,
pag. 98-102, Chisinau, 1999.
Studiul experimental formativ Rata G. Volumul Managementul viitorului in
D45 privind dezvoltarea detentei si Rata C-tin. activitatile de educatie fizica si sport,
fortei explozive la varsta de 14 — CCPS, pag. 147-153, (Sesiune
15 ani baieti Nationald), Bucuresti, 1999
Detenta formi de manifestare a | Ratia G. Volumul Managementul viitorului in
D46 fortei — viteza activitatile de educatie fizica si sport,
CCPS, pag. 130-137, (Sesiune
Nationala),, Bucuresti, 1999
Studiul experimental formativ Rata G. Volumul Managementul viitorului n
D47 privind dezvoltarea detentei si activitatile de educatie fizica si sport,
fortei explozive la varsta de 13 — CCPS, pag. 139-146, (Sesiune
14 ani fete Nationald),, Bucuresti, 1999.
Educatia fizica parte integranta | Rata G. Volumul Studii si cercetari stiintifice,
in pregatirea viitoarelor nr. 2, (Seria: Stiinte Socio — Umane
D48 | generatii Universitatea Bacau), pag. 68-71,
(Sesiune Nationald), ISSN 1224-9866 ,
Bacau 1999.
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antrenament la alergatoarele de
semifond, junioare categoria |

Céateva aspecte privind folosirea | Rata G. Volumul, Actualitati si perspective in
D49 metodelor de dezvoltare a fortei educatie fizica, sport si kinetologie,
explozive Edit. De ANEFS, pag. 159-163,
(Sesiune Nationald), Bucuresti, 1998.
Studiu privind manifestarea Rata G. Volumul Activititi fizice si sportive —
D50 detentei (fortei explozive) intre socializare si performanta, Edit. De
18 — 18 ani ANEFS, pag. 246-251, (Sesiune
Nationald), Bucuresti, 1998.
Studiu privind solicitarea fizica | Rati G. Volumul - Probleme actuale privind
si psihica in competitiile atletice perfectionarea sistemului de
D51 invatamdant in domeniul culturii fizice,
Editia a IT a, Edit. Liceum, Chisinau-
Moldova, pag. 119-121, (Conferinta
internationald), Chisinau, 1996.
Studiu privind proportia dintre | Rati G. Volumul Resursele umane ale
dezvoltarea somatica, pregatirea performantei sportive, Edit. CCPS,
D52 | multilaterala si pregatirea (R1), (Sesiune Nationald), Bucuresti,
atletica polivalenta la saritoarele 1995.
in lungime de 16-17 ani
Metode si mijloace utilizate Rata G. Volumul Studii si Cercetari Stiintifice
pentru insusirea rapida a Ababei C. —30 de ani de la infiintarea Facultatii
D53 tehnicii alergirii de garduri sia | Olteanu G. de Educatie Fizica si Sport, Bacau,
cresterii indicatorilor de pag. 15-20, (Sesiune Nationala).
performanta la studentii de la Bacau, 1994.
educatie fizica
Dezvoltarea simtului si Rata G Volumul - Pregitirea sportivilor de
D54 capacititii de accelerare la copii inalta performanta, Edit. De CCPS,
de 11-13 ani (Sesiune Nationald). Bucuresti, 1994
Dinamica solicitarii motrice in Rata G Volumul Studii si cercetari, Editat de
D55 cadrul ciclului anual de Institutul de invitimant Superior —

Baciu, pag. 71-75. (Sesiune
Nationala), Bacau, 1979.

Proiecte de cercetare — dezvoltare — inovare pe baza de contract, teme de

F | cercetare — validarea rezultatelor, planuri de cercetare
F1 | Proiecte de cercetare-dezvoltare pe plan international
F1.1 | Factori de risc, ai Conducator Proiect realizat de WADA si ANAD,
comportamentului doping in grup Nr. 12 din 09.01.2007.
raport cu relatia dintre
personalitate si ambianta sociala
F1.2 | ,,Cercetarea calitatii vietii la Membru Proiectul Leonardo Da Vinci
personale de varsta a treia” »Squality / Lequal in cadrul
componentei finantare din 2003,
coordonat de Organizatia ,,Passeport
International”, Franta cu
Proiect FR/03/C/F/RF — 91101, 2003,
Director de program si coordonator
Conf. Univ. dr. Gabriela Raveica
Sef catedra, Secretar stiintific,
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F1.3 | Modificari functionale induse de | Membru Contract M.C.T. — Universitatea din

unele extracte din plante Baciu — L.N.E.F.S. Chisindu — Boisan
Bucuresti.

F1.4 | Influenta unor extracte din Membru Contract M.C.T. Universitatea din
plante asupra activitatii Bacau — L.N.E.F.S. Chisinau — Boisan
musculare. Bucuresti.

F2 | Proiecte de cercetare-dezvoltare pe plan national

F2.1| Studiu privind cresterea Director Grant CNCSIS, 1231/2006
nivelului functional al copilului | proiect
autist, prin folosirea exercitiului
fizic ca mijloc de stimulare
senzorio-meotrica

F2.2| Violenta in sport. Educatie Membru Grant Nr. 1289/2004, cu finantare
pentru toleranta CNCSIS, din 2004.Universitatea din

Suceava.

F2.3| Investigarea potentialului Director Proiect de dezvoltare cercetare
biomotric si a atitudinilor de proiect incheiat cu INCS Bucuresti si CCP
postura al populatiei scolare a Pitesti, prin decizia nr. 378/17.03.2004
judetului Baciu

F3 | Proiecte de cercetare-dezvoltare pe plan local

F3.1| Evaluarea functionali Director FSMSS -Clubul Sportiv Universitar
neuromioartrokinetica a proiect Stiinta Bacau, 2005
sportivilor, in scop profilactic si
de tratare a traumatismelor

F3.2| Depistarea abaterilor de la Director FSMSS — Inspectoratul Scolar
aliniamentul corect al corpului | proiect Judetean, 2005
la populatia scolara din
municipiul Bacau, in vederea
directionarii spre serviciile de
specialitate

F3.3| Proiect de infiintare a Centrului | Director Universitatea Baciu, 2003
universitar de recuperare proiect
kinetoterapeutica si terapia
durerii

G | Alte lucrari si contributii stiintifice

G1 | Strategii de gestionare a | Rata G. Edit. Universitatii din Baciu, 2004,
timpului liber - note de curs Baciu

G2 | Didactica educatiei fizice si | Rata G. Edit. Universitatii din Bacau, 2004,
sportului - curs Baciu

G3 | Atletism —curs Rata G. Edit. Universititii din Baciu, 2003,
Bacau

G4 | Didactica educatiei fizice si | Rata G. Edit. Universitatii din Baciu, 2002,
sportului - curs Guidea N. Bacau
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G5 | Metodica educatiei fizice si | Rata G. Edit. Universitatii din Bacau, 1996,
sportului - curs Constantinesc | Bacau
uA.
G6 | Sport si timp liber - note de curs, | Rata G. Edit. Universitatii din Bacau, 1996,
Bacau
G7 | Specializare atletism - note de | Rata G. Edit. Universitatii din Bacau, 1996,
curs Bacau
Prof. univ. Dr.
RATA GLORIA
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