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PARTEA I

BAZELE TEORETICE SI METODOLOGICE ALE TEMEI

Capitolul 1.
Introducere in problematica si in contextul de

abordare a lucrarii

I.1. Aspecte si probleme circumscrise in titlul temei

In cadrul temei de doctorat cu titlul ,Proiectarea activititilor de
predare, invatare si evaluare a capacitatilor motrice la varsta prescolara”
sunt circumscrise in mod direct si indirect urmatoarele cuvinte cheie:
capacitatea psihomotrica, program de instruire, obiective de instruire.

Aceste cuvinte cheie dezvolta un ecran de probleme asa cum ar fi:
gandirea prin obiective, proiectarea didactica, strategii instructionale,
convertirea unor strategii instructionale in programe de instruire gi realizarea
in final a axului generativ de calitate si eficienta inscris pe traseul
praxiologic obiective operationale — continuturi si conditii de realizare —
strategii (structuri operationale) — instrumente de evaluare. Acest traseu
generativ implica toatd problematica mai sus descrisd. In mod concret acest
traseu generativ dezvolta urmatoarele aspecte instructionale:

1. Stabilirea obiectivelor programelor de instruire. Aceste obiective
descind pe cale deductiva din obiectivele finale, intermediare si
obiectivele operationale propriu-zise specifice proiectelor didactice. in
acest context cel mai important este obiectivul operational care este
un obiectiv concret — observabil si m&surabil. In activitatea practica noi
utilizdm numai obiective operationale, dar care sunt inscrise sau tind
sa rezolve obiective intermediare si finale. Fiecare obiectiv operational
are o proba sau un test de verificare prin care putem constata

calitatea si eficienta procesului de instruire.
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2. Continuturile procesului de instruire, sunt determinate de
obiectivele operationale. Aceste continuturi ale obiectivelor
operationale stabilesc in ultima instantd programele de instruire ale
copiilor. Alaturi de continuturi mai trebuie consemnate conditiile de
rezolvare ale obiectivelor (manageriale), resursele materiale,
informationale, psihologice, de instruire (constientizarea, activizarea,
motivatia s.a.m.d.) precum gi timpul didactic necesar pentru fiecare
copil in parte.

3. A treia problema de ordin didactic, este elaborarea strategiei
instructionale. Intr-o definitie succinta redata de Colibaba Evulet, D.,
2007", aceasta inseamna: ,un demers coerent de metode, materiale,
mijloace, la care se adauga principii, requli, forme organizatorice, stil
de predare — invédtare — toate facilitate de obiective operationale
stabilite”. Tn orice strategie instructional — operationala, preponderente
sunt metodele de instruire care atrag dupa sine materialele si
mijloacele de lucru. Cele mai utile metode sunt acelea cu putere de
schimbare (intersansabilitate). Mai trebuie specificat ca orice strategie
instructionald poate fi convertita in structuri operationale, rezolvata
prin structuri operationale sau prin programe de antrenament/instruire.

4. Alta problema verificata de axul calitativ al procesului este
evaluarea. Evaluarea se face cu ajutorul unui test sau proba de
control n stare sa sesizeze daca la sfarsitul unei lectii sau unei unitati
de lectii obiectivele operationale a proiectului didactic a fost realizat.
Evaluarea se face asupra calitatii si eficientei procesului de instruire
desfagurata in cadrul unui proiect sau unei unitati de Tnvatare. Astfel,
calitatea instruirii se calculeaza prin raportul dintre obiectivul realizat si
obiectivul propus. Eficienta instruirii se calculeaza prin 3 variante:

- eficienta economica, care este raportul dintre obiectivul realizat si
toate resursele cheltuite;
- eficienta pedagogica, care inseamna obiectiv realizat supra

timpul didactic consumat;

! Colibaba — Evulet Dumitru, (2007), Praxiologie si proiectare curriculara in educatie fizica si
sport, Editura Universitaria, Craiova.
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- eficienta sociala, care este datd de raportul obiectiv propus si
ecoul social pe care-l are performanta (la nivel de clasa, grup,
comunitate, nationala, internationala).

5. O ultima problema este aceea a capacitatilor psihomotrice care
presupune identificarea manifestarilor psihice si a comportamentului in
functie de motricitatea manifest

6. Activitatile de predare, invatare, evaluare sunt concepute in
unitate sistemica. Ele pot fi tratate si analitic din punct de vedere didactic.

- predarea apartine profesorului;

- Invatarea apartine elevilor,

- evaluarea apartine atat profesorului cat si elevilor;



I.2. Actualitatea temei reflectata in literatura de specialitate si

cercetarea stiintifica

Optiunea noastra pentru o problema atat de complexa la nivel de
notiuni intra- si interdisciplinare, acuitate si grad de reflectare a temei in
literatura de specialitate, rezida in insasi complexitatea, interdependenta si
nivelul de aplicare a fenomenelor de factura educationala incluse in relatia
predare — invatare — evaluare.

In urma studierii diferitelor surse de informatie se constata o lipsa de
interes manifestata pentru cunoasterea potentialului bio-psiho-social al
acestei categorii de varsta de catre diferite categorii de cercetatori.

in prezent, in programa activitatilor instructiv — educative specifice
ciclului preprimar, spatiul alocat acestor activitati de invatare (corecta) a
capacitatilor motrice este redus sau ele se rezuma la ,migcarile de inviorare”
nerespectand executia corecta a miscarilor. Nu se pune accent pe aceasta
componenta de baza a cresterii si dezvoltarii armonioase a copilului in
aceasta perioada in care legea marilor alternante se manifesta cu tot mai
mare pregnanta.

De asemenea, in cadrul manifestarilor stiintifice de specialitate nu am
constatat sunt putine lucrari care sa evidentieze importanta cunoasterii
potentialului bio-psiho-social al acestei categorii de varsta, sau metodologii noi
in abordarea activitatilor instructiv — educative specifice orelor de educatie fizica.

In urma studierii literaturii de specialitate nationale si internationale, ne
permitem sa scoatem in evidenta urmatoarele aspecte pozitive si negative
desprinse in urma ideilor valoroase promovate de-a lungul timpului, astfel:

Aspecte pozitive:

o Realizarea reformei curiculare si in cadrul invatamantului preprimar
este un fapt, de a carei existenta nu se mai pot indoi nici cele mai
sceptice instante rationale; una din componentele sale o reprezinta
transformarile la nivelul continutului curricular;

o Definirea finalitatilor si obiectivelor instructiv — educative specifice
invatamantului preprimar de catre forurile de specialitate (Ministerul

Educatiei si Cercetarii, Departamentele de Pregatire a Personalului



Didactic);

Necesitatea cunoasterii potentialului bio-psiho-motric inca de la o
varsta frageda; pentru care s-au realizat studii de-a lungul timpului
(inca din 1932 in care au fost implicate Institutul de Igiena, Institutul
Central de Educatie Fizica actualul ANEFS si altele);

Posibilitati de influentare pozitive a bio-psihi-sociale cu ajutorul
mijloacelor specifice educatiei fizice si sportului.

Aspecte negative:

Paradoxul dintre fenomenul de accelerare a cresterii si dezvoltarii
fizice si cel specific capacitati de migcare - aceasta constatare
constituie chiar o premisa fundamentala si o motivatie pentru
abordarea acestei temei. Consideram ca inainte de angrenarea
populatiei tinere (copii prescolari) in gcoald, adicad intr-un sistem
educational bine organizat si cu finalitati distincte, educatia fizica a
copiilor este complet neglijata. Aceasta stare de lucruri se intampla
exact pe o perioada in care toate sistemele gi functile organismului
care subventioneazd aceste capacitati sunt in proces de formare.
Totodata, reamintim ca multi autori printre care $chiopu, U., Dragnea,
A., Bota, A., Golu, T., Epuran, M. denumesc aceasta perioada
evolutiva ca la aceasta varsta ar incepe ,perioada de aur” a
motricitatii. Asadar, ne aflam intr-o perioadd de mare insemnatate
pentru dezvoltarea fizicd a viitorilor cetateni, drept pentru care,
consideram ca lucrarea de fata incearca sa-si aduca o contributie
insemnata la optimizarea dezvoltarii organismului uman la o varsta
timpurie;

Un alt aspect negativ semnalat este constituit prin implicarea
tehnologiilor moderne in ocuparea timpului liber (computerul, jocurile
mecanice). Asadar progresul tehnologic constituie regresul cresterii si
dezvoltarii armonioase a copiilor;

Urbanizarea furtunoasa a limitat si limiteaza spatiile rezervate
activitatilor motrice, drept pentru care copii se departeaza de aceasta
latura si gasesc alte tentatii si obisnuinte daunatoare (fumatul,

consumul de droguri, agresivitatea stradala etc.);
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Lipsa lucrarilor si indrumarelor de specialitate, precum si a cursurilor
de formare a specialigtiior din acest domeniu, conduc Ila
dizarmonizarea corelatilor dintre particularitdtile de varsta si
mijloacele educatiei fizice;

Adoptarea unor practici frustrante, prin inlocuirea activitatilor cu
caracter motric cu alte activitati (administrative, matematica, limba
romana etc.). Se remarca astfel, ,conservarea” energiilor vitale in
cazul copiilor dar si a formatorilor care sunt protejati de exuberanta
motrica a acestora;

Un aspect negativ este sesizat si in cazul formarii profesionale a
cadrelor didactice a caror mentalitate este aceea ca educatia fizica
limitata la cele 5 dimensiuni partiale ce nu implica provocarile lumii
contemporane care necesita provocarea noilor educatii este una dintre
principalele componente ale educatiei traditionale (intelectuala,
morala, tehnologica, estetica, fizica) si nu corespunde evolutiei noilor
educatii (ecologica, pentru schimbare si dezvoltare, pentru tehnologie
si progres, mass-media, demografica, pentru pace si cooperare,

sanitara).



1.3. Note preliminarii privind calitatea si eficienta procesului

de formare a prescolarilor

Procesul de formare al prescolarilor se prezinta sub forme variate, atat
ca structuri motrice, cat si din punct de vedere al particularitatilor functionale.
Ele au functionalitati biologice, psihologice si sociale specifice, satisfacand
intr-o oarecare masura nevoile vitale ale cresterii si dezvoltarii copiilor.

Activitatile corporale sunt activitati sociale complexe, ale caror functii
trebuie privite in raport cu directile esentiale ale efectelor lor asupra
dezvoltarii, perfectionarii si valorificarii capacitatilor umane fizice si psihice.

Modernizarea procesului de formare a tinerei generatii are drept scop,
sporirea eficientei in vederea obtinerii unui randament optim, pentru a
raspunde adecvat in cadrul societatii in care se dezvolta. Activitatea
educativa, de formare a copilului trebuie sa se desfasoare astfel incat acesta
sa fie pregatit, capabil sa se adapteze si sa se integreze activ intr-o societate
in care situatiile se schimba rapid.

Continutul procesului de formare se contureaza in functie de cerintele
unei educatii permanente. Educatia permanenta este provocata de o serie de
factori care justifica aceasta perspectiva: schimbarile permanente, explozia
demografica, progresul stiintei si tehnologiilor, sporirea timpului liber,
modelele rationale de viata, multiplicarea profesiunilor, democratizarea vietii
sociale etc.

In prezent, in centrul atentiei se contureaza tot mai des relatia instruire
— educare, dar mai ales relatia informare — formare. Incercand sa coreldm
aceste notiuni, intelegem ca informarea este inclusa in sfera instruirii si se
refera la insusirea cunostintelor, iar formarea este inclusa in sfera educatiei,
mai precis constituie un obiectiv al educatiei intelectuale (dobandirea valorilor
stiintei - prin stiinta si pentru stiinta).

Formarea, alaturi de informarea constituie un obiectiv principal al
procesului de invatamant, adica contribuie la dezvoltarea capacitatilor
intelectuale si asimilarea tehnicilor de cunoastere, concomitent cu insusirea
cunostintelor.

intre formare si informare, existd un raport de interdependenta: la
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baza formarii std informarea, deoarece capacitatile intelectuale se dezvolta
numai in procesul insusirii cunostintelor; la randul ei, formarea conditioneaza
insugirea cunostintelor, deoarece structurarea corecta si durabila a operatiilor
intelectuale duce la o crestere a ritmului Tnsugirii cunostintelor.

Caracterul formativ al procesului de Tnvatamant consta in dezvoltarea
capacitatii de a invata si de a utiliza in mod eficient ceea ce s-a insugit. Acest
lucru se realizeaza prin dezvoltarea proceselor psihice cognitive, prin
insugirea unor priceperi si deprinderi psihomotrice si a metodelor de
cunoasgtere, prin dezvoltarea spiritului de observatie si investigatie si a
capacitatii de a selectiona si aplica cunostintele in conditii variate.

Accentuarea caracterului formativ al invatamantului preprimar are
menirea sa diminueze decalajul intre volumul de informatie si capacitatea de
a asimila.

Functia formativa a activitatilor corporale rezultd din insasi esenta
acestor activitati, orientata spre asigurarea dezvoltarii fizice armonioase a
viitoarei generatii, intarirea sanatatii, formarea si perfectionarea deprinderilor
si priceperilor motrice de baza, a calitatilor motrice specifice aceste perioade
de crestere si dezvoltare. Importanta acestei functii constd in dobandirea
unei capacitati motrice, astfel incat copilul sa poata valorifica aceste
cunostinte, iar la un moment dat sa fie capabil sa dispuna de ele.

Educatia motrica rationala formeaza aptitudinea de autoreglare a
conduitei motrice si de utilizare creatoare a experientei motrice proprii in
situatii diferite la care copilul poate fie expus.

Functia formativa a activitatilor corporale se realizeaza prin insusirea
unor procedee rationale de invatare si de practicare a exercitiilor fizice gi prin
dezvoltarea unor atitudini favorabile fata de aceste activitati, manifestate intr-un
mod de comportare care sa dovedeasca aprecierea valorii lor Vviitor,

importanta si necesitatea lor.



l.4. Problematica invatamantului preprimar

.Procesul instructiv — educativ din cadrul ciclului preprimar,

desemneaza activitatea didactica ce se desfagoara organizat, institutionalizat

si planificat pe baza unor strategii didactice adecvate, de un personal

calificat, avand ca finalitate, formarea personalitatii armonioase a celor

educati gi integrarea lor socio-profesionald” (Voiculescu, E.2, 2005, p. 41).

Pentru ciclul preprimar, procesul instructiv — educativ are particularitati

specifice fatd de cel scolar, la nivelul ansamblului dar si a componentelor

sale. Aceste componente sunt:

Obiectivele, determinate atadt de finalitatile generale ale
invatamantului, cat si de particularitatile pregatirii pentru scoals;
Resursele materiale, adecvate obiectivelor specifice si cerintelor de
varsta ale copiilor;

Resursele umane — copiii pregcolari si educatorii, cu particularitati
distincte, specifice;

Continutul si strategia didactica, adecvate modelarii sistematice,
gradate a personalitatii copilului, cu cerintele sale individuale specifice;
Forma de organizare a activitatii predominante — jocul — invatarea
realizandu-se preponderent prin aceasta activitate;

Relatia educator (institutor) — copil — specifica, facilitand trecerea
de la relatia parinte — copil spre cea de profesor (invatator) — elev;
Evaluarea — flexibila, constand din evaluarea initiala continua si
finala, preponderent verbal, prin aprecieri descriptive, prin stimulente

(buline colorate, stiker).

Pe scurt, componentele structurale ale procesului de invatamant sunt

cunoscute si sub denumirea de ORTED (termenul este compus din

acronimele cuvintelor: obiective — resurse — tehnologii — evaluare -

dezvoltare). Elementele sale structurale sunt:

precizarea, determinarea clara a obiectivelor instructiv — educative;

identificarea resurselor materiale si umane necesare realizarii

2 Voiculescu, E., 2005, Pedagogie scolara, Editura Aramis, Bucuresti.
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acestora;

- aplicarea unei strategii didactice adecvate (forme de organizare,
metode, procedee, mijloace) pentru punerea in valoare a resurselor
in realizarea obiectivelor;

- evaluarea atingerii obiectivelor;

- dezvoltarea si reglarea procesului (pe baza rezultatelor prin feed — back).

Ca subsistem al invatamantului, procesul instructiv — educativ este, pe
de parte, subordonat sistemului si, pe de alta parte, functioneaza in conditiile
unei relative independente dupa legitati interne proprii, determinate stiintific.
Abordarea sistemica a acestui proces, presupune ca organizarea Si
conducerea lui sa fie pusa sub logica raporturilor reciproce dintre verigile
structurale, precum si ierarhia functionala a factorilor interni si extern implicati
in realizarea lui. Abordarea sistemica permite reprezentarea procesului de
fnvatamant ca o structura unitara cu functii specifice cu o dinamica proprie gi

capacitate de autoreglare, dar si cu relatii, pentru buna lui desfagurare.

1.4.1. Sistemul principiilor didactice in invatamantul preprimar

Principiile didactice reprezinta norme care stau la baza organizarii Si
desfagurarii procesului instructiv. — educativ, in orice institutie scolara.
Aplicarea lor se diferentiaza pe trepte scolare.

Principiile didactice reprezinta punctul de plecare in organizarea
actiunii instructiv — educative, iar in perioada pregcolara se evidentiaza cu un
rol specific, principiul liberei optiuni.

intr-o viziune sistemica, principiile didactice se intercoreleaza, se
imbina armonios, fiecare principiu fiind sustinut si sustindndu-le la randul sau
pe celelalte.

In identificarea si stabilirea principiilor, un rol important I-a avut
cercetarea pedagogica si psihologica, indeosebi cea cu privire la
mecanismele invatarii, psihologia cognitiva. Principiile se reconsidera si se
pun in valoare, in functie de cuceririle din stiintele educatiei.

In organizarea si desfisurarea activitatilor instructiv — educative in
invatamantul prescolar, trebuie respectate urmatoarele principii, dupa
Voiculescu, E.?, 2005, p.45:

a. principiul respectarii particularitatilor de varsta si individuale;



11

principiul liberei optiuni;
principiul participari constiente si active;
principiul intuitiei (relatiei dintre senzorial si rational);

principiul sistematizarii si al continuitatii;

"m0 o0 vT

principiul insusgirii temeinice a cunostintelor.

A. Principiul respectarii particularitatilor de varsta si individuale

Principiul respectarii particularitatilor de varsta si individuale sau al
accesibilitatii exprima cerinta ca toate formele de activitate instructiv —
educativa sa fie adaptate capacitatilor de asimilare, posibilitatilor reale ale
celor vizati. Se va tine cont de particularitatile individuale ale fiecarui
prescolar, dar si de specificul dezvoltarii biologice, pe categorii de varsta ale
copiilor, avand in vedere ca exista si caracteristici comune, dar si trasaturi ce
definesc individualitatea fiecarui copil in functie de zestre genetica,
experienta de viatd, mediul familial si social din care provin, accesul la
sursele de informare, situatia materiala, etc. De asemenea este nevoie si de
studierea atenta a manifestarii comportamentului fiecarui copil, deci
individualizat, adecvat nevoilor fiecaruia si care sa conduc la maximizarea

adaptabilitatii la viata gcolara viitoare.

B. Principiul liberei optiuni

Principiul liberei optiuni, de curand preluat in gtiintele educatiei din tara
noastra, impune ca institutorul (educatorul) sa faca ape la capacitatea
copilor de a alege din oferta educationala, activitatile preferate, ce
corespund intereselor, trebuintelor proprii de afirmare a propriei identitati.
Dupa Oprescu N., acest principiu mai poate fi denumit gi cel al motivatiei.

Temeiul introducerii acestui principiu trebuie cautat in specificul
atitudinii prescolarului fata de activitatile propuse, fatd de diferitele forme de
joc si invatare. Aceasta poate fi gradata, de la acceptare totala, placere de

implicare si motivatie sustinuta, la cea de acceptare formala.

C. Principiul participari constiente si active

Acest principiu exprima cerinta ca pregcolarii sa constientizeze
actiunile, ceea ce invata si totodaté sa participe cu interes, cu efort constient,
cu pasiune la toate activitatile. Cu cat vor fi mai activi, cu atat vor constientiza

in mai mare masura continutul si problematica abordata, pentru ca in
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societate sa se adapteze fara dificultati. Acest principiu trebuie aplicat in
timpul tuturor activitatilor desfagurate de cei mici, atat in cadrul gradinitei cat

si extrascolar.

D. Principiul intuitiei (relatiei dintre senzorial si rational)

Acest principiu exprima cerinta ca actul cunoasterii sa se bazeze pe
contactul direct, prin organele de simt, cu obiectele si fenomenele reale sau
cu imaginile acestora. Respectarea acestui principiu este hotaratoare, avand
in vedere modul de percepere a realitati la aceste varste, etapa de
dezvoltare a gandirii, in care operatiile acesteia au nevoie de material
concret, intuitiv.

Principiul intuitiei igi gaseste o larga manifestare prin jucarii i obiecte

care i sugereaza copilului tema jocului, imaginile din cartile de povesti ii

dezvolta imaginatia si 1i sugereaza teme pentru desenat, diferite obiecte i
indeamna sa le clasifice, sa construiasca sau sa observe marimi, forme,
dimensiuni, volume, greutati; unele obiecte, materiale au insugiri statice sau
dinamice care trezesc interesul copiilor si ofera vaste posibilitati de largire a

sistemului de cunostinte si de dezvoltare a unor abilitati practice.

E. Principiul sistematizarii si al continuitatii

Acest principiu vizeaza instructia si educatia, componentele acestora in
unitatea lor, in legaturile si determinarile lor multiple. El exprima cerinta ca
elementele ce compun procesul de invatamant, sa fie corelate, ordonate si
organizate conform unei logici interne, progresiv, esalonate. Formatorul nu ,va
arde etapele” decét atunci cand exista certitudinea asimilarii cunostintelor, a
stapanirii deprinderilor, a formarii capacitatilor propuse ca obiective.

Continuitatea si sistematizarea vizeazd module de cunostinte, privite
inter si transdisciplinar, tematic, nu doar activitati bine definite. Copii vor fi
antrenati sa transfere cunostintele, sa le integreze in sisteme tot mai
cuprinzatoare, sa aiba o viziune sistemica asupra lumii, asupra vietii,
integrdnd cunostintele in ansambluri operationale, in scheme de actiune
aplicabile in situatii noi. De asemenea, sistematizarea si continuitatea pot

avea legatura si cu actiunea altor principii.

F. Principiul insusirii temeinice a cunostintelor

Acest principiu exprima cerinta durabilitatii in timp a cunostintelor,
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priceperilor si deprinderilor dobandite, pentru a putea fi utilizate in adaptarea
copilului, in viata gcolara, ca temei pentru alte cunostinte si abilitati.
Cunostintele prescolarilor sunt simple, empirice, elementare, cu specific
intuitiv, se formeaza prin actiune, deci nu sunt abstracte, teoretice. Ele au
insa valoare functionala, operationala, de instrumente de cunoasgtere a
realitatii. Experienta de viata reprezinta platforma de trecere de la concret —
intuitiv la abstract, teoretic. Pregcolarii dobandesc treptat aceasta experienta
prin activitatile la care participa, prin jocurile organizate prin orientarea spre

invatare cu ajutorul cuvantului insotit de imagine sau obiect.

Interdependenta dintre principiile didactice

Fiecare principiu raspunde unei realitati psihologice si didactice, iar
nerespectarea lor in ansamblu, confera educatiei prescolare o baza stiintifica
si metodologica de abordare sistemica.

incélcarea unui principiu ar conduce la nerespectarea celorlalte, iar

neglijarea ansamblului de principii ar ingreuna aplicarea fiecaruia in parte.

1.5. Aspecte si probleme mai putin cercetate sau care ridica

incertitudini

in urma cercetarilor efectuate pana in prezent, care au constat din
metoda documentarii teoretice, observatiei, experimentului propriu-zis, am
constatat urmatoarele aspecte si probleme mai putin cercetate sau care
ridica incertitudini in legatura cu tema de cercetare:
- absenta unor studii asupra cresterii si dezvoltarii fizice precum si a
motricitatii in ontogeneza;
- lipsa concordantei intre programa activitatilor instructiv — educative
pentru educatie fizica gi particularitatile individuale de varsta si sex;
- adaptarea incorecta a mijloacelor specifice educatiei fizice in raport
cu obiectivele de referinta;
- lipsa programelor de instruire diferentiata pentru diferite grupe de
prescolari;
- absenta unui sistem de evaluare a capacitatii motrice specifice

celor 3 grupe de prescolari.
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1.6. Experienta personala anterioara in problema activitatii cu

grupele de copii prescolari

Interesul manifestat pentru activitatea cu prescolarii a debutat in urma
cu 3 ani cand timp de 1 trimestru (6 luni) am desfagurat activitati fizice
corporale Tn cadrul Gradinitei ,Crai nou” (gradinita particulara) din Bacau.

Mentionez ca in aceasta perioada frecventa acestor activitati era de 2
ori de saptamana, timp de 30 de min. pentru fiecare clasa. in acest program
au fost incluse 5 clase (prescolari mici, mijlocii si mari) cu grupe de copii
formate din aproximativ 22 — 26 de copii.

Locul pentru desfagurarea acestor activitati asigura buna desfagurare
a acestor activitati, precum si baza materiald formata la acea data din mingi
de diferite marimi, popice, cercuri.

Asigurarea conditiilor materiale si a locului de desfagurare cu caracter
sportiv este o conditie sinecvanona pentru atingerea obiectivelor propuse
prin aceste activitati fizice corporale care nu este asigurata de toate unitatile
de educatie pregcolara. Se incearca in continuare asigurarea unui design al
materialelor si locului de desfasurare pentru indeplinirea obiectivelor
instructionale dar din pacate acest lucru se intdmpla cu precadere in
gradinitele cu caracter privat.

Pentru unitatile de educatie prescolara de stat, spatiile destinate
acestor tipuri de activitati pe perioada toamna — iarnd — vara, nu sunt
asigurate, existdnd numai acele curti interioare restrénse cele mai multe
neasigurand un spatiu de joacd adecvat, sau in care sa se poata desfasura

activitati instructiv — educative (vezi foto nr. 1, 2, 3, 4).

Foto nr.1 Curte interioara gradinita nr. 21 Foto nr.2 Curte interioara gradinita nr. 21



15

MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARN
INSPECTORATUL SCOLAR AL JUDETULUI BACAU

GRADOT Y RGRAN FREONE bl

LOCALITATEA BACAU JUDETUL BACAU

Foto nr.3 Gradinita in care se desfagsoara  Foto nr.4 Curte interioara gradinita nr. 29
cercetarea

Din experienta personalda dobéanditd in acea perioada, am ajuns la
concluzia ca pentru copii, atractia principala era constituita din participarea
lor la jocurile dinamice si cele cu caracter de intrecere, scotand astfel in
evidenta nevoia de migscare care nu era gi nu este satisfacuta prin
programele instructiv — educative prezente. Aceasta trasatura de baza este
conditionata de nevoia de migcare, conduita ludica, elemente primordiale in
cresterea si dezvoltarea armonioasa a prescolarilor.

Acea perioada de lucru cu copii mi-a permis formarea unui bagaj
informational consistent privind particularitatile morfo-functionale specifice
acestei perioade, capacitatea motrica specifica pe grupe de varsta, precum si
stimularea creativitatii in indeplinirea obiectivelor propuse.

De asemenea, pe langa activitatea didactica de baza, am desfasurat
si 0 bogata activitate stiintifica, concretizata prin prezentarea si publicarea de
lucrari stiintifice la Sesiuni Nationale si Internationale.

Consider ca acea perioada a marcat un punct de inceput pentru
aprofundarea acestei problematicii care pe parcurs s-a transformat intr-o
pasiune ce sper sa contureze viitoarele programe de instruire focalizate pe
obiective care vizeazd educarea capacitatilor psihomotrice specifice

prescolarilor.
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I.7. Motivatia abordarii lucrarii

In contextul dezvoltarii societatii actuale, consideram c& se impun
unele modificari in modul de abordare a programelor de instruire focalizate
pe obiective care vizeaza educarea capacitatilor psihomotrice, avand in
vedere particularitatile individuale de varsta si sex specifice pregcolarilor.

Motivatia abordarii temei de fatda a fost sustinutda de urmatoarele
argumente:

- absenta unor studii recente asupra cresterii si dezvoltarii fizice,

precum si a motricitatii in ontogeneza;

- implementarea unor programe de instruire care sa vizeze atat
educarea capacitatilor psihomotrice corespunzator varstei
cronologice dar si depistarea eventualelor probleme de postura
sau deficiente fizice care pot stopa sau determina formarea
acestor capacitati.

Consideram ca aceasta problematica nu a fost privita din acest punct
de vedere si de aceea tema de cercetare propusa sub titlu de: ,Proiectarea
activitatilor de predare, invatare, evaluare a capacitatilor motrice la
prescolari” poate fi utila pentru specialistii in domeniu si poate veni astfel in

sprijinul cresterii si dezvoltarii armonioase a tinerei generatii.
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1.8. Scop, obiective, sarcini

Scopul cercetarii constd in: proiectarea activitatilor de predare,

invatare, evaluare a capacitatii motrice la pregcolari.

In cadrul acestei cercetdri ne-am propus respectarea urmatoarelor

obiective:

aprofundarea cunostintelor teoretice privind notiunile de baza din
cadrul cercetarii;

introducerea in problematica si in contextul de abordare a lucrarii;
cunoasterii particularitatilor de varsta si sex a copiilor de varsta
prescolara;

definirea si delimitarea conceptelor legate de capacitatea motrica;
stabilirea strategiei kinetoprofilactice utilizate in activitatea cu copii
de varsta prescolara;

stabilirea lotului de subiecti si a esantionului de lucru;

selectarea si aplicarea testelor de evaluarea pentru identificarea
potentialului biomotric al prescolarilor;

analiza rezultatelor obtinute prin studierea legaturilor dintre
variabilele motrice si cele somatice.

elaborarea unor programe de instruire diferentiata pentru diferite
grupe de copii.

contributii personale aduse la optimizarea, proiectarea activitatilor
de predare, invatare, evaluare a copiilor de varsta prescolara;
rezultatele obtinute si interpretarea lor;

concluzii gi sugestii desprinse in urma cercetarii efectuate prin
elaborarea si comunicarea rezultatelor in cadrul unor articole de
specialitate;

redactarea lucrarii de cercetare in scopul popularizarii ei printre

specialigtii Tn domeniu.

Pentru realizarea scopului propus s-au prevazut urmatoarele sarcini:

1. Studiu prealabil asupra particularitatilor individuale de véarsta

si sex ale prescolarilor in vederea ameliorarii programelor

educativ - recreative existente.
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2. Elaborarea si experimentarea unor programe de instruire
focalizate pe obiective care vizeaza educarea capacitatilor
psihomotrice.

3. Modificari si ameliorari obtinute in urma experimentarii
programelor de instruire.

Sarcinile propuse s-au constituit in cele trei rapoarte stiintifice

sustinute pe parcursul programului de studii universitare doctorale.
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1.9. Etapele desfasurarii cercetarii

Cercetarea s-a desfasurat in perioada noiembrie 2005 — iulie 2008 si a

fost structurata in 3 etape:

Prima etapa a constat din activitati de cercetare orientate spre

acumularea de date in scopul:

conturarii aspectelor si problemelor teoretice si practice
circumscrise n cadrul temei;

introducerii in problematica si in contextul de abordare a lucrarii;
aprofundarii cunostintelor teoretice privind notiunile de baza din
cadrul cercetarii;

cunoasgterii particularitatilor de varsta si sex a copiilor de varsta
prescolara;

stabilirii strategiei kinetoprofilactice utilizate in activitatea cu copii
de varsta prescolara;

implementarii didacticii speciale cu mijloace kinetoprofilactice.

Rezultatele obtinute la finalizarea primei etape a cercetarii si ne-a

orientat in organizarea si desfasurarea celei de-a doua etape.

A doua etapa a cuprins:

stabilirea lotului de subiecti si a esantionului de lucru;

selectarea testelor de evaluare pentru identificarea potentialului
biomotric al prescolarilor;

analiza rezultatelor obtinute prin studierea legaturilor dintre
variabilele motrice si cele somatice.

elaborarea unor programe de instruire diferentiata pentru diferite

grupe de copii.

A treia etapa a cuprins:

contributii personale aduse la optimizarea, proiectarea activitatilor
de predare, invatare, evaluare a copiilor de varsta prescolara;
rezultatele obtinute si interpretarea lor;

concluzii gi sugestii desprinse in urma cercetarii efectuate;
redactarea lucrarii de cercetare in scopul popularizarii ei printre

specialigtii In domeniu.
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Pentru a asigura o coerenta logica demersurilor aferente activitatii de

cercetare, am procedat la impartirea fazelor cercetarii pe etape, conform

structurii rapoartelor stiintifice sustinute.

Tab. nr. 1 Etapele activitatii de cercetare

Etapa | Faza | Perioada Obiective
- conturarea aspectelor si problemelor
teoretice si practice circumscrise in cadrul
temei;
Noiembrie | - introducerea in problematica si in contextul
gloec;?-', _rle de abordare a lucrarii;
| . - aprofundare cunostintelor teoretice privind
februarie S L o
notiunile de baza din cadrul cercetarii;
2007 o L L
- stabilirea relatiilor interdisiplinare.
Toate acestea au fost realizate in cadrul
stagiului doctoral de 3 semestre, finalizate cu
examenele specifice planului de Tnvatamant.
- stabilirea lotului de subiecti si a
I Martie esantionului de lucru;
| 2007 - cunoasterea particularitatilor de varsta si
sex a copiilor de varsta prescolarg;
. - selectarea si aplicarea testelor de
Aprilie — ) e : .
n . evaluarea pentru identificarea potentialului
mai 2007 . . T '
biomotric al prescolarilor;
- analiza rezultatelor obtinute prin studierea
v lunie 2007 legaturilor dintre variabilele motrice si cele
somatice.
- Sustinerea raportului stiintific nr.1 cu titlul:
Studiu prealabil asupra particularitatilor
Y, 2 lulie individuale de varsta si sex ale
2007 prescolarilor in vederea ameliorarii
programelor educativ - recreative
existente.
- experimentarea programelor elaborate;
, - stabilirea strategiei kinetoprofilactice
lulie — - R o . N
utilizate in activitatea cu copii de varsta
| august <.
prescolara;
2007 . .
- elaborarea unor programe de instruire
diferentiata pentru diferite grupe de copii.
Il Septembrie | - rezultatgle obt,lnutg Si |nt?rpretarea Ior;. o
| - concluziile desprinse in urma aplicarii
2007 ) :
acestui demers operational.
- Sustinerea raportului stiintific nr.2 cu titlul:
7 Elaborarea si experimentarea unor
1] Octombrie programe de instruire focalizate pe
2007 obiective care vizeaza educarea

capacitatilor psihomotrice
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contributii personale aduse la optimizarea,

Octombrie proiectarea  activitatilor de predare,
I - invatare, evaluare a copiilor de varsta
noiembrie prescolara;
2007 implementarea didacticii  speciale cu
mijloace kinetoprofilactice.
| Deczzgr&b re rezultatele obtinute si interpretarea lor;
23 Sustinerea raportului stiintific nr.3 cu titlul:
1] Februarie Modificari si ameliorari obtinute in urma
2008 experimentarii programelor de instruire
concluzii si sugestii desprinse in urma
cercetarii efectuate;
v lulie 2008 redactarea lucrarii de cercetare in scopul

popularizarii ei printre specialistii  Tn
domeniu.




22

Capitolul Il.

Particularitatile specifice copiilor de varsta pregcolara

Il.1. Caracterizare generala a varstei prescolare

Perioada prescolara, intre 3 si 7 ani, constituie cea de-a doua
copilarie, denumita si ,varsta de aur’ a copilariei.

Pregcolaritatea aduce schimbari importante in viata unui copil, atat in
planul dezvoltarii somatice, cat si a celei psihice, dar si in ceea ce priveste
planul relational.

La sfarsitul acestei perioade ne intalnim cu expresia ,cei 7 ani de
acasa’, ce reflecta tocmai importanta constituirii bazelor dezvoltarii activitatii
psihice si conturarea trasaturilor de personalitate ce isi pun amprenta pe
comportamentele viitoare.

Copilul prescolar traverseaza etapa cunoasterii, prin largirea
contactului cu mediul social si cultural, din care asimileaza modele de viata
ce determina o integrare tot mai activa la conditia umana.

in urma documentarii teoretice prin consultarea diferitelor surse
bibliografice am identificat urmatoarele caracteristici specifice acestei varste:

- Diversificarea conduitelor psiho-motrice;

- Particularitatea caracteristica acestei varste este marea sa
mobilitate, prin predominarea proceselor excitative asupra celor
inhibitive;

- Complicarea si adancirea proceselor de cunoastere, la schimbarea
atitudinii fatd de mediul inconjurator, dupa Golu, P., Zlate, M.,
Verza, E.3, 1994, p. 74;

- Adéancirea contradictiilor dintre solicitarile externe si posibilitatile
interne ale copilului;

- Largirea cadrului relational (cu obiecte, cu altii, cu sine), constituie

® Golu, P., Verza, E., Zlate, M., (1994), Psihologia copilului, Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti
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una dintre premisele dezvoltarii psihice pe toate planurile;

- Exuberanta motorie si senzoriala specifica acestei etape se va
asocia cu imbogatirea si flexibilitatea limbajului, cu dezvoltarea
gandirii care castiga coerenta, claritate, comunicativitate si se
emancipeaza intr-o oarecare masura de dominanta afectiva si
activa care o frana in etapa anterioara, dupa Golu, P., Zlate, M.,
Verza, E.3, 1994, p. 75;

- Conturarea imaginii si congtiintei de sine, dezvoltarea constiintei
morale;

- Cresterea gradului de autonomie;

- In unele situatii poate aparea asa numita dedublare
comportamental3;

- Maturizarea posibilitatilor cognitiv — operationale;

- Intensificarea gi cresterea capacitatilor sale adaptative;

- Regularizarea planului relational interpersonal,

- Atitudinile imaginative si subiective asupra lumii vor fi inlocuite
treptat cu atitudini realiste si obiective;

- Mimarea unei actiuni va fi inlocuitd cu invatarea si efectuarea reala
a actiunii respective;

Urmarind particularitatile de varsta ale copiilor din cele 3 grupe, in care

se Tmparte varsta prescolara: grupa mica (3 — 4 ani), grupa mijlocie (4 — 5

ani), grupa mare (5 — 6/7 ani), putem identifica urmatoarele caracteristici:



Grupa mica

Grupa mijlocie

Grupa mare

e Comunicarea reciproca intre copii n
timpul jocului sau al altor activitati este
inca insuficient dezvoltata;

e Procesele psihice nu s-au desprins
inca de actiune;

o Activitatea devine mai organizata si mai
bogata in continut;

o Gandirea este subordonata actiunii
concrete;

e Se produce o trecere de la obiecte si
manipularea lor la integrarea acestora
in strategii mai largi de utilizare, in care
li se confera acestora functii simbolice;

e Instabilitate motorie, dificultate 1n
adaptare la conditii si situatii noi.

Activitatea devine mai variata si mai
complexa;

Continutul jocurilor se imbogateste;
Perceptia incepe sa se desfagoare ca
un proces independent, avand sarcini
si moduri proprii de realizare;
Memorarea si reproducerea voluntara
prinde contur;

Apar elementele conduitei voluntare —
copilul isi subordoneaza actiunea unui

scop dinainte fixat, putand renunta
uneori la dorinte trecatoare;
se evidentiaza progrese linia

motricitatii, functiilor cognitive si a
insusirilor de personalitate;

Aceasta perioada mai este considerata
de unii autori printre care si Gesell, A.,
citat de Tomsa, Gh., Oprescu, N.4,
2007, p. 59, vérsta de cristalizare
primaré a viitoarei personalitati;

Are capacitatea de Tinsusgire si
respectarea unor reguli (de convietuire,
igiena, de joc, de politete).

o Apar manifestarile de atentie voluntara;

e Trecerea la invatarea sistematica;

o Activitatea de cunoastere a realitatii se
adanceste;

e Apar cele mai simple forme de gandire
logica, orientata spre sistematizarea si
generalizarea faptelor;

« insusirea unui cerc de reprezentari si
notiuni despre realitatea inconjuratoare;

» Dezvoltarea proceselor psihice: atentie,
vointa, memorare, spirit de observatie;

» Forta si agilitatea motrica este probata
in aceasta perioada prin imitatie;

e Se manifestd un dezvoltat simt catre
domeniul artei.

* Tomsa, Gh., Oprescu, N., (2007), Bazele teoretice ale psihopedagogiei prescolare, Editura V&I INTEGRAL, Bucuresti.




I.2. Repere ale cresterii si dezvoltarii anatomo - fiziologice la

copii de varsta prescolara

astfel

Facand o sinteza a materialelor bibliografice consultate, sintetizam

reperele cresterii si dezvoltarii anatomo - fiziologice specifice

prescolarilor:

5

procesul de crestere in inaltime este accelerat, la fel ca si cel de
crestere in greutate in primii ani de viata, cu varsta are loc o
diminuare treptata a ritmului de crestere si dezvoltare; O perioada de
crestere lenta se instaleaza pe la 4 — 5 ani, cand cresterea anuala
este de numai 4 — 6 cm, aproximativ 6%, o usoara intensificare a
ritmului de crestere pare sa aiba loc pe la sfarsitul perioadei de 6 — 7
ani, dupa Rosca, Al., Chircev, A.°, 1965, p.50. La 3 ani talia unui
copil este de 91 — 92 cm., iar la sfarsitul varstei pregcolare ajunge la
117 -118 cm,;

in ceea ce priveste greutatea, adausul anual este de 2 kg; la 3 ani
copilul cantareste 14 kg, iar la 7 ani ajunge la 22 kg.

fetele au talia gi greutatea mai mica cu 1cm, respectiv 0,5 — 1 kg fata
de baieti, ce poate varia insa in functie de alimentatie, igiena, stare
de sanatate, dupa Golu, P., Zlate, M., Verza, E.3, 1994, p.78;

regula cresterii si dezvoltarii este inegala pentru aceasta varsta,
apare astfel o disproportie intre cresterea capului care este mai
mare fatd de membrele inferioare mai scurte; acest fapt are
repercursiuni asupra stabilitatii si echilibrului corpului. Aceasta
regula a dezvoltarii inegale se extinde si asupra altor organe si
tesuturi, cum ar fi pielea, ca urmare a proceselor de diferentiere a
tesuturilor si celulelor, dupa Rosca, Al., Chircev, A.>, 1965, p. 50;

se continua in aceasta perioada procesul de osificare, apar asadar
puncte de osificare” dupa Golu, P., Zlate, M., Verza, E. 3, 1994, p. 78;

datoritd elasticitatii coloana vertebrald se poate modifica, insa

Rosca, Al., Chircev, A., (1965), Psihologia copilului pregcolar, Editura Didactica si

Pedagogica, Bucuresti;
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curburile coloanei vertebrale s-au format deja insa nu au o suficienta
stabilitate dupa Golu, P., Zlate, M., Verza, E. 3, 1994, p. 78;

sistemul muscular este la fel de inegal dezvoltat; muschii lungi ai
membrelor superioare si inferioare progreseaza mai rapid decéat cei
scurti ai mainii, fapt care explicd de ce prescolarul efectueazad mai
usor misgcarile largi, ample (mers aruncare, lovire), decat migcarile
de precizie (desen, crosetat etc.). La prescolari muschii sunt
insuficient dezvoltati, mai ales cei de la nivelul partii anterioare a
cutiei toracice si cei de la nivelul coloanei vertebrale (posterior),
dupa Rosca, Al., Chircev, A.5, 1965, p. 55;

cea mai spectaculoasa modificare o Tintdlnim insa la nivelul
sistemului nervos. Celulele tesutului nervos se diferentiaza, cresc
sub raport morfologic, isi perfectioneaza functiile; Sistemul nervos se
dezvoltd atat in directia diferentierii si cresterii morfologice a
celulelor tesutului nervos cat si in directia perfectionarii lor
functionale. Exista deosebiri cantitative si mai ales calitative intre
sistemul nervos al copilului si al adultului. Un rol important in viata
organismului copilului mic 1l are activitatea sistemului nervos
vegetativ, care inerveaza toate organele interne, vesele de sénge si
muschii scheletici.

Exista de asemenea unele observatii care arata ca in etapa initiala a
copilariei predomina activitatea sistemului nervos parasimpatic, in
raport cu cel simpatic, ceea ce are ca urmare dilatarea usoara a
vaselor cutanate, excitabilitatea pronuntata a sfincterului vezicii urinare,
a sfincterului anal etc. dupa Rosca, Al., Chircev, A.°, 1965, p. 56;
totodata, creierul igi mareste volumul. La nastere el, cantareste cca
370 g, catre 3 ani isi tripleaza greutatea, iar la sfargitul spre
scolaritatii reprezinta aproximativ 4/5 din greutatea lui final3,
cantarind cea | 200 g. Important in aceasta etapa este procesul de
diferentiere a neuronilor care formeaza straturile corticale, cresterea
numarului fibrelor mielinice si a fibrelor intercorticale, perfectionarea
functionala a diferitelor regiuni corticale.

Cea mai importanta modificare o reprezinta, insa, schimbarea

raportului de forta dintre sistemul nervos periferic si sistemul nervos
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central;

ca urmare a dezvoltarii scoartei cerebrale creste numarul si viteza
de formare a reflexelor conditionate, precum si stabilitatea lor; Pana
la 3 ani, celulele corticale ajung la un nivel inalt de diferentiere, iar la
7 — 8 ani acest proces aproape se incheie. Prin urmare, dezvoltarea
cea mai intensa a cortexului are loc in perioada anteprescolara,
conform acelorasi surse citate anterior;

vointa ar fi imposibil de explicat in afara inhibitiei de intarziere. La
fel cum uitarea, atat de frecventa la aceasta varsta, n-ar putea fi
inteleasd Tnafara inhibitiei de stingere. Predominarea unuia sau
altuia dintre cele doua procese nervoase fundamentale (excitatia si
inhibitia), sta la baza unor conduite cum ar fi somnolenta, lipsa de
vlaga, ne-reactionarea la stimulii mediului sau neastamparul,
capriciul etc.;

totodata, se contureazd mai pregnant dominanta asimetrica a
emisferelor cerebrale, ceea ce se va repercuta asupra diferentierii
manualitatii copilului (dreapta, stdnga, ambidextru);

biochimismul intern al organismului cunoagte o evolutie interesanta:
se diminueaza activitatea timusului (glanda cresterii), atat de activa
in perioada anterioara, si se intensifica functiile glandei tiroide si ale
hipofizei. Aceasta explica de ce ritmul cresterii este mai lent dar si
de ce mobilitatea copilului este mai mare, tiroida intensificand
procesele metabolice;

aparatul respirator, destul de bine dezvoltat. Frecventa respiratorie
crescuta (45-50 resp/min.). O alta particularitate a aparatului
respirator specifica acestei varste este ingustarea cailor respiratorii
superioare, dupd Rosca, Al., Chircev, A.°, 1965, p. 56;

aparatul cardio-vascular functioneaza din intrapartum frecventa
cardiaca 130-140 batai /min. Muschiul cardiac functioneaza bine,
activitatea lui fiind usurata de presiunea sanguina redusa, deoarece
vasele sanguine sunt relativ largi si sangele circula cu usurinta,
conform parerilor exprimate de Rosca, Al., Chircev, A.%, 1965, p. 55;
aparatul digestiv este complet dezvoltat si voluminos dar putin

diferentiat functional.
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Rudik, P.A., (1948), citat de Elkonin, D.B.G, 1980, p.185, completeaza
particularitatile dezvoltarii cu o serie de noi simptome:
- schimbarea caracterului conflictelor pe masura cresterii;
- trecerea de la jocul in care fiecare copil se joaca in felul sau, la jocul
in care operatiile copiilor sunt coordonate;
- schimbarea caracterului stimularii jocului;
- schimbarea caracterului rolului care la inceput este general, ca apoi

sa se individualizeze tot mai mult si sa se tipizeze.

® Elkonin, D.B., (1980), Psihologia jocului, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.



29

I.3. Coordonate ale dezvoltarii psihice

Dezvoltarea fiintei umane a primit cele mai diferite si uneori
contradictorii explicatii. Diversitatea punctelor de vedere igi are explicatia atat
in conceptia filosofica a autorilor,cat si in modul de recoltare si interpretare a
datelor. Unele teorii sunt bazate pe experimente riguroase si este important
sa desprindem céateva idei de baza, logic fundamentate, care sa ne ajute atat
la explicarea stiintifica a procesului cat si la orientarea demersurilor practice
educationale.

Dezvoltarea psihica a copilului prezinta contradictii firesti pentru orice
dezvoltare, dar pentru aceasta categorie de varsta pune probleme importante
datorita amploarei si diversitatii conditiilor sale.

Dezvoltarea psihica a omului nu se realizeaza spontan, ci sub
influenta familiei si societatii, la care se adauga efortul propriu de afirmare.

Omul este o fiinta bio-psiho-sociala, un sistem hipercomplex regizat
atat de legi cauzale cat si de legi probabilistice. Factorul biologic genetic,
somatic, fiziologic, endocrin, functional (psihomotric si motric), nivelul de
sanatate si nivelul energiei de adaptare, in final, joaca un rol primordial si
hotarator in dezvoltarea psihica ontogenetica si a personalitatii fiecarui
individ.

Probleme dezvoltarii ontogenetice au fost rezumate de Cronbach
(1977) si citate de Epuran, M.7, 2002, p.12, astfel:

- Dezvoltarea este unificare si acumulare; maturizarea fiziologica a

copilului interactioneaza cu experienta sa;

- Dezvoltarea corporala are o influentd marcanta asupra trasaturilor

individului si a imaginii de sine;

- Cultura exprima o serie de cerinte fata de cresterea individului

care trebuie sa-si dezvolte noi deprinderi pentru a le folosi in
rolurile sociale in continua largire;

- Fiecare varsta are sarcinile ei specifice; succesul intr-o sarcina

" Epuran, M., (2002), Dezvoltarea psihicd — Aspecte al dezvoltdrii psihice in ontogeneza,
curs masterat, Bacau.
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netezeste calea pentru o dezvoltare mai buna;

- Motivatia joaca rolul important in selectia scopurilor fiecarui individ,;
nesatisfacerea nevoilor de baza — afectiune sau autorespect —
produce distorsiuni in dezvoltare;

- Dezvoltarea este sensibil influentatd de sugestiile, exemplele si
recompensele pe care le ofera parintii, persoanele cu autoritate si
colegii;

- Toate aspectele dezvoltarii interactioneaza;

- Maturizarea fiziologica pregateste terenul pentru invatarea din
experienta;

- Experienta are efecte cumulative, influentdnd reactile Ila
urmatoarea situatie stimulativa;

- In viata exista perioade formative in care se realizeaza starea de
pregatire pentru o anumita activitate; starea de pregatire este
influentata de echipamentul biologic al individului, ideile si
deprinderile, obignuintele, atitudinile, valorile.

Pentru Piaget, J., citat de Epuran, M.”, 2002, p. 6, dezvoltarea psihica
are caracter stadial — operational mintal in care ,emergenta adaptarii are
doud laturi dialectice intercalate, acomodarea gi asimilarea. Inteligenta, ca
expresie rafinatd a adaptarii se construieste treptat prin antrenare i
autoantrenare”.

Gesel, A., citat de Epuran, M.7, 2002, p. 7, considera ca ,dezvoltarea
psihica este animaté de o fortd mai puternicd decéat energia atomica, forta
innascuta si directionata de cerintele si conditiile mediului cultural. Pentru el
procesele maturizarii sunt mai importante decat cele de achizitie in
perioadele timpurii, dupa care raportul se inverseaza. Varsta cronologica
este permanent scaléa de referinta a dezvoltarir'.

Stadialitatea evolutiei psihice si neuropsihice este deosebit de diversa,
punctele de vedere fiind in rare cazuri convergente. Astfel Erickson, E., citat de
Epuran, M.7, 2002, p. 7 — 8, imparte stadiile psihosociale ale dezvoltarii eului in
8 categorii, iar corespunzator perioadei prescolare ii revin urmatoarele:

- stadiul anal (1 — 3 ani) — autonomie si emancipare; versus rugine

si indoial3;

- stadiul falic (4 — 5 ani) — initiativa, versus vinovatie;
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- stadiul al IV-lea (6 — 11 ani) — sarguinta, versus inferioritate.

Tot de numele aceluiagi autor mentionat anterior, se leaga principiul
epigenetic, care postuleaza ca dezvoltarea psihica este programata pentru
fiecare componenta. Fiecare dintre aceste componente traverseaza o faza
critica (de exagerare) pana ce toate evolueaza spre un tot functional.

Super, D., citat de Epuran, M.”, 2002, p. 8, porneste de la pozitia fata
de angajarea profesionala si in clasificarea realizata de el, perioada
prescolara, se incadreaza in primul stadiu cel al copilariei (nastere — 15 ani),
dominata de procesul cresterii, in care se realizeaza integrarea sociala prin
instruire.

Piaget, J., citat de Epuran, M.”, 2002, p. 8, intr-o stadializare a
dezvoltarii intelectuale, perioada prescolara se incadreaza in stadiul Il, numit
- stadiul preoperational - divizat in:

- stadiul functiei semiotice (2 — 4 ani);

- stadiul gandirii intuitive (4 — 7 ani).

Schiopu, U., si Verza, E., citati de Epuran, M.”, 2002, p. 10,
formuleazd o teorie generalda a varstelor, reliefand factorii determinati ai
dezvoltarii psihice prin ,reperele psihogenetice se exprima in conduite,
caracteristici gi trasaturi psihice; au o laturad teoretica prin care descriu
devenirea persoanei umane”.

Dezvoltarea psihica, conform acelorasi autori este determinata — in
sinteza — de 3 factori sau criterii explicative, astfel:

1. tipul fundamental de activitate la care este supus si participa copilul
si care directioneaza si structureaza forta energetica psihica prin
organizarea atentiei, intereselor, inteligentei, sensibilitatii afective,
perceptiei, etc.;

2. tipul de relatii, care exprima structura evolutiva a adaptarii si
integrarii sociale — relatii obiectuale si de comunicare;

3. contradictiile dialectice ale relatiilor dintre cerintele socio-culturale
(externe) si cerintele subiective (dorinte, idealuri, aspiratii ale
acestora), in opozitie relativa cu posibilitatile societatii de a le
satisface pe de alta parte.

Sintetizand stadialitatea dezvoltarii ontogenetice, aceeasi autori

propun patru cicluri ale vietii. Perioada de care noi suntem interesati face
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parte din al ll-lea ciclu, si anume cel al - invatarii conduitelor de crestere gi

socializarea conduitei — in care intra copilaria, pubertatea gi adolescenta (de

la nastere — la 20 ani).

Flavel (1972), citat de Epuran, M.”, 2002, p. 9, priveste dezvoltarea

ontogenetica ca un proces continuu care priveste atat sfera motrica cat si

cea sociala, cognitiva si afectiva. Procesul dezvoltarii se produce prin:

adaugare si crestere gradata;

substituire, Tnlocuire;

modificare prin diferentiere calitativa;

includere — o deprindere initiala devine parte a unei deprinderi noi;

mediere — o functie sau deprindere este baza pentru altele.

Pe aceeasi linie de gandire se plaseaza si teoria sustinuta de Werner,
H., (1957) citat de Epuran, M.”, 2002, p. 10 , care descrie 5 aspecte de-a

lungul carora nivelele de dezvoltare pot fi evaluate:

1.

De la nediferentiat la diferentiat; pe masura ce un sistem se
maturizeaza, subsistemele devin mai clar identificate si
independente in functionarea lor;

De la difuz la articulat; pe masura ce un sistem se maturizeaza,
organizarea metodelor de comunicare si cooperare intre
subsisteme creste;

De la sincretic la discret; pe masura ce un sistem se
maturizeaza, stimulii de intrare sunt mai clar diferentiati si separati,
iar comportamentele de iesire mai specific orientate spre atingerea
telurilor;

De la rigid la flexibil; pe masura ce un sistem se maturizeaza,
este capabil sa utilizez mai multe alternative pentru atingerea
scopurilor;

De la labil la stabil;, pe masura ce un sistem se maturizeaza,
devine mai independent fata de suprasistem in stabilirea scopurilor
si orientarea energiei spre atingerea scopurilor (creste rezistenta la

factorii perturbatori).

In continuare vom incerca sa facem o prezentare a evolutiei dezvoltarii

psihice pentru copilul prescolar, vazut din prisma mai multor autori, astfel:
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Autori

Definitii, pareri exprimate

Rosca, Al., Chircev, A.,
1965, p.75

,Senzatiile sunt procese psihice elementare de
reflectare a insusirilor separate ale obiectelor si
fenomenelor lumii materiale, care actioneazéa
direct asupra organelor de simt’;

,Perceptiile sunt forme mai complexe de
reflectare a realitétii decét senzatiile, si anume
reflectarea obiectelor si fenomenelor in totalitatea
insusgirilor lor”.

Neveanu, P.P., Zlate,
M., Cretu, T., (1993), p.
28

»Senzatiile sunt procese psihice elementare prin
care se semnalizeazd, separat, in forma
imaginilor simple si primare, insugirile concrete
ale obiectelor si fenomenelor, in conditiile actiunii
directe a stimulilor asupra organelor de simt”.

Neveanu, P.P., Zlate,
M., Cretu, T., 1993, p.
36

~Perceptiile sunt procese senzoriale complexe gi,
totodata, imagini primare, continand totalitatea
informatiilor despre insugirile concrete ale
obiectelor si fenomenelor in conditile actiunii
directe a acestora asupra analizatorilor”.

http://ro.wikipedia.org/
wiki/perceptia, 2005

,Perceptia constituie un nivel superior de
prelucrare si integrare a informatiei despre lumea
externa si despre propriul nostru Eu’.

Aebli, H., 1973, p.87

LActivitatea perceptiva constituie o forma foarte
importanta a asimilarii senzorio-motorie”

Sabalin, S.N., citat de
Schiopu, U., 1967

Legat de perceptie, ele reprezinta ,insugirile
obiectelor reflectate in mod inegal, astfel incét,
copilul se opreste mai mult la forma si la culoarea
obiectelor pe care le percepe mai clar decéat la
volumul lor”.

Rosca, Al., Chircev, A.,
1965, p.94

.Limbajul, este o formd de activitate specific
umana, care consta in folosirea limbii in procesul
de comunicare gi gandire”.

Tomsa, Gh., Oprescu,
N., 2007, p. 67

»Limbajul, constituie un element semnificativ
pentru  organizarea  functionalitati  psiho-
comportamentale”.

http://ro.wikipedia.org/
wiki/Memorie, 2007

»,Memoria defineste dimensiunea temporald a
organizarii noastre psihice, integrarea ei pe cele
trei segmente ale orizontului temporal — trecut,
prezent, viitor”.

Neveanu, P.P., Zlate, M.,
Cretu, T., 1993, p. 77

.Memoria este procesul psihic de intipérire,
stocare gi reactualizare selectiva a informatiilor’.

Rosca, Al., Chircev, A.,
1965, p. 180,

,<Atentia consta in orientare gi concentrarea
activitatii psihice asupra unor obiecte gi fenomene
care, datorita acestui fapt, sunt reflectate mai clar
si mai deplin”.
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http://ro.wikipedia.org/
wiki/Atentia, 2006

LAtentia se defineste ca functie sau mecanism de
orientare, focalizare si fixare a congtiintei asupra
unui obiect, sarcini, intrebéri, probleme, etc. Atentia
face parte din categoria fenomenelor psihice care
sustin energetic activitatea. Ea este o functie prin
care se moduleaza tonusul nervos, necesar pentru
desfagurarea celorlalte procese si structuri psihice.
Prezenta ei asigurd o buna receptare senzoriala si
perceptiva a stimulilor, intelegerea mai profundé a
ideilor, o memorare mai trainica si mai fidela,
Selectarea si exersarea mai adecvata a priceperilor
si deprinderilor, s.a.m.d”.

Neveanu, P.P., Zlate,
M., Cretu, T., 1993, p.
139

,Atentia este fenomenul psihic de activare
selectiva, concentrare si orientare a energiei
psihonervoase in vederea desfasurarii optime a
activitatii psihice, cu deosebire a proceselor
senzoriale i cognitive”.

Rosca, Al., Chircev, A.,

.Imaginatia reprezinta procesul de elaborare a

1965, p. 163, unor noi imagini despre obiecte si fenomene, pe
baza reprezentarilor anterioare ale omulur’.
Neveanu, P.P., Zlate, | ,/maginatia se defineste ca proces cognitiv

M., Cretu, T., 1993, p.
92

complex de elaborare a unor imagini gi proiecte noi,
pe baza combinarii si transformaérii experientei”.

http://ro.wikipedia.org/
wiki/lmaginatia, 2006

In psihologie, ,imaginatia se defineste ca proces
intelectual (cognitiv) de selectare si combinare in
imagini noi, elemente din experienta anterioara
sau de generare de imagini fard corespondent in
aceasta experientad”.

Rosca, Al., Chircev, A.,

.Gadndirea este reflectarea generalizata gi

1965, p. 121, mijlocitd in congtiinfa omului a obiectelor gi
fenomenelor si a raporturilor dintre ele”.
Neveanu, P.P., Zlate, | ,,Gandirea se defineste ca procesul cognitiv de

M., Cretu, T., (1993), p.
56

insemnatate centrala, in reflectarea realului care,
prin intermediul abstractizarii si generalizarii
coordonate in actiuni mentale, extrage i
prelucreaza informatii despre relatiile categoriale
si determinative in forma conceptelor, judecatilor
Si rationamentelor”.

http://ro.wikipedia.org/
wiki/Gandirea, 2006

»,Gandirea reprezinta nivelul cel mai inalt de
prelucrare si integrare a informatiei despre lumea
externa si despre propriul nostru EU. Prin ea se
realizeaza saltul calitativ al activitatii de cunoagtere
de la particular la general, de la accidental la
necesar, de la simpla constatare a existentei
obiectului la interpretarea si explicarea lui legic-
cauzala, se face trecerea de la procesele psihice
cognitiv senzoriale la cele cognitiv superioare”.
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Rosca, Al., Chircev, A.,
1965, p. 193

,Procesele afective prin emotii si sentimente,
reflecta relatia dintre om si obiectele sau situatiile
care le-au provocat’.

http://ro.wikipedia.org/
wiki/Afectivitate, 2007

»Afectivitatea reflectad relatiile dintre subiect si
obiect sub forma de trairi afective. Afectivitatea
reflectd raportul de concordantd sau discordanta
dintre dinamica starilor interne de necesitate si
dinamica evenimentelor, a situatiilor obiective
externe’.

Rosca, Al., Chircev, A.,
1965, p. 234,

LActivitatea voluntara — se inftelege acea
activitate a omului care este orientatd spre
realizarea unor scopuri constient fixate”.

Neveanu, P.P., Zlate,
M., Cretu, T., 1993, p.
126

,Vointa se definegte ca proces psihic complex de
reglaj superior, realizat prin mijloace verbale gi
constand in actiuni de mobilizare si concentrare a
energiei psiho-nervoase in vederea biruirii
obstacolelor gi atingerii scopurilor constient
stabilite”.

Conform diferitelor surse (http://personal.albanet.ro/psihologie.doc),

mecanismele psihice se impart in:
B. MECANISME PSIHICE COGNITIVE

Mecanismele cognitive senzoriale

- Senzatii;

- Perceptii;

- Reprezentari;

Mecanismele cognitive logic-rationale

- Gandirea;

-  Memoria;

- Imaginatia;
C. MECANISME STIMULATOR-ENERGIZANTE

- Motivatia;

- Afectivitatea;
D. MECANISMELE REGLARII PSIHICE

- Limbajul,

- Atentia;

- Vointa.

Descriem 1in continuare caracteristicile componentelor psihice

specifice prescolarilor fara a avea pretentia ca incercam si o ierarhizare a

acestora:



http://ro.wikipedia.org/�
http://personal.albanet.ro/psihologie.doc�
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Senzatiile

Sensibilitatea copilului se adanceste si se restructureaza;
Sensibilitatea auditiva si cea vizuala trec pe primul plan, ele fiind
cele care capteaza prioritar informatiile;

in general se considera de diversi autori cd la 6 — 7 ani,
sensibilitatea auditiva devine de doua ori mai fina decat la varsta
de 2 — 3 ani;

Fara a-si pierde semnificatia, sensibilitatea tactila se subordoneaza
vazului gi auzului, ca instrument de control si sustinere a acestora,
dupa Golu, P., Zlate, M., Verza, E.3, 1994, p. 81;

Exuberanta motrica i senzoriala a perioadei presgcolare se
exprima atat in perfectionarea sensibilitatii tactile, cat si in
cresterea rolului acesteia in explorarea mediului inconjurator, dupa
Tomsa, Gh., Oprescu, N.#, 2007, p. 63.

Procesele senzorial — perceptive, atat de legate de cele motorii —
actionale, suporta o serie de transformari, se cizeleaza, se

modeleaza si se perfectioneaza in conformitate cu noile schimbari.

Perceptiile

Secenov, |.M., citat de Schiopu, U.%, 1967, p. 150, a aratat ca la 4
ani prin perceptia tactila se diferentiaza 9 categorii de Tnsusiri
perceptive ale obiectelor,si anume: temperatura, forma suprafetei,
caracterul corporal, marimea, distanta, directia, apasarea,
greutatea si miscarea;

Dupa varsta de 5 ani are loc o importanta dezvoltare haptico-
vizuala, dupa Popescu-Neveanu, P., Wolfinger, |., Pufan, P., citat
de Schiopu, U.2, 1967, p. 151;

In perceptia copilului prescolar, ,insusirile obiectelor sunt reflectate
in mod inegal, ca adesea prescolarul se opreste mai mult la forma gi
la culoarea obiectelor pe care le percepe mai clar decéat la volumul
lor’, dupa Sabalin, S.N., citat de Schiopu, U.8 1967, p. 152;
Elementul vehiculator, cuvantul, permite sa se desfasoare o larga

activitate de identificare perceptiva de la varsta de 4 - 5 ani;

® Schiopu

, U., (1967), Psihologia copilului, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.
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- Dupa Schiopu, U.8, 1967, p. 152, la 4 — 5 ani, perceptiile unui copil
se caracterizeaza printr-o mare saturatie afectiva — cuprinde
aglomerari relativ amorfe de emotii $i o oarecare multilateralitate in
directionare;

- Miscarea, dupa Berger, K., 1986, p. 158, citat de Albu, C., Albu, A.,
Vlad, T.L., lacob, 1.°, 2006, p. 17, joaca un rol important in trecerea
de la perceptie la reprezentare.

- Perceptia apare atunci cénd procesele cerebrale intervin in
retinerea unei informatii, iar persoana devine constienta de acest
aspect. In cadrul activitdti de perceptie se perfectioneaza initial
coordonarea miscarilor oculare, urmeaza dezvoltarea coordonarii
oculo-motorii ce permite consolidarea activitatii perceptive prin
manipulare. Manipularea urmata de perceptia obiectului permite
formarea la nivel cerebral a reprezentarii acestuia, dupa Meila, P.,
Milea, S.™°, 1988, p. 269;

- Perceptia spatiului realizeaza progrese importante. in perioada
prescolara, aceasta corectare practica a perceptiei in ansamblu se
realizeaza treptat si lent, dupa Pufan, P., 1955, citat de Schiopu,
U.S, 1967, p. 152; totodatd se realizeazd modelarea spatiald a
reflectarii;

- In dezvoltarea perceptiei de timp, exista, de asemenea, unele
etape:

- prima etapa este cea a definirii timpului prin actiuni, contiguitati;
- a doua se caracterizeaza prin orientarea verbala in timp.

in concluzie, dezvoltarea perceptiilor este foarte activa in aceasta

perioada.

Limbajul

- La varsta prescolara, are loc o amploare a raporturilor dintre copil
si realitatea lui Tnconjuratoare; formele si continutul comunicarii
devin mai complexe si mai variate;

- Limbajul se imbogateste continuu, atat sub raport cantitativ, prin

° Albu, C., Albu, A.,Vlad, T.L., lacob, ., (2006), Psihomotricitatea, Institutul European, lasi;
% Meila, P., Milea, S., (1988), Tratat de pediatrie, vol.VI, Editura Medicala, Bucuresti.



38

cresterea volumului vocabularului, cat si calitativ, ca urmare a
capacitatii de formulare logico — gramaticala, a frazarii coerente si
a introducerii unor continuturi cu sens si semnificatie tot mai
precise si mai bine structurate, dupa Tomsa, Gh., Oprescu, N.*,
2007, p. 67;

In urma cercetarilor intreprinse de Cazacu — Slama, T., 1980,
citatd de Tomsa, Gh., Oprescu, N.* 2007, p. 68, s-a ajuns la
concluzia ca, atunci cand copilul nu cunoaste cuvinte potrivite
pentru diverse situatii din mediu, el le construieste pornind de la
cele insugite de la adulti;

La varsta de 3 ani, limbajul situativ, completat de gesturi, domina;
treptat isi insuseste vorbirea contextuala, care este o forma
evoluata a limbajului coerent;

In cursul perioadei prescolare are loc perfectionarea laturii fonetice
a limbajului;

La prescolarii mari, expresivitatea vorbirii se obtine mai ales prin
efecte verbale, prin continutul gi structura propozitiei; se
inregistreaza progrese importante in corectitudinea pronuntarii,
incep sa se diminueze mult perseverarea, contaminarea, eliziunea;
Dezvoltarea limbajului are loc concomitent cu dezvoltarea functiilor
de comunicare, fixare a experientei cognitive, de organizare a
activitatii;

Concomitent cu dezvoltarea capacitatii de verbalizare orala, are loc

si un proces intens de formare a vorbirii interioare.

Memoria

Datorita plasticitatii pronuntate a sistemului nervos, legaturile
temporare se formeaza repede, ceea ce explica usurinta cu care
copilul memoreaza;

Datorita dezvoltarii progresive a limbajului, memoria incepe sa
capete particularitati mai evoluate, sa devina o memorie ce
opereaza activ, cu reprezentari complexe, evocate verbal, dupa
Schiopu, U.8, 1967, p. 156;

La 3 — 4 ani predomina memoria involuntara, bazata pe asociatii

de contiguitate;
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Autorii Istomina, N.M., Leontiev, A.N., Smirnov, A.A., Piaget, J.,
Claparede, citati de Schiopu, U.% 1967, p. 156, au aratat ca, in
conditiile jocului, memoria este mai productiva gi capata un
caracter vadit voluntar inca de la varsta de 4 — 5 ani;

La 4 ani, copilul incepe sa sesizeze in joc cerinta fixarii i pastrarii
sarcinilor ce i se traseaza;

La 5 — 6 ani cauta sa utilizeze procedee elementare de reproducere
si face uneori incercari active de a-si aminti ceea ce a uitat;
Progresele evidente ale memoriei intre 3 si 7 ani arata ca exista o
crestere nu numai a functiilor plastice ale sistemului nervos central,
ci si a sistematicii si dinamicii corticale; caracteristic totusi pentru
aceasta perioada este si faptul ca ei uita foarte repede;

In aceastd perioadd, in functie de continutul materialului care se
memoreaza si se reactualizeaza, distingem urmatoarele forme ale
memoriei: memorie motrica, memorie plastic — intuitiva, memorie
afectiva si memorie verbal logica. Continutul esential al memoriei
motrice il formeaza deprinderile motrice. Avand un caracter
profund afectogen, memoria prezintd mari inegalitati, determinate
de jocul intereselor, al particularitatiior modului de viata si al

trasaturilor mediului apropiat in care traieste.

Atentia

Atentia constituie una dintre cele mai importante conditii ale fixarii
si pastrarii experientei personale, dupa Tomsa, Gh., Oprescu, N.4,
2007, p.71;

Atentia contribuie la formarea abilitati de a cunoaste, a
deprinderilor de orientare si investigatie, de concentrare si
percepere;

La aceasta varsta, atentia dobandeste cateva proprietati, i
anume: atentia voluntara, sustinuta de creativitatea copilului,
cresterea volumului atentiei, sporirea mobilitatii  atentiei,
dezvoltarea concentrarii si stabilitatea atentiei (dependenta de
gradul de adecvare a activitatii la capacitatile copilului, noutatea si
caracterul stimulativ gi antrenant al acesteia), idee sustinuta de mai

multi autori gi redatéd de Tomga, Gh., Oprescu, N.4 2007, p. 71;
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Stabilitatea atentiei, care depinde de copil, de activitatea pe care o
desfasoara si de starea de moment a copilului variaza, astfel: la
unii copii de 4 ani, durata medie a atentiei este de 11 min., iar la
alti de 63 de min.; pe cand un nivel ridicat al atentiei este
considerat astfel: la prescolarii mici — 5 — 7 min., la cei mijlocii 20 —
25 min., iar cei mari 45 — 50 de min.;

Atentia scade pe parcursul activitatilor obligatorii sau care nu
satisfac nevoile copilului, si pe acest fond se poate instala

oboseala.

Imaginatia

Imaginatia este un proces mijlocit de cunoasgtere a realitatii
obiective, copilul transforma in coordonatele continutului i
subiectului jocului, obiectele cele mai neinsemnate;

La pregcolarul mic predomina imaginatia reproductiva, pe cand la
cel mare se structureaza elementele imaginatiei creatoare;

La 3 — 4 ani, imaginatia prezinta trasaturi asemanatoare imaginatiei
copiilor anteprescolari — instabilitate, inconsecventd, fluctuatie;

La 5 ani, imaginatia se exprima pregnant in activitatea de
constructie gi uneori la muzica fiind impregnata de caracteristicile
experientei si educatiei dobandite;

La 6 ani, imaginatia se exprima in creatia de basme, ceea ce
permite sa se considere ca in perioada prescolara are loc
constituirea ontogenetica a imaginatiei creatoare;

Specific pentru imaginatia copilului prescolar este si faptul ca ea se
interrelationeazé cu o géandire care nu-i aptad inca de control gi
evaluare, fapt pentru care in imaginatie se petrec rapid si
necontrolat treceri de la un plan transformativ la altul si deci evolutii
de cele mai multe ori fanteziste, dupd Tomsa, Gh., Oprescu, N.%,
2007, p. 70;

Instabilitatea, inconsecventa si multilateralitatea in planul imaginar,
imprima un continut bogat imaginatiei copilului pregcolar, care in
acelasi timp este si foarte incarcat afectiv;

Dezvoltarea imaginatiei in aceasta perioada, constituie un indiciu

al dezvoltarii psihice intense a copilului.
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Gandirea

Gandirea copilului este legata de reprezentari si de limbaj;

La varsta de 3 - 4 ani, gandirea este elementara si simplista cu
caracter animist, in sensul ca toate obiectele si fenomenele din
jurul lui sunt insufletite, dupa Tomsa, Gh., Oprescu, N.* 2007, p.
65. Dupa varsta de 5 ani, aceasta caracteristica dispare treptat;
Gandirea prescolarului este preconceptuala sau cvasiconceptuala,
ceea ce inseamna ca ea opereaza cu o serie de constructe care
nu sunt nici notiuni individualizate, dar nici notiuni generale, dupa
Golu, P., Zlate, M., Verza, E.3, 1994, p. 84,

Piaget, J., citat de Tomsa, Gh., Oprescu, N.% 2007, p. 66, arata ca
pana la varsta de 4 — 5 ani, copilul are o géndire prelogica si
preoperatorie, dupa care se instaleaza gandirea concret
operatorie, care se extinde pana in perioada varstei gcolare mici;
Datorita caracterului ingust al experientei copilului, controlul practic
redus, capacitatea slaba a operatiilor sale de géndire, duc la
stabilirea relatiilor la intdmplare dintre fenomenele asupra céarora
actioneaza gandirea;

Gandirea prescolarului mic este elementara, primitiva, simplista,
dupa Schiopu, U.8, 1967, p. 165;

Gandirea prescolarului mare devine mai analitica, mai preocupata
de raportul dintre datele perceptive, dupa Rosca, Al., Chircev, A.5,
1965, p. 128;

Principala caracteristica a gandirii prescolarului este intuitivitatea,
in sensul ca ,poate gandi ceea ce percepe, dar gandirea Ilui nu
merge mai departe de reprezentarea elementului perceput’,
Osterrieth, P., citat de Tomsa, Gh., Oprescu, N.*, 2007, p. 66;
Copilul prescolar, crede ce percepe si nu simte nevoia controlului
prin experiment mintal;

Unii autori considera ca perioada prescolara este perioada in care
se formeazad capacitatea de exprimare prin judecati si
rationamente, desi gandirea si inteligenta copilului sunt indreptate
spre gasirea de solutii practice de adaptare si nu spre dezvaluirea

adevarului absolut;
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- Gandirea ca si observatia, serveste ca unealtd a actiunii de
adaptare a omului, iar pentru copil nu are valoare in sine si nu este
pentru el decat un instrument care-i serveste sa rezolve
problemele practice ale vietii lui cotidiene gi sa-gi satisfaca telurile
ludice afirma Aebli, H."", 1973, p. 34.

Procesele afective

- Tn aceasta perioada se dezvolta sentimentele superioare si anume:
sentimentele morale, intelectuale si estetice. Acestea sunt
innascute, dar ele se formeaza si se dezvoltd sub influenta
societatii, a educatiei si activitatilor desfasurate;

- Primele sentimente morale cu care prescolarul intra in contact
sunt: sentimentul de rusine — cand o fapta contravine normelor de
conduita morala, sentimentul de multumire — cand copilul este
apreciat, laudat, sentimentul de prietenie — relatii cu caracter
selectiv si stabil care se formeaza intre copii, sentimentul de
dragoste - manifestat fatda de obiecte, animale, persoane,
sentimentul de grup — bucuria manifestata in cadrul unor activitati
desfasurate in comun;

- In cadrul sentimentelor intelectuale forma elementard de
manifestare este satisfacerea unor curiozitati legate de anumite
fenomene si situatii prin raspunsurile adultului care Ti satisfac
aceasta curiozitate. Tot aici se dezvolta sentimentul de mirare —
prin aparitia unui fenomen care nu se incadreaza in cele
cunoscute de ele;

- Sentimentele estetice sunt in strénsa corelatie cu cele morale gi
intelectuale si constau in satisfacerea copilului cand actioneaza cu
obiecte frumoase (jucarii, povesti, muzica, culori, migcari ritmice
etc.);

- La varsta de 3 ani apar ,exploziile afective” (de furie, manie),
reticente emotive in relatiile cu cei din jur;

- La 4 ani apar sentimentele de mandrie;

" Aebli, H., (1973), Didactica psihologicd — Aplicatii in didactica a psihologiei lui Piaget,
Jean, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.
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La 5 ani apare sentimentul de protectie, atentie fatd de alt copil

care plénge (il mangaie, il alinta);

La 6 ani apare criza de prestigiu, mai ales in situatile de mustrare

publica a copilului;

La finalul acestei perioade adultrismul trece intr-o perioada noua.

Pe ansamblu, viata afectiva la varsta prescolara, prezinta cateva

particularitati, dupa Cretu, T., citat de Tomsa, Gh., Oprescu, N.4,

2007, p. 73:

o Viata afectiva a prescolarului este mult mai bogata si mai
diversificata;

o Pozitivarea progresiva si mai ampla a vietii afective a copilului
prescolar;

o Viata afectiva a prescolarului este Tn mare masura situativa;

o Cresterea complexitatii vietii afective;

e Vibratia afectiva sau rezonanta emotionala imediata si intensa
la solicitari si evenimente;

e Aparitia invatarii afective;

e Structurarea primelor mecanisme de reglare a conduitelor
emotionale;

e Cristalizarea sentimentelor.

Vointa

Conduita voluntard presupune organizarea internd a actiunii,
asigurarea dominarii unor motive principale, care isi subordoneaza
alte motive; rezultatele cercetarilor experimentale arata ca in
aceasta perioada, capacitatea de a asigura dominarea unor motive
se dubleaza;

in aceasta perioada in imprejuréri deosebite, se manifestd primele
tulburari de conduita si tulburari ale actului de vointa;

Dupa Schiopu, U.%, 1967, p. 185, toate defectele de vointa au la
baza greseli de educatie (rasfat exagerat, neglijente in educarea
sa, dezordine in atitudinea diferitilor membrii ai familiei fata de el);
in conditii favorabile de dezvoltare, perioada prescolara este

perioada in care se formeaza o serie de trasaturi pozitive ale
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vointei — stapanirea de sine, ierarhizarea motivelor devine evidenta
si in final acestea vor deveni componente ale aparatului operativ al
caracterului;

in conditii nefavorabile de dezvoltare, perioada prescolara este
perioada in care se formeaza o serie de trasaturi negative ale
vointei — capriciile i incapatéanarea;

in ceea ce priveste momentul actului voluntar, deliberarea este
actul reprezentativ; unii delibereaza defectuos (sunt egoisti,
capriciosi, egocentristi), altii delibereaza contrar pozitiilor adultilor
(incapatanati, negativisti), un numar redu raman fara capacitatea
de a delibera, sunt copii sugestionabili;

De asemenea, momentul central al actului voluntar ii corespunde
luarea hotarérii;

in legatura cu o altd etapa a actului voluntar, este cea a actiunii.
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Il.4. Forme de activitate generala si motrica a copiilor de

varsta prescolara

De-a lungul perioadei prescolare, motricitatea se caracterizeaza printr-
o intensa dezvoltare, ea contribuind la cresterea posibilitatilor copilului de a
lua contact direct cu lumea inconjuratoare si de a facilita exercitarea unor
comportamente practic — actionale.

Activitatile de joc si ajutor pentru adult, actiunile imitative si de méanuire
a obiectelor, precum gi deplasarile in spatiul ambiant, contribuie Ila
dezvoltarea motricitatii grosiere, in timp ce desenul, colajele, modelarea
plastilinei, migscarile de la nivelul aparatului fono-articulator, stimuleaza
dezvoltarea motricitatii fine, care are efecte pozitive pentru pregatirea
copilului in vederea achizitiei scrisului $i a comunicarii verbale dupa Tomsa,
Gh., Oprescu, N.%, 2007, p. 76.

Osterieth, P., citat de Tomsa, Gh., Oprescu, N.,% 2007, p. 77, numeste
aceasta perioada, etapa exuberantei senzoriale $i motrice — ,copilul
prescolar este un neastampadarat pe care oboseala nu-l ajunge, inchinat pe
de-a —ntregul bucuriei de a simti c& traieste si se migca’.

Buytendijk, F., citat de Elkonin, D. B.6, 1980, p. 83, analizeaza
particularitatile dinamicii comportamentului pentru aceasta perioada, astfel:

a. Lipsa de orientare a miscarilor;

b. Impulsivitatea motorie;

c. Raportarea prin afecte la realitate;

d. Dinamica comportamentului fata de mediu se caracterizeaza

prin timiditate, temere, sfiala.

in decursul celei de-a doua copilarie, contextul general al dezvoltarii
miscarilor este axat pe urmatoarele evenimente mai importante, dupa
Schiopu, U.%, 1967, p. 181:

1. La 3 ani este caracteristica miscarea de obiectele care sunt in
miscare, fapt ce permite sa se adanceasca procesul cunoasterii; Acest
lucru denota ca, datorita desprinderii de perceptie, migscarea capata
perspective, devine un mijloc de a realiza un scop dinainte propus pe

plan ideativ si legat de conditii, solutii, alternative. Pe aceasta baza se
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va dezvolta tot mai mult actul voluntar, migcarea rationala, cu toate

variantele si componentele sale;

2. Printre particularitatile dezvoltarii migcarii in perioada prescolara se
pot enumera si cele legate de organizarea intensa a unor stereotipuri
dinamice motorii privind aspectele esentiale ale autoservirii;

3. O alta caracteristica a dezvoltarii migcarilor consta in faptul ca, din
fondul deprinderilor, care se dezvolta intens in perioada prescolara, se
constituie primele priceperi si abilitdti motorii manuale. Mana devine
organ de activitate complexa;

4. Progresele in migcari pun in evidenta cresterea relativa a coordonarii
si randamentului in activitatea copilului. La 5 ani, incep sa devina
evidente importante, elemente legate de complicarea si coordonarea
miscarilor.

In caracteristicile mentionate, ale activitati motrice, se constata nu
numai o simpla transformare cantitativa dar si una calitativa. Mecanismele
motrice sunt perfectibile si adesea inedite, deoarece au la baza un control
multilateral, o dinamica a intentiilor controlata de anumite cerinte interne i
externe. Ele se dezvolta pe seama unui amplu sistem de legaturi nervoase,
elaborate pe subtila organizare gi multilateralul control de executie, ce se
formeaza pe masura ce copilul patrunde mai adanc in viata oamenilor din
jurul sdu, dupd Ralea, V., 1957, citat de Schiopu, U.%, 1967, p. 182. Tn acest
fel, actiunile gi conduita copilului devin tot mai complicate ca motivatie,
capata un caracter mijlocit, rational, voluntar, dupa lonescu, V., citat de
Schiopu, U.%, 1967, p. 182.

Buytendijk, F. citat de Albu, C., Albu, A., Vlad, T.L., lacob, 1.°, 2008, p.
16, identifica 3 modalitati de exprimare a corpului:

1. Corpul functional, la care primordiala este migcarea;

2. Corpul in activitate, se refera la actul motor voluntar;

3. Corpul ca instrument de exprimare, participa la intermedierea cu

mediul inconjurator.

Migcarea intentionala joaca un rol important in satisfacerea diferitelor
tipuri de necesitati. Caracterul spontan al majoritatii actiunilor copilului
prescolar a prilejuit cercetatorilor obtinerea unui material bogat pentru studiul

activitatilor sustinute de impulsuri subcongtiente, chiar daca acestea initial
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sunt supuse unei intentii.

Dupa vérsta de 5 ani are loc transferul intensiv, in invatarea unor
misgcari, de la o mana la cealalta, fapt ce contribuie la cresterea abilitatii
generale, dupd Raban, G., citat de Schiopu, U.%, 1967, p. 182, la 5 ani
aceasta crestere se exprima la 80% din activitatile manuale.

Pe parcursul perioadei se formeaza un ansamblu de priceperi i
deprinderi motrice, iar printre cele mai importante achizitii motorii, Cretu, T.,
citat de Tomsa, Gh., Oprescu, N.%, 2007, p. 77, remarca:

- La 3 ani, copilul poate merge cu tricicleta, alearga bine, apuca bine

diverse obiecte, incearca prinderea si aruncarea unei mingi;

- La 4 ani, incearca sa sare intr-un picior de mai multe ori, se catara,
se imbraca si se dezbraca singur, foloseste foarfeca;

- La 5 ani, incearca sa mearga pe bicicleta, sa sara coarda, sa
mearga pe role;

- De la 6 ani, copilul poate executa toate migcarile, cu conditia sa nu
implice efort fizic prea mare — si ii reusesc toate miscarile orientate
spre atingerea unui scop. Din punct de vedere motric, prescolarul
mare se apropie de exigentele scolarului mic.

Zaporojet, A.V., citat de Elkonin, D.B.%, 1980, p. 317, releva faptul ca

Jocul reprezintd prima forma de activitate accesibila pregcolarului, care
presupune reproducerea congtientizaté si perfectionatd a miscarilor nor’. in
aceasta privinta, dezvoltarea motorie realizata de prescolar in joc, constituie
adevaratul prolog al exercitiilor fizice constiente ale prescolarilor.

In aceastd perioadd se face un pas important pe linia dezvoltarii
conduitei copilului, aceasta evoluand de la o conduita dominata nemijlocit de
cerintele satisfacerii imediate a numeroase trebuinte la o conduitd in care
castiga loc planul unor trebuinte functionale noi, pentru care migcarea
constituie un factor si un teren deosebit de importante.

Formele de activitate generala specifice pentru fiecare etapa de varsta
in parte se contureaza astfel:

- La varsta prescolara mica (3 ani), incepe sa se contureze

subiectul jocului prin acumularea de experienta. Este caracteristica
faza unificarii a doua — trei actiuni elementare intr-un lant centrate

pe un subiect; treptat in actiunile copilului incep sa fie implicate
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elemente de transfigurare a realitatii, se trece apoi la jocul cu
subiect. La varsta prescolara, jocul cu subiect atinge dezvoltarea
sa deplina, care consta in trecerea lor de la reflectarea aspectului
extern al actiunilor umane spre reflectarea continutului lor intern,
acela al semnificatiei lor sociale;

- La varsta prescolara mijlocie (5 ani), subiectul jocului ramane
relativ acelagi, insa continutul lui se imbogateste si se dezvolta
simtitor in directia reflectarii relatiilor sociale dintre oameni.
Tendinta este de a apropia jocul cat mai mult de realitate, de a
proceda la fel ca gi adultii. Din datele cercetatorilor, reiese faptul ca
ei sunt nemultumiti gi protesteaza atunci cand in desfagurarea
jocului se produc abateri de la succesiunea reala a actiunilor;

- Lavarsta prescolara mare (6 — 7 ani), raportul dintre rolul asumat
si regulile jocului se inverseaza fata de varstele precedente, astfel
incat regulile jocului incep sa ocupe o pozitie dominanta.
Continutul jocurilor il constituie semnificatia sociala a activitatii
adultilor, ceea ce face ca in desfagurarea lor sa se schimbe Tnsusi
caracterul relatiilor reciproce dintre copii. Se accentueaza
caracterul colectiv al jocului, se realizeaza o mai mare concordanta
intre actiunile copiilor, un eficient control reciproc intre participantii
la joc.

Aceasta este linia generala de dezvoltare a jocurilor, a actiunilor
motrice la varsta prescolara. De la jocuri simple, in care accentul cade pe
reproducerea aspectului extern al actiunilor, se face trecerea spre jocurile cu
subiect (rol), in care sunt reflectate relatile sociale dintre oameni gi
semnificatia social — umana a activitatii.

Reflectarea in joc a semnificatiei sociale a invatarii constituie o dovada
ca prescolarii mari sunt pregatiti, din punct de vedere psihologic, pentru a
desfasura aceasta noua activitate in scoala.

Dar, la varsta prescolara, jocul nu reprezinta singura forma de
activitate in procesul careia se realizeaza dezvoltarea psihica a copilului.
Activitatea de invatare de tip prescolar (activitatile obligatorii) intregeste si
desavarseste functia educativa a jocului prin asimilarea de noi cunostinte

care au rolul de a contribui la formarea si perfectionarea diferitelor deprinderi
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si a insusirii personalitatii copilului.

in cadrul activitatilor obligatorii, experienta nemijlocita a copilului
incepe sa fie reglata si organizata de catre adult pe cale verbala. Se dezvolta
atentia, memoria, imaginatia, motivatia, se marcheaza trecerea de la analiza
si sinteza senzoriala, spre formele complexe de analiza si sinteza verbala.

Relatia dintre joc si invatare a diferite etape ale vérstei prescolare este
conditionata de nivelul general de dezvoltare psihica a copilului. Pe masura
introducerii treptate a elementelor de invatare se produc schimbari vizibile si

in activitatea psihica a copilului.
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I.5. Formarea si dezvoltarea personalitatii prescolarului

in Dictionarul de Psihologie" de Norbert Sillamy personalitatea este
definita astfel: "(...) element stabil al conduitei unei persoane; ceea ce 0O
caracterizeaza si o diferentiaza de o alta persoana".

Intre nenumaratele definitii ale personalitatii, G. W. Allport, 1931 da propria
definitie in lucrarea "Structura si dezvoltarea personalitatii”, incercand cum spune
“(...) nu sa definim obiectul in functie de metodele noastre imperfecte”.

"Personalitatea este organizarea dinamica in cadrul individului a
acelor sisteme psihofizice care determina gandirea si comportamentul sau
caracteristic."”

Cele mai importante achizitii la nivelul personalitatii prescolarului, dupa
Golu, P., Zlate, M., Verza, E.°, 1994, sunt: existenta eului, formarea
congtiintei morale, socializarea conduitei.

Unele dintre trasaturile personalitati copilului care incep sa se
contureze n aceasta perioada sunt cele descrise de Schiopu, U.%, 1967, astfel:
interesele, aptitudinile, capacitatile, talentul, temperamentul, caracterul.

Asadar in continuare, vom incerca sa prezentam succint fiecare dintre
aceste trasaturi care in final formeaza personalitatea unui copil.

Interesele

Acestea constituie ,orientarea selectiva si relativ constantd a omului
spre dobéndirea unor anumite cunostinte, priceperi $i deprinderi, spre
efectuarea unor anumite activitati , definitie datéd de Rosca, Al., Chircev, A.°,
1965, p. 267.

Pe cand Schiopu, U.%, 1967, p. 188, defineste ,interesele ca atitudini
active, comprehensive ale fiintei umane, fatd de lumea inconjurétoare in
procesul activitatir’.

In perioada prescolarad se poate vorbi de interesul pentru cunoastere
ce dezvolta curiozitatea cognitiva generald, atitudinea interogativa fata de
fenomenele din ambianta, interesul pentru joc face posibilda o perspectiva mai
bogata despre lume si viata, interesul pentru activitate eficienta izvorul unor
importante satisfactii pentru copil, cu o mare valoare educativa.

Se manifesta unele preocupari fatd de conduita oamenilor, prin
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participare intensa, afectiva la tot ce se spune despre ei si despre faptele lor.
Acest interes, de factura sociala complexa, este in plina evolutie si sta la
baza participarii afective la actiuni colective, a dezvoltarii aprecierii concrete
a relatiilor sociale.

Aptitudinile

»ount insusiri psihice relativ stabile ale personalitétii, care constituie o
conditie a efectuarii cu succes a unor anumite forme de activitate”, dupa
Rosca, Al., Chircev, A.°, 1965, p. 268.

Neveanu, P.P., Zlate, M., Cretu, T."2, 1993, p. 164, definesc
aptitudinile ca fiind ,subsisteme sau sisteme operationale, superior
dezvoltate, care mijlocesc performante supramedii in activitate”.

Asadar in acest context, vorbim de dezvoltarea unor aptitudini
specifice cum sunt cele din domeniul artei — muzica, dans, pictura, aptitudini
casnice, chiar stiintifice.

Si un anumit nivel de dezvoltare a aptitudinilor generale, cum ar fi: spiritul
de observatie, calitatle memoriei, calitatile atentie, planificarea actiunilor,
rapiditatea operatiilor de gandire, formarea rapida a deprinderilor, etc.

La varsta prescolara se formeaza si alte aptitudini speciale, cum ar fi:
aptitudinea coregrafica, care presupune un dezvoltat simt al echilibrului,
memorie motrica, mimica bogata, coordonare motrica etc.

Temperamentul

Temperamentul, citat de Neveanu, P.P., Zlate, M., Cretu, T."%, 1993, p.
161, ,suporté toate influentele dezvoltérii celorlalte componente superioare
ale personalitétii si dobéndeste o anumita facturé psihologica”. Pentru om,
temperamentul reprezinta cea mai generala particularitate dinamico-
energetica a personalitatii.

Pe de alta parte temperamentul, dupa Rosca, Al., Chircev, A.°, 1965,
p. 279, reprezinta ,particularitatile individuale ale individului in ceea ce
priveste aspectul dinamic al proceselor si insusirilor psihice”.

Caracterul

In sens restrans si specific, ,caracterul reuneste insusiri sau

2 Neveanu, P.P., Zlate, M., Cretu, T., (1993), Psihologie — manual pentru clasa a X-a,
Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.
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particularitéti privind relatiile pe care le intretine subiectul cu lumea gi valorile
dupé care el se conduce”, citat de Neveanu, P.P., Zlate, M., Cretu, T.%,
1993, p. 170. In sens larg, caracterul este un mod de a fi, un ansamblu de
particularitati psiho-individuale ce apar ca trasaturi ale unui portret psihic
global.

La varsta prescolara, dupa cum aratd datele cercetatorilor,
reprezentarile si notiunile morale elementare se caracterizeaza prin anumite
particularitati specifice.

Este caracteristic gi faptul ca prescolarii atribuie mai multa importanta
insusirilor pozitive de caracter decat celor negative. Pregcolarii inteleg ce e
bine si ce este rau din faptele altora decat din faptele lor.

De asemenea in procesul desfagurarii unei activitati concrete, la
prescolari se dezvoltd sentimente gi atitudini morale fatd de alti oameni si
fata de diferite situatii. Cuvintele consolidate prin fapte si actiuni dobandesc o
mai mare eficienta, iar faptele si actiunile savéarsite sistematic duc la
formarea obignuintelor de comportare morala.

Prima concluzie care se desprinde din relatia temperament — caracter
este ca se manifestd ca trasaturi psiho-individuale constituie sub influenta
conditiile generale de mediu, de viata si de educatie.

A doua concluzie este aceea ca trasaturile tipologice nu determina
volumul, directia si eficienta aptitudinilor gi capacitatilor, ci se constituie sub

influenta si in cadrul conditiilor de mediu si de educatie.
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11.6. Legile cresterii si dezvoltarii umane

Perioada de varsta 3 — 6/7ani se caracterizeaza prin numeroase
schimbari ale proceselor fundamentale specifice de crestere si dezvoltare.

Dupa Ifrim, M."®, 1986, p.27, ,cresterea este un proces cantitativ prin
care se realizeazd acumularea de substantd organica. Este un proces
complex ce cuprinde doud laturi: cresterea in volum si refacerea masei
celulare uzate”.

.Dezvoltarea este un proces calitativ prin care se realizeazd o
permanenta restructurare si reorganizare a continuturilor’.

Aceste procese sunt influentate de actiunea unor factori si anume:

- factori interni (ereditatea);

- factori externi (mediul inconjurator) si

- factori de mediu - organici si socio-culturali (factorii organici
sunt reprezentati de clima, morbiditate, alimentatie, locuinta,
expunere la substante poluante iar factorii socio-culturali sunt
reprezentati de mediul familial, conditiile economice, mediul gcolar).
Acesti factori actioneaza in stransa legatura, modificandu-gi
permanent efectele.

Principiile generale ale proceselor de crestere si dezvoltare au fost
enuntate de Tanasescu, Gh., si se considera ca stau la baza proceselor de
crestere si dezvoltare citat de Albu, C., Albu, A.,Vlad, T. L., lacob, 1.%, 2008, p. 12:

a. ritmul de crestere se reduce treptat, fiind mai mic pe masura ce
copilul creste;

b. ritmul cresterii este neuniform, perioadele de crestere lenta
alternand cu cele in care evolutia este alerta;

c. ritmul cresterii si dezvoltarii diferitelor organe si tesuturi este
deosebit pentru acelasi interval de timp. Cresterea este
neuniforma, fiind orientata in sens cefalo-caudal si proximo-distal.
Unele organe au o dezvoltare rapida (creierul), in timp ce altele

evolueaza lent (sistemul muscular);

3 Ifrim, M. (1986), Antropologie motricd, Editura Stiintifica si Enciclopedica, Bucuresti;
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d. dezvoltarea organelor si sistemelor se face in interdependents,
astfel existd o relatie directa intre dezvoltarea sistemului osteo-
articular si muscular sau intre dezvoltarea creierului si cea a
analizatorilor;

e. cele doua sexe prezinta o dezvoltare fizica diferita.

O alta opinie exprimata de Schiopu, U., citatd de Albu, C., Albu, A.™,
1999, p. 9, asupra principiilor generale care stau la baza proceselor de
crestere si dezvoltare este formulata sub forma a 3 legi de baza:

- legea ritmului de crestere;

- legea oscilatiei ritmului de crestere;

- legea corelatiei cresterii.

Pe langa aceste principii se impune prezentarea urmatoarelor 5 legi
ale cresterii si dezvoltarii in urma studierii diferitilor autori care au avut in
preocuparea lor acest aspect (Ifrim, M., lonescu, A., Tanasescu, Gh.):

1. Legea cresterii inegale si asimetrice a organelor;

Legea cresterea si dezvoltarea diferita pentru organe diferite;
Legea proportiilor;

Legea alternantei;

o W N

Legea maturizarii.

Legile dezvoltarii psihomotrice gi factorii care o conditioneaza reprezinta
un nou aspect al abordarii noastre si sunt reprezentate de diferentiere -
orientarea migcarilor intr-o anumita directie si adaptate scopului i variabilitate
— implica dezvoltarea inegala in timp a psihomotricitatii.

Evolutia psihomotricitatii este strans legata de dezvoltarea sistemului
osteoarticular, fenomence se petrece respectand patru legi, dupa Guillarme,
J.J. citat de Albu, C., Albu, A.,Vlad, T. L., lacob, 1.2, 2006, p. 13:

1. Osificarea si cresterea oaselor difera de la un segment la altul.
Epifizele care se osifica cel mai tarziu sunt plasate aproape de
genunchi si departe de cot;

2. Legea alternantei lui Godin, specificd faptul ca& puseele de

crestere scheletica apar la intervale de 6 luni. Cresterea in lungime

alterneaza cu cea in grosime;

" Albu, C., Albu, A., (1999), Psihomotricitatea, Editura Spiru Haret, lasi.
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Legea lui Delpech — in situatia in care cartilajele diartrodiale
transmit o presiune scazuta, cartilajul de conjugare vecin intra in
activitate si invers. Aceasta lege este esentiala in kinetoterapie,
deoarece explica etiologia deformarilor osoase;

Miscarea — favorizeaza dezvoltarea sistemului osteo-articular prin
cresterea in lungime si grosime a oaselor, stimularea excitatiei

musculare, modelarea suprafetelor articulare.

Factorii ce influenteaza dezvoltarea psihomotrica sunt :

- factori biologici (experienta si conduita motrica);

- factori psihologici (maturizarea nervoasa si invatarea).

Datele biologiei stiintifice arata ca organismul reprezinta un tot unitar,

un subsistem al mediului, cu care se afla in raporturi de interactiune. Mediul

fiind schimbator, organismul este permanent obligat sa-si refaca cerintele si

sa-si modifice insugirile, astfel incat ereditatea nu poate fi inteleasa decéat in

contextul variabilitatii, ca un bagaj filogenetic labil.

Golu, P."™, 1985, p. 78, afirma c& sunt determinate genetic o serie de

insusiri mai restranse individual, cum ar fi:

insusiri fizice — greutatea, dimensiunile antropometrice;

insugiri biochimice — particularitati de compozitie a sangelui, ale
structurii celulare, ale constructiei glandulare, ale secretiei
hormonale, ale schimbului de substante cu mediului;

insugiri functionale — plasticitatea sistemului nervos, raporturi de
intensitate si de echilibru dintre procesele nervoase fundamentale

— excitatia si inhibitia.

Concluzia este ca resursele fizice si fiziologice pot fi exploatate diferit

de la individ la individ. Daca fondul genetic furnizeaza virtuti, potentialitati,

limite maxime, mediul inconjurator determina maniera specificad de concretizare

a disponibilitatilor si furnizeaza continutul dezvoltarii.

® Golu, P., (1985), Invétare si dezvoltare, Editura Stiintifica si Enciclopedica, Bucuresti.
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Capitolul Ill.

Capacitatea motrica

lll.1. Definirea si delimitarea conceptelor

Consideram ca un element important al unui demers stiintific il
reprezinta definirea clara a conceptelor si termenilor utilizati, prin reunirea
sintetica a principalelor puncte de vedere din literatura de specialitate, care

consideram ca au importanta in contextul stiintific al temei, astfel vom aborda

pe rand urmatorii termeni: capacitate motrica, motricitate si
psihomotricitate.

Capacitatea motrica

Conform Terminologiei | ,Capacitatea  motrica  este = ansamblul

educatiei fizice si | posibilitatilor motrice naturale si dobandite prin

sportului, 1978, citat de
Dragnea, A., si Bota, A,,
1999, p. 41

care se pot realiza eforturi variate ca structura si
dozare”.

Conform parerilor emise
de Dragnea, A., si Bota,
A., 1999, p. 44

,Capacitatea motrica este o0 rezultanta
plurifactoriald, un vector ce vrezultd din
interactiunea componentelor stabile: aptitudini,
calitéti motrice, deprinderi motrice, structuri
operationale, cunogtinte, experientd si a
componentelor de stare: motivatie, stari
emotionale, care pot favoriza, reduce sau bloca
exprimarea capacitétii motrice”;

,Capacitatea motrica reprezinta un complex de
manifestari preponderent motrice (priceperi gi
deprinderi), conditionat de nivelul de dezvoltare
a calitatilor motrice, indicii morfo-functionali,
procesele psihice (cognitive, afective,
motivationale)gi procesele biochimice,
metabolice, toate insumate, corelate §i reciproc
conditionate, avédnd ca rezultat efectuarea
eficientd a actiunilor gi actelor solicitate de
conditiile specifice in care se practica activitétile
motrice”.

Mathews, D.K., 1978,
citat de Dragnea, A., si
Bota, A., 1999, p. 43

Defineste capacitatea motrica, ,capacitatea
unui individ de a indeplini o sarcina data”.

Epuran, M., 1984, p. 121

.,Capacitatea motrica a individului este o
reactie complexad la stimuli ambianti, care
cuprinde intr-o unitate caracteristicd mai multe
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elemente: aptitudini psihomotrice (ca inzestrare
naturalda psiho-fizicd), aptitudinile  motrice
atletice (ca expresie concreta si specifica a celor
de mai sus), toate influentate de manifestarea
fireasca a functiilor, de exersare si de factorii
interni motivationali”.

Motricitate

Dictionarul Explicativ al
Limbii Roméane, citat de
Dragnea, A., si Bota, A.,
1999, p. 33

defineste motricitatea ca o ,capacitate a
activitatii nervoase superioare de a trece rapid
de la un proces de excitatie la altul, de la un
stereotip dinamic la altul’.

Conform Dictionarului de
psihologie, coordonator
Schiopu, U., 1997

»Motricitatea reprezinta totalitatea posibilitatilor
de a actiona ale fiintei umane”.

Conform Indrumétorului
terminologic pentru
studentii  sectiilor de
kinetoterapie, Motet, D.
si colab., 1997

»Motricitatea este definitéd si ca insusire a fiintei
umane, innascuta sau dobandita, de a reactiona
cu ajutorul aparatului locomotor la stimuli externi si
interni, sub forma unei miscari, la baza sa stand o
serie de factori neuro-endocrino-metabolici gi
musculari care conditioneazé deplasarea in spatiu
a corpului omenesc sau a segmentelor sale”.

Conform  Terminologiei
educatiei fizice Si
sportului, 1978, citat de
Dragnea, A., si Bota, A,,
1999, p. 33

Conceptul de motricitate este definit ca
exprimand ,o insusire a fiintei umane innascuté
si dobéndité de a reactiona cu ajutorul aparatului
locomotor la stimuli interni gi externi, sub forma
unei miscarr .

Le Petit Larouse, 1994,
citat de Dragnea, A., si
Bota, A., 1999, p. 33

Considera motricitatea ca ,ansamblu al
functiilor fiziologice care asigura miscarea la
oameni $i animale”.

Conform parerilor emise
de Dragnea, A., si Bota,
A., 1999, p. 33

.Motricitatea reunegte totalitatea actelor motrice
efectuate pentru intretinerea relatiilor cu mediul
natural sau social, inclusiv prin efectuarea
deprinderilor specifice ramurilor sportive”.

Pailjous, J., si Bonnard,
M., 1999, citat de
Epuran, M., 2005

Afirma ca, in general si restrictiv, ,mofricitatea
desemneaza o functie care desemneaza relatiile
cu ambianta si are ca suport periferic

X

musculatura scheletica”.

Epuran, M., 2005

,Motricitatea este ansamblul functiilor care
asiguréa mentinerea posturii  si  executiei
misgcarilor specifice fiintelor vii; ea este gandité
in opozitie cu functiile de receptie si senzoriale”.

Coq, R, Afirma destul de interesant ca motricitatea este
Jnterioritate  care  se  exteriorizeazda @ Si
exterioritate care se exteriorizeaza”.

Psihomotricitate

Horghidan, V., 2000,

afirma ca ,psihomotricitatea este o functie
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p. 30 bazalé ce cuprinde in structura ei fenomene de
natura psihica, generate de migcarile corpului gi
exprimate prin miscarile voluntare carora le
conditioneaza utilizarea in cadrul actiunilor”.

Lauzon, F. citat de | ,psihomotricitatea, desemneaza afectivul i

Horghidan, V., 2000, | cognitivul corpului care inglobeaza activitatea

p. 27 senzoriala si activitatea motrica”.

In  Grand Larousse | defineste psihomotricitatea, ,ca ansamblul

(1991), Lecuyer, R.

componentelor motrice considerate in raport cu
psihismul’.

Famose, J.P., 1975, citat
de Horghidan, V., 2000

defineste psihomotricitatea din cu totul alt
unghi si anume: ,ea este ansamblul variabilelor
psihologice intermediare intre  situafii  Si
raspunsurr’.

Lafon, R., 1963, citat de
Horghidan, V., 2000,
p. 26

.pSihomotricitatea este rezultatul integréarii
interactiunii educatiei $i maturizarii sinergiei gi a
conjugarii functiilor motrice si psihice, nu numai
in ceea ce priveste migcarile si actele motrice
observabile, dar si in ceea ce le determina si le
insoteste — vointa, afectivitate, nevoi, impulsuri’.

Paunescu, C., citat de
Albu, C. si Albu, A,
1999, p. 5

Dupa care ,psihomotricitatea, constituie o
directie complexd de dezvoltare a persoanei,
care rezult din interactiunea i interconexiunea
dintre dispozitivele neuropsihologice (in special

la nivel cortical si periferic) ce asigura
elaborarea si executia migcérii, dintre procesele
mentale si afective i sub coordonarea
congtiinter”.

Motet, D., 2001, p.23

.Psihomotricitatea este expresia complexa a
interrelatiilor dintre procesele psihice si cele
motrice, care asigurd atat receptarea i
prelucrarea informatiilor, céat si céile de
transmisie pentru executarea corespunzétoare a
raspunsulur’.

Epuran, M., 1976, p.114

defineste psihomotricitatea, ca ,expresie a
maturizarii si integrarii functiilor motrice si
psihice la nivelul pretins de adaptarea
functionald buna a individului la ambianta..ca
aptitudine gi ca functie complexa de reglare a
comportamentului individual...incluzénd
participarea diferitelor functii care asigura atat
receptia informatiilor, cat si executia adecvat a
actului de raspuns’.

Preda, V.,1998

»Psihomotricitatea este o functie complexa,
care integreaza si conjuga elemente motorii si
psihice care determina reglarea
comportamentului individual, incluzand
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participarea diferitelor procese si functii psihice,
asiguréndu-se executia adecvatéd a actelor de
raspuns la diferite situatii — stimul”.
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lll.2. Dimensiunile psihomotricitatii

Orice studiu asupra psihomotricitatii presupune cunoagterea morfo-
functionald a cadrului si conditiilor care o pregatesc si o sustin din punct de
vedere fiziologic si psihofiziologic.

De asemenea in analizarea psihomotricitatii pornim de la aspectele ce
ii permit copilului sa-si formeze sistemul de miscari prin intermediul carora
poate actiona in orice conditii, pe baza propriilor decizii, cu eficienta,
spontaneitate si rapiditate. Identificam asadar doua tipuri de obiective ale

psihomotricitatii, cum se va vedea in tabelul nr. 2:

Obiective generale

Obiective specifice

Cunoagterea si  intelegerea
elementelor  constitutive ale
psihomotricitatii;

Identificarea  mijloacelor  prin
intermediul carora se poate
actiona;

Controlul comportamentelor de
baza ale psihomotricitatii pentru
a obtine o reactie adecvats;

Identificarea precoce a
tulburarilor psihomotrice.

Dezvoltarea kinestezica a

perceptiei Si reprezentarii
complexe a miscarii;

Evaluarea potentialului
psihomotric  prin  aprecierea

raportului dintre varsta biologica
si cea cronologica;

Dezvoltarea priceperilor Si
deprinderilor motrice de baza si
aplicative;

Perfectionarea calitatilor motrice.

Activitatea psihomotorie a individului insumeaza actiunea fiziologica a

trei sisteme:

1. sistemul piramidal (sistemul efector al migcarilor voluntare);

2. sistemul extrapiramidal (care raspunde de motricitatea automata);

3. sistemul cerebelos reglator (al armoniei de echilibru intern al

migcarii).

Caracteristicile dezvoltarii

psihomotricitatii

specifice prescolarilor,

redate de Preda, V.,1998 sunt urmatoarele:

- dezvoltarea psihomotricitatii inregistreaza salturi calitative pe baza

unor acumulari

cantitative,

formele

noi de comportament

psihomotor fiind intotdeauna superioare celor precedente;

- noile calitati nu le diferentiaza pe cele anterioare in mod puternic

semnificativ din punct de vedere statistic de la un an cronologic la
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altul, ci doar pe anumite paliere de varsta;

- noile calitati psihomotorii le integreaza in diferite forme pe cele
anterioare, prin restructurari succesive;

- transformarile din domeniul psihomotricitatii sunt continue si
adesea imperceptibile la intervale mici de timp;

- dezvoltarea psihomotorie este de multe ori asincronica la nivelul
diferitelor procese si insusiri, unele avand ritmuri proprii de
dezvoltare la diferite niveluri de varsta.

Pick, L. si Vayer, P., citati de Albu, C., Albu, A.,Vlad, T., L., lacob, 1.°,

2006, p. 17, au identificat 6 factori care participa la realizarea unui gest
adaptat scopului propus:

- perfectionarea echilibrului static si dinamic asigura independenta
de miscare a unui anumit segment corporal;

- dezvoltarea engramelor motorii ofera posibilitatea repetarii unui
anumit gest;

- dizolvarea treptata a sincineziilor asigura independenta motrica a
celor doua membre superioare si inferioare;

- adaptarea la efortul muscular;

- perfectionarea coordonarii senzorio-motrice;

- adaptarea ideomotrica.

Majoritatea autorilor sunt de acord cu unele dintre componentele
psihomotrice, si am identificat printre acestea: schema corporal3,
lateralitatea, organizarea spatio-temporala si coordonarea (Albu, C. si Albu,
A., Pick, L. si Vayer, P., Horghidan, V. etc.), alti autori fiind de parere ca se
mai pot adauga acestora coordonarea, ideomotricitatea, echilibrul static si
dinamic, rapiditatea etc. (Fleishman, E.A.).

in  continuare, vom incerca prezentarea  componentelor
psihomotricitétii dupd Epuran, M."®,1976, p. 115 si particularizarea acestor
componente pentru varsta prescolara, considerand a fi una dintre clasificarile
complete, astfel:

a. schema corporala;

b. coordonarea dinamica segmentara si generala;

16 Epuran, M. (1976), Psihologia educatiei fizice, Editura Sport — Turism, Bucuresti.
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lateralitatea;

d. coordonarea statica — echilibrul;

coordonarea perceptiv — motrica (perceptia spatiului, ritmului
si a miscarilor proprii);

rapiditatea miscarilor;

ideomotricitatea (ca sinteza dinamica a schemei corporale si a

coordonarilor perceptiv — motrice cu sarcina motrica).



Definitie, repere

Caracteristici specifice varstei pregcolare

Schema corporala

Definitia clasicad a schemei corporale a fost datd de Porot, A.
citat de Albu, C. si Albu, A" 1999, p. 89 si reprezinta
.imaginea pe care o are fiecare despre corpul sau, imagine
totala sau partiala, perceputa in stare statica sau dinamica sau
in raportul pértilor corpului intre ele i, mai ales, a raporturilor
acestuia cu spatiul si mediul inconjuréator”.

Dupa Le Boulch, J., citat de Albu, C. si Albu, A."*, 1999, p. 91,
,Schema corporalé reprezinta organizarea senzatiilor legate de
propriul corp in relatie cu elementele mediului inconjurétor”.

Dupa Epuran, M.", 1984, p. 80, schema corporald este
inteleasa ca o ,imagine sau reprezentare mentala a propriului
corp si ca diferentierea Iui de spatiul si de obiectele
inconjurédtoare, in diferite situatii statice sau dinamice. Ea se
reconstruieste in mod permanent sub influenta fluxului
informational al sistemelor exteroceptive, interoceptive gi
proprioceptive, perceput in mod concret gi analizat in registre
diferite, cognitive, afective, relationale si sociale”.

Schema corporald dupa Preda, V.', 2003, ,se elaboreazi
gratie automatismelor si aferentelor care functioneaza dincolo
de constiintd. Schema corporala este un model simplificat nu
atat al formei, céat al functiilor si al raporturilor diferitelor péarti ale
corpului, constituind un reper stabil pentru evolutia posturii,

In analiza evolutiei schemei corporale facutd de Lauzon, F.,
1990, stadiul corespunzator varstei prescolare este cel al
corpului perceput — numit astfel dupa reprezentarea completa
a corpului Tn desenul unui copil. Imaginea asupra corpului este
bidimensionala deoarece ea raméne legata de perceptia
imediata a copilului, ca o ,fotografie luata din fatad”. Este vorba
de o imagine statica a corpului.

Evolutia limbajului este determinanta si permite generalizarea
experientelor motrice si fixarea lor sub forma unui sistem de
reprezentari.

Dupa De Meur, dezvoltarea schemei corporale pentru perioada
prescolara, parcurge urmatoarele etape:

- de la 2 "2 - 4 ani - cunoasterea partilor corpuluij

- intre 4 si 5 ani - orientarea spatio - temporala, cand copilul
isi perfectioneaza simturile, percepe orientarile si pozitiile pe
care le poate lua pentru fiecare segment corporal si poate
asocia diferite segmente corporale cu obiectele
corespunzatoare (membrele inferioare cu pantalonii, capul cu
caciula, etc.);

- dupa varsta de 5 ani - organizarea spatio-temporala,
copilul poate executa migcari complexe ce solicita o buna

7 Epuran, M. (1984), Reglarea psihica, Institutul de Educatie fizica si sport, Bucuresti.

'® Preda, V., (2003), Gradinita altfel, Editura V& INTEGRAL, Bucuresti.
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mobilitatii si relationérii spatiale a subiectulur’.

Schilder defineste schema corporala ca fiind o imagine
tridimensionala a propriului nostru corp pe care ne-o formam in
minte, subliniind faptul ca miscarea conduce la o mai buna
orientare.

Schema corporald se construieste putin cate putin datorita
achizitiilor senzitive, senzoriale si kinestezice. Aceste achizitii
sunt integrate progresiv in viata cognitiva a copilului.

Caracterul fundamental al schemei corporale este legat de
faptul ca ea pune in relatie doua spatii esentiale: cel al
propriului corp si spatiul obiectiv inconjurator.

Perceptia schemei corporale se face pe plan static gi dinamic.
Pe plan static, perceptia se face prin cunoasterea diferitelor
parti ale corpului, iar pe plan dinamic prin cunoasterea
posibilitatilor si limitelor praxice.

perceptie corporala, o analiza a migcarii, coordonarea
acesteia si memorarea unui sistem de actiuni motrice,

- dupa varsta de 5 ani, copilul poate diferentia partea dreapta
de cea stanga iar diferentierea se realizeaza in praxie
(foloseste segmentul preferat in actiunile motrice). Atat
segmentele corpului, cét si actiunile indeplinite sunt orientate
in raport cu coordonatele de spatiu: sus — jos, dreapta —
stanga, in fata in spate.

Dupa Piaget, pana la 7 — 8 ani se continua achizitionarea

diferitelor elemente ale schemei corporale si organizarea lor

intr-un tot unitar, dar numai dupa aceasta varsta, copii reusesc
identificarea unei scheme corporale asemanatoare.

Coordonarea dinamica

segmentara si generala

Sbenghe, T.', 1987, p. 287, intelege prin coordonare
,combinarea activitatii unui numéar de muschi in cadrul unei
scheme de miscare continud, lind, executata in conditii normale”.
Dupa Epstein, J., citat de Albu, C. si Albu, A.™, 1999, p. 22
coordonarea reprezintd ,invatarea unei capacitafi motrice
fundamentale ce permite asocierea la maxim a migcarilor celor
4 membre”.

- pentru varsta de 3 - 4 ani sunt specifice urmatoarele actiuni
motrice: prinderea si aruncarea unei mingi de la o distanta
mica; mentinerea echilibrului pe un picior cate 10 sec.;
sarituri cu ambele gambe usor flectate fara a se lua in
consideratie naltimea sariturii vizand astfel coordonarea
dinamica generala; coordonarea dinamica a mainilor - Ochii
inchisi, atinge varful nasului cu indexul mainii drepte si apoi
cu cel al mainii stadngi; din punct de vedere al simultaneitatii

¥ Sbenghe, T., (1987), Kinetologie profilacticd, terapeutica si de recuperare, Editura Medical&, Bucuresti
% pendefunda, Gh., Stefinache, F., Pendefunda, L., (1992), Semiologie neurologicd, Editura Contact Interntional, lasi.
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Coordonarea migcarilor apare doar prin repetari permanente i
se dezvolta treptat pe masura ce copilul creste.

Dezvoltarea coordonarii determina aparitia deprinderilor motrice
— mersul, alergarea, saritura catararea, aruncarea si prinderea
sunt coordonarile de baza in activitatile copilului.

Hess, W., citat de Preda, V., 1993, adauga sistemelor care
regleaza activitatea psihomotrica inca doua tipuri de sisteme
care contribuie la coordonarea miscarilor de baza si integrarea
miscarilor proprii in raport cu mediul si anume: sistemul
telecinetic, cu functia de a mobiliza subsistemele functionale
care dirijeaza ochii, capul si corpul spre un punct determinat, si
cel eresmatic, al carui rol este de a pregati pozitia de plecare i
de a compensa fortele ce se opun executiei impecabile a
miscarilor dirijate spre un anumit scop.

Pendefunda, Gh., Stefanache, F., Pendefunda, L.%°, 1992, p.
39, afirma ca miscarea coordonata solicita asocierea factorilor
motorii si senzoriali. De la nivelul muschilor pornesc excitatii
proprioceptive ce ajung la scoarta pe calea sensibilitatii
profunde, constienta si inconstienta. La nivelul analizatorului din
scoarta, informatile sunt procesate, declangandu-se
producerea misgcarii printr-un mecanism de reflex conditionat. in
afara acestor cai, intervin gi alti factori, reprezentati de sistemul
vestibular si analizatorul vizual.

Coordonarea miscarilor se dezvolta treptat, pe masura ce
copilul creste, prin repetari permanente. Initial, copilul nu are
capacitatea de a-si doza efortul in functie de cerintele reale de
actiune. La aceasta se adauga osificarea incompleta a oaselor,
ce nu asigura puncte de sprijin rigide pentru insertiile

migcarilor, acestia ar trebui sa descrie in spatiu, circumferinte
mici cu indexul celor doua maini, membrele superioare fiind
intinse orizontal;

- pentru varsta de 5 ani sunt specifice urmatoarele actiuni
motrice: perfectionarea mersului si alergarii, precum gi
variantele impuse de acestea; prinderea si apucarea prin
variante ale acesteia si anume ,mototolirea” unei hartii cu
degetele mainii in pronatie; variante ale sariturii $i anume -
Cu ochii deschigi se sare pe o distantda de 5 metrii cu
piciorul stang, apoi pe cel drept. Copilul flecteaza gamba
pe coapsa in unghi drept cu membrele superioare pe langa
corp si sare la semnal; la capatul celor 5 metri pune
piciorul pe sol. Dupa 30” se reia cu celalalt picior. Nu se
tine seama de timp; din punct de vedere al simultaneitatii
miscarilor, un test la care pot fi supusi este acela in care
copilul este agezat inaintea unei mese i in fata i se aseaza
o cutie de chibrituri (la o distantd de la care o poate atinge
usor cu antebratul flectat pe brat. La stadnga si la dreapta
cutiei se aseaza vertical cate 10 chibrituri (la o distanta de un
chibrit de cutie) unul in fata celuilalt. La semnal se cere sa ia
simultan intre index si police cate un chibrit si sa le aseze,
simultan in cutie intr-o anumita unitate de timp;

- pentru varsta de 6 ani, din punct de vedere al coordonarii
dinamice a mainilor, copilul poate cu o minge de cauciuc, sa
atingad o tinta fixa la 1,5 m distanta, la Tnaltimea copilului
pe un platou de 25/25 cm. Acesta cu o minge de 8 cm
diametru arunca cu mana dreapta fara elan spre platou, cu
un membru inferior usor flectat; din punct de vedere al
coordonarii dinamice generale, copilul poate sari peste o
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musculare. In acest sens copilul executad miscéri cu tot corpul si
oboseste repede (Meil&, P., Milea, S."°, 1988, p. 302).

coarda intinsa la 20 cm de sol, fara elan; pentru verificarea
simultaneitatii miscarilor - mergand, copilul tine in mana
stanga/dreapta o bobina din care desface un fir pentru a-l
depana pe indexul celeilalte maini;

- pentru varsta de 7 ani, din punct de vedere al coordonarii
dinamice a mainilor, copilul poate trasa printr-un labirint cu o
linie neintrerupta, traseul de la intrare si pana la iesire; din
punct de vedere al simultaneitatii migcarilor, copilul flecteaza
si extinde alternativ genunchii, dupa ritmul ales de el. in
acelagi timp, descrie in spatiu cu indexul drept si stang
circumferinte in sensul acelor de ceasornic, membrul
superior fiind abdus la 90°.

Lateralitatea

Omul infrunta mediul inconjurator cu latura, si nu frontal. Apare
astfel, o asimetrie functionala (lateralitate), in stransa legatura
cu functia dominanta a unui emisfer cerebral, dupa Manescu,
S., citati de Albu, C., Albu, A.,Vlad, T., L., lacob, .°, 2006, p. 28.

Lateralitatea este legatd de functia dominantd a unei emisfere
cerebrale, functie ce determina inegalitatea jumatatilor dreapta
si stdnga ale corpului. Fenomenul de asimetrie senzoriala si
motrica este innascut si are la baza o anumita organizare
functionald a structurilor cerebrale.

Lateralitatea definitd de Pieron, H., citat de Horghidan, V.?',
2000, p.80, ,este o predominare a uneia sau alteia din cele

- dominanta cerebrala este un proces ce se realizeaza treptat,
pana la 6 — 7 ani. Pana la 3 — 4 ani apar fluctuatii ale
lateralitatii — intre 2 — 3 ani m&na dominanta este dreapta, iar
intre 3 — 4 ani mana dominant& este stanga. In jurul varstei
de 4 — 5 ani apare o stabilizare a lateralititii. In acest
moment, peste 50% din copii sunt dreptaci, 10% stangaci si
40% prezintd ambidextrie dupa Bizouard, P.?%, 1995, p.110;

- plasticitatea emisferelor dispare dupa 6 ani, astfel ca
educatia gestuala trebuie sa inceapa devreme, in perioada
prescolara;

- cunoasterea stabila a partii drepte sau stadngi apare catre

*" Horghidan, V. (2000), Problematica psihomotricitatii, Editura Globus, Bucuresti

% Bizouard, P., (1995), Developpement psychomoteur du nourrisson et de I’enfant, La Revue du Praticien, Paris
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doua dispozitive simetrice: a unei maini a unui ochi, care
determina dreptacii sau stédngacii manuali sau ocularr.

Lauzon, F., citat de Horghidan, V.2, 2000, p. 80, afirm& c&
lateralitatea inseamna, ,cunoasterea interiorizatd a celor doua
parti ale corpului. Ea se traduce in utilizarea perfectionatéd a uneia
din partile corpului in executarea sarcinilor motrice, prin
capacitatea de a identifica partea stanga de partea dreapta.
Lateralitatea se manifesta in predominanta dreapté sau sténgéa a
mainii, ochiului sau piciorului in executarea unei praxii. Autoarea
subliniaza diferenta de semnificatie dintre termenul de lateralitate
si cel de lateralizare, ultimul desemnénd procesul prin care
dominanta emisfericé se traduce in prevalenta motrica”.

lar Reuchlin, M., 1991, citat de Horghidan, V', 2000, p. 81, defineste
lateralitatea ca ,preferinta in utilizarea receptorilor sau efectorilor a
uneia dintre jumatatile — dreapta sau sténgé — ale corpulur’.

varsta de 5 — 6 ani. Reversibilitatea, adica posibilitatea de a
arata mana dreapta sau stadnga a unei persoane din fata sa
apare la 6 — 7 ani;

- in cazul acestei componente a psihomotricitatii, varsta,
calitatea motricitatii si conduita familiei sunt un factor
important in definirea lateralitatii.

Coordonarea statica — echilibrul

Simtul echilibrului este complex i permite aprecierea pozitiei
capului fata de corp si pozitia corpului fata de mediul
inconjurator.

Echilibrul static si controlul postural se realizeaza prin contractia
unor grupe musculare ale trunchiului in raport cu pozitia capului
in spatiu. Aceasta se realizeaza printr-o activitate coordonata
de sistemul nervos central si in cadrul careia intervin sistemul
vestibular, sensibilitatea profunda constienta si inconstienta,
sistemul extrapiramidal si analizatorul vizual (Pendefunda, Gh.).

Echilibrul postural este strans legat de cunoagterea si
reprezentarea propriului corp.

- pentru varsta de 3 - 4 ani, din punct de vedere al
coordonarii statice, copii pot adopta postura lui Telema: a sta
cu ochii inchigi, in picioare, mainile pe partea laterala a
membrelor inferioare — picioarele in linie dreapta, unul
inaintea celuilalt, in asa fel incat calcaiul piciorului drept
atinge varful piciorului stang, durata 15 sec.;

- pentru varsta de 5 ani a sta in picioare, pe varfuri, cu ochii
deschigi, mainile pe partea laterala a membrelor inferioare,
picioarele apropiate, aproximativ 10 sec. este specific din
punct de vedere al coordonarii statice;

- pentru varsta de 6 ani, din punct de vedere al coordonarii
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Dupa Epuran, M."®, 1976, se disting 3 feluri de senzatii de
echilibru: senzatie de verticalitate — ce apare dupa excitarea,
de catre otolite, a terminatiilor nervoase din utricula si saculg;
senzatia de migcare rectilinie — ce apare la sféarsitul unei
migcari sau cand viteza variaza; senzatie de rotatie — apare tot
la Tnceputul sau sfarsitul unei miscari sau cand apare o
acceleratie sau un inceput de franare. Senzatiile aparute sunt
foarte persistente gi pot determina aparitia senzatiei de
ameteala. Aceasta are un caracter de reflex vegetativ provocat
de o miscare accelerata, circulara, laterala sau transversala.

statice, copilul poate efectua in aceasta perioada: din
ortostatism, ochii deschisi, sprijin pe un picior, celalalt
membru inferior in tripla flexie de 90°, membrele superioare
pe langa corp. Cand membrul inferior flectat revine pe sol,
dupa 30” se lucreaza cu celalalt membru;

- pentru varsta de 7 ani, din punct de vedere al coordonarii
statice, copilul poate efectua din stdnd, cu ochii deschisi,
mainile la spate, sta pe varfurile picioarelor si incearca
flectarea trunchiului la un unghi de 90°, fara flexia
genunchilor, timpul de mentinere a pozitiei este de 10 sec..

Coordonarea perceptiv — motrica (perceptia spatiului, ritmului si a migcarilor proprii)

Coordonarea perceptivo-motorie se refera la: perceperea
pozitiilor, a formelor gi directiilor, perceperea organizarii spatio-
temporale, coordonarea oculo-motorie, intelegerea si
stapanirea coordonarii migcarilor si gesturilor proprii.

elaboreaza o
spatiale si temporale ale lumii fizice” (Gerhordt, 1972, citat de
Ababei, R.%, 2008, p. 155).

Pentru dezvoltarea coordonarii perceptivo-motorie si pentru
formarea si consolidarea gesturilor de catre copil este util sa se
porneasca de la urmatoarea schema a lui Pailhous, J., (1987)
citat de Preda, V., (1998):

- La baza oricarui gest se afla o schema motorie;

.Migcarea constituie una dintre bazele pe care copilul
intelegere fundamentald a caracteristicilor

in perioada prescolara, spatiu exterior realizeaza progrese
importante in ceea ce priveste intelegerea relatiilor spatiale.

La varsta de 3 ani, copilul intinde mana pentru a apuca un
obiect, pe cand la varsta de 5 ani, confuzia nu mai este
prezenta.

in perioada prescolara apare rolul corector al experientei
cognitive gi a actiunilor puse in practica. Sistemul corector
devine un element permanent introdus in perceptiile copilului.
Cu ajutorul acestui sistem, spatiu exterior formeaza constantele
de forma, marime si culoare.

in aceasta perioada, un rol important este atribuit fixarea prin

cuvinte a calitatii obiectelor in obtinerea experientei spatiale.
Astfel, apare posibilitatea desprinderii de obiectul in sine si

% Ababei, R., (2006), invétare motrica si sociomotrica, Editura PIM, lasi;

* Heriarborde, E. si Fraisse, P., (1968), Des Aptitudes ryitmiques. Monographies francaises de psychologie, Paris.
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- Schema motorie este o regula care se aplica ,proprietatilor”
organismului, respectiv diferitelor functii ale partilor
componente ale corpului;

- Rolul schemei motorii in producerea gestului este mai mult
sau mai putin importanta;
- Schema motorie trebuie sa fie specificata in parametrii precisi;

- Aceasta specificare si specificitate a parametrilor nu este in
general suficienta pentru a produce gestul in toate detaliile
cerute de o situatie, ci numai de structura sa;

- Specificitatea non-schematica a unui gest particular necesita
utilizarea reaferentatiilor pentru controlul gestului, ceea ce
implica o anumita durata;

- Reaferentatiile intervin atat in controlul derularii programului
motor, al schemei motorii, cat si in controlul gestului.

Dupa Tasset, J.M., citat de De Meur, A., citat de Horghidan,
V.#', 2000, ,orientarea spatiala, reprezinta structurarea mediului
inconjurédtor prin raportare la sine ca element de referintd gi
apoi la alte obiecte sau persoane statice sau in migcare”.

Organizarea spatiald porneste de la nivelul senzorio-motor al
perceptiilor legate de actiune si pe baza cunoasterii schemei
corporale si a notiunii de stanga — dreapta.

Notiunea de spatiu este complexa si apare progresiv in timpul
dezvoltarii psihomotorii a copilului. Dezvoltarea incepe prin
diferentierea eului corporal in raport cu mediul inconjurator. Se
dezvolta un spatiu interior in cadrul careia schema corporala se
va diferentia treptat. Aceasta perceptie a spatiului corporal este
atat proprioceptiva cat si exteroceptiva. Dupa perceptia

folosirea lui ulterioara in situatii noi.

Din notiunea de distanta si de orientare a obiectelor in raport cu
corpul rezulta notiunea de distanta si de orientare a obiectelor
intre ele. Dupa aceasta experienta el este capabil sa transpuna
notiunile generale pe un plan mai mic si abstract, ajungandu-se
astfel la grafisme.

intre 3 si 7 ani, dupa Piaget, J., cunoaste ,spatiul euclidian”,
care este mai omogen si in care el recunoaste formele
geometrice. La 4 ani, copilul recunoaste si reproduce patratul,
la 5 ani triunghiul si la 6 ani rombul, conform parerilor emise de
Paunescu, C., Musu, 1., citati de Horghidan, V.2", 2000.

Din punct de vedere al perceperii ritmului, dupa varsta de 3 ani,
copilul devine capabil sa reproduca structuri ritmice sau sa
sincronizeze actele motric cu ritmul muzical.

Dupa De Meur, A., citat de Albu, C., Albu, A.,Vlad, T., L., lacob,
1.9, 2006, p. 33, structura spatiala pentru aceasta perioada
prescolara se poate structura astfel:

- orientarea spatiala - apare la 4 ani si dureaza un an, in
acest moment apare cunoasterea notiunii de stanga -
dreapta;

- organizarea spatiala — apare la 5 ani si dureaza péana la 6
ani, in aceasta perioada se dezvolta capacitatea de orientare
si combinare a mai multor elemente, cunoagterea pozitiei
oblice, de ocupare a unui spatiu prevazut, de respectare a
unui traseu;

- intelegerea relatiilor spatiale — apare dupa varsta de 5 — 6
ani, in care copilul intelege criteriul dupa care este alcatuita o
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propriului corp apare posibilitatea perceptiei spatiului exterior.
Acest spatiu exterior este explorat pornind tot de la perceptia
proprioceptiva si exteroceptiva.

Structurarea timpului se realizeaza pornind de la perceptie, prin
interactiunea analizatorului vizual, auditiv, kinestezic si cu
ajutorul gandirii, dupa Epuran, M.'®, 1976, p. 135.

Perceperea ritmului, dupd Epuran, M.'®, 1976, reprezinta
.Sesizarea alternarii regulate in timp a anumitor grupe de stimuli
si reliefarea unora prin accentuare”.

Tot asupra ritmului, autorii Hirirarborde, E. si Fraisse, P.?,
1968, contreaza ideea ca , organizarea ritmica a raspunsurilor
motorii se face prin sincronizari senzori — motorii, constand n
executarea ritmicé a gesturilor motrice ca adaptare la perceptia
ritmurilor exogene $i prin activitéti ritmice complexe, executii ce
au la baza muzica”.

Aptitudinea de care depinde realizarea ritmului, ,simtul ritmului”,
este o aptitudine complexa. Simtul ritmului cuprinde numeroase
componente, cum ar fi: perceperea structurilor ritmice,
coordonare intersegmentara, capacitatea de anticipare si
adaptare sincrona cu modelul extern. Simtul ritmului se exprima
atat in sesizarea si discriminarea perceptiva a structurilor
ritmice, cat si in capacitatea dea ale reproduce.

Ritmul faciliteaza memoria kinestezica, dupa Rigal, R., 1992,
citat de Horghidan, V.2', 2000, p.136.

Insusirea ritmului actiunii motrice, grabeste invatarea ei.
Educatia ritmica favorizeaza dezvoltarea perceptiei ritmului gi a
expresiei sale corporale prin dezvoltarea coordonarilor senzorio
— motorii.

succesiune.
Structura spatiala pentru aceasta perioada se poate prezenta,
astfel:
- cunoasterea situarii propriului corp in mediul inconjurator;
- cunoasterea relatiei existente intre obiecte;

- capacitatea de cunoastere a persoanei, astfel incat acesta
sa se poata organiza in functie de mediul inconjurator gi sa
organizeze obiectele unele in raport cu altele.

in ceea ce priveste structurarea orientérii temporale, dupa De

Meur, A., citat de Albu, C., Albu, A.,Vlad, T., L., lacob, 1.°, 2006,

p. 34, aceasta are 4 etape si incepe de la varsta de 4 ani,

astfel;

- incepand de la 4 ani apare etapa de ordine si succesiune;

- dupa varsta de 4 ani se perfectioneaza etapa de percepere
a duratei intervalelor (deosebeste activitatile ce dureaza
putin de cele ce dureaza mult);

- dupa varsta de 4 ani intelege fenomenul revenirii ciclice
al unor perioade;

- infinal se dezvolta ritmul, care cuprinde notiunile de ordine,
succesiune, durata si alternanta.
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Rapiditatea migcarilor

Miscarile partilor corpului depind de nivelul de pregatire, de
experienta motrica, de gradul de dificultate al actiunilor motrice.
Treptat, experienta subiectului se imbogateste, el devine
capabil sa perceapd mai exact directia, amplitudinea,
rapiditatea migcarilor, precum si forta necesara realizarii ei.
Simtul kinestezic, joaca un rol important in cadrul migcarilor
statice, regland intensitatea contractiilor in functie de actiunea
unor factori externi.

- pentru varsta de 3 - 4 ani poate depune 20 de piese intr-o
cutie cu maximum de viteza (cu dreapta pentru dreptaci si
cu stdnga pentru cei stangaci). Cutia de carton are 15/15
cm?’ si este asezata in fata subiectului la o distanta ca de la
cot la varful degetului mijlociu. Piesele au 2 cm diametru si
se aseaza in linie, inaintea cutiei, la 5 cm una de alta.

- pentru varsta de 5 ani - infilarea unui fir pe o bobina, cu
ambele maini;

- pentru varsta de 6 ani - traseaza rapid linii verticale pe o
coala de hartie;

- pentru varsta de 7 ani - tine in mana un pachet de carti
(36) iar la semnal le imparte cu viteza in 4 grupe fixate
(distanta unei gramezi: lungimea unei carti).

Ideomotricitatea

Simtul kinestezic informeaza scoarta despre: pozitia corpului,
mobilitatea segmentelor corporale, rezistenta corpului intalnita
la miscare (Epuran, M."®, 1976, p. 130).

Ideomotricitatea este mecanismul intim al legarii reprezentarii
cu miscarea. Ea exprima rolul reprezentarii miscarii n realizarea
actului motric si, in acelasi timp, rolul migcarii in generarea
imaginilor.

Ideomotricitatea asigura trecerea de la imaginea perceputa a
modelului migcarii la transpunerea in reprezentarea migcarii
proprii si la elaborarea programului de actiune (Horghidan, V.,
2000).

Rezultatele cercetarilor experimentale au pus in evidenta faptul
ca in formarea deprinderilor motrice, imaginea — program
depinde de act, prin perfectionarea actului imbogatindu-se si
imaginea. Astfel se poate obtine o mai mare eficientd in
insugirea operatiilor atunci cand orientarea in procesul invatarii
nu se face spre rezultatul actiunii, ci spre modul de executie.

Experienta de migscare a propriului corp tine de formarea
reprezentarilor ideomotorii ce se regasesc intr-o experienta
motrica anterioara specifica sarcinii.
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Dupa Leontiev, ideomotricitatea consta in intelegerea
dezvoltarii actelor motrice in insusi procesul realizarii lor ca
rezultat al interrelatiilor permanente intre activitate si imagine.
Procesul formarii deprinderilor motorii depinde de gradul de
intensitate si caracterul activitati de investigatie care
influenteaza atat rapiditatea invatarii, cat si calitatea deprinderii
elaborate.




l1I.3. invatarea motrica

Invatarea motrica insoteste omul de la nastere, din stadiul initial al
dezvoltarii sale, ca reactie motrica naturala Tnnascuta, activata de stimulii din
mediu.

Pedagogii considera invatarea, ca proces de asimilare a cunostintelor
si formare de deprinderilor si priceperilor necesare activitatii viitoare.

Autorii Dragnea, A. si Bota, A.,°, 1999, p. 149, definesc invétarea, ca
,fenomen prin care un individ dobéandeste noi forme de comportament
(conduite), ca urmare a exersarii”. Astfel, invatarea poate fi privita ca rezultat
(priceperi, deprinderi, obignuinte), ca proces (mecanisme de asimilare,
restructurare), ca actiune operationala (instruire, exersare, examinare).

Dupa Fitts si Posner, 1969, citati de Horghidan, V., 2000, p. 143,
Linvatarea debuteazé cu o etapa cognitiva in care subiectul intelege cerintele
si modul de a realiza sarcina si, obisnuit obtine un progres rapid. In etapa a
doua, numita etapa asociativa sunt legate si coordonate partile de miscarii
prin exersare. Este o etapd ce dureazd mai mult, comparativ cu prima,
progresele inregistrate sunt mai lente, dar se finalizeazd& cu o anume
performanta”.

Cratty, J.B., 1966, citat de Horghidan, V.2, 2000, p. 143, explica
natura Tnvatarii perceptiv - motrica prin 3 categorii de factori care influenteaza
procesul achizitionarii deprinderilor motorii. Vom transpune acesti factori la
nivelul varstei prescolare, astfel identificam:

1. suporturile de baza ale comportamentului prin: abilitatea de a analiza

sarcina, nivelul general de dezvoltare, tensiunea musculara;

2. abilitatile si trasaturile de personalitate: abilitati perceptive
importante, timp de reactie, viteza de migcare, factori de
flexibilitate, abilitati manuale;

3. variabilele unice ale situatiei performantiale: practica anterioara in

sarcini similare, climat emotional, motivatia specifica sarcinii.

% Dragnea, A., Bota, A., (1999), Teoria activitatilor motrice, Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti
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Epuran, M., 1976, citat de Horghidan, V.?", 2000, p. 146, prezinta un

model pedagogic al invatarii motrice, prezentand etapele acesteia, astfel:

1. pricepere elementara — constand din aplicarea in practica a
cunostintelor in conditiile initiale ale invatarii (corespunzator primei
perioade a varstei prescolare);

2. deprindere — actul motric este invatat si se caracterizeaza prin
indici superiori de executie (corespunzator celei de a doua
perioade a varstei prescolare);

3. pricepere superioara — adaptarea actului motric invatat la situatii
noi si la eventualele bariere ce pot sa apara in calea executiei.

Perfectionarea gestului motric sub impactul invatarii depinde de

numerosi factori printre care citam principalele categorii, descrise de acelasi
autor:

1. particularitatile psiho - fizice ale subiectului care invata;

2. caracteristicile actelor motrice care se invata;

3. caracteristicile de ambianta si de instruire specifice.

Invatarea motrica definitd de Schmidt (1991) citat Dragnea, A. si Bota,

A.25, 1999, p.151, se prezinta astfel, ,ca un set de procese asociate exersarii
Si experientei care conduc la schimbéri relativ permanente in conduita

~ 7

motrica”. Acelagi autor, considera ca principalii parametrii ai unui program
motor general sunt: durata totald a migcarii, forta necesara efectuarii miscarii,
directia in care se efectueaza aceasta, amplitudinea migcarii. Operatiunile pe
care le realizeaza un subiect in momentul unei miscari sunt:
1. evaluarea sarcinii $i a situatiei in care trebuie realizata aceasta,
precum gi decizia asupra programului general;
2. estimarea conditiilor initiale — distanta fatd de tinta, greutatea
“obiectelor, pozitia corpului etc.);
3. declansarea migcarii pe baza parametrilor selectionati.
Mihailescu, L., Mihgilescu, N, p. 14, afirmé c& ,jinvétarea motrica este un tjp
de invétare care se diferentiaza de celelalte tipuri, fiecare gest motric voluntar ce

compune bagajul motric individual, fac obiectul invatarii rezultaté din invétare”.

% Mihailescu, L., Mihailescu, N., (2002), Instruirea programata in atletism, Editura

Universitatii din Pitesti, Pitesti.
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Dupa Golu, M., 2000, citat de Salavastru, D.?’, 2004, p.15, invatarea
motorie, ,Se concretizeaza in articularea miscéarilor simple, singulare, in
sisteme functionale unitare integrate, fie cu valoare instrumentala,
subordonate rezolvarii unor sarcini, fie cu valoare finalistd in sine, cum este
cazul sistemelor motorii din activitatea sportiva”.

Vom face céteva referiri la principiile mecanice si strategiile care se
aplica in timpul procesului de invatare, astfel:

1. informatiile trebuie sa fie limpezi, prezentate cu claritate gi cu o
anumita frecventa, odata la unul sau doua procese si pe intelesul
celor care recepteazéa aceste informatii (respectiv pregcolarii);

2. informatiile trebuie oferite sub mai multe forme: explicatie (metoda
de comunicare orala), demonstrarea practica (metoda intuitiva) si
exersarea globald si fragmentatd (metode bazate pe actiune) a
exercitiului;

3. informatiile trebuie insotite de metode de corectare a greselilor de
executie (interventie verbala, interventie prin intermediul gesturilor si
semnelor, interventie nemijlocita asupra copilului in timpul executiei);

4. informatiile ce privesc modul de executie nu trebuie oferite prea
repede pentru a nu crea confuzie;

5. informatiile specifice vor constitui baza invatarii decat cele generale.

Unii autori considera ca nu se invata migcari, ci solutii motrice, adica
subiectii, de la o repetare la alta, invatd sa combine parametrii diferiti ai
migcarii, in vederea atingerii scopului in care aceasta este efectuata. Astfel
se considera ca nu se invatd metoda, regula ce se perfectioneaza treptat,
ducand in final la abilitatea atingerii scopului migcarii. Astfel, se desprinde
ideea ca, migcarea in sine nu este obiectul invatarii, ci rezultatul acesteia.

In concluzie, invatarea consta in cautarea continua de solutii motrice
optime pentru rezolvarea unei probleme prin tehnici care se modifica si
perfectioneaza cu fiecare repetare. La fiecare repetare, subiectul stabilegte o
serie de relatii intre aceste informatii, elaborand reguli proprii ce duc implicit
la achizitionarea de experienta sub forma unei reguli generale care se

mentine timp indelungat.

" 3a1avastru, D. (2004), Psihologia educatiei, Editura Polirom, lasi.
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lll.4. Inteligenta motrica

»Inteligenta motrica a fost véazuta drept posibilitatea de a imbunéatati
capacitatile musculare, de a intelege jocul, de a detine o bund motivatie
sportivd si de a acumula noi cunogtinte, oportunitatea de a cunoaste
principiile, strategiile, regulile si psihologia sportului, de a sistematiza rapid
situatiile schimbéatoare din timpul activitatilor de forta, de a organiza timpul,
spatiul si coordonarea musculara, de a regla pozitia corpului si echilibrul de a
invata si dezvolta controlul asupra musculaturii, de a invéata cu s& se miste
corpul in situatii diverse si in medii diferite, de a coordona o parte a corpului
cu cealalta, de a misca diverse parti ale corpului in combinatie cu altele si de
a indeplini anumite cerinte sportive”, conform parerilor emise de Ababei, R.28,
2003, p. 155.

Parlebas, P.,1968, citat de Epuran, M.", 1984, p. 265, foloseste
termenul de inteligenta motrica sau psihomotrica pentru ,a exprima rezultatul
interdependentei intre motricitate si rationament’.

lar Thomas, R., 1995, citat de Horghidan, V.2', 2000, p. 104, vorbeste
despre ,anticipare motrica, constand in organizarea unui program motor de
coordonate precise de timp gi spatiu pentru a obfine simultaneitatea
evenimentelor”.

Pe cand Horghidan, V.#', 2000, p.104, defineste inteligenta motrica
,organizarea cognitivd ce exprima gi functioneaza prin finalizari in planul
comportamentului motor”.

Inteligenta motrica priveste in egalda masura selectarea, captarea i
tratarea informatiilor venite din exterior si din interiorul corpului in vederea
elaborarii raspunsurilor motrice adecvate.

Principalele atribute ale inteligentei motrice, dup& Horghidan, V.2",
2000, p.105, sunt:

- Intuitiv — operativitatea in alegerea programului motor adecvat

situatiei si intentiei;

- Rapiditatea compararii alternativelor;

8 Ababei, R., (2003), Invatare motrica, Editura Alma Mater, Bac&u.
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- Posibilitatea elaborarii programului motor in criza de timp;

- Capacitatea de a prelucra in timp scurt o cantitate mare de
informatii senzoriale si de a desprinde dintr-un complex senzorial
informatia relevanta, necesara reactiei motorii;

- Capacitatea de decodificare si utilizare a informatiilor
proprioceptive;

- Capacitatea de intelegerea rapida a sarcinii motrice;

- Usurinta transferului;

- Creativitatea motrica;

- Anticipare — coincidenta.

Asadar, inteligenta motrica determina adaptarea la datele concrete ale
unei situatii pe baza sesizarii raporturilor spatio-temporale si a descoperirii
prin intuitie a unei noi solutii care sa le organizeze.

Se mai poate adauga ca este o forma de inteligenta primara, opereaza
la nivel senzorio-motor, implica cuprinderea si folosirea globala a
imprejurarilor, este concreta, rapida si mobila si de asemenea realizeaza
aprecierea simultana a tuturor datelor si, rezolvarea imediata a problemelor
pe care acestea le pun, printr-un fel de ,schema motorie” care regleaza din

interior, in mod dinamic atitudinile si pozitiile corpului Tn timpul actiunii.
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llIl.5. Obiective ale dezvoltarii psihosomatice la copii de varsta

prescolara

Obiectivele dezvoltarii psihosomatice la copii de varsta prescolara 3 -
7 ani sunt concepute conform particularitatilor psiho-somatice ale copiilor la
aceasta varsta.

Este nevoie ca atunci cand aplicam programele kinetoprofilactice in
gradinite sa impartim colectivul in 3 grupe:

1. grupa celor mici, 3 - 4 ani,

2. grupa celor mijlocii, 5 - 6 ani,

3. grupa celor mari, 6 - 7 ani.

La grupa mica, 3 - 5 ani, vom urmari:

- intarirea starii de sanatate;

- stimularea proceselor de crestere si dezvoltare;

- stimularea si perfectionarea marilor functiuni organice;

- perfectionarea analizatorului kinestezic cu un rol deosebit in
dezvoltarea deprinderilor motrice si utilitar - aplicative;

- reducerea instabilitatii neuromotorii specifice varstei;

- dezvoltarea musculaturii spatelui si  abdomenului pentru
asigurarea unei atitudini corporale corecte;

- stimularea proceselor de orientare in spatiu;

- largirea spectrului relatilor interpersonale, disciplinarea
conduitei.

Mijloacele kinetoprofilactice folosite la grupa mica de varsta 3 - 5 ani:

Copiilor de aceasta varsta trebuie sa le dezvoltam si consolidam
deprinderile motrice insusite in perioada anterioara.

Exercitile de gimnastica se vor desfagura sub forma analitica din
pozitii cu suprafatd mare de sprijin (sezand, pe genunchi cu sprijin pe palme,
decubit, cu variantele lor, pentru a diminua din instabilitatea neuromotoare
caracteristica varstei gi a asigura o executie corecta.

Se vor folosi pe scara larga jocurile de miscare, folosind mingi
stegulete, cercuri pentru dezvoltarea coordonarii migcarilor (indeméanarea) si

stimularea emotiilor pozitive. Atentie deosebitd se va acorda dezvoltarii
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musculaturii spatelui si abdomenului folosind pozitii cu suprafatd mare de

sprijin.

Programele de kinetoprofilaxie nu trebuie sa se transforme in simple

programe de gimnastica analitica ci, respectand corectitudinea exercitiilor si

folosind actiuni motrice diverse ele trebuie sa cuprinda aspecte de veselie,

de noutate si spontaneitate.

La grupa de varsta mijlocie, 5 - 6 ani, vom urmari:

antrenarea si perfectionarea marilor functiuni organice (circulatie,
respiratie, metabolism);

adaptarea progresiva a functiei cardio-vasculare la efort;
urmarirea evolutiei indicilor morfo — functionali si favorizarea
armonizarii acestora;

formarea reflexului de atitudine corecta a corpului static si
dinamic;

corectarea atitudinilor fizice deficiente;

dezvoltarea intregii musculaturi a corpului pentru a crea raporturi de
echilibru si coordonare intre musculatura agonista si antagonista a
segmentelor corpului si a organismului in ansamblu;

invatarea corecta a deprinderilor motrice de baza;

adaptarea indicilor de forta si rezistenta corespunzator
particularitatilor individuale;

insugirea unei respiratii corecte in repaus si efort (amplitudine,
ritm, reglare);

invatarea unei respiratii corecte si complete si prevenirea
respiratiei bucale;

din punct de vedere psihic, dezvoltarea proceselor de observatie,
perspicacitate, vointa, atentiei distributive, memoriei motrice,
spiritului de intrecere si cooperare;

dezvoltarea proceselor de orientare in spatiu, constientizarea

schemei corporale.

Mijloacele kinetoprofilactice folosite la grupa mijlocie de varsta 5 - 6

ani:

1.

exercitii de gimnastica analitica din pozitii cu suprafatd mare de

sprijin (sezand, pe genunchi, decubit) pentru antrenarea tuturor
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segmentelor corpului;

2. jocuri dinamice, ritmice cu o structura mai complexa impartite pe

echipe cu o tematica educativa;

exercitii pentru dezvoltarea si consolidarea deprinderilor motrice
si de baza (mersul, alergarea pe distante scurte, sariturile si mai
ales aruncarile si prinderile). Acestea vor fi repetate pana la

insusirea lor corecta.

La grupa mare de varsta, 6 - 7 ani, se va urmari:

dezvoltarea interesului pentru exercitii fizice;

asigurarea unei bune pregatiri fizice in raport cu particularitatile
specifice varstei;

formarea unei atitudini corecte a corpului;

initierea in practicarea unor exercitii sportive usoare;

din punct de vedere psihic, adaptarea conduitelor printr-o
organizare strategica, in plan mental al etapelor jocului,
exercitiului;

controlul afectiv in timpul respectarii regulilor jocului;

dezvoltarea componentelor psihomotricitatii;

dezvoltarea sferei motivational dinamice;

Mijloacele kinetoprofilactice folosite la grupa mare de varsta, 6 - 7 ani:

1.
2.

gimnastica analitica adresata tuturor segmentelor corpului;
exercitii aplicative simple, cu intensitate mica gi de scurta durata,
urmata de pauze, de respiratie si relaxare;

se vor evita exercitiile de forta, rezistenta, iar cele de viteza vor fi
pe distante foarte scurte;

plimbari in aer liber in functie de varsta si starea atmosferica.
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lll.6. Conduita ludica si spiritul de intrecere ca aptitudine de

sorginte ereditara

Friedrich Frobel (1782 — 1852), citat de Glava, A., Glava, C.?°, 2002,
p. 60 — 61, este considerat primul mare teoretician al pedagogiei prescolare
si parintele primelor gradinite de copii si el sustinea ca ,jocul este o parte
integrantd a experientelor de invétare ale pregcolarilor $i modalitatea
principalé de exprimare spontand a sentimentelor si gandurilor’. Autorul
gandea jocul directionat ca o modalitate eficienta de intdmpinare a acestor
nevoi si de dezvoltare psihofizica a prescolarilor.

Jocul reprezinta asadar forma de activitate generala si motrica si este
un mijloc foarte important de dezvoltare psihica multilaterala a copilului.

La varsta pregcolaritatii, jocul este foarte important, el reprezinta pe de o
parte cadrul in care copilul se manifesta, se exteriorizeaza fizic si psihic, iar pe de
alta parte constituie principalul instrument de formare si dezvoltare a personalitatii.

Jocul satisface in cel mai inalt grad nevoia de migcare si de actiune a
copilului, i deschide universul activitatilor, al relatilor interumane, Tsi
insugeste si perfectioneaza functia sociala a obiectelor, cunoagterea realitatii
mediului inconjurator.

Jocul este considerat ca reprezentand tipul fundamental de activitate
al copilului prescolar.

Multi autori au formulat diferite teorii cu privire la rolul gi importanta
jocului in aceasta perioada. In continuare prezentdm aceste teorii citate de
Golu, P., Zlate, M. si Verza, E.?, 1994, p. 92, astfel:

Autori Teorii, pareri exprimate

Considera jocul ,ca exercitarea instinctelor proprii

Carr K. Groos » i g y ,
vietii, ... un fel de pre-exercitiu al activitatilor viitoare”.

Jocul este o exercitare musculard favorabila

Bulher, Ch. dezvoltarii biologice”.
Schiller si Sustin ca ,jocul se bazeaza pe surplusul de energie al
Spencer copilulur’.

® Glava, A., Glava, C., (2002), Introducere in pedagogia prescolara, Editura Dacia
Educational, Cluj — Napoca
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Vede in joc ,o0 activitate fizicd sau mintala gratuita,

Chateau e TR
realizata datorita placerii ce o provoaca’.

Arata ca ,jocul este o satisfacere imediata a dorintelor

Claparede Ed. | ; trebuintelor’.

Subliniazd ,rolul mediului social in determinarea

Usinski K.D. continutului si caracterului joculur”.
Considera ca ,jocul este o forma de activitatea cérei
Piaget, J motivatie nu este adaptarea la real, ci, dimpotriva,

asimilarea realului la ,eul” sdu fara constrédngeri sau
sanctiuni”.

Epuran, M, (1973), afirma ca ,jocul de migcare este o variantd a

activitatii de joc, baza ei o constituie diferitele actiuni motrice active, motivate
de subiect gi partial ingradite de reguli; ele urmaresc conditi mereu
schimbétoare ale mediului de joc a diferitelor dificultati sau obstacole ivite in
calea atingerii scopului propus”.

Acelasi autor afirma ca jocul de migcare constituie un instrument
eficient si 0 modalitate de rezolvare a obiectivelor activitatilor motrice, oferind
posibilitatea dezvoltarii capacitatii motrice a individului, dar si influentarii
proceselor psihice, afective si volitive.

Chiritd, G.>°, 1983, p. 28, considera ca ,jocul permite manifestarea
initiativei  gi  independentei actiunii, dezvoltd géndirea, creativitatea,
capacitatea de anticipare si de decizie. De asemenea, in alegerea jocului se
va porni de la sarcina pedagogicé ce trebuie realizata, tindnd cont de faptul
cd, acest instrument al educatiei fizice poate avea in acelasi timp mai multe
valente instructiv. — educative, pe diferite planuri (motric, psihomotric,
cognitiv, socio — afectiv)”.

Urzeald, C.3', 2005, p. 7, desemneaza jocul ca fiind ,0 activitate ce se
desfagoara dupé reguli dinainte cunoscute si acceptate, intre anumite limite
Spatiale si temporale gi pentru care participantii opteaza liber, urmarind
diferite scopuri precum gi obtinerea imediatd a elementelor de distractie,
placere, reconfortare”.

Alti autori, cum ar fi Bulher, K., citat de Elkonin, D.B.%, 1980, P.79,

considera ca satisfactia functionald a jocului a putut aparea pentru prima

%0 Chirita, G., (1983), Educatie prin jocuri de miscare, Editura Sport — Turism, Bucuresti;
¥ Urzeals, C., (2005), Jocul de migcare, metoda si mijloc de formare a deprinderilor motrice
de baza, Editura Cartea Universitara, Bucuresti.
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oara in etapa formarii deprinderilor ca mecanism biologic al jocului, ea a
devenit un factor vital de prim ordin. Plecand de aici, autorul formuleaza
definitia cu privire la joc, astfel: ,o activitate alimentatd de satisfactie
functionald ce se mentin nemijlocit prin aceasta, sau datoritd acesteia, o vom
denumi joc, indiferent de ceea ce ea mai poate produce i in ce relatie de
oportunitate se afla”.

In joc, obiectivele se supun unei preschimbéri incarcate de o energie
participativa foarte intensa. Schemele simbolistice ludice variaza in functie de
complexitatea, densitatea si antrenarea psihica pe care o exprima. Sunt
scheme dominate de proiectare si scheme dominate de asimilare (Piaget, J.).

Jocul, presupune un ansamblu de solicitari de natura cognitiva,
afectiva, volitivd si motrica, ce stimuleaza relatiile interpersonale. In acelasi
timp participd la formarea si evolutia proceselor psihice, a personalitatii
individului si constituie un stimul optim pentru adaptarea sociala a acestuia.

Asadar, jocul are o semnificatie functionala esentiala si nu este un
simplu amuzament.

Jocul de miscare sau dinamic, este un exponent al jocurilor didactice
aplicate in domeniul educatiei fizice si sportului. Colibaba — Evulet, D. si
Bota, 1.%, 1998, p. 9, sustin ci acesta are o mare eficientd educational
(instructiva), o structura preponderent motrica, care desfasurata sub forma
de intrecere, provoaca buna dispozitie tuturor participantilor ce se angajeaza
cu toata plenitudinea fortelor pentru a castiga.

Definitiile jocului sunt completate de caracteristicile acestuia prin
parerile emise de Epuran, M. (1986), citat de Colibaba — Evulet, D. si Bota,
13,1998, p. 7, astfel:

- activitatea naturala — izvor de trebuinte ludice;

activitatea libera — participarea benevola, lipsita de constrangere;

- activitatea spontana — dispusa spre joc;

- activitatea atractiva — provoaca stari afective pozitive: placere
senzoriald, stari tensionale, satisfactia succesului etc.;

- activitatea totala — angajeaza toate componentele fiintei umane (fizice,

%2 Colibaba — Evulet, D., Bota, |., (1998), Jocuri sportive. Teorie si metodica, Editura Aldin,
Bucuresti
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psihice, sociale, etc.);

- activitate dezinteresata — bucuria activitatii autonome si gratuite.
in general, jocurile de miscare au fost sistematizate astfel:

1. dupa functiile didactice
2. dupa obiectivele didactice

Pentru prima clasificare, cea dupa functiile didactice, sunt de acord
mai multi autori din literatura de specialitate ca functiile acestora ar fi:

- functia formativ — educativa a personalitatii umane — cu ajutorul
jocurilor se pot influenta componentele formative ale personalitatii
umane (cunostinte, deprinderi si priceperi motrice, abilitati, aptitudini,
scheme operationale etc.);

- functia de cunoastere — ofera posibilitatea de asimilare a insusirilor
si caracteristicilor vietii si lumii inconjuratoare;

- functia simulativa a motricitatii — satisface nevoia de migcare,
nevoia de intrecere, consumarea energiilor suplimentare;

- functii strict specifice jocului — au rol in recreere, echilibrare
functionala, fortificare, compensare, refacere, odihna, terapie etc.
Pentru cea de-a doua clasificare, dupa obiectivele didactice,

Colibaba — Evulet, D. si Bota, 1.°", 1998, p. 9, considera ca se pleaca de la
ideea ca in orice joc existd o zona de instructie prin care pute influenta sau
modela gandirea, aptitudinile intelectuale, capacitatea de investigatie,
insusirea de noi cunostinte, deprinderi si priceperi motrice etc. In acelasi
timp, zona de interactiune se interfereaza cu zona satisfactiilor ludice si a
elementelor care asigura savoarea si placerea jocului. Pe baza acestor
conexiuni, au aparut si s-au dezvoltat jocurile didactice.

Aceeasi autori, considera ca jocurile didactice au vizat mai intai
dobéandirea cunostintelor teoretice si practice specifice unei discipline
(geografia, matematica etc.). apoi s-a urmarit dezvoltarea cu ajutorul lor, a
capacitatii de cunoagtere si creatie in domeniul educatiei fizice si sportului.

Prin intermediul acestor jocuri didactice au luat nastere si alte metode,
cum ar fi:

- metoda jocurilor instructive;

- metoda de instruire prin joc;

- metoda ludica, etc.
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O trasatura comuna acestor metode o reprezinta indeplinirea unor
obiective precise prin intermediul activitatilor ludice.
in literatura de specialitate, ne retine atentia o clasificare a jocurilor
dinamice oferita de Epuran, V. (1973). Prezentam in continuare acele
activitati ludice care consideram ca au legatura cu tema prezentata:
1. Jocuri pentru formarea si perfectionarea deprinderilor motrice de
baza si aplicative:
- jocuri pentru alergare;
- jocuri pentru saritura;
- jocuri pentru aruncare;
- jocuri pentru catarare;
- jocuri pentru tarare;
- jocuri pentru escaladare.
2. Jocuri pentru educarea sensibilitatilor motrice si dezvoltarea
calitatilor motrice de baza:
- jocuri pentru dezvoltarea simtului de orientare in spatiu;
- jocuri pentru dezvoltarea simtului echilibrului;
- jocuri pentru dezvoltarea vitezei;

- jocuri pentru dezvoltarea indemanarii;
- jocuri pentru dezvoltarea fortei.
3. Jocuri pentru formarea si perfectionarea deprinderilor motrice
specifice ramurilor sportive:
- jocuri pregatitoare pentru fotbal;
- jocuri pregatitoare pentru handbal,
- jocuri pregatitoare pentru baschet;
- jocuri pregatitoare pentru volei;
- jocuri pregatitoare pentru gimnastica;
- jocuri pregatitoare pentru atletism.
4. Jocuri pentru educarea atentiei, memoriei migcarilor
Noi am adauga acestei clasificari si acele jocuri cu caracter profilactic:
- jocuri pentru formarea unei atitudini corecte;
- jocuri pentru invatarea unei respiratii corecte si complete si

prevenirea respiratiei bucale;
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- jocuri pentru dezvoltarea intregii musculaturi a corpului pentru a
crea raporturi de echilibru si coordonare intre musculatura
agonista si  antagonista a segmentelor corpului si a
organismului in ansamblu.

Epuran, V., citatd de Chirita G.*, 1983, p. 52-53, clasifica jocurile,
astfel:

- jocuri pentru alergare, saritura, aruncare, catarare, tarare,

escaladare;

- jocuri pentru educarea sensibilitatii motrice (orientare in spatiu,

ritm, echilibru);

- jocuri pentru dezvoltarea calitatilor motrice de baza;

- jocuri pregatitoare pentru jocurile sportive;

- jocuri pentru educarea atentiei.

Alte tipuri de clasificari ale jocurilor au fost realizate de multi autori
printre care, Blonski, P.P., citat de Elkonin, D,B.°, 1980, p.156, stabileste
genurile de activitati ale copilului care se reunesc in termenul de ,joc”, astfel:

- jocurile de fictiune;

- jocurile de constructie;

- jocurile de imitatie;

- jocurile dramatice;

- jocurile de migcare;

- jocurile de inteligenta.

Studiind jocul la varsta prescolara timpurie, acelagi autor precizeaza ca
wpentru prescolarul de véarsta micé sunt tipice jocurile de imitatie si de constructie;
jJocurile motrice (daca nu avem in vedere alergarea) ocupéa un loc modest’.

Jocurile de migcare nu reprezinta altceva decat dramatizarea in care
un rol important il are alergarea.

O alta clasificare interesanta a jocurilor este realizata de Gross, K.,
citat de Niculescu, R.M.*3, 1999, p. 55:

1. jocuri de experimentare;

2. jocuri cu functii generale;

%% Niculescu, R.M., (1999), Pedagogie prescolard — sinteze — Editura PRO HUMANITATE,
Bucuresti.
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jocuri senzoriale;
jocuri motorii;
jocuri intelectuale;

jocuri afective;

N o o bk~ w

jocuri de vointa.

Claparede, E., citat de Niculescu, R.M.*, 1999, p. 56, plecand de la
clasificarea lui Gross, K., considera directia formativa a jocurilor astfel:

1. jocuri cu functii generale — jocuri senzoriale, jocuri motorii, jocuri psihice;

2. jocuri cu functii speciale — jocuri de lupta, vanatoare, jocuri

familiala, jocuri de imitatie.

O clasificare interesanta realizata de Demarbre, A., citat de acelasi autor
mai sus mentionat, clasifica jocurile in functie de varsta si de gradul de activism:

1. jocuri foarte active;

2. jocuri active;

3. jocuri de slaba intensitate.

Colaboratorii lui Basov, M.l. — Zeilinghe, E.O. si Lovina, M.A,, citati de
Elkonin, D,B.%, 1980, p. 154 — 155, au realizat analiza structurala a activitatii
de joc la copii de varsta prescolara, ce a demonstrat ca de-a lungul perioadei
prescolare de dezvoltare se produc mutatii esentiale, atat in caracterul
stimularii proceselor de joc, cat si in caracterul organizarii sau al formelor
structurale. Concret, sunt evidentiate urmatoarele aspecte:

1. dispare semnificatia relativa a stimulilor interni si creste insemnatatea
stimularii sociale externe;

2. structura proceselor de joc se dezvolta de la un sir de acte simple si
temporare, prin structura asociativ — determinata, la structura
aperceptiv — determinata, o marturie a dezvoltarii organizatiei interne a
procesului de joc.

Arkin, E.A., citat de Elkonin, D,B.°, 1980, p.184, caracterizeaza
dezvoltarea jocurilor cu rol, in felul urmator: ,in decursul varstei pregcolare,
are loc o evolutie de la grupuri umane mici instabile, spre grupuri numeroase
si stabile. La copii de 3 — 4 ani predomina jocurile cu un subiect determinat si
cu o desfasurare din ce in ce mai complexa si mai sistematica”.

Usova, A.P., citata de Elkonin, D,B.%, 1980, p.187, demonstreaza ca

Ja varsta prescolard mare, copilul cautd in jucédrie gi in material
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corespondenta dintre dorinta si realitate”.

Multiplele clasificari implica, direct sau indirect, si ideea de functii ale
jocului, literatura de specialitate deceland:

- functii esentiale — se exprima in asimilarea practica si mentala a
caracteristicilor lumii gi vietii si de asemenea exersarea complexa
stimulativa a migcarilor, cu contributie activa la cregterea si
dezvoltarea individului;

- functii secundare — functii de echilibrare si tonifiere, functia de
compensare si functia terapeutica;

- functii marginale — cu rol in integrarea sociala.

Observatiile facute de Schiopu, U. citata de Golu, P., Zlate, M. si
Verza, E.?, 1994, p. 93, asupra conduitelor manifestate de copilul prescolar
sunt interesante si arata diferentierea la nivelul celor 3 stadii ale
prescolaritatii, astfel:

Tab. nr. 3 Stadiile pregcolaritatii

Stadiile

prescolaritatii Conduitele ludice specifice

Se caracterizeaza prin incapacitatea de a participa
corelat si concomitent cu ceilalti prescolari la toate
etapele jocului, nu retine toate regulile jocului. Actiunile
lui au un caracter episodic si circular.

Prescolarul mic | Jocurile prescolarilor mici nu reflecta suficient de corect

relatiile sociale dintre oameni, semnificatia sociala a
activitatilor oamenilor.

Conflictul in cadrul jocurilor apare din dorinta acestora
de a se juca cu acelasi obiect.

Se caracterizeaza prin  manifestari galagioase,
inconstanta in respectarea regulilor jocului, nu dispune
de capacitatea de a-si organiza bine toate etapele

Pre§_colgrul jocului, desi traieste afectiv plenar jocul, are dificultati
mijlociu de integrare sociala in joc.
Conflictul in cadrul jocurilor apare din dorinta acestora
de a juca un anumit rol preferat.
Se caracterizeaza prin conduite mai adaptate si mai
ales printr-o organizare strategica, in plan mental a
Prescolarul etapelor jocului, conteaza mult pe elementul surpriza.
mare Conflictul apare in urma incalcarii regulilor jocului, ceea

ce evidentiaza maturizarea intelectuala si afectiva a
copiilor.
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Asadar, jocul are o dubla semnificatie: pe de-o parte el este cadrul in
care se manifesta, se exteriorizeaza intreaga viata psihica a copilului, acesta
exprimandu-si prin joc cunostintele, emotiile, satisfacandu-si dorintele si
eliberandu-se tensional; pe de alta parte, jocul constituie principalul
instrument de formare gi dezvoltare a capacitatilor psihomotrice ale copilului

prin explorarea realitatii inconjuratoare, a relatiilor interumane.
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lll.7. Deprinderi motrice

Aspecte teoretice

Definirea termenului de deprindere motrica este formulatd de mai multi

autori, si are urmatoarele aspecte:

Autori

Definitii, pareri exprimate

Epuran, M., 1994

.,Deprinderea este o manierd de comportare
dobéndita prin repetare (exersare), ca sinteza
realizata pe plan cognitiv si senzorial-motric”.

Barta, A., Dragomir, P.,
1995

.pDeprinderea motrica este un act motor voluntar,
care, prin exersare in aceleagi conditi se
automatizeaza asigurand un randament superior
(precizie, rapiditate, coordonare, usurinta) cu un
consum redus de energie nervoasad i
musculara’.

Zapan, G., Popescu-
Neveanu, P. Sl Rosca,
Al. citati de Dragnea, A,
si Bota, A., 1999, p. 158

Caracterizeaza deprinderea ca ,rezultand din
consolidarea prin exercitiu si invatare a anumitor
operatii”.

Radu, 1., (1991), citat de
Marcu, V. si Lozinca, |.,
2005

In  concluzie,

- Sub aspect procesual, deprinderile sunt
actiuni  automatizate ce comporta o
simplificare, o reductie treptatd a proceselor
psihice implicate in componenta lor;

- Sub aspect functional, deprinderile se
limiteaza de regula la o actiune sau operatie,
la un algoritm;

- Sub aspect formativ, in cazul deprinderilor se
constata o scadere treptata, o epuizare a
rezervelor potentiale, ca urmare a realizarii lor
sub forma performantelor situate la limita
superioara a posibilitatilor de dezvoltare.

deprinderile  motrice  sunt
caracteristici  ale actelor invatate, sunt
componente ale activitatii voluntare — constiente
ale omului, care prin exersare dobandesc indici
superiori de executie, organismul obtinand
capacitatea de cheltuiala energetica optima
pentru realizarea actelor motrice respective,
obtindnd randament superior de executie.

Etapele formarii deprinderilor motrice

insusirea deprinderilor motrice de-a lungul timpului, a fost cercetata de

psihologi, fiziologic, pedagogi si specialisti in domeniile in care se manifesta
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motricitatea, determinandu-se astfel un punct de vedere privind etapele ce se
parcurg in formarea unei deprinderi.

Astfel, literatura de specialitate prezinta etapele fiziologice (iradierea,
concentrarea excitatiei, realizarea stereotipului dinamic), psihologice
(formarea reprezentarii, invatare segmentara sau analitica, organizare si
sistematizare, sintetizare, automatizare), metodice (familiarizarea, invatarea,
migcarile inutile, consolidarea, perfectionarea, automatizarea). Cunoasterea
caracteristicilor acestor etape este importanta ca documentare, procesul de
predare — invatare solicitand o sinteza a tuturor acestor date.

in formarea deprinderilor motrice, specialistii disting mai multe etape,
considerand ca acest proces este deosebit de complex.

Astfel, Krostovnikov, A.N., citat de Marcu, V.**, (1997), descrie
urmatoarele etape in formarea deprinderilor motrice:

1. Etapa migcarilor initiale si a lipsei de coordonare datorate iradierii

largi a excitatiei la nivelul cortexului.

2. Etapa migcarilor incordate, realizandu-se o anumita diferentiere la

nivelul sistemului nervos central.

3. Etapa executiei corecte a migcarii, pe scoarta producéandu-se

concentrarea proceselor nervoase.

4. Etapa insusirii detaliate a miscarii, a formarii stereotipului dinamic

pe baza sistematizarii proceselor de excitatie si inhibitie.

In acelasi context, Rudik citat de Epuran, M., scrie despre etapele
psihologice in formarea deprinderilor, urmatoarele:

1. Etapa insusirii preliminare in care se formeaza reprezentarea

actului motric;

Etapa insusirii precizate, prin legarea si unificarea actiunilor partiale;
Etapa consolidarii si perfectionarii deprinderii pe baza diferentierii
fine si rapide a proceselor cerebrale, a precizarii relatiilor lor.

Aceste etape sunt numite de catre Fitts, astfel:

- Cognitiva;

- De organizare;

4 Marcu, V., (1997), Bazele teoretice ale exercitilor fizice in kinetoterapie, Editura
Universitatii din Oradea;
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- De perfectionare si automatizare.

Golu, M., citat de Marcu, V., (1995), considera ca fazele formarii
deprinderilor sunt urmatoarele:

1. Faza preliminara — de orientare si familiarizare a subiectului cu
sarcina, se elaboreaza un plan mintal de lucru, iar miscarile sunt
necoordonate, efortul este deosebit, apar multe greseli, pe scoarta
predomina excitabilitatea.

Faza analitica — de invatare pe operatii/parti

Faza sintetica — de organizare in invatare

i

Faza de sistematizare si integrare

5. Faza perfectionarii deprinderii

O alta parte a autorilor prezinta astfel etapele formarii deprinderilor
motrice:

Etapa | — a informarii si formarii imaginii mentale (numita si etapa
formarii reprezentarii) sau a configuratiei spatiale a migcarii, sau
»cognitiva”. La baza acestei etape stau explicatiile gi folosirea mijloacelor
intuitive. Explicatiile trebuie sa conduca la reprezentari (lingvistice) care sa
evidentieze partile esentiale, momente cheie sau trasaturile principale ale
miscarii ce se invata.

Etapa a Il - a — a migcarilor grosiere sau insuficient diferentiate
(se mai numeste etapa legdrii momentelor cheie ale miscadrii). in aceasta
etapa un rol important in corectare il are feed-back-ul reprezentat de
observatiile coordonatorului. Se impune folosirea mijloacelor ajutatoare,
mergand de la parcurgerea ca ajutor a traiectoriilor miscarii si pana la
folosirea unor aparate si dispozitive care sa vizeze, in principal, mecanismul
de baza al deprinderii.

Etapa a lll- a — a consolidarii miscarii, a coordonarii fine, denumita
de Matveev a ,fixarii si consolidarii” sau a perfectionarii (se mai
numeste etapa de ,stabilizare a miscarilor”). Aceasta etapa este
caracterizata de efectuarea corecta a migcarii, de regula, in conditii standard
sau stereotipe, cu indici superiori de forta, de precizie, cu ritm si amplitudine
corespunzatoare.

Etapa a IV- a — a perfectionarii si suprainvatarii (se mai numesgte

etapa declansarii ,priceperilor superioare”). Aceasta etapa este
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caracterizata de efectuarea migcarii in conditii variate, cu indici superiori de
eficienta in care subiectul poate sa-gi adapteze executia in functie de
cerintele mediului sau contextul problematic in care trebuie efectuata
miscarea.

Formarea deprinderilor motrice implica si manifestarea unor procese
psihice care conduc la dezvoltarea capacitatilor intelectuale ale copiilor, cum
sunt: observarea, atentia, analiza, sinteza, comparatia, decizia.

Tnvétarea deprinderilor motrice si aplicarea lor in forme complexe
atrage o ampla participare psihica a copilului conducand la educarea unor
trasaturi gi calitati, care se pot transforma in caracteristici stabile pe toata
durata vietii.

Sistemul de deprinderi motrice format la aceasta varsta, creste
posibilitate de integrare a copilului intr-o gama variatda de activitati, Ti
faciliteaza inter-relatia cu ceilalti copii, adultii, cu mediul natural, sporindu-i
increderea in posibilitatile proprii.

Caracteristicile deprinderilor motrice

Deprinderilor motrice le sunt caracteristice urmatoarele particularitati:

- Fac parte din conduita voluntara a omului, capatand usurinta si
precizie pe baza efortului voluntar;

- Sunt specifice unei activitati;

- Sunt structuri de miscari coordonate;

- Se comporta ca sisteme ce dispun de feed-back corectiv, ori de
cate ori in efectuarea lor intervin inexactitati;

- Au la baza educarea capacitatii de diferentiere fina si rapida pe
baza unor informatii senzorial-perceptive;

- Au o stabilitate relativa;

- Se bazeaza pe structuri individuale, face posibila discutia despre
asa numitul ,stil” la anumite niveluri superioare de invatare;

- Automatizarea lor elibereaza partial sau total scoarta cerebrala,
asigurand, in acest fel, participarea ei la realizarea altor actiuni prin
economisirea energiei nervoase;

- Sunt conditionate de factori subiectivi si obiectivi (aptitudinea,
atitudinea, motivatia, ambianta, conditiile educationale etc..

In concluzie, timpul, rapiditatea in formarea deprinderilor motrice
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depinde de:

- complexitatea migcarilor;

- experienta motrica anterioara;

- nivelul dezvoltarii calitatilor motrice;

- interesul i motivatia subiectului.

Caracteristica principald a deprinderilor motrice emisa de Rata, G.%,

p. 100, ,este posibilitatea permanentd de perfectionare prin indici ce

caracterizeazd migcarea (ritm, directie, amplitudine, forta, rezistenta, forta),

ceea ce inseamnd ca au o anumitd mobilitate. Ele nu sunt innascute, se

dobtndesc in practica vietii si in procesul de instruire special organizat’.

Clasificarea deprinderilor motrice

In urma studierii literaturii de specialitate am constatat ci se fac

diferite clasificari ale acestor, dar cea mai importanta consideram a fi

realizata de Epuran, M., 1994, astfel:

Criteriu

Tipuri de deprinderi motrice

Componentele
senzoriale dominante

Perceptiv — motrice (cognitiv — motrice);
Motrice (propriu-zise).

Modul de conducere

a. Autoconduse -

in care succesiunea
migcarilor este dictata de programul mintal
pe baza prelucrarii informatiilor interne;

b. Heteroconduse - in care succesiunea
miscarilor e data si de influentele din mediu.
a. Deschise - reglarea dependenta de
Sistemic variatiile situatiilor;
b. inchise — se manifesta in situatii standard
preponderent proprioceptive.
Dupa indicatorii pe care | a. Internal
se bazeaza (Cratty) b. External
Dupa modul de a. C_ontlnu_u —se desfasc?arai\ I.|n; . .
< b. Discontinuu — cu miscari rapide, ezitari,
desfasurare o )
misgcari lente — variate.
. . a. Elementare — deprinderi ce se automatizeaza
Dupa complexitatea complet:
situatiilor si ’ o ,
raspunsurilor b. Complgxe - deprinderi partial
automatizate.
Dupa efectorii care a. Fine (muschii mainii);

% Rata, G., (2008), Didactica educatiei fizice si sportului, Editura Pim, lasi.
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realizeaza
comportamentul motric

Intermediare (segmente ale corpului);

c. Mari (grupe de muschi mari).

Dupa sensul utilizarii

a. Tehnice — specifice diferitelor domenii de

activitate si ramuri de sport;

Tactice —efectuarea mai mult sau mai putin
standardizata a deprinderilor tehnice, in
situatii tipice.

Dupa obiectivele de
realizat in educatia

De baza (mers, saritura,

prinderea, aruncarea);

alergare,

fizica scolara b. Aplicative (catarare, tarare, escaladare).
a. De a concura
b. De a se incalzi
De comportament ..
c. lgienice
d. De odihna etc.

Dintre numeroasele criterii care s-au folosit pentru clasificarea acestor

deprinderi, ne vom opri asupra sistemului de deprinderi motrice specifice

prescolarilor:

Tab. nr. 4 Sistemul de deprinderi motrice specifice prescolarilor

Doprinder do haza | PePrinertuitar- | Deprinder specifce
Mersul Catararea Atletism
Alergarea Echilibrul Gimnastica
Saritura Tararea Baschet
Aruncarea Tractiunea Handbal
Prindere Impingerea Fotbal

Transportul Tnot
Escaladarea Schi
Patinaj

In urma prezentarii acestei clasificari a deprinderilor motrice,

observam o larga diversitate de deprinderi pe care le gasim in activitatea

practica sub diferite aspecte.

in continuare, vom prezenta o descriere a deprinderilor motrice folosite

in cadrul cercetarii precum si a formelor specifice care le insotesc.




Deprindere motrica - definitie

Formele specifice

Caracteristici

MERSUL

Mersul este o deprindere motrica naturala
si se defineste prin alternarea sprijinului
picioarelor pe sol pentru asigurarea
inaintarii si de asemenea cu participarea
tuturor segmentelor corpului.

dupa forma pasului: mers obignuit,
mers pe varfuri, pe calcaie, pe
marginea interna sau externa a
piciorului, mers fandat (,uriasului”),
mers ghemuit (,piticului”), mers cu
ridicarea alternativa a genunchiului
(,berzei”), mers cu sprijinirea palmelor
pe sol (,elefantului”), mers cu
pendularea gambei anterior (,prusac”),
mers cu sprijin pe genunchi si pe

)

palme (,patrupedie”, ,,de-a bugilea”);
dupa directia de deplasare: inainte,
inapoi, lateral, oblic, serpuit, in zigzag,
in cerc, in spirala.

In activitatea de educatie fizicd si
kinetoterapie, mersul corect constituie un
mijloc eficient de organizare, precum si de
realizare a obiectivelor specifice.

ALERGAREA

Alergarea este o deprindere motrica
naturala care asigura o deplasare mai

rapida prin actiunea coordonata a
musculaturii  membrelor inferioare si
superioare. Insusita corect sporeste

capacitatea fiintei umane de a se adapta
la mediu, de a rezolva eficient activitatile
cotidiene. Angrenand sistemele osteo-
muscular si ligamentar, cat si functiile
vitale ale organismului, alergarea are
influente deosebite in directia cresterii

dupa forma pasului: alergare
obisnuita, alergare cu ridicarea
alternativa a genunchilor la piept,

alergare cu pendularea gambelor
posterior, alergare laterala cu pasi
incrucigati, alergare laterala cu pasi
adaugati, alergare cu trecere peste
obstacole;

dupa directia de deplasare: inainte,
inapoi, lateral, oblic, serpuit, in zigzag,
in cerc, in spirala;

dupa suprafata de deplasare: pe

Alergarea normala contribuie in mod
deosebit la activarea functiei cardio-
vasculare si respiratorii, producand in timp
adaptari superioare ale acestora, dezvolta
supletea, forta musculaturii membrelor
inferioare intareste articulatiile genunchilor
si gleznelor, Tmbunatateste eficienta
actului  respirator, creste indicii de
coordonare si reprezinta principalul mijloc
de dezvoltare a rezistentei aerobe.

Alergarea ca deprindere motrica de baza
este prezenta si in continutul jocurilor
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capacitatilor
principalelor
capacitatea

Desfasurata

functionale, dezvoltarii
grupe musculare, sporeste
de adaptare la efort.
in conditii naturale variate,
favorizeaza calirea organismului, fiind
recunoscuta ca un mijloc fundamental in
pastrarea starii de sanatate, a vigorii i
rezistentei fizice.

teren plat, pe teren variat;
- dupa tempoul (viteza deplasarii):
lent, moderat, rapid, maxim;

dinamice, asigurandu-le caracter solicitant
si atractivitate. Prin variatia in care se
aplica, jocul dinamic devine la randul sau
un mijloc de perfectionare si de extindere
a priceperii copiilor de a utiliza alergarea.

SARITURA

Sariturile reprezintd deprinderi motrice
naturale care au un larg caracter aplicativ
in viata cotidiana a omului.

in timpul invatarii/perfectionarii sariturilor,
se folosesc termeni ca: avant, elan,
bataie, desprindere, zbor, aterizare, picior
de avant, picior de bataie.

- dupa forma: saritura cu desprindere
de pe un picior, saritura cu
desprindere de pe ambele picioare,
saritura cu departarea si apropierea
laterala a picioarelor, saritura pe loc
cu ghemuire, saritura din pozitia
ghemuit, sarituri cu desprinderi
succesive de pe acelasi picior, sarituri
cu desprinderi alternative de pe un
picior pe celalalt, saritura in lungime
de pe loc cu desprindere de pe
ambele picioare, pas saltat (pasul
LStrengarului”), sarituri de pe suprafete
Tnalte, sarituri la coarda.

Sariturile nsusite si utilizate ca mijloace in
atingerea obiectivelor propuse contribuie la

stimularea marilor functiuni, cresterea
excitabilitati  sistemului  nervos central,
dezvoltarea  tonicitatii si troficitatii
musculaturii, intarirea sistemului oste-
ligamentar, stimularea diferitelor

componente ale psihomotricitatii, educarea
unor trasaturi pozitive ale personalitatii.

ARUNCAREA

Aruncarea reprezinta proiectarea in spatiu
a unor obiecte cu forme si dimensiuni
diferite prin actiunea fortelor rezultate din
efortul muscular.

Formele ntalnite aceasta

deprindere motrica sunt:
— aruncare azvarlita la distanta, in sus,
la tinta, catre partener de pe loc si din
deplasare;

pentru

Atat aruncarea cat si prinderea sunt
structuri  motrice singulare, in care
inceputul si sfarsitul migcarii sunt precise,
avand un caracter aciclic.
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In timpul aruncérii cat si a prinderii sunt
utilizate 3 functii: informare (sensibilitate),
executie (motorie) Si exprimare
(comunicare).

— aruncare impinsa cu 0 mana sau cu
doua la distanta, in sus, la tinta, catre
partener de pe loc si din deplasare,
aruncare de jos, de la nivelul pieptului
sau de deasupra capului;

— aruncare lansata cu rostogolire pe
sol cu 0 mana sau cu doua maini, la
distanta, la tinta sau catre partener de
pe loc sau din deplasare.

PRINDEREA
Prinderea reflectd actiunea membrelor
superioare prin care se intercepteaza si se
retine un obiect aflat in migcare.

Formele  intalnite pentru aceasta
deprindere motrica sunt: prinderea cu o
mana, sus, jos, la nivelul pieptului, lateral,
din deplasare sau de pe loc; prinderea cu
doua maini, sus, jos, la nivelul pieptului,
lateral, din deplasare sau de pe loc.

Tnvét,area Si exersarea acestor deprinderi
favorizeaza  cresterea  indicilor de
coordonare motrica, fortificarea sistemelor
muscular si  ligamentar, dezvoltarea
acuitatii vizuale, a simtului kinestezic,
orientarea in spatiu si aprecierea formelor,
dimensiunilor obiectelor, a vitezei cu care
acestea se deplaseaza. Exersarea pe
perechi, asigura si formarea capacitatii de
cooperarea intre parteneri.

TARAREA
Tararea este o deprindere utilitara care
defineste deplasarea orizontala a corpului
pe o suprafatd de sprijin realizata prin
intermediul coordonarii intre membre
superioare si inferioare.

Tararile pot fi executate pe partea
anterioara si posterioara; tararea pe
antebrate si talpi, pe antebrate si
genunchi, pe partea anterioara a corpului
cu ajutorul membrelor superioare si
inferioare  (mersul  ,pisicii”,  mersul
,Soparler’).

Influentele pozitive ale tararii asupra
organismului se rasfrang asupra mobilitatii
coloanei vertebrale si a formarii corecte a
curburilor acesteia, dezvoltarea
coordonarii generale, a fortei membrelor
superioare si inferioare, a dezvoltarii
tenacitatii si increderii in fortele proprii.




Capitolul IV.
Consideratii privind rolul kinetoprofilaxiei in

activitatea cu copii de varsta prescolara

in invatamantul prescolar abordarea interdisciplinara a continuturilor
este o necesitate, data de nevoia fireasca a copilului prescolar de a explora
mediul inconjurator, fizic si social, preocupare ce este pe deplin intampinata
in conditiile structurarii interdisciplinare a curriculum-ului.

Atat reforma de orientare, cat si cea de structura si continut, sustin
interdisciplinaritatea ca un principiu de organizare si desfasurare a procesului
educational.

In cadrul activititilor de educatie fizica in gradinitd se urméreste
atingerea obiectivelor cadru, prevazute in programa instructiv — educativa a
activitatilor specifice. Atentia este mult diminuata in sensul prevenirii $i
formarii corecte a deprinderilor motrice de baza, a atitudinii corecte a corpului
in diferite pozitii si acte motrice, a asigurarii unei respiratii corespunzatoare
de catre cei care initiaza acest proces de instruire.

in conditiile in care aceste activitati de educatie fizica se desfagoara in
salile de clasa ale gradinitelor, consideram ca obiectivele cadru ale acestei
discipline nu pot fi atinse si mai ales nu putem vorbi de strategii
kinetoprofilactice utilizate in activitatea cu copii de varsta prescolara.

Pentru acest ciclu de invatamant nu existd in multe unitati de
invatamant, cadrul specific desfasurarii unor astfel de activitati iar pentru
latura profilactica a acestor activitati, cadre specializate.

In aria curriculara, diferentierea si individualizarea trebuie sa constituie
0 preocupare permanenta a specialistiior in domeniu, manifestata prin
maniera particulara de proiectare, organizare gi desfagurare a activitatilor
instructiv — formative.
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Capitolul V.

Didactica - aspecte generale

V.1. Definitii, caracteristici

......

preocupari pentru fundamentarea teoretica a unor aspecte si probleme ale

procesului

de invatamant.

Aceste preocupari au fost acumulate si

sistematizate de o serie de autori, intr-o teorie numita didactica.

,Didactica este o stiinta auxiliara a pedagogiei, careia

Aebli, H., 1973, ) A . 9 . -
10 aceasta din urma ii incredinteaza, pentru realizarea in

P- detaliu, niste sarcini educative mai generale”.

Comenius, J.A., | ,Didactica este arta de a invéata pe altii bine”.

1975, p.15

Salade, D. i
colab., 1982, p. 9

,Didactica, o ramura a pedagogiei, care isi propune sé
studieze gsi s& fundamenteze pe baze gtiintifice,
analiza,  proiectarea,desfasurarea si  evaluarea
procesului de invataméant ca proces de instruire i
educare’.

lonescu, M., | ,Partea pedagogiei care studiaza problemele pe carele
Radu, |, 1995, | ridicd proiectarea, organizarea si metodologia
p. 2 procesului de invatamént se numeste didactica’.
,Didactica este stiinta indrumétoare a procesului de
invatamant, cu toate aspectele pe care le implica:
tfranspunerea obiectivelor educationale in invatarea
Moi sistematicd, definirea si explicarea continuturilor de
oise, C., 1996, | . " . o T
3 /nvz.a;‘z'aman;‘, elaporarea principiilor prgdar// Si /nva,tar//,l
- definirea si detalierea formelor de organizare a procesului
de invéatdmént, realizarea procesului docimologic,
postularea conditiei educatorului ca agent fundamental
in procesul de invétare”.
»,Didactica este partea fundamentald a pedagogiei
Postelnicu, C., | scolare care studiazd procesul de invatamaéant in
2000, p. 10 ansamblul  sdu, considerat ca subsistem al
macrosistemului social’.
,Didactica studiazé procesul de invatamant prin prisma
Ni relatiei dintre predare gi invétare, dintre conduitele
icola, 1., 2002, . ; . . i
0. 330 pedagogice ale subiectului actiunii (profesorului) i

modalitatile de raspuns ale obiectului (elevii) in
vederea asigurdarii unei armonii intre ele”.
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Conform parerilor exprimate de autorii lonescu, M., Radu, I.36, 1995,
didactica moderna pune in centrul atentiei elevul/copilul tintind sa-l faca
partas la propria sa formare, formatorului revenindu-i raspunderea organizarii
,campului educational’ — proiectare, conducere in vederea formarii lui.

Didactica moderna croieste un drum spre o didactica a metodelor
active, participative, in care elevul nu mai este un simplu receptor de
informatie, ci un subiect al cunoagterii si actiunii.

Didactica traditionala abordeaza procesul de predare — invatare
pornind de la ideile empirismului clasic in care legatura dintre subiect si
lumea externa se realiza cu ajutorul perceptiei.

Tendinta didacticii moderne dupa Cerghit, I., 1976, Radu, ., 1979 citati
de lonescu, M., Radu, 1.**, 1995, p.10, se evidentiaza prin urmatoarele idei:

- Considera actiunea mintala externa drept sursa a cunostintelor,

perceptia fiind un moment al actiunii;

- ,celula” gandirii este operatia; cunoasterea este reflectarea

realitatii si nu copierea realitatii;

- Pune accent pe latura formativa si educativa a invatarii, pe

cultivarea creativitatii;

- Elevul devine si subiect al educatiei, ca receptor de informatie; pe

primul plan sta cunoasterea cucerita prin efort propriu;

- Pune in centrul atentiei imbinarea invataturii cu activitati aplicative

si de investigatie.

- Dintre tendintele didacticii moderne prezentate de Colibaba Evulet

D.", 2007, p. 23, retinem urmatoarele:

- Promovarea unei didactici psihologice si active in stare sa

identifice, expliciteze, congtientizeze procesul de instruire/educatie;

- Asigurarea calitatii si eficientei procesului de instruire;

- Asigurarea calitatii si eficientei procesului de formare a formatorilor

prin imprimarea unor exigente sporite;

- Regéandirea si restructurarea didacticii traditionale prin prisma

rezultatelor cercetarilor stiintifice interdisciplinare.

% lonescu, M., Radu, I., (1995), Didactica modernd, Editura Dacia, Cluj — Napoca;
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Caracteristicile didacticii dupa Postelnicu, C.*, 2000, p. 10, sunt

urmatoarele:

Caracter explicativ — evidentiaza si explica componentele
procesului de Tnvatamant, specificul lor gi natura relatiilor dintre
ele;

Caracter reflexiv — formuleaza judecati de valoare asupra
componentelor principale ale procesului de invatamant (mijloace,
metode, tehnici de invatare, forme de organizare, procese
implicate in desfasurarea lui) si asupra modului in care au fost
folosite cunosgtintele psihologice si sociologice in organizarea i
desfasurarea acestui proces;

Caracter normativ — elaboreaza norme referitoare la: organizarea
si desfasurarea procesului de finvatamant, cerintele pentru
indeplinirea obiectivelor, modalitati concrete de actiune si

interactiune Tn cadrul acestui proces.

De asemenea trebuie sa tinem cont si de principiile didacticii, care

asa cum au fost ele elaborate de Nicola, 1.3, 2002, p.345 ,sunt norme sau

teze generale care orienteaza i exprima un sens functional procesului de

invatamént, asigurandu-i astfel premisele necesare indeplinirii obiectivelor gi

sarcinilor pe care le urmareste in desfasurarea sa’

Componentele procesului de invatamant dupa Postelnicu, C.*,

2000, p.11, sunt urmatoarele:

Continutul invatamantului;

Obiectivele;

Formele de activitate;

Predarea — invatarea —evaluarea;

Forme de organizare si desfasurare a procesului de instruire;
Principiile care fundamenteaza si orienteaza activitatile;

Resursele materiale: material didactic, mijloace de invatamant,
relatii interumane;

Timpul de desfasurare;

%7 Postelnicu, C., (2000), Fundamente ale didacticii scolare, Editura Dramis, Bucuresti.
%8 Nicola, I., (2002), Tratat de pedagogie scolara, Editura Dramis, Bucuresti
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Relatiile dintre componentele sistemului (determinative, de
conditionare, functionale - indrumare, dirijare, conducere,
cooperare comunicare);

Succesiune sau simultaneitate cu alte tipuri de actiuni;
Corespondenta (compatibilitate - incompatibilitate),
complementaritate, compensare, implicare, ierarhie (subordonare,

supraordonare).
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V.2. Definirea conceptului de proiectare didactica

dupa lonescu, M.,
Radu, I., 1995, p.
229 - 230

Conceptul de proiectare sau design
instructional reprezinta ,actul de a anticipa, de a
prefigura demersul didactic in termeni care sa-I faca
traductibil in practica”.

dupa Jinga, |., citat
de Colibaba — Evulet,
D., Bota, 1., (1998),
p.118

Proiectarea activitatii  didactice reprezinta
nazuinta ,de a gé&si o cale care s& asigure
intotdeauna realizarea depliné a obiectivelor
instructionale propuse”.

Cristea, S., (1998)

»Proiectare didactica are semnificatia unei
prognoze pe baza analizei diagnostice a conditiilor
prealabile ale activitatii didactice”.

Jinga, I., lIstrate, E.,
2001, p. 397

,Proiectarea didactica este o activitate complexa,
un proces de anticipare a ceea ce doreste
profesorul sa realizeze impreuna cu elevii sai in
cadrul unei lectii, sistem de lectii, tema, capitol sau
pe parcursul intregului an scolar, pentru realizarea
obiectivelor programei’.

dupa Dumitriu, Gh.,
Dumitriu, C.,
Dumitriu, 1., Damian,

»Proiectarea activitatii didactice include un
ansamblu de operatii de elaborare gi organizare
anticipativd a obiectivelor, continutului, strategiilor
de predare — invéatare, a modalitatilor de evaluare a

l., 2002, p. 283 rezultatelor obtinute, precum gi a relatiilor dintre
acestea”.
»,Proiectarea pedagogica reprezinta activitatea de
Structurare a actiunilor si operatiilor care asigura
Cristea, S., 2002, | functionalitatea sistemului si a procesului de
p.310 invatadmént la nivel general, specific, intermediar si

concret/operational conform finalitétilor elaborate in
termeni de politica a educatiei”.

dupa Vlasceanu, L.,
1988 citat de
Colibaba, D.E., 2007,
p.70-71

,Proiectarea didactica este o activitate de mare
complexitate  pedagogicd si  sociald care
organizeaza actiunile si operatile de definire
anticipativa a obiectivelor, continuturilor, strategiilor
invéatarii, probelor de evaluare si mai ales a relatiilor
dintre acestea, in conditiile specifice unui mod de
organizare a procesului de invatamant”.

dupa Colibaba, D.E.,
2007, p. 69

»Proiectarea este o0 constructie  mentala
anticipativd a unui produs, a unui obiect, a unei
activitati, a unui domeniu de activitate, a unui model
de atins intr-o perspectivd mai apropiatd sau mai
indepartata, care poate fi reprezentata verbal, in
scris, prin imagini, prin grafice sau prin modele
materiale”.88




105

dupa Rata, G., p. 21

,Proiectarea didactica, constituie activitatea de
anticipare, de prefigurare, de prognozare a activitatii
ce urmeaza sa se desfagoare pe o perioada lunga
sau scurta de timp”

Cei mai multi autori considera proiectarea didactica drept demersul de

anticipare a ,pasilor” ce urmeaza a fi parcursgi in realizarea unei activitati

didactice eficiente:

Definirea obiectivelor formarii, la unul sau mai multe niveluri;
Dupéd Ezechil, L.*°, (1999), p. 25, ,obiectivele reprezints finalitati
educationale de diferite tipuri gi grade, sunt intentionalitati in raport
cu care Sse elaboreaza strategiile de abordare i realizare a
procesului de invatdmant’; ,Obiectivul este categoria pedagogicé
ce expriméd anticipat rezultatele dezirabile ale educatie”, definitie
care consolideaza intelegerea acestei etape, exprimata de Moise,
C.%° 1996, p.2.;

Determinarea unitatilor de continut, a temelor de activitate
capabile sa provoace invatarea in sensul dorit;

Selectarea metodelor si mijloacelor de predare — invatare;
Propunerea instrumentelor de evaluare,

Determinarea conditiilor, resurselor prealabile ale unei activitai

eficiente.

Prin urmare, proiectarea pedagogica indeplineste mai multe functii si

anume:

de anticipare a obiectivelor, continuturilor, metodelor si mijloacelor
de invatare, a instrumentelor de evaluare si a relatilor ce se
stabilesc intre acestea;

de orientare a intregii activitati desfasurate;

de organizare si dirijare a activitatilor de predare - invatare, a
sarcinilor de lucru, a modalitatilor de lucru cu elevii, a tipurilor de
interactiune didactica;

de reglare — autoreglare a intregului proces de instruire;

de decizie si inovare a activitatii didactice.

% Ezechil, L., (1999), Vademecum in practica pedagogicd, Editura Universitatii din Pitesti;
*0 Moise, C., (1996), Concepte didactice fundamentale, Editura ANKARON, lasi.




106

Etapele proiectarii pedagogice

Analiza continutului proiectarii didactice evidentiaza mai multe grupe

de procese gi operatii ce alcatuiesc un fel de algoritm. In continuare le

prezentam in sinteza, astfel:

a.
b.

Precizarea obiectivelor educationale;

Cunoasterea resurselor si a conditiilor de desfagurare a
procesului didactic;

Organizarea si pregatirea continutului procesului instructiv —

educativ;

. Stabilirea activitatilor de predare — invatare;

Stabilirea criteriilor si a instrumentelor de evaluare a

rezultatelor obtinute si activitatii care le-a produs.
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V.3. Delimitari conceptuale, caracterizare generala a

sistemului de invatamant

Sistemul de invatamant reprezinta principalul subsistem al sistemului
de educatie, care include ansamblul institutiilor specializate in proiectarea i
realizarea functilor educatiei, prin continuturi si metodologii specifice,
organizate formal si nonformal (Cristea, S., 1998, citat de Dumitriu, Gh.,
Dumitriu, C., Dumitriu, I., Damian, 1.*', 2002, p. 154).

,Procesul de invatamant reprezintd forma cea mai organizata de
instructie gi educatie constand din prezentarea, explicarea, experimentarea
impreund cu copii a unor continuturi bine definite, de céatre persoane special
calificate”, definitie obtinuta de Moise, C.*, 1996, p.5.

,Procesul de invatamant poate fi definit ca un ansamblu de elemente
(obiective), continuturi, resurse umane — personal didactic, de conducere i
ajutor economico — financiar, elevi, resurse materiale — spatii de invatamant,
materiale didactice, terenuri si baze sportive, poligoane de instruire, strategii
de instruire, formele de organizare, tehnici de evaluare, relatii interpersonale
si de grup, rezultate care interactioneaza in cadrul unei activitati complexe
desfagurate in mod organizat gi sistematic pentru realizarea unor finalitati
dinainte stabilite”, conform parerilor exprimate de Jinga, I., Istrate, E.42, 2001,
p.183.

.Procesul de invatamant este un ansamblu de actiuni exercitate in
mod constient si sistematic, de céatre educatori asupra educatilor intr-un
cadru institutional organizat, in vederea formarii personalitatii acestora in
concordanta cu cerintele idealului educational’, dupa Nicola, 1.°°, 2002, p.336.

»Procesul de invatamant reprezinta exercitarea functiilor esentiale —
predare, invétare si evaluare — concretizate in strategii, metode, procedee,
forme de organizare a elevilor’, dupa Dumitriu, Gh., Dumitriu, C., Dumitriu, I.,
Damian, 1.*°, 2002, p.157.

Acelasi autor considera ca procesul de invatamant ca unitate a

*! Dumitriu, C., Dumitru, D., Dumitriu, I., Damian, 1., (2002), Psihopedgogie, Editura Alma
Mater, Bacau;
42 Jinga, |., Istrate, E., (2001), Manual de pedagogie, Editura All Educational, Bucuresti.
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formarii si informarii vizeaza legatura functionala existenta intre continutul
actiunii didactice si efectele sale in planul dezvoltarii psihice a copiilor.
Multitudinea variabilelor vizate de unitatea informativ — formativa in procesul
de invatamant impune luarea in considerare a urmatoarelor aspecte:

- Formarea este intotdeauna consecintd a informarii si o baza
pentru realizarea permanenta a acesteia;

- Importanta calitatii demersului de proiectare si realizare a
procesului de cunoastere, in concordantd cu cele mai noi
date/rezultate ale cercetarilor din domeniul psihologiei actionale,
cognitive, genetice etc.;

- Medierea pedagogica a cunoasterii stiintifice prin luarea in
considerare a raportului dintre invatare gi dezvoltare psihica;

- Necesitatea accentuarii caracterului formativ al procesului de
invatamant;

- Optimizarea strategiilor didactice si dezvoltarea metodelor si
tehnicilor interactive, capabile sa declanseze conflicte
sociocognitive cu efecte semnificative in planul dezvoltarii
operativitatii gandirii, potentialului creativ, motivatiei intrinseci etc.;

- Comutarea accentului de pe ,a sti” pe ,a stii sa facr’ si ,a stii sa fii’;

- Specificitatea manifestarii relatiei functionale dintre informativ —
formativ la diverse niveluri de invatamant;

Din structura generala a sistemelor contemporane de invatamant
identificam invatamantul pregcolar — realizat in gradinite de copii. in cadrul
acestuia obiectivele vizeaza asigurarea unei dezvoltari fizice si psihice
armonioase a copiilor, formarea si dezvoltarea principalelor dimensiuni ce
intra in structura ,aptitudini de scolaritate”.

Tendintele si directiile de dezvoltare a educatiei prescolare trebuie sa
reflecte probleme contemporaneitatii si sa incerce sa intampine prin mijloace
specifice expectantele pe care societatea de azi le formuleaza pentru prima
etapa a educatiei formale:

- Restructurarea curriculara a raporturilor dintre educatie si

instruire — ,0 instruire realizata prin educatie si nu o educatie
dobandita prin instruire”,

- Reconsiderarea rolului educatoarei;
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- Transformarea perspectivei de abordare a copilului;

- Prefigurarea unei viziuni didactice de tip curricular;

- Recunoasterea valentelor formative ale mediului educational,

- Considerarea educatiei prescolare ca parte a educatiei

permanente;

- Fundamentarea teoretica a interventiilor educationale din

gradinita.

Notiunea de proces de invatamant este legata de actiunea de
transformare, modificare. Procesul de invatamant se bazeaza pe
interactiunea permanenta dintre cei doi poli: educatorului si educatul. In acest
context identificam doua functii specifice a celor doi poli, si anume predarea
— ca activitate a educatorului, ce urmeaza logica indeplinirii obiectivelor
pedagogice si invatarea — ca aspect psihologic, individual, ce tine de cel
educat. Dar procesul de invatamant actual necesita si integrarea unei a treia
functii — evaluarea — completand ciclul de interventie al celor doi poli gi
facilitdnd reglarea si autoreglarea demersului instruirii.

Asadar, procesul de invataméant se poate defini, dupa Dumitriu, Gh.,
Dumitriu, C., Dumitriu, I., Damian, 1.*°, 2002, p. 164, ,ca exercitare intr-o
unitate organica a acestor trei functii fundamentale: predare — invatare —
evaluare”.

Dar acestei relatii se adauga una din formele evaluarii, si anume
evaluarea initiala, a carei importanta a fost subliniata de Ausubel, D., 1981,
citat de Dumitriu, Gh., Dumitriu, C., Dumitriu, I., Damian, 1.*°, 2002, p. 164,
,...ceea ce influenteaza cel mai mult invétarea sunt cunostintele pe care
copilul le poseda la plecare”.

Sintetizand, putem afirma ca procesul de invatamant trebuie abordat
la nivelul interactiunii: evaluare initiala - predare — invatare — evaluare.

Cerghit, I., 1986, citat de Dumitriu, Gh., Dumitriu, C., Dumitriu, I.,
Damian, 1.*, 2002, p.158 - 159, analizeazd urmatoarele dimensiuni ale
procesului de invatamant:

- dimensiunea functionala - reflecta legaturile procesului de

invatamant cu sistemul de invatamant, determinand obiectivele
pedagogice generale;

- dimensiunea structurala - vizeaza resursele pedagogice
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angajate de sistem pentru realizarea eficienta a activitatii didactice;

- dimensiunea operationala — vizeaza activitatea concreta de
predare — invatare — evaluare realizata de educator cu copii.

Agadar, activitatea de predare - invatare — evaluare, reflecta

unitatea dintre cele 3 dimensiuni (functionald, structurala, operationala) ale

procesului de invatamant.

In continuare vom face o prezentare a acestor functii ale procesului de

invatamant — definitii, caracteristici gsi metode folosite in cadrul cercetarii:



PREDARE
»Acei care pot, fac; acei care nu pot, predau” — proverb vechi

Definitii, pareri exprimate

Caracteristici

Modele de predare folosite

Conform Dictionarului de pedagogie
Cristea, S.*%, 2002, p.297, predarea
reprezinta ,actiunea cadrului didactic
de transmitere a cunogtintelor la
nivelul unui model de comunicare

unidirectional, dar aflat in
concordantd cu anumite cerinte
metodologice care conditioneaza

invatarea, in generarl .

Barzea, C., 1987, citat de Dumitriu,
Gh., Dumitriu, C., Dumitriu, I,
Damian, 1.*, 2002, p. 205, defineste
predarea drept ,0 componentd a
instruirii care constad in dirijarea
invéatarii elevului in vederea realizérii
anumitor obiective educative”.

lonescu, M., Radu, 1.*, 1995, p. 25,
afirma ca prin predare, in mod curent
intelegem ,<ransmiterea de

X

cunostinte gi tehnici de munca’.

in didactica moderna, Neacsu, |.

1999, Sacara, L., Damian, I,
Macarie, G.F., Tebeanu, A.V.*,
2006, p. 165, spune ca ,predarea

Vizeaza realizarea  obiectivelor
propuse;
Este o comunicare de continuturi de

instruire;

Urmareste modificarea
comportamentelor individuale sau de
grup;

Exprima  caracterul  programat,
intentionat, organizat al comunicarii
cunostintelor.

Genereaza  invatare, educatie,
dezvoltare prin implicarea activa a
copilului asupra comunicarii;
Promoveaza un echilibru
instructie si formare;

Este o comunicare complexa, totala

intre

ce integreaza diferite tipuri de
comunicare;

Induce un proces autentic de
invatare.

in cadrul

- Modelul comportamental Reese,
E.P. - bazat pe specificarea
performantelor finale, respectarea
diferentelor individuale, stabilirea
mecanismelor motivationale;

- Modelul mathetic Gilbert, Th., F. —
presupune o analiza sistematica a
deprinderilor cognitive si motorii, cu
accent pe principiile rentabilizarii
sistemului de invatare;

- Modelul bazat pe simulare -
foloseste jocul ca principiu;
- Modelul interactional al lui

Flanders, N.A. — vizeaza interrelatia
intre educat si educator; se bazeaza
pe influenta pe care o are educatorul
asupra educatului (acceptare sau
respingere).

cercetari am Tincercat,
combinarea acestor modele pentru
obtinerea rezultatelor finale.

*3 Cristea, S.,(2002), Dictionar de pedagogie, Editura Litera Educational, Chiginau
* Sacara, L., Damian, |., Macarie, G.F., Tebeanu, A.V. (2006), Psihopedagogia in sinteze, Editura EduSoft, Bacau;
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include fotalitatea activitatilor
instructiv. — educative induse de
educator, inclusiv cele care vizeaza
formarea calitatilor psihice afective,
volitive, caracteriale”.

- ,Predarea este un act de comunicare
pedagogica eficienta realizat prin
operatii complementare de definire,
expunere, explicare, demonstrare”,
dupa Dumitriu, Gh., Dumitriu, C.,
Dumitriu, 1., Damian, 1.%, 2002, p. 205.

INVATAREA

,,I"nvé;area este descoperirea a ceea ce stii deja’ — Bach Richard

Definitii, pareri exprimate

Caracteristici

Metodele de invatare folosite

Dupa Okon, W.*, 1974, P.11,
.invatarea (asimilarea) este procesul in
care pe baza cunoasgterii, experientei si
exercitiului apar forme noi de conduita
si actiune, ori se schimbé cele vechr".

Leontiev, N., definea invatarea ca fiind
"procesul dobandirii experientei
intelectuale de comportare", intelegénd
prin aceasta asimilarea de informatii si,
mai mult decat atat, formarea gandirii, a
sferei afective, a vointei, deci formarea

Dupa Dumitriu, Gh., Dumitriu, C.,

2003, citati de Sacara, L., Damian, I.,

Macarie, G.F., Tebeanu, A.V.*, 2006,

caracteristicile invatarii scolare sunt:

- se realizeaza  intr-un cadru
institutionalizat;

- este un proces dirijat,
treptat autodirijat;

- este un proces partial controlat (prin
evaluare);

- demers consgtient,

devenind

ce presupune

- invatarea senzorio-motorie prin
formarea de priceperi si deprinderi
motorii;

- invatarea didactica -
exclusiv in gcoala.

Aceste metode de finvatare au fost

selectate tinand cont de specificul

invatarii la copilul pregcolar:

- capacitatea de invatare este activa,
find Tinsotita de interese de
cunoasgtere;

realizata

*> Okon, W., (1974), Didactica generala, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti;
*® P3un, E., lucy, R., (2002), Educatia pregcolara in Roménia, Editura Polirom, lasi.
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sistemului de personalitate.
http://www./Invatarea_ca_premisa_a_fo
rmarii_si_dezvoltarii_personalitatii2005-
03-18.html;

Dupa Postelnicu, C.*, 2000, p. 52
Jinvétarea reprezintd un proces de
dobéndire de cétre individ a unor noi
forme de comportament sau de
modificare a unora existente prin
exersare sau prin repetarea situatiilor in
care acesta traieste si se manifesta”.

Dupa Cristea, S.*, 2002, p.201,
.invéatarea reprezintd din punct de
vedere pedagogic, activitatea proiectate
de cadrul didactic, pentru a determina
schimbéari comportamentale la nivelul
personalitatii prescolarului...prin
valorificarea capacitéatii acestora de
dobéndire a cunogtintelor, a
deprinderilor, a strategiilor g$i a
atitudinilor cognitive”,

in sens larg, invatarea ,este un proces
de achizitie, in functie de experienta,
datoritd cédruia se formeazd sau se
modificd anumite conduite sub influenta
conditiilor variabile ale mediului” dupa
Bower, H., 1974 citat de Sacara, L.,
Damian, |., Macarie, G.F., Tebeanu,
A.V.*?, 2006, p. 175.

In sens restrans, conform acelorasi
autori, invatarea ,este sinonimd cu

stabilirea anticipata a scopului;

- are caracter secvential (trecerea de
la neinstruire la instruire);

- are un caracter gradual (de la simplu
la complex, de la senzorio-motor la
logic — abstract);

- este un proces activ, se realizeaza
prin efort voluntar;

- este un proces relational, bazat pe
comunicarea profesor — elev, pe
interactiune;

- are un caracter formativ — informativ
— educativ.

Dupa Cristea, S.*", 2002, p.201, factorii
activitatii de invatare sunt de doua
feluri:

- interni, de natura biologica (varsta,
sex, dezvoltare mintala, sanatate) si
de natura psihologica (dezvoltare
intelectuala, capacitate cognitiva,
atitudine: afectiva, motivationala,
caracteriala, stil de invatare);

- externi, vizeaza organizarea
prescolara, metodologia de predare
— finvatare — evaluare, actiunea
directa si indirecta a unor medii
socio — culturale.

- activitatea de baza este jocul in
cadrul caruia manipuleaza activ
obiectele inconjuratoare i isi
utilizeaza experienta dobandita;

- invatarea presupune elemente de
joc, in  sprijinul  dorintei de
cunoastere a elevului;

- la sfarsitul acestei etape, copilul Tsi
poate regla voluntar si verbal
actiunile si capacitatea de evaluare.

Preocuparea Mariei Montessori (1870

— 1952), citat de Glava, A., Glava, C.,

2002, p. 63 — 64, pentru educatia

copiilor prescolari a fost materializata

intr-o metoda de invatare
(montessoriand), ce integreaza 3
etape:

1. exersarea senzoriala si motorie, in
vederea dobandirii preciziei in
actiunile motrice si a acuratetei
perceptive;

2. realizarea unor exerciti a caror
sarcina de lucru sa duca Ila
conturarea unei probleme noi, care
sa devina activitatea de fond a
copilului;

3. activarea, prin asamblarea,
schematizarea, diferentierea unei
realitati cu care copilul intra in
contact.



http://www./Invatarea_ca_premisa_a_formarii_si_dezvoltarii_personalitatii2005-03-18.html�
http://www./Invatarea_ca_premisa_a_formarii_si_dezvoltarii_personalitatii2005-03-18.html�
http://www./Invatarea_ca_premisa_a_formarii_si_dezvoltarii_personalitatii2005-03-18.html�
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invéatarea scolara, fiind considerata
drept o) activitate sistematica,
organizata, institutionalizatd, orientaté
spre asimilarea de cunogstinte gi
formarea structurilor psihice si de
personalitate”, p. 175.

Dupd P&aun, E., lucu, R.*®, 2002,
pag.167, ,invétarea este insusirea de
catre organism a unor raspunsuri la
situatii pentru care nu detine posibilitati
ontogenetice” sau ,invatarea inseamné
explorarea vie si activa a situatiilor, cu
posibilitatea de a sparge tiparele
comportamentale existente gi a elabora
forme noi de comportament, solutii
creatoare”;

Golu, P.”®, 1985, p. 24, propune drept
definitie a invatarii ,acel proces evolutiv,
de esentd, informativ - formativa,
constéand in dobandirea (receptionarea,
stocarea gi valorificarea interna de cétre
finta vie — intr-o manierd activa,
explorativa a experientei proprii de viaté
si pe aceasta baza, in modificarea
selectiva si sistematica a conduitei, ,in
ameliorarea  si  perfectionarea ei
controlatéd si continud sub influenta
actiunilor ~ variabile  ale  mediului
ambiant’

Si clasificarea propusa de Montpellier
si citat de Mihailescu, L., Mihailescu
N.?®, p. 12, este cunoscuta si utilizata
in literatura de specialitate. Ea cuprinde
6 tipuri de invatare:

1. invatare conditionata;
invatare perceptiva;
invatare senzorio — motrica;
invatare motrica;
invatare verbala,

invatarea inteligenta sau
invatarea prin descoperire.

o0k wbd
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EVALUAREA

Teoria erorii a lui Grelb — ,,in orice serie de calcule, erorile tind sd apard la capatul opus celui la care incepi cdutarea

erorilor’.

Definitii, pareri exprimate

Caracteristici

Metodele de evaluare folosite

in cadrul docimologiei didactice intr&
,Sstudiul sistematic al examenelor,
analiza stiintificd a modurilor de notare,
a variabilitatii notarii la examinatori
diferiti gi la acelasi examinator, a
factorilor subiectivi ai notarii, precum $i
a mijloacelor menite s& contribuie la
asigurarea obiectivitati examenulur’,
dupa Pavelcu, V., 1968, citat de
lonescu, M., Radu, 1.*, 1995, p. 257.

Dupa Jinga, |, Istrate, E.*°, 2001,
p.322, evaluarea este un proces
complex de comparare a rezultatelor
procesului instructiv. — educative, cu

obiective planificate (evaluarea
calitatii, cu resursele utilizate
(evaluarea  eficientei)  sau cu
rezultatele  anterioare (evaluarea
progresului).

Radu, I.T., 2000 citat de Dumitriu, Gh.,
Dumitriu, C., Dumitriu, I., Damian, 1.%,
2002, p. 261, defineste evaluarea ,ca
activitatea prin care sunt colectate,
prelucrate i interpretate informatiile
privind starea si functionarea unui
sistem, a rezultatelor pe care le obtine,
aprecierea acestora pe baza unor

Evaluarea este un instrument sau o
modalitate de reglare a proceselor
de predare - invatare, de
ameliorare si perfectionare continua
a calitatii si functionalitatii lor;

Reprezinta o judecata de valoare
asupra rezultatelor procesului de

invataméant prin  raportare la
obiective;
Este un proces prin care se

stabileste daca sistemul educational
isi indeplineste functiile pe care le
are;

Reprezinta un mijloc de comunicare
in functie de care se poate regla
activitatea educatorului;

Nu puteam neglija problema
examinarii si notarii fara sa o
introducem in sfera de preocupari a
docimologiei didactice.

1.

2.

Evaluare initiala - realizata la
inceputul programelor de instruire
care a avut drept scop sa verifice
potentialul motric al copiilor, a
conditilor in care acestia pot
inregistra progrese;

Evaluare intermediara — realizata la
un moment dat, pentru a verifica

progresele finregistrate in urma
obiectivelor fixate anterior;
Evaluare finala (sumativa) -

realizata la sfarsitul unei perioade
mai lungi de instruire pentru a oferi
informatii  despre  nivelul  de
performanta motrica inregistrat in
urma programelor de instruire
diferentiate propuse. De asemenea
vizeaza evaluarea rezultatelor,
avand efecte reduse pentru
ameliorarea procesului instructiv —
educativ.
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criterii gi prin care este influentata
evolutia sistemulur’.

Dupa Cristea, S.*', 2002, p.129,
.evaluarea pedagogicd reprezintda o
actiune managerialé proprie sistemelor
socio-umane, care Ssolicitd raportarea
rezultatelor obtinute, intr-o anumita
activitate, la un ansamblu de criterii
specifice domeniului in vederea unei
decizii optime”.

Conform Ghidului de evaluare i
examinare, 2001, citat de Sacara, L.,
Damian, |., Macarie, G.F., Tebeanu,
AV.*? 2006, p. 126, evaluarea
reprezinta ,fotalitatea activitatilor prin
care se realizeaza colectarea,
organizarea i interpretarea datelor
obtinute prin aplicarea unor instrumente
de masurare, in scopul emiterii judecatii
de valoare pe care se bazeaza si
anumita decizie educationala”.




Pentru o intelegere mai buna se impune sa realizam cateva delimitari
conceptuale ale domeniului, si anume: strategie didactica, scenariu didactic,
eveniment didactic, procedeu didactic, mijloace didactice, metoda
didactica, diferentierea instruirii, proiectarea instruirii diferentiate.

Strategie didactica
,prin strategie didactica se intelege, un sistem coerent de metode,
materiale didactice, mijloace, consolidate de o seama de principii,
reguli, stiluri de predare/invatare si forme de organizare a activitatii
imbiate in mod fericit in vederea realizarii depline a unor obiective
operationale bine precizate”, dupa Colibaba Evulet D.1, 2007, p. 137;

- ,un mod de combinare a metodologiei didactice si mijloacelor de
invatamant prin care Se asigura selectia, organizarea Si
desfagurarea unei secvente de instruire”, dupa Cerghit, I., 1997,
citat de Sacara, L., Damian, |., Macarie, G.F., Tebeanu, A.V.*,
2006, p. 85.

Scenariu didactic

- ,este asemanator cu cel utilizat in arta cinematografica si consta
intr-o descriere anticipatd a manierei in care va trebuie s& se
desfagoare instruirea propriu-zisg”’, dupa Colibaba Evulet D.,
2007, p. 237.

Eveniment didactic
,este principalul element constitutiv ale scenariului didactic,
provocat si adaptat in functie de particularitatile grupei, dificultatea
realizarii obiectivelor, progresele inregistrate, blocajele didactice”’,
dupa Colibaba Evulet D.", 2007, p. 237.

Metoda didactica

- ,0 cale de urmat in vederea indeplinirii obiectivelor instructiv —
educative dinainte stabilite”, dupa Cerghit, |., 1997, citat de Sacara,
L., Damian, |., Macarie, G.F., Tebeanu, A.V.*?, 2006, p. 85;

- ,drum sau cale de urmat in activitatea educatorilor si educatilor,
pentru indeplinirea scopurilor invataméntului, adicd pentru
informarea si formarea educatilor’, dupa Moise, C.*, 1996, p. 98.

Procedeu didactic

Lprocedeele didactice reprezintd componente ale metodei care tin



118

de executia actiunii, sunt tehnici mai limitate care servesc drept
instrumente ale metoder”, dupa Jinga, |., Istrate, E.*°, 2001, p. 257

- tehnicda mai limitatd de actiune”, ,0 componentd sau o
particularizare a metoder”, ,un element de sprijin, fie un mod concret
de valorificare a metoder”, dupa Moise, C., 1996, citat de Sacara, L.,
D&mian, |., Macarie, G.F., Tebeanu, A.V.*?, 20086, p. 85;

- ,procedeul metodic este o particularizare sau o variantd mai
limitatéa a metodei, prin care se reordoneaza actiunea
instructionald”, dupa Colibaba Evulet D.", 2007, p.166.

- ,procedeul didactic reprezintd operatia subordonatd actiunii
declansate la nivelul metodei de instruire”, dupa Colibaba Evulet
D.', 2007, p.167.

Mijloace didactice
L.ansamblul instrumentelor materiale, naturale, tehnice etc., selectate
si adaptate pedagogic la nivelul metodelor si al procedeelor de
instruire pentru a reusi atingerea finalitatilor procesului instructiv —
educativ’, dupa Cristea, S., 1998, citat de Sacara, L., Damian, I,
Macarie, G.F., Tebeanu, A.V.*?, 2008, p. 86;

- .mijloacele sunt o categorie importanta a bazei tehnico-materiala a
invatamaéntului, care cuprinde ansamblul materialelor utilizate in
procesul de invatdmént si care prin valorificarea potentialului lor
pedagogic, contribuie la realizarea eficientd a obiectivelor educatier”,
dup& D.P., 1979, citat de Colibaba Evulet D.", 2007, p. 173.

Diferentierea instruirii
Jreprezintd o strategie de organizare a corelatiei profesor — elev, care
urmareste individualizarea deplind a activitati pedagogice (didactice
sau educative). Ea vizeazéa adaptarea actiunii instructiv — educative la
particularitétile psiho — fizice ale fiecarui elev in parte pentru a asigura o
dezvoltare integrala optima si o orientare eficienta a aptitudinilor proprii,
cu scopul integrarii creatoare in activitatea sociald”, dupa Cristea, S.‘”,
2002, p.99.

Proiectarea instruirii diferentiate

- presupune ,combinarea muncii frontale cu cea de grup i

individualéd care sporeste eficienta procesului de invatamant, in
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general a activitatii didactice in mod special’ dupa Cristea, s,
2002, p.102.

Proiectarea unei strategii didactice operationale eficiente reprezinta un

proces rational ca obliga la urmatoarele categorii de operatii, dupa Colibaba
Evulet D.", 2007, p. 138:

1.
2.
3.

5.

alegerea metodelor, materialelor si mijloacelor potrivite;
combinarea fericita a celor 3M,;
alegerea si respectarea principiilor, regulilor, formelor de

organizare si stilurilor didactice de instruire;

. stabilirea normelor de efort si a structurilor operationale de

instruire;

crearea situatiilor de realizare a sarcinilor.

In cadrul procesului de nvatamant mijloacele folosite sunt un criteriu

important in obtinerea rezultatelor scontate, astfel pentru acest nivel,

mijloacele propuse sunt:

mijloace didactice de exersare — formare de deprinderi
motrice;

mijloace igienice;

mijloace de instruire propriu-zise care fundamenteaza
potentialul biologic al copiilor;

mijloace didactice de evaluare a rezultatelor;

factorii naturali.

Materialele didactice sunt ,0 categorie de material intuitiv cu ajutorul

céruia se pot realiza cerintele principiului intuitiei in conditiile priceperii
mijlocite” , dupa Colibaba Evulet D.", 2007, p.169.

Materialele folosite pentru aceasta categorie de varsta au fost selectate

din Inventarul materialelor, amenajarilor si aparatelor - Aparate de instruire

specifice si spatii special amenajate, dupa Colibaba Evulet D.", 2007, fig. 39,

p. 171:

mingi — diferite dimensiuni, forme, greutati diferite;
jaloane, cercuri, machete, porti, cosuri de dimensiuni reduse;
saltele;

spatii special amenajate in aer liber gi sali cu pistd moale.

Forma de organizare se refera la modul/maniera de lucru in care se
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realizeaza activitatea binomului educator — educat.
Formele organizatorice de predare — instruire s-au desfasurat sub 4
forme, dupa Colibaba Evulet D.", 2007:

1. Forma frontala — este cea mai veche, si reprezinta o modalitate
de desfasurare a procesului de instruire cu toata grupa, dar este
finalizata in masura diferita de fiecare copil in parte, in functie de
disponibilitatile pe care le detine;

2. Forma pe grupe — structureaza relatia functionala profesor — copil,
cu trasaturi comune, tipice, care solicita strategii speciale de
instruire; se aplica corect principiul accesibilitati si tratarii
diferentiate, creste interesul, motivatia si exclude sentimentul de
inferioritate;

3. Forma pe perechi — promoveaza formele elementare de
colaborare gi integrare; dezvolta initiativa, spiritul de observatie,
atitudinea critica si autocritica;

4. Forma individuala — structureaza corelatia functionald intre
profesor — copil, dar este in acelasi timp costisitoare, necesita un
volum mare de munca, grad mare de organizare si discipling,

motivatii serioase pentru realizarea unui progres.
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PARTEA alll - a.

STUDIU PRELIMINAR ASUPRA CAPAUCITA'!'II
PSIHOMOTRICE IN VEDEREA ELABORARII UNOR
PROGRAME DE INSTRUIRE DIFERENTIATA

Acoperind o arie extrem de vasta de preocupari si de aplicatii, in
cadrul kinetoterapiei s-au dezvoltat si individualizat ramuri cu o relativa
autonomie, care desi au la baza aceleasi legi si folosesc exercitiile fizice ca
mijloace proprii se deosebesc dupa: obiectivele specifice si metodologia
selectionarii, sistematizarii, adaptarii, combinarii $i dozarii exercitiilor fizice, a
modului concret prin care se intocmesc planurile si programele de tratament.

Una din aceste ramuri este kinetoprofilaxia.

Parte integranta si ramura de avangarda a terapiei prin miscare,
constituita pe axioma unanim acceptata in stiintele medicale conform careia
~,este mai usor sa previi decat sa tratezi’.

Definitii:

Kinetoprofilaxia studiaza procesul de optimizare a starii de sanatate si
de prevenire a imbolnavirii, organismului uman, cu ajutorul exercitiilor fizice.
(Craciun, M.*’, 2004, p.5).

Kinetoprofilaxia are ca scop:

- intarirea starii de sanatate;

- marirea rezistentei naturale a organismului fata de agentii
patogeni din mediul extern;

- stabilirea unui echilibru psiho-fizic normal intre organism si
mediu;

- pentru copii, obiectivul cel mai important consta in asigurarea
conditiilor pentru cresterea si dezvoltarea normala gi armonioasa
a organismului gi, implicit, prevenirea aparitiei deficientelor fizice
si a contactarii unor boli care le-ar putea afecta dezvoltarea

normala.

* Craciun M., (2004), Kinetoprofilaxie, Note de curs, ID, Bacau
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Kinetoprofilaxia primara prezinta cateva subramuri, si anume:

1. kinetoprofilaxia primara sau de gradul I.
2. kinetoprofilaxia secundara sau de gradul II.

Kinetoprofilaxia primara sau de gadul |, consta in instituirea
demersului profilactic ce trebuie sa porneasca intotdeauna de la
cunoagterea:

- particularitatilor bio-psiho-motrice individuale, intrucat este vizata

personalitatea umana in ansamblul si integritatea sa;

- interdependenta organismului cu mediul ambiant;

- influenta exercitiilor asupra omului sanatos sau in situatie biologica
speciala.

Kinetoprofilaxia secundara sau de gradul Il, reprezinta aplicarea
exercitiilor fizice in blocarea unor deficite functionale sau structurale
determinate de afectiuni cronice cu potential evolutiv. In acest sens se va
urmari fie prevenirea agravarii deficitelor aparute, fie oprirea aparitiei altor
deficite cu caracter invalidant.

Kinetoprofilaxia secundara are ca obiective:

- educarea bolnavilor cu afectiuni cronice evolutive;

- formarea comportamentului motric adecvat (posturi si miscari in
timpul exercitarii profesiunii si inafara acesteia) pentru stoparea
sau diminuarea evolutiei bolii sau deficientei.

Analizand orientarea curativo-profilactica a medicinii moderne si rolul
important pe care exercitiul fizic il ocupa in profilaxie $i sanogeneza
observam ca legatura traditionala dintre medicina si kinetoprofilaxie devine
tot mai strénsa.

Asa cum am aratat si in capitolul anterior, pentru fiecare grupa de
varsta am stabilit obiective si mijloace de actionare kinetoprofilactice proprii.
Astfel, in continuare vom prezenta strategiile aplicate grupei de varsta
cuprinsa in cercetare si pentru care in cadrul raportului stiintific nr.1 au fost
realizate gi testarile initiale.

La grupa de varsta mijlocie 5 - 6 ani, vom urmari:

- antrenarea si perfectionarea marilor functiuni organice (circulatie,

respiratie, metabolism);

- adaptarea progresiva a functiei cardio-vasculare la efort;
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- urmarirea evolutiei indicilor morfo — functionali gi favorizarea
armonizarii acestora;

- formarea reflexului de atitudine corecta a corpului static si dinamic;

- corectarea atitudinilor fizice deficiente;

- dezvoltarea intregii musculaturi a corpului pentru a crea raporturi
de echilibru gi coordonare intre musculatura agonista si
antagonista a segmentelor corpului si a organismului in ansamblu;

- invatarea corecta a deprinderilor motrice de baza;

- adaptarea indicilor de fortd si rezistenta corespunzator
particularitatilor individuale;

- invatarea unei respiratii corecte si complete in repaus si efort
(amplitudine, ritm, reglare) si prevenirea respiratiei bucale;

- din punct de vedere psihic, dezvoltarea proceselor de observatie,
perspicacitate, vointa, atentiei distributive, memoriei motrice,
spiritului de intrecere si cooperare;

- dezvoltarea proceselor de orientare in spatiu, constientizarea
schemei corporale.

Mijloacele kinetoprofilactice folosite la grupa mijlocie de varsta 5

- 6 ani:

- exercitii de gimnastica analitica din pozitii cu suprafatd mare de
sprijin (sezand, pe genunchi, decubit) pentru antrenarea tuturor
segmentelor corpului;

- jocuri dinamice, ritmice cu o structura mai complexa impartite pe
echipe cu o tematica educativa;

- exercitii pentru dezvoltarea si consolidarea deprinderilor motrice si
de baza (mersul, alergarea pe distante scurte, sariturile si mai ales
aruncarile si prinderile). Acestea vor fi repetate pana la insusirea
lor corecta.

Propunem 1in continuare un model global de interventie

kinetoprofilactica pentru aceasta categorie de varsta.

Tipul programului: de fixare si sistematizare;

Grupul tinta: 14 copii;

Timp alocat: 30 min.;

Obiective operationale:
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- antrenarea si perfectionarea marilor functiuni organice (circulatie,
respiratie, metabolism);

- adaptarea progresiva a functiei cardio-vasculare la efort;

- urmarirea evolutiei indicilor morfo — functionali gi favorizarea
armonizarii acestora;

- formarea reflexului de atitudine corecta a corpului static si dinamic;

- corectarea atitudinilor fizice deficiente;

- dezvoltarea intregii musculaturi a corpului pentru a crea raporturi
de echilibru si coordonare Tintre musculatura agonista si
antagonista a segmentelor corpului si a organismului in ansamblu;

- invatarea corecta a deprinderilor motrice de baza;

- adaptarea indicilor de fortd si rezistenta corespunzator
particularitatilor individuale;

- Tnsugirea unei respiratii corecte in repaus si efort (amplitudine, ritm,
reglare);

- invatarea unei respiratii corecte si complete si prevenirea respiratiei
bucale;

- din punct de vedere psihic, dezvoltarea proceselor de observatie,
perspicacitate, vointa, atentiei distributive, memoriei motrice,
spiritului de intrecere si cooperare;

- dezvoltarea proceselor de orientare in spatiu, constientizarea
schemei corporale.

Nivel anterior de pregatire: inferior;

Resurse necesare pentru realizarea obiectivului operational

Continut: Interventie kinetoprofilactica pentru pregcolari (grupa de

varsta mijlocie 5 - 6 ani);

Motivatie: intrinseca;

Resurse psihologice: spiritul de intrecere, conduita ludica, dorinta de

implicare si demonstrarea propriilor capacitati;

Capacitatea de invatare: a. cognitiva; b. psihomotrica; c. psiho —

sociala;

Interes: superior;

Conditii materiale: sala de sport, spaliere, mingi, cercuri, jaloane,

banci de gimnastica, saltele;
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Strategia didactica: algoritmica, deductiva;

a.

explicatia, demonstratia ;

Principii folosite :

principiul respectarii particularitatilor de varsta si individuale;
principiul liberei optiuni;

principiul participari constiente si active;

principiul intuitiei (relatiei dintre senzorial si rational);
principiul sistematizarii si al continuitatii;

principiul insusirii temeinice a cunostintelor.

Reguli folosite:

de la abstract la concret;
de la general la particular;
de la complex la simplu;

de la greu la usor.

Forme de organizare : individual, frontal, de grup, pe perechi (dual).



Tab. nr. 5 Proiectarea globala a activitatilor profilactice

Obiecti Mijloace
iective de . . s il 4 oa o . e
referinti Continut tematic Activitati de invatare klnetoprof'llactlce Metode
¥ folosite

Antrenarea si | - din stand, joc de glezne cu circumductii simultane | - exersare pe exercitii fizice cu explicatia gi
perfectionarea si alternative ale membrelor superioare; perechi, in scopul o structura mai demonstratia
marilor - mers, cu ridicarea alternativa a cate unui insusirii lor corecte; complexa practica;
functiuni genunchi la piept; - executie simultan& impariite pe echipe observatia.
organice - mers serpuit, cu pasi adaugati si mainile pe solduri, de catre toti cu o tematica
(circulatie, - pas saltat (pasul ,strengarulur’); participantii educativa.
respiratie, - alergare pe loc prin joc de glezne cu mainile pe (coordonarea
metabolism) " executiilor).

solduri; ;

- alergare obisnuita Tnainte si Tnapoi (cu
respectarea pozitiei corecte a corpului $i
membrelor superioare in timpul alergarii);
- alergare cu pendularea gambelor ihapoi.

Dezvoltarea - din pozitia de decubit dorsal, efectuarea |- exersare pe | - exercitii de explicatia si
armonioasa a Lbicicletei” intr-un sens si in celalalt (realizarea perechi, in scopul gimnastica demonstratia
intregii triplei flexii si extensii) - dezvoltarea insugirii lor corecte; analitica din pozitii practica;
musculaturi a musculaturii anterioare a trunchiului siceaa |- exersare pe cu suprafata mare observatia.
corpului membrelor inferioare anterior si posterior; perechi, Tn scopul de sprijin (sezand,
pentruacrea |- din pozitia de decubit dorsal, efectuarea insugirii lor corecte; pe genunchi,
raporturi de abductiei si adductiei membrelor inferioare cu | - exersare pe decubit)  pentru
echilibru si genunchii extinsi si flexie din sold — dezvoltarea perechi, sub forma | antrenarea  tuturor
coordonare musculaturii abductoare si adductoare a de Tntrecere, pana segmentelor
intre membrelor inferioare; corpului;
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musculatura - din pozitia de decubit dorsal, cu o minge in |- laun reper dat si exercitii de explicatia si
agonista si maini, membrele superioare in prelungirea inapoi la punctul gimnastica demonstratia
antagonista a corpului, se executa rostogoliri laterale - de plecare; analitica din practica;
segmentelor dezvoltarea intregii musculaturii a corpului | . oyecutie simultana pozitii cu observatia.
corpului si a si de asemenea mentinerea controlului de catre toti suprafata mare
organismului postural; participantii ’ de sprijin
in ansamblu - din pozitia pe genunchi, cu un cerc in maini, (coordonarea (sezand, pe

ridicarea acestuia deasupra capului executiilor); genunph|,

concomitent cu ridicarea sezutei de pe calcie; | . gyplicatia, decubit) pentru

timpul 1 inspir, timpul 2 expir — dezvoltarea ’ antrenarea

musculaturii anterioare a toracelui in regim tuturor

de alungire si scurtarea musculaturii segmentelor

spatelui in regim de scurtare; corpului.

- sezand ,turceste”, formand un cerc de catre toti

copii; in joc sunt 2 mingi care vor trece de la un

copil la altul prin prindere si aruncare cu rotatia

trunchiului, o minge circula in sensul acelor de

ceasornic, cealalta Tn sens invers acelor de

ceasornic — dezvoltarea abilitatilor de

prindere si apucare, si a musculaturii

trunchiului prin mentinerea pozitiei corecte,

precum si a dezvoltarii capacitatii de

orientare spatiala, dirijare si control, a

atentiei.
Invatarea si dezvoltarea mersului — exersarea mersului pe | - individual —si pe | - exerciti de explicatia si
dezvoltarea calcaie, pe o anumits distants datd, mersului pe perechi. gimnastica demonstratia
corecta a varfuri, mersul in lateral, cu pasi addugati; pentru analitica si globala practica;
deprinderilor din pozitii diferite observatia.

antrenarea mai multor grupe musculare
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motrice de
baza

antrenarea mersului prin imitarea: mersului
elefantului, mersului piticului, mersul racului (cu
spatele);

insusirea corecta a alergarii — elementele
ajutatoare vor fi compuse din; flexii si extensii
repetate la nivelul gleznelor (,joc de glezne”)
alergare pe loc cu ridicarea alternativa a
genunchilor la piept, alergare pe loc cu
atingerea sezutei de catre calcéiele; dupa
aceste elemente pregatitoare se poate
continua cu alergare printre jaloane, alergare
peste obstacole mici, alergare cu spatele tip
intrecere;

invatarea si dezvoltarea sariturilor de la
inaltimi diferite - prima parte a dezvoltarii
mersului este utila si pentru aceasta
deprindere deoarece dezvolta musculatura
membrelor inferioare, la care se mai pot
adauga: sarituri ,ca mingea” pe doua picioare
si aterizarea prin amortizare pe varfurile
picioarelor, sarituri pe loc pe cate un picior,

sarituri de pe banca de gimnastica cu
atingerea unui balon suspendat, saritura
iepurelui, sarituri peste obstacole, pe doua

grupe tip intrecere, saritura unei corzi
individual pe doua picioare sau pe unul singur
alternativ sau saritura unui copil peste o
coarda manevrata de alti doi copii.

individual
perechi.

Si

pe

pentru antrenarea
tuturor segmentelor
corpului in
insusirea Si
dezvoltarea corecta
a deprinderilor
motrice.
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invatarea prinderii si aruncarii — copii vor exercitii de | - explicatia si

tine Tn maini mingi mici (de tip senzorial) si vor gimnastica demonstratia

antrena musculatura mainilor prin strangere si analitica Si practica;

relaxare repetata, apoi vor trece la mingi de globala din pozitii observatia.

dimensiuni mai mari, pe care le vor tine in diferite pentru

dreptul pieptului, cu bratele abduse si vor antrenarea

incerca acelasi lucru; in final, pe perechi vor tuturor

exersa prinderea si aruncarea unei mingi cu segmentelor

doua maini, de la piept, de jos, de deasupra corpului in

capului; insugirea Si

tararea — tararea din culcat facial prin dezvoltarea

deplasarea alternativa sau simultand a corecta a

membrelor superioare, tarare din pozitia pe deprinderilor

genunchi si sprijin pe antebrate, de asemenea motrice;

prin deplasarea alternativa sau simultana;

pentru dezvoltarea spiritului de echipa,

deplasarea printre jaloane prin tarare formand

doua echipe tip intrecere sau de asemenea pe

echipe deplasare prin tarare contra

cronometru.
Invatarea unei mers pe varfuri, pe perechi, inspiratie pe nas | . exersare pe exercitii de |- explicatia i
respiratii (ura inchisd) cu ridicarea membrelor perechi; gimnastica demonstratia
corecte si superioare deasupra capului, expiratie pe analitica Si practica;
complete si gura, asociata cu flexia trunchiului si relaxarea global3 din | - observatia.
prevenirea membrelor superioare; . _ pozitii diferite ’
respiratiei sezand pe genunchi, cu o minge plasata in | S o oare N Grup,
bucale; fata corpului, ridicarea mingii deasupra capului
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cu inspir, coborarea acesteia in fata corpului
Cu expir;

din decubit dorsal, cu talpile pe sol, cu o
minge Tn maini, inspiratie cu ducerea mingii
deasupra capului si ridicarea bazinului,
expiratie cu coborarea bazinului pe sol si
aducerea mingii in dreptul pieptului.

se formeaza perechi, fiecare pereche cu cate
un balon umflat, care va fi mentinut in aer cat
mai mult timp prin expiratii repetate;
castigatoare va fi perechea care a mentinut
cel mai mult balonul in aer;

fiecare copil va avea céate un balon, si cel care
va umfla cel mai repede 2 baloane va fi
desemnat castigator.

Nota! Mentionam ca in timpul tuturor exercitiilor
fizice, jocurilor efectuate invatarea unei respiratii
corecte si complete si prevenirea respiratiei
bucale reprezintd un obiectiv de baza si atent
observat gi corectat.

exersare in grup;

exersare pe
perechi;

exersare
individuala.

Dezvoltarea
componentelor
psihomotricita
tii (orientare in
spatiu, simtul
ritmului)

educarea coordonarii membrelor
superioare, educarea capacitatii de
adaptare — copii sunt asezati in cerc la o
distanta de un membru superior iar in joc o
minge. La semnalul coordonatorului de joc
(kinetoterapeut sau un copil), copii paseaza
mingea, dupa preferinte altui copil, cat mai
repede, iar cel care este prins cu mingea in

exersare
individuala.

- jocuri dinamice,
riimice cu o
structura mai
complexa
impartite pe
echipe cu o
tematica
educativa;

explicatia si
demonstratia
practica;
observatia.




131

maini la urmatorul semnal al conducatorului
de joc, va fi eliminat;

educarea capacitatii de orientare spatio-
temporala si schema corporala — pe sol vor
fi asezate cercuri sub forma de floare iar copii
trebuie sa alerge in jurul lor; la semnalul
coordonatorului de joc, acestia trebuie sa
ocupe cercurile cate trei. Cel care se opreste
din alergare sau raméne in afara cercurilor va
fi eliminat;

dezvoltarea capacitatii de apreciere a
distantei si preciziei — doi copii tin Tn maini
un cerc cu priza la nivelul abdomenului; de la
o distanta de 3 m, ceilalti copii pe réand arunca
mingea cu doua maini de jos in acel cerc.
Acest joc poate fi dezvoltat pe doua echipe si
se contorizeaza numarul de executii corecte
sau pozitia cercului poate fi schimbata prin
mentinerea cercului cu priza de la nivelul
umarului gi atunci ceilalti copii vor arunca
mingea cu 0 mana de la nivelul umarului,
respectand aceleasi reguli;

dezvoltarea schemei corporale — copii sunt
asezati in plan frontal, iar coordonatorul de joc
indica anumite actiuni motrice pe care copii sa
le reproduca: mana dreapta sus, piciorul drept
lateral, privirea in jos, mana dreapta la umarul

exersare pe
perechi;

exersare in grup.

exersare
individuala.

- jocuri dinamice,
ritmice cu o
structura mai
complexa
impartite pe
echipe cu o
tematica
educativa.

explicatia si
demonstratia
practica;
observatia.
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stang, ambele maini pe sold, spate in spate
etc.;

- dezvoltarea coordonarii statice — echilibrul - pe
perechi, mentinerea intr-un picior (indeméanatic) a
echilibrului, un timp cat mai indelungat.

- dezvoltarea coordonarii dinamice -
echilibrul — se vor organiza doua echipe
asezate la 1m distanta in fata unei banci de
gimnastica. La semnalul conducatorului de
joc, copii vor trebui sa parcurga in alergare
banca de gimnastica;

- dezvoltarea lateralitatii — se vor organiza doua
echipe, in care copii vor fi agezati unul in spatele
celuilalt. La semnalul coordonatorului de joc, un
copil va alerga si la alegere va atinge un alt copil
din sir care la randul lui va trebui sa faca acelasi
lucru, ei luand locul celor desemnati.
Deplasarea se poate face in sensul dorit de
cei implicati.

exersare pe
perechi;

exersare in grup.

Din punct de
vedere psihic,
dezvoltarea
proceselor de
observatie,
perspicacitate,
vointa, atentie

In principal aceste componente vor fi dezvoltate

pe parcursul interventiei kinetoprofilactice, in
cadrul  tuturor obiectivelor propuse, prin
respectarea regulilor jocurilor, prin implicarea

activa a tuturor membirilor in timpul jocurilor si de
asemenea prin stimularea acestora de implicare
si realizare corecta a elementelor ce descriu fie
jocurile propuse, fie exercitiile individuale.

exersare in grup.

- jocuri dinamice,
ritmice cu o
structura mai

complexa
impartite pe
echipe cu o
tematica
educativa.

explicatia si
demonstratia
practica;
observatia.
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Dezvoltarea vointei, educarea memoriei
motrice, educarea dorintei de intrecere,
dezvoltarea capacitatii de lucru in echipa -
copii sunt dispusi pe 3 coloane inapoia unei linii
marcate pe sol. La semnalul coordonatorului de
joc, primul din fiecare sir pleaca in alergare, pe o
distanta de 10 — 15 m, pana la urmatorul semnal,
executa o genuflexiune, dupa care se intoarce in
alergare la sfarsitul randului. Urmatorul pleaca
dupa ce a fost atins pe umar primul copil.

Echipa castigatoare este cea care a terminat
prima.




134

Tab. nr. 6 Proiect operational kinetoprofilactic — model |

Denumirea Tipul/codul Obiective/ Continuturi Esalonare
temei activitatii competente ontinuturi in timp
Mers obignuit, cu circumductii ale membrelor superioare din plan
anterior spre cel posterior;
Mers, cu ridicarea alternativa a cate unui genunchi (,berzel”), si
controlul respiratiei (inspir cu ridicarea genunchiului, expir cu
coborarea acestuia);
Mers serpuit, cu pasi adaugati si mainile pe solduri;
Pas saltat (pasul ,strengaruluri’);
Alergare pe loc prin joc de glezne cu mainile pe solduri;
Adaptarea progresiva | - Alergare obisnuita inainte si inapoi (cu respectarea pozitiei corecte a
a functiei cardio- | corpului si membrelor superioare in timpul alergarii),
vascularé la efort; Alergare cu pendularea gambelor posterior;
Pregatirea Pregatire C.ircuit'1v: aIergaAre .de vla un punct indicgt pénév .Ia vbanca de
organismului . " | Urmarirea  evolutiei gimnastica, mers in viteza pe aceasta, coborare si saritura peste un | 1h/sapt.
pentru efort invatare | . . ior morfo | — | obstacol indicat (3 repetari pentru fiecare copil);
functionali Si Circuit 2: ,mersul elefantului’ (mers cu palmele pe sol) pana la un
favorizarea punct indicat, revenire prin alergare cu spatele (3 repetari pentru

armonizarii acestora.

fiecare copil) — acest circuit poate fi efectuat pe doua echipe, tip
intrecere;

Circuit 3: Se marcheaza spatiul destinat deplasarii prin alergare cu
doua mingi de tenis agezate longitudinal la distantd de 3m una de
cealaltda. Se alearga pana la prima minge care se ia si se aduce la
punctul de plecare, se alearga din nou spre cealaltd minge care se
aduce in alergare pana la punctul de plecare; urmatorul copil
parcurge acelasi traseu, dar de data aceasta repunand mingiile in
punctele initiale; material didactic folosit — mingea de tenis, acest
circuit poate fi efectuat pe doua echipe, tip intrecere;
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Tab. nr. 7 Proiect operational kinetoprofilactic — model Il

Denumirea Tipul/codul Obiective/ . . Esalonare
. ey Continuturi z .
temei activitatii competente 0 in timp
- Mers obisnuit cu mainile la spate si privirea Tnainte;
- Mers pe varfuri cu mainile la ceafa, privirea inainte;
- Mers pe varfuri, tindnd deasupra capului un cerc;
- Mers lateral cu pasi adaugati si membrele superioare abduse la
Formarea reflexului 90°;
de atitudine corecta | - Din ortostatism, pe perechi, spate in spate, membrele superioare
a corpului, static si abduse la 90°, cei doi parteneri executad inclinari laterale ale
dinamic; trunchiului stdnga — dreapta insotite de inspir i revenirea cu expir;
- Din pozitia de decubit dorsal, talpile pe sol, ridicarea bazinului
Crestere si Participare Con$tleptlzarea . (|mp|ngere§ in §us, pehvertlcalav),Arevenlvrea pe sol; o
Co schemei corporale; - Pe perechi, din sezdnd, fatda in fatd cu membrele inferioare 5
dezvoltarea activa si dens bd NN imelor 1 d o 1h/sapt.
armonioasi constienta epartate (abduse), Tmpingerea palmelor in podea, privirea

Corectarea atitudinilor
fizice deficiente
prezente sau care
se adopta in timpul
diferitelor jocuri sau
exercitii.

fnainte, formarea reflexului de atitudine corecta a corpului - static;
Pe perechi, din pozitia pe genunchi, fiecare copil cu cate o minge
in maini, va executa simultan ducerea mingii deasupra capului cu
ridicarea bazinului pe verticala, formarea reflexului de atitudine
corecta a corpului - dinamic;

Mers tarat cu sprijin pe antebrate in cerc (intr-un sens si in
celalalt);

Circuit 1: tarare pe antebrate (deplasare alternativa a acestora)
3m, continuare prin tarare pe antebrate si genunchi 3m, acest
circuit poate fi efectuat pe doua echipe, tip intrecere.
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Tab. nr. 8 Proiect operational kinetoprofilactic — model Il

Denumirea Tipul/codul Obiective/ . . Esalonare
: s s Continuturi z .
temei activitatii competente ’ in timp
Mers pe varfuri, Tnainte si inapoi cu mainile la spate — dezvoltarea
musculaturii gambelor posterior (tricepsul sural);
Mers pe calcaie, Tnainte si Tnapoi cu mainile pe solduri -
Dezvoltarea intregii dezvoltarea musculaturii gambelor anterior (tibialul anterior);
musculaturi a Mersul ,piticului’ - dezvoltarea musculaturii membrelor inferioare;
corpului  pentru a Sarituri pe ambele picioare in interiorul si in exteriorului unui cerc
crea raporturi de (saritura in interior cu fata la acesta iar saritura spre exterior cu
echilibru i | spatele) - dezvoltarea musculaturii membrelor inferioare;
coordonare Intré | _ pin decubit dorsal, executarea triplei flexii si extensii la nivelul
Cresterea n?USC;Lat;urgn?s%ngtz membrelor inferioare (,bicicleta’) - dezvoltarea musculaturi
fortei si Acumulare, gegmenteslgor corpulul membrelor inferioare si abdominale; ot
rezistentei consolidare | &5 organismului n Rostogoliri_laterale (pe stanga si pe dreapta) — dezvoltarea Ssapt.
musculare musculaturii generale a corpului;

ansamblu;

Adaptarea  indicilor
de forta si rezistenta
corespunzator
particularitatilor
individuale.

Deplasare din pozitia de patrupedie cu sprijin pe antebrate —
dezvoltarea musculaturii spatelui si centurii scapulare;

Saritura ,iepurelui” — dezvoltarea musculaturii generale a corpului;
Din pozitia ,cavaler servant” cu mainile pe solduri, schimbarea
alternativda a membrului de sprijin (genunchi) - dezvoltarea
musculaturii laterale a trunchiului;

Din ortostatism, aruncarea de jos pe verticala si prinderea unei
mingi cu ambele maini - dezvoltarea musculaturii membrelor
superioare, toracelui, musculaturii cefei.




Capitolul VI.

Demersul operational al cercetarii

VI.1. Premise generatoare de ipoteze

Cercetarile stiintifice din ultimii ani au demonstrat importanta unei
cresteri si dezvoltari psiho-fizice armonioase in timpul primilor ani de viata
care in timp au determinat o serie de principii ale educatiei.

Premisele pe care astazi le formulam si care stau la baza
preocuparilor noastre sunt urmatoarele:

1. pornind de la cunoasgterea particularitatiior morfo-functionale
specifice varstei prescolare si de la intelegerea sistemului de
educatie prescolar, se poate structura un tablou care sa conduca la
identificarea solutiilor de implementare a unor programe de
dezvoltare a capacitatilor motrice;

2. eficientizarea si diversitatea strategiilor de stimulare si dezvoltare a
copilului prescolar implicd o colaborare intre diferiti specialisti al
carui scop final este acela de a descoperi si valorifica potentialul
psihomotric individual in obtinerea performantelor individuale in
cadrul procesului instructiv — educativ si mediuluii social;

3. in final, acest tip de educatie psihomotricad propus trebuie sa
corespunda aspiratiilor si nevoilor sociale, provocarilor dinamice i
complexe spre care copilul va fi tinde sau la va fi nevoit sa se

integreze.
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VI1.2. Ipotezele cercetarii

Analiza teoretica si generalizarea datelor literaturii de specialitate,
realizate in cercetarea de fata ne demonstreaza ca relatia predare — invatare
— evaluare a capacitatilor motrice la pregcolari nu a constituit un domeniu de
interes pentru specialisti, astfel incat a devenit premisa de baza si factor de

actualizare pentru formularea urmatoarelor ipoteze:

1. credem ca la varsta prescolara se contureaza doua categorii de
trasaturi: prima determinata de factorii de natura ereditara — putin
educabil; a doua categorie care apare si se formeaza in urma
desfasurarii procesului educativ — formativ. Daca vom identifica
trasaturile educabile pentru aceasta varsta, atunci vom putea
imbunatati substantial calitatea si eficienta procesului de formare

a prescolarilor;

2. daca particularitatile individuale de véarsta si sex au suferit
schimbari sub influenta factorilor civilizatiei moderne (nivelul de
trai, conditiile de viata, heterosisul, alimentatia, tehnologiile
moderne, automatizarea, etc.), atunci programele traditionale pot
fi considerate ca fiind depasite si deci imbunatatite si aduse la

nivelul exigentei generatiei actuale de pregcolari;

3. consideram ca in general, varsta prescolara si mai ales
prescolara mare (5 — 6/7 ani) este foarte importanta pentru
dezvoltarea motricitatii copiilor si prevenirea deficientelor fizice
si stimularea astfel a dezvoltarii capacitatii motrice, iar prin
programele de kinetoprofilaxie trebuie valorificate o serie de
procese specifice varstei, cum ar fi: conduita ludica, nevoia de
miscare, nevoia de intrecere, nevoia de afirmare, dezvoltarea

fizica armonioasa, etc.
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VL.3. Metodele de cercetare

Metodele de cercetare folosite au fost stabilite in functie de obiectivele

cercetarii, astfel:

VI1.3.1. Studiul literaturii de specialitate

in scopul cunoasterii fondului de baza stiintific din care face parte tema, cat
si a datelor noi in continua dinamica, pe care le furnizeaza literatura de
specialitate, am consultat o serie de lucrari de specialitate, pe baza figelor
bibliografice elaborate, intocmind fise de extrase (analitice si sintetice) cu datele
care mi s-au parut a prezenta interes din punctul de vedere al temei alese.

Sursele bibliografice de interes pentru finalizarea cercetarii de fata au fost
constituite din:

e aspecte si probleme circumscrise in titlul temei — problematica

invatamantului preprimar;

e lucrari cu caracter general si particular asupra caracteristicilor
psihomotrice gsi somato-functionale specifice copiilor de varsta
prescolara;

o studii si cercetari stiintifice ce au avut drept subiect probe si teste de
evaluare a capacitatii motrice;

o studii de specialitate asupra capacitatii motrice;

e lucrari despre didactica speciala.

Consultdand bibliografia de specialitate anexata din diferite surse
(biblioteci, adrese internet) am urmarit decelarea unor posibilitati de corelare
a cunogstintelor deja cunoscute in domeniu, cu cele inca neexploatate, dar
validate de specialisti.

Documentarea teoretica a constat in studierea problematicii
invatamantului preprimar, astfel:

e analizarea particularitatilor morfo-functionale specifice copiilor de

varsta prescolara;

e aspecte ce tin de capacitatea motrica;

e didactica speciala, acest lucru reflectandu-se in formularea ipotezelor

cercetarii.
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V1.3.2. Metoda observatiei directe si indirecte

Metoda observatiei am folosit-o in scopul obtinerii de informatii
referitoare la potentialul psihomotric specific prescolarilor. Dintre tipurile de
observatie, am folosit:

e oObservatia directd a subiectilor, in conditiile activitatilor specifice
vérstei si actului educational;

e observatia experimentala, sistematica, organizata, provocata in timpul
aplicarii in practica a metodelor si testelor folosite. Informatiile obtinute
au fost inregistrate in grilele de observare a unor gesturi, conduite din
cadrul figselor de evaluare.

V1.3.3. Metoda anchetei

Aceasta metoda a stat la baza culegerii informatiilor pentru intocmirea
fiselor de evaluare. Convorbirea cu cadrele didactice (educatoare) implicate
in procesul educational ne-a oferit prilejul conturarii unui tablou general
asupra comportamentului motric al copiilor, programelor recreativ —
instructive existente, precum si a normelor metodologice in vigoare pe baza
carora am proiectat activitatile specifice cercetarii.

Informatiile culese si evidentiate in capitolul Anexe au fost urmatoarele:

e data nasterii;

e sexul;

¢ mana dominantg;

e starea de sanatate a copiilor (din punct de vedere clinic);

e opiniile cadrelor didactice asupra rolului activitatilor fizice corporale
(educatia fizica) la prescolari;

e modalitdti de manifestare a exercitiului fizic pentru promovarea
sanatatii in cadrul gradinitei;

e interesul manifestat de copii, cadre didactice, parinti, conducerea
unitatii de invatamant asupra cercetarii de fata.

VI1.3.4. Metoda masurarii si evaluarii

In vederea stabilirii particularitatilor specifice de varsta si sex, a
potentialului biomotric caracteristic perioade pregcolare mijlocii, precum si a
orientarii interventiei viitoare prin ameliorarea programelor instructiv —

educative existente, am folosit urmatoarele metode de masurare si evaluare:
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a. Masuratori somatice ce au vizat: evaluarea dimensiunilor
longitudinale, transversale, sagitale, circulare si ale masei corporale.

b. Masuratori functionale ce au evidentiat valorile principalilor
parametrii functionali (frecventa respiratorie si frecventa cardiaca);

c. Masuratori motrice folosind o fisa de evaluare ,sintetica de
apreciere a gradului de realizare a obiectivelor specifice educatiei
fizice — SDF 3/6” si

d. Testul Oseretsky — Guillmann ce realizeaza un examen general al

motricitatii pentru aceasta categorie de varsta.

VI1.3.5. Metoda experimentului

Aceasta metoda a constat dintr-un sistem complex de cunoastere a
realitatii, caracterizat prin utilizarea ,rationamentului experimental” care a
permis prelucrarea datelor provenite atat din observatii cat si din aplicarea
testelor. Prin experimentul realizat, am incercat sa verificam relatii presupuse
(data ca ipoteze) prin provocarea si controlul acestora.

Dintre formele de experiment cunoscute in metodologia cercetarii
stiintifice, am folosit experimentul de verificare, structurat pe organizarea,
dirijarea si desfagurarea in asa fel a activitatii experimentale, incét in final, sa
existe posibilitatea verificarii ipotezelor stabilite initial care se pot confirma
sau nu.

Concret, partea experimentala a avut urmatoarea desfasurare:

e Etapa | (15 aprilie — 10 mai 2007) Stabilirea si aplicarea testelor de
evaluare a capacitatii motrice la prescolari pe esantionul de subiecti
selectati (14 subiecti).

e Etapa a Il - a (15 august — 15 septembrie 2008) Elaborarea si
aplicarea programelor de instruire diferentiata conform rezultatelor
obtinute la testarea initiala si stabilirea astfel a diagnosticului din punct
de vedere motric.

Programele de instruire diferentiata au vizat urmatoarele:

- obiectivele operationale/obiectivele de referinta;
- evaluare (sumativa) — test;
- resursele folosite: continutul programelor si capacitatea de

invatare;



142

- scenariu didactic: metode, materiale, mijloace folosite;
- evenimentele didactice folosite.
e Etapa a lll - a (7 ianuarie — 30 ianuarie 2008) Realizarea testarilor
intermediare gi inregistrarea datelor in figele individuale ale subiectilor.
e Etapa a IV - a (1 februarie — 20 mai 2008) Elaborarea si aplicarea
programelor de instruire diferentiatd conform rezultatelor obtinute la

testarea intermediara si stabilirea astfel a diagnosticului din punct de
vedere motric.

e Etapa a V - a (20 mai — 15 iunie 2008) Evaluarea finala a
potentialului motric al subiectilor.

e Etapa a VI - a (15 iunie — 15 iulie 2008) Prelucrarea si interpretarea
datelor desprinse din experiment.

VI.3.6. Metoda statistico-matematica

Datele obtinute in urma masuratorilor si testelor de evaluare folosite
au fost inregistrate in fise colective in vederea centralizarii, prelucrarii,
compararii gi stabilirii relatiilor dintre acestea.

Prelucrarea si interpretarea rezultatelor au fost realizate cu ajutorul
programului de statistica SPSS (Statistical Package for Social Sciences),
Jaba, E., 2004, citatd de Manole, L*®., 2008.

Datorita flexibilitatii programului SPSS am putut realiza prelucrarea
variabilelor numerice (cantitative), cat si nenumerice (atributive, calitative)
folosite Tn cercetare, care au necesitat o cuantificare diferita si, in consecinta,
o reprezentare folosind scale adecvate (numerice, nominale si ordinale),

necesare pentru verificarea ipotezelor formulate initial.

Programul SPSS a permis realizarea urmatorilor indici statistico-

matematici:

1. Tabelul de frecventa: calculul distributiei variabilelor numerice
dupa frecventa in egantionul de studiu;

2. Tabelul de asociere: prezentarea relatiilor dintre doua variabile
categoriale;

3. Histograma: reprezentarea grafica a distributiei statistice a unei

variabile cantitative;

*8 Manole, L., (2008), Utilizarea rahimetriei in prevenirea si recuperarea disfunctiilor

complexului lombo-pelvi-femural la gimnastele de performanta, teza de doctorat
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Datele statistice au fost reprezentate prin:

o Calcularea mediei (punctul de echilibru al unei distributii);

e Calcularea mediei diferentei dintre mediile celor doua testari
(initiala si finala);

o Calcularea medianei (punctul central al unei distributii);

o Compararea indicatorilor tendintei centrale;

o Calcularea abaterii mediei patratice (deviatia standard) - pentru
masurarea dispersiei in jurul mediei;

o Calcularea deviatiei standard a esantionului rezultat din
diferentele celor doua esantioane;

o Calcularea diferentei intervalului de confidentialitate de 95%;

o Testul t (Student) - pentru verificarea semnificatiei coeficientului

de corelatie.

Testul T pentru diferenta dintre mediile a doua esantioane

dependente (Paired — Samples T Test)

“Testul T pentru esantioane perechi (Paired-Samples T Test) este un
alt model folosit in cercetarea clinica pentru comparatia a doua (sau mai
multe) valori masurate pe aceeasi subiecti.

Deoarece se bazeaza pe masurari repetate ale unei variabile pe
aceeasi subiecti, acest model de cercetare este cunoscut ca ‘modelul
masurarilor repetate” (,repeated-measures design”). Obiectivul acestui model
de cercetare este de a pune in evidenta in ce masura o anumita conditie
(variabila independenta) corespunde unei modificari la nivelul unei variabile
dependente.

Pentru acest model se utilizeaza masuratori de acelasi fel, cu acelasi
instrument, care produce valori exprimate in aceeasi unitate de masura, intre
care se poate efectua un calcul direct al diferentei.

in cazul cercetarii de fata acest test a fost aplicat pentru compararea
rezultatelor cercetarii initiale si finale.

Utilizarea valorilor perechi in modelele de cercetare de tip inainte/dupa
ofera informatii mai bogate despre situatia de cercetare.

Testul t trebuie s& demonstreze ca media diferentelor masurate pe

esantionul cercetarii este suficient de departe de 0, pentru a respinge ipoteza
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de nul si a accepta ipoteza cercetarii.

Analiza statistica descriptiva a componentelor deprinderilor

motrice, parametrilor antropometrici;

Output-ul rezultat din prelucrarea statistica cu ajutorul programului
SPSS 10.1, a fost organizat astfel:

1.

A

perechea de variabile analizat3;

mediile celor doua esantioane;

numarul de subiecti luat in calcul la analiza din fiecare egantion;
deviatiile standard ale rezultatelor fiecarui esantion;

erorile standard ale mediilor sau, mai precis, deviatia standard a
populatiei de esantioane de N subiecti din care provin esantioanele

noastre;

6. coeficientul de corelatie dintre cele doua variabile;

7. pragul de semnificatie al corelatiei, care este probabilitatea de

eroare atunci cand afirmam ca ar exista o legatura intre variabilele

analizate;

8. numele perechii de variabile luata in calcul;

9. valoarea testului t, de fapt nota t a esantionului de diferente in

cadrul populatiei de esantioane obtinute prin diferenta dintre

scoruri;

10.pragul de semnificatie sau probabilitatea de eroare.

VI1.3.7. Metoda grafica

Am folosit de asemenea, inregistrarea pe pelicula fotografica a unor

aspecte de pe parcursul activitatii de evaluare, in scopul asigurarii unui

suport intuitiv pentru prezentarea masuratorilor efectuate.
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V1.4. Locul, conditiile de baza materiala si durata desfagurarii

cercetarii

Cercetarea s-a desfagurat la gradinita nr.29 din Bac&u. In acest sens
am obtinut acceptul unitatii de invatamant pentru a desfagura activitatile de
cercetare specifice.

Durata desfasurarii cercetarii propriu-zise a fost pe o perioada de
aproximativ 1ani si 6luni (aprilie 2007 — iulie 2008).

Conditiile de baza materiala au fost urmatoarele:

- sala de activitati fizice corporale dotata cu: 7 mingi, 5 cercuri, 8

popice, banci;

- materialele specifice folosite Tn cadrul testului Oseretsky -

Guillmann, au fost urmatoarele: 20 de piese cu diametrul de de 2
cm, bobina cu fir de 2m, bete de chibrituri, minge cu diametrul de

8cm, coarda, ciocan de jucarie, carti de joc (36), pix si hartie.

VL.5. Lotul de subiecti si egsantionul de subiecti

Lotul de subiecti cuprins in cercetare a fost reprezentat de copii
prescolari cu varsta cuprinsa intre 4 — 5 ani (grupa mijlocie).

Acestia au fost selectati de la gradinita nr. 29 din Bacau. Numarul de
subiecti cupringi in cercetare a fost constituit din 14 copii.

Mentionam ca in perioada initierii testarilor (perioada de primavara -
15 aprilie — 10 mai 2007), dintr-un numar total de 20 de copii (grupa mijlocie),
4 dintre ei au suferit boli infecto-contagioase, care a necesitat spitalizarea
sau intreruperea frecventarii activitatilor instructiv — educative din cadrul
gradinitei iar 2 dintre copii nu se incadrau in grupa de varsta 4 — 5 ani.

Precizam ca lotul de subiecti este omogen si cuprinde un numar de 7

fete si 7 baieti.
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Tabel nr. 9 Tabel nominal cu subiectii cuprinsi in cercetare

:lr'; Numele si prenumele Cod Varsta cronologica

1. | Balan Bianca B.B. 4ani si 10luni
2. | Benea Larisa B.L. 4ani si 9luni
3. | Bulgaru Ariana B.A. 5ani si 5luni
4. | Coforea Cosmin C.C. 4ani si 8luni
5. | Florea Alexandru F.A. 5ani si 1luna
6. | Pascaru Darius P.D. 5ani si 2luni
7. | Nastasa loana N.L 5ani si 3luni
8. | Fanaru Daniela F.D. 5ani si 2luni
9. | Rotaru Ana R.A. 5ani
10. | Tataru Eduard T.E. 5ani
11. | Tampu Eusebiu T.E. 5ani si 2luni
12. | Ursu Codrin U.C. 4ani si 11luni
13. | Vaman Amalia V.A. 5ani
14. | Zetu Andrei lulian ZA.l 4ani si 8luni

Foto nr. 5 Subiectii cupringi in cercetare

In continuare anexam cererea adresata parintilor copiilor si acceptul

acestora pentru ca subiectii selectati sa participe la acest proiect de

cercetare, precum si acceptul unitatii de invatamant, reprezentat de Director

Comanescu Cristina.
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TABEL NOMINAL CU ACCEPTUL PI\RIN'!'ILOR COPIILOR DIN GRADINITA CU
PROGRAM PRELUNGIT NR. 29 BACAU INCLUSI IN LOTUL EXPERIMENTAL

Subsemnata Balint

Nela Tatiana, lector universitar la Universitatea Bacau,

Facultatea de Stiinte ale Migcarii, Sporfului si Sanatatii, specializarea Kinetoterapie si
motricitate speciala, solicit prin prezenta acceptul parintilor de a publica in teza de doctorat

cu titlul “Proiectarea activitatilor de predare, invatare, evaluare a capacitatii motrice

la prescolari” imagini cu copiii din lotul experimental, realizate pe parcursul evaluarilor si

activitatilor instructiv — educative desfasurate in acest sens.

+ e

NUMELE SI } .
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NR. NUMELE S| PRENUMELE PRENUMELE CARTI DE SEMNATUS A
CRT. COPIILOR UNUIA DINTRE i '
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B il i BPALAN MARUS | ¥Y< 0DFHBYT  |5860
Gl il PEKER Wil | XCA389% 0 M ]
3 |BULGARUARIANA (g cooi Remus | e 271684 sd@L B
4 C?FOREA COSMIN  iorp A il X 14,2432 kgz—géy‘_]r
5 | FANARUDANIELA f&u 4 Yeaua ve 3% Q046 Vt,ﬂf |
6 FIZOREA:\LEXAEDRU FLORER e 4 | ke Bom 205 fV <
7 | NASTASA IOANA UHSTHSE, AN | XC 10006/ Me
| 8 |[PASCARUDARIUS  D010Q0 Brpwrdd XC 365072 Pad fi}
- - 77 5 R =
_._.9__ R?TARIU ANA Bl Aol e 1270 Pa % ,
10 | TATARU EDUARD THMRL e g XCO0IKY 2l
- 5 7
[ TWPENSES | o e petuaso | 60
12 | URSU CODRIN 0090 Ll X 415100 3/_’4
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CATRE CONDUCEREA GRADINITEI CU PROGRAM PRELUNGIT NR. 29 BACAU

Subsemnata Balint Nela Tatiana, lector universitar la Universitatea din Bacau,
Facultatea de Stiine ale Miscarii Sportului gi Sanatatii, specializarea Kinetoterapie i
motricitate speciala, solicit acceptul dumneavoastra de a lucra cu o grupa de prescolar
in vederea elaborarii unor studii care vizeaza evaluarea psihomotrica a prescolarilor.

Rezultatele acestor studii vor fi publicate in teza de doctorat cu titlul “Proiectaree
activitatilor de predare, invatare, evaluare a capacitatii motrice la prescolari’.

Va multumesc.

Data: Semnatura

18.09.2007 /ﬁ?\wbd/
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Capitolul VILI.
Masuratori asupra capacitatii psihomotrice cu fixarea

unor obiective instructionale

In cadrul acestui capitol vom face referire la testele si mé&surétorile
folosite pentru aprecierea capacitatilor motrice la prescolari. Precizam ca in
acest sens, am selectat o serie de teste si masuratori, dar cele prezentate in
acest capitol sunt din punctul nostru de vedere cele mai relevante pentru
scopul propus.

Aceste masuratori au vizat: masuratori somatice, functionale, motrice

si psihomotrice.

VIl.1. Masuratori somatice

Somatometria reprezinta un ansamblu de masuratori antropometrice
pe baza carora, prin calcularea unor indici specifici, se apreciaza nivelul de
crestere si gradul de dezvoltare fizica.

Somatometria utilizeaza repere antropometrie strict cutanate sau
proiectii tegumentare ale unor elemente scheletale.

Masuratorile antropometrice selectate pentru a fi utilizate in cadrul

cercetdrii se sistematizeaza astfel dupa Cordun, M.*°, 2000, p. 67 - 73:

Dimensiuni inaltimea, bustul, lungimea membrelor inferioare,

longitudinale superioare, in ansamblu gi pe segmente;

Dimensiuni diametrul biacromial, toracic, bicret, bitrohanterian,

(diametre) latimea palmei, latimea piciorului;

transversale

Dimensiuni diametrul antero-posterior al capului, toracelui, sacro-

sagitale pubian;

Di A perimetrul capului, gatului, toracelui (repaus, inspir
imensiuni : . ) ;

circulare fortat, expir fortat), abdomenului, bratului, antebratului,

soldului, coapsei, genunchiului, gambei, gleznei;

Dimensiuni ale | greutate;
masei corporale

VIl.1.1. Dimensiuni longitudinale

Talia

*9 Cordun, M., (1999), Kinetologie medicald, Editura Axxa, Bucuresti.
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Instrumente: rigld/cadru antropometric, banda metrica.

Definitie: distanta de la punctul vertex la jumatatea distantei dintre
cele doua pterioane.

Tehnica: subiectul in ortostatism, cu mentinerea tuturor segmentelor
corpului in pozitie anatomica. Se marcheaza punctul vertex si jumatatea
distantei dintre cele doua pterioane, apoi cu instrumentele precizate se

realizeaza masurarea.

Bustul

Instrumente: rigld/cadru antropometric, banda metrica.

Definitie: distanta de la punctul vertex pana la linia biischiaticd din
pozitia agezat a subiectului.

Tehnica: subiectul in pozitia agezat, cu mentinerea tuturor
segmentelor corpului in pozitie anatomica. Se marcheaza punctul vertex si la
linia biischiatica si se plaseaza instrumentul de masurat intre cele doua

puncte de reper.

Lungimea membrelor

Nota: intotdeauna cénd se efectueazad masurari asimetrice, prin
conventie, se ia in calcul partea stanga.
Lungimea membrului superior
Lungimea bratului sau humerusului

Instrumente de masurat: cadru antropometric/banda
metrica/rigla/compas.

Definitie: lungimea bratului de la articulatia scapulo-humerala pana la
articulatia radio-humerala.

Puncte de reper: acromionul si capul radiusului (punctul cel mai
indepartat al capului radial). Deseori, este dificil de reperat acest punct, in
acest caz, se prefera utilizarea extremitatii cotului, ca punct de reper
(olecranul).

Tehnica masurarii: bratul subiectului cade "liber” pe langa corp. Se

identifica punctele de reper si se plaseaza instrumentul de masurat intre ele.

Lungimea antebratului sau radiusului

Instrumente: idem lungimea bratului.
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Definitie: masurarea radiusului/antebratului, de la capul radiusului,
pana la extremitatea distala a radiusului (apofiza stiloida), situata in
tabachera anatomica (delimitatda spre partea interna a tendonului lungului
extensor al policelui si spre partea externa de scurtul extensor si lungul
abductor al policelui).

Tehnica: Pentru identificarea capului radiusului, subiectul isi va
sustine membrul de testat liber, pe langa corp. Pe fata posterioara a bratului,
se repereaza o foseta, palpabila pe marginea posterioara a cubitusului, sub
masa musculara care se insera pe epicondilul humeral, in afara si sub
tendonul tricepsului.

Indexul examinatorului patrunde in aceasta foseta, in timp ce subiectul
efectueaza miscari lente de pronatie-supinatie. Se simte capul radiusului
ruland sub deget, in timp ce condilul humeral ramane fix.

Pentru identificarea apofizei stiloide a radiusului, subiectul 1gi sustine
membrul de testat, flectat din cot, cu policele orientat in exterior (antebrat
supinat) si va efectua migcari de lateralitate ale mainii, moment in care se
poate repera mai bine interliniul articulatiei radio-carpiene, la nivelul
tabacherei anatomice.

Nota: suma dintre lungimea bratului si antebratului, reprezinté
lungimea membrului superior, far& mana si este cea care se va raporta la
lungimea membrului inferior (fara picior), pentru cd mana si piciorului nu pot fi
comparate prin masurare.

Lungimea mainii

Instrumente: rigla sau banda metrica.

Repere: jumatatea distantei dintre linia care uneste apofizele stiloide
ale radiusului si cubitusului, pe fata palmara a pumnului si punctul cel mai
indepartat al mediusului.

Tehnica: subiectul cu antebratul orizontal, ména in prelungirea
antebratului, in supinatie, degetele in extensie. Rigla se aseaza paralel cu

axa mainii, intre punctele de reper.

Lungimea membrului inferior
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Lungimea coapsei sau a femurului

Instrumente: rigla/cadru antropometric, banda metrica.

Definitie: distanta spina iliaca antero-superioara (SIAS) — interliniul
articular al genunchiului.

Puncte de reper: SIAS si punctul tibial lateral. Cel din urma se
depisteaza astfel:se porneste de la reperarea fosetei patelare externe,
plasata intre tibia, marginea externa a tendonului rotulian gi condilul extern
femural. Policele plasat in aceasta foseta aluneca dinspre marginea
superioara a tibiei spre exterior si in spate, pana cand este blocat de peroneu
si ligamentul lateral extern al genunchiului, care se insera pe acest os.
Pentru o mai buna precizie, se poate cere subiectului sa flecteze genunchiul.

Nota: unii autori sustin c& scdzand 7% din valoarea méasurétorii, se
obtine valoarea reala a lungimii femurului. Dar $i aceasta depinde de fapt, de

corectitudinea efectuarii masuratorii.

Lungimea gambei sau tibiei

Instrumente: rigla/banda metrica.

Definitie: lungimea tibiei.

Puncte de reper: interliniul articular al genunchiului, pe fata interna a
genunchiului gi extremitatea inferioara a maleolei interne si nu proeminenta
laterala. Se identifica originea ligamentului lateral intern al gleznei (intre
maleola interna si apofiza calcaneului). Policele va aluneca pe ligament spre
inapoi si deprimand tesuturile spre in sus. El va lua contact in acest fel cu
planul profund al ligamentului, exact in punctul extrem al maleolei interne. Se
noteaza cu creionul dermatograf.

Se poate face si masurarea indirectd, scazand din distanta articulatiei

genunchiului — sol, maleola interna — sol.

Lungimea piciorului

Instrumente: soclu gradat, rigla sau banda metrica.

Punctele de reper folosite: extremitatea posterioara a talonului si
extremitatea halucelui sau dupa caz a extremitatii celei mai proeminente,
intre punctele pterion si acropodion.

Masurarea se face "in incarcare”, repartizarea uniforma a greutatii

corpului pe ambele picioare, cu subiectul in ortostatism, plasand talonul la un
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reper fixat. Masurarea se face direct, pe soclu gradat sau, in lipsa, folosind o
rigla pentru delimitarea extremitatii halucelui si calcaneului, marcandu-se

acest punct si masurand apoi distanta dintre cele doua puncte marcate.

VIl.1.2. Dimensiuni transversale (latimi)

Nota: Cu exceptia primelor 3 I&timi la care mésurarea se efectueazé

cu banda metrica, restul latimilor se méasoara cu compasul antropometric.

Dimensiuni

e s Descrierea masurarii
transversale (latimi)

- distanta dintre punctele metacarpian radial si

Latimea palmei ulnar, cu degetele abduse;

o . . . - distanta dintre punctele metatarsian tibial si
Latimea piciorului ’

fibular;

- intre punctele acromiale; pozitia subiectului este

Diametrul in ortostatism cu membrele superioare pe langa
biacromial trunchi.

- Masurarea se realizeaza din spatele subiectului;

- intre fetele laterale ale toracelui, la intersectia
liniei medioaxilare cu punctul costal cel mai

Diametrul toracic proeminent (coasta a 5-a).

- Masuratorile se realizeaza la sfarsitul unei
expiratii normale;

Diametrul bicret - intre portiunile cele mai laterale ale crestelor
(iliocretal) iliace;
- intre punctele trohanteriene, care vor fi mai intai
Diametrul evidentiate;
bitrohanterian - subiectul se afld in ortostatism, cu calcaiele
apropiate;

VIl.1.3. Dimensiuni sagitale
Nota: aceste dimensiuni se efectueaza cu compasul antropometric.
Pentru respectarea proportiilor corpului aceste dimensiuni trebuie s&

inregistreze aceleasi valori.

Dimensiuni sagitale Descrierea masurarii
- intre glabela si protuberanta occipitala externa
Diametrul antero- (opistocranion);
posterior al capului | - subiectul se afld in ortostatism, cu capul in
pozitie verticala;
Diametrul antero- - Intre punctul mezosternal si apofiza spinoasa
posterior al vertebrala corespunzatoare planului orizontal al

toracelui compasului;
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Diametrul sacro-
pubian

- intre punctele sacral (baza sacrului) si simfizar
(simfision).

VIl.1.4. Dimensiuni circulare (perimetre)

Nota: aceste dimensiuni se efectueaza cu banda metrica.

Dimensiuni circulare
(perimetre)

Descrierea masurarii

Perimetrul capului

- intre opistocranion si glabela, fara a trece banda

metrica peste ochi;

Perimetrul gatului

- se masoara in portiunea cea mai subtire, exact

deasupra proeminentei cartilajului tiroid in partea
anterioara a gatului. Capul trebuie sa fie in
rectitudine si muschii capului relaxati;

Perimetrul toracelui
—in repaus

- subiectul

- se masoara in portiunea cea mai mare, respectiv

sub axila; banda metrica se plaseaza posterior
sub varful omoplatilor, iar anterior la baza
apendicelui xifoid, Tn cazul barbatilor, si la nivelul
articulatiei coastei a 4-a cu sternul la femei.

trebuie sa respecte urmatoarele
conditii: sa& respire linigtit abdominal, sa nu
priveasca modul de realizare a masuratorii
(deoarece se poate modifica pozitia toracelui); in
inspiratie — se masoara cu banda metrica in
aceeasi pozitie ca si in repaus; in expiratie —
idem dar dupa o expiratie profunda;

Perimetrul
abdominal

- se masoara pozitionand banda metrica orizontal,

la nivelul omfalionului;

Perimetrul bratului

- se masoara la baza ,V-ului” deltoidian;

Perimetrul
antebratului

-se masoara la

nivel proximal, fara sa
depaseasca 6 cm de la punctul radial; membrul
superior este langa trunchi, cu antebratul orientat
in supinatie;

Perimetrul articulatiei
pumnului

- se masoara la nivelul proceselor stiloide ale

radiusului si ulnei;

Perimetrul soldului

- banda metrica se pozitioneaza

la nivelul
punctului gluteal, iar anterior la nivelul simfizei
pubiene;

Perimetrul coapsei

- banda metrica se pozitioneaza orizontal, exact

sub fese (ultimul pliu fesier); masurarea va avea
loc in ortostatism, cu membrele inferioare usor
departate si greutatea corpului egal distribuita pe
ambele picioare;

Perimetrul
genunchiului

- banda metrica se pozitioneaza orizontal peste

linia mediana a patelei; muschii coapsei trebuie
sa fie relaxati, genunchii extingi, greutatea
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corpului egal distribuita pe ambele picioare;

- se masoara in zona cea mai proeminenta

Perimetrul gambei evidentiata, mai intai, prin ridicarea subiectului
pe varfuri;

Perimetrul maleolar | - se masoara in partea cea mai ingusta a gleznei,

sau al gleznei deasupra sfirionului tibial.

VII.1.5. Dimensiuni ale masei corporale

Greutatea — rezultatd din suma elementelor organismului uman
respectiv. masa scheletului, muschilor, tesutului adipos, masa organelor
interne, cantitatea de apa. Din greutate, scheletul reprezinta 15-20%.
Greutatea prezinta variatii in timpul zilei. Aceste variatii pot fi intre 200g/zi la
copilul mic si nou nascut, pana la 1 kg. 600 grame la adult, date de gradul de
umplere a intestinelor, vezicii urinare, de pierderile de apa din timpul zilei,
transpiratie, stare de repaus, dupa efort fizic.

Tehnica de masurare — dupa ce s-a verificat cantarul, subiectul complet
dezbracat sau cu minim de vestimentatie se aseaza pe cantar. Se evita
balansul subiectului pe céantar. Contactul trebuie facut cu toata talpa si pe
ambele picioare. Se prefera efectuarea acestei masuratori dimineata, inainte de
masa si dupa golirea intestinelor si vezicii urinare. Pentru a avea o imagine
completa a dezvoltarii subiectului respectiv, greutatea se va raporta la talie.

Pentru copii, insa, formula dupa care se apreciaza raportul dintre
greutate si talie este cea a lui Lorentz redata astfel ( de Ostrovski) citata de
Balint, T°°. :

- Copiiiintre2—-6ani: G=(T-100)-[(T-123) x 0, 7]

% Balint, T., (2006), Kinetoterapia — alternativa in combaterea obezitatii, Editura EduSoft, Bacau
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VIl.2. Masuratori functionale

VIl.2.1. Frecventa cardiaca

Definitie: Pulsul arterial reprezinta senzatia de soc perceputa la
palparea unei artere superficiale, comprimata incomplet pe un plan rezistent
la nivelul arterelor: radiala, temporala superficiala, carotida, humerala,
femurala, pedioasa (poplitee).

Formarea pulsului arterial — se creeaza un sincron cu sistolele
ventriculare, peretii arteriali sunt destingi ritmic prin volumul de sange
expulzat din ventriculul stadng si aorta; destinderea peretilor arteriali se
propaga odata cu coloana de sange sub forma de unda pulsatila.

Caracteristicile frecventei cardiace:

- la adultul sanatos, in repaus pulsul este de 60 — 80 b/min.;

- la nou-nascut variaza de la 130 — 140 b/min.;

- frecventa cardiaca variaza dupa sex, varsta, inaltimea corpului,
tipul de efort, stare emotionala, pozitia corpului, temperatura
corpului, a mediului ambiant, etc.;

- frecventa cardiaca creste la schimbarea pozitiei corpului din
decubit dorsal in sezand si apoi in stand;

- frecventa cardiaca se accelereaza in cazul unui efort fizic sau

psihic mai intens.

VIl.2.2. Frecventa respiratorie

Definitie: Aportul de oxigen necesar proceselor vitale ale organismului
se asigura prin respiratie.

Respiratia consta dintr-o succesiune ritmica de inspiratii i expiratii. in
stare normala, respiratia se face linistit fara nici un efort. Migcarile cutiei
toracice sunt simetrice, ritmice, abia vizibile.

Elementele care trebuie urmarite la masurarea frecventei respiratorii:

- tipul respirator;

- simetria miscarilor respiratorii;

- amplitudinea migcarilor respiratorii;

- frecventa migcarilor respiratorii.
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Caracteristici:

- la barbati, frecventa respiratorie normala este de 16 resp./min;

- la femei este de 18 — 20 resp./min.;

- activitatea musculara necesita un efort mai mare de oxigen si
provoaca cresterea frecventei respiratorii;

- in timpul somnului frecventa respiratorie scade sub cea din timpul
starii de veghe;

- frecventa respiratorie creste in paralel cu cresterea temperaturii
mediului ambiant;

- in mod normal existd un raport de 4:1 intre frecventa cardiaca si

cea respiratorie.

VII.3. Masuratori motrice

Una dintre problemele cele mai spinoase cu care se confrunta la ora
actuala invatamantul prescolar in cazul activitatilor de educatie fizica, o
constituie evaluarea obiectiva a gradului de realizare a obiectivelor
educationale specifice de catre fiecare dintre membrii grupului formal.
Dificultatile de apreciere exacta a volumului de elemente insusite in mod
corespunzator de catre prescolar (dificultati amplificate de lipsa unei
metodologii bine puse la punct pentru verificarea cunostintelor) provoaca,
implicit, si greutati notabile in evaluare.

Autorii Sabau, E., Dragoi, C. si Sabdu, L.°', p. 61 — 97, au propus insa
o fisa de evaluare ,sintetica de apreciere a gradului de realizare a
obiectivelor specifice educatiei fizice — SDF 3/6”.

Aceasta fisa, permite:

- evaluarea mai riguroasa a cuantumului de deprinderi dobandite pe

parcursul perioadei prescolare;

- aprecierea, de o maniera cat mai exacta, a eficientei metodelor si

procedeelor folosite pentru imbunatatirea sau cresterea nivelului

de deprinderi motrice.

*! Sabau, E., Dragoi, C., Sabau, L., (1989), Educatia fizicd la pregcolari, Editura Sport —
Turism, Bucuresti.
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Structura fisei SDF 3/6:

se compune dintr-un inventar de deprinderi motrice de baza, pe
care se presupune ca prescolarul trebuie sa si le insuseasca pana
la sfarsitul acestei perioade;

cuprinde un bagaj de deprinderi motrice strans corelate cu nivelul
mediu de dezvoltare biomotrica a prescolarilor;

pentru fiecare dintre aceste deprinderi, au fost depistate, greseli
tipice, varsta la care acestea dispar de obicei, respectiv, varsta
pana la care acestea au un caracter firesc si ca atare nu sunt
expresia unor disfunctii aparute in dezvoltare sau a unor

insuficiente in organizarea si desfagurarea activitatilor fizice;

Fisa SDF 3/6, se compune din:

lista itemilor fisei, respectiv lista deprinderilor motrice de baza
avute in vedere;

descrierea fiecarei deprinderi in parte, cu urmatoarea structura:
prezentarea concisa a modului corect de executie a respectivului
complex de migcari, enumerarea erorilor de executie care apar cu
cea mai mare frecventa la prescolar;

deprinderile motrice sunt structurate in 7 grupe, divizate la randul
lor in mai multe sectiuni; fiecare sectiune, debuteaza cu un item —
tintd care este urmat intotdeauna de descrierea, manierea in care
prescolarul trebuie sa-l execute;

urmeaza itemii intermediari ai procesului de insusire a deprinderii

respective, fazele care premerg invatarea corecta a acesteia.

Fisa SDF 3/6, se compune din 36 de sectiuni distincte, astfel:

Nr.crt.

Deprinderea motrica

Mers obisnuit

Mers ritmat

Mers spre o directie indicata

Mers pe varfuri

Mers pe calcaie

Mers cu ocolirea unor obstacole

Mers cu pasirea peste obstacole

POINIO AW N~

Mers Tn echilibru
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9. Mers pe plan inclinat

10. | Alergare obisnuita

11. | Alergare in ritm variat

12. | Alergare spre o directie indicata

13. | Alergare cu ocolirea unor obstacole

14. | Alergare cu pasire peste obstacole

15. | Saritura cu desprindere de pe ambele picioare

16. | Saritura cu desprindere de pe un picior

17. | Saritura in adancime (de pe o suprafata ridicata de la sol cu
aterizare in sprijin ghemuit)

18. | Saritura in lungime de pe loc

19. | Saritura in lungime cu elan

20. | Saritura in Tnaltime de pe loc

21. | Séritura in inaltime cu elan

22. | Saritura de pe loc cu atingerea unui obiect suspendat

23. | Aruncare de joc cu ambele maini

24. | Aruncare cu ambele maini de deasupra capului

25. | Aruncare cu 0 mana de la umar

26. | Aruncare cu ambele maini de la piept

27. | Prindere cu ambele maini jos

28. Prindere cu ambele maini la piept

29. | Prindere cu ambele maini deasupra capului

30. | Tarare din culcat facial cu deplasare alternativa a membrelor
superioare si inferioare

31. | Tarare pe abdomen cu sprijin in antebrate si impingere in véarful
picioarelor

32. | Tarare din culcat dorsal

33. | Catarare libera la scara fixa

34. | Coborare libera la scara fixa

35. | Catarare cu ajutorul membrelor superioare si inferioare pe banca
inclinata

36. | Catarare la scara fixa cu deplasare laterala

Dintre cele 36 de sectiuni am selectat 26 care corespund obiectivelor

specifice grupei de varsta mijlocii la care a avut loc testarea initiala.

In continuare vom realiza o descriere a fiecarei sectiuni cuprinzand

executarea corecta a acelei deprinderi motrice, evaluarea si cotarea in

procente a gravitatii greselilor.
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evaluarea si cotarea in procente a gravitatii greselilor

Tab. nr. 10 Deprinderile motrice — descrierea executarii corecte,

3. Mers spre o

anumita directie

indicata

urmatda de orientarea
intregului corp spre noua
directie.

schimbarii directiei (oprire in mai
multi timpi);

Mers
o -
< 5
-% Executarea corecta Evaluarea 8
[
cu o
n
- pozitia corpului: spatele | 1. inconsecventa in pastrarea | 20%
drept, pieptul proiectat directiei;
fnainte, umerii trasi in jos . - :
. N ast in J 2. pozitia incorecta a corpului (spate | 20%
si spre finapoi, capul ' RN
- o rotund, cifotic);
drept, privirea inainte;
- -se mentine un tonus | 3.lipsa fazei de zbor, a balansuluiin | 20%
2 muscular normal; timpul mersului — mers taréat;
(24 . N . .
S - migcarea membrelor | 4.in  timpul atacului cu talonul, | 20%
g superioare: balansarea orientarea picioarelor spre interior;
= libera, lejera a membrelor 5 legnat e " [ 10%
S superioare pe langa corp; | 2 mers leganat, ,marinéresc’- corpu o
= mersul respectd cele IV executa un usor balans lateral, de
faze S F;cifice de obicei de partea piciorului care
P executa atacul cu talonul;
deplasare (atacul cu : —
talonul, pozitia medie, | 6. lipsa coordonarii intre membrele | 10%
desprinderea si balansul). superioare si inferioare;
7. executarea corecta a mersului. 100%
- pozitia segmentelor | 1. inconsecventa in pastrarea | 20%
corpului este aceeasi ca directiei;
:jn selcj:yent,a antetrvloar:c\, 2. pozitia incorecta a corpului (spate | 20%
eosebirea constd in rotund, cifotic);
contactul cu solul
- (pasirea) accentuata. 3. lipsa fazei de zbor, a balansuluiin | 20%
g timpul mersului — mers tarat;
T 4.1n timpul atacului cu talonul, | 20%
) orientarea picioarelor spre interior;
QJ 4 o X til
= 5. mers leganat, ,marindresc™- corpul | 10%
o~ executa un usor balans lateral, de
obicei de partea piciorului care
executa atacul cu talonul;
6. lipsa coordonarii intre membrele | 10%
superioare si inferioare;
7. executarea corecta a mersului. 100%
- schimbarea directiei de | 1. confuzii gi dificultati de orientare | 40%
3 deplasare se realizeaza in spatiu (plecarea in directie
printr-o usoara intoarcere gresita);
pe varful piciorul de atac, 2. pasi suplimentari in momentul | 40%
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cu toata talpa concomitent

.lipsa  coordonarii  membrelor | 20%
superioare cu membrele
inferioare In momentul schimbarii
traseului;
. executarea corecta a mersului. 100%
-contactul cu solul se | 1. pasire pe varf cu revenire rapida | 40%
realizeaza numai pe in sprijin pe toata talpa;
t v?tllffurllletulplcmarelotr t(baza . mentinerea piciorului de atac in | 40%
£ articulatirior - metatarso- | nozitie corecta, iar cel din plan
> falangiene),  membrele posterior ramane in sprijin pe
g superioare ridicate toats talpa;
” (flectate) deasupra : — : —
5 capului. - inconstanta in mentinerea pozitiei | 20%
= corecte a piciorului in momentul
< deplasarii (alternarea pasgirilor pe
varf cu cele pe toata talpa);
. executarea corecta a mersului. 100%
- pozitia corpului: trunchiul ugor dificultati in mentinerea pozitiei | 60%
flectat, capul drept privirea pe calcai (pentru ambele sau
nainte; numai pentru unul din calcaie) —
- miscarea membrelor pierderea echilibrului;
2 superioare: libera, opusa dificultati in mentinerea piciorului | 40%
o membrului inferior din plan posterior in sprijin pe
'S (anterior); calcaie;
g |- cazul acestui tip de executarea corecta a mersului. | 100%
» mers, membrele
o superioare au 0 mare
E_ importantd in mentinerea
0 echilibrului si asigurarea
stabilitatii; pasirea se
executa pe calcaie, fara
rulare cu  genunchiul
extins.
o - se realizeaza in manierea lipsa pozitiei corecte a corpului | 50%
5 2 ¢ | descrisa la sectiunea 1, in momentul trecerii pe langa
: 59| cu singura diferenta ca in obstacol (rigiditate);
5 o 8 | momentul ocolirii _ — — _ -
s .% @ obstacolului, corpul se lipsa alternarii OC(?|IFII .UHUI 50%
o 8 © | inclind usor spre partea obstacol (dreapta — stanga);
in care se face ocolirea. executarea corectd a mersului. | 100%
° -mers normal pana in oprirea Tnaintea obstacolului | 40%
k7 dreptul obstacolului urmat urmata uneori de o usoara
4 de o scurta oprire si dezechilibrare;
0 o ridicarea membrului — o :
:@é inferior de atac, cu irrlﬁctlec:’?(;:‘e(lnésu.f|0|enta a mr(te[npruIU| 40%
2 & | genunchiul flectat. pasire prea scurtd),
3 g - se realizeaza in continuare dezechilibrare in momentul 20%
» ° pasirea peste obstacol si trecerii greutatii de pe un picior
S atingerea  solului  (de pe celalalt;
~ cealalta parte a reperului, executarea corecta a mersului. 100%
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cu deplasarea greutatii
corpului pe piciorul din
fata (ceea ce faciliteaza
trecerea peste obstacol a
piciorului din spate).

- pozitia corpului: ugor flectat,
privirea inspre obstacol.

- pozitia membrelor
superioare: abduse la 90°

9. Mers pe un plan
linat—30-40 cm

inc

mentinerea echilibrului.

- celelalte elemente ale
corpului mentin o pozitie
ca cea din timpul
mersului obisnuit.

obisnuit (ceea ce duce la
dezechilibrari si caderi pe
spate);

pentru mentinerea mai
buna a echilibrului.

- spre deosebire de mersul tendinta de a pasi normal, nu pe | 20%
obisnuit, la mersul in aceeasi linie, ceea ce conduce
echilibru, deplasarea la frecvente depasiri ale limitelor
(pasirea) se efectueaza laterale ale suprafetei prevazute;

»in linie”, piciorul de atac
(anterior) situdndu-se pe deplasarea corecta ,in linie” dar | 10%

£ aceeasi linie cu piciorul fara realizarea fazelor de mers

é de sprijin (posterior). corespunzatoare;

| -trunchiul - este  drept, deplasare  cu  evidentierea | 10%

S membrele  superioare tonusului crescut al musculaturii

@ abduse sau oblic-jos. (prezenta rigiditatii);

© gg IzeségidmI?u urmr?\;:::: pozitie incorecta, privirea | 10%

b P privi urmareste continuu sau

© (capul  drept, privirea . . : - :

= NI intermitent miscarea picioarelor;

o inainte).

= realizarea corecta a mersului n 10%

i echilibru pe suprafata redusa de

o sprijin, dar numai pe sol;

o

> dificultati aparute 1in timpul | 10%

2 mersului  in  echilibru pe o

= suprafata de sprijin mai sus fata

3 de nivelul solului;

c

‘@ tendinta de concentrare a atentiei | 10%

] asupra pasirii propriu-zise;

=

o dezechilibrari frecvente datorita | 10%
tonusului  muscular exagerat
(fara posibilitati de redresare);
dezechilibrari ugoare (partiale), | 10%
urmate de redresari rapide;
. executarea corecta a mersului. 100%

-capul si trunchiul sunt mentinerea pozitiei capului si| 40%
usor flectate pentru trunchiului ca cea de la mersul
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2. flexia exagerata a capul si| 30%
trunchiul (uneori prin sprijinirea
varfurilor degetelor mainilor pe
suprafata de deplasare);

3. dezechilibrari usoare datorita | 30%
pozitiei Tncordate a corpului
(unghi  fluctuant format de
acesta cu suprafata de sprijin a
planului inclinat);

4. executarea corecta a mersului. 100%

Alergare
- este caracteristica | 1. alergare pe toata planta - | 20%
existenta fazei de zbor. alergare ,tropaita”;
- atacul cu talonul piciorului | 2. pozitie incorectda a corpului | 20%
anterior este precedat de (flectat);
faza de desprindere a 3 al ent Arfuril 10%
piciorului  posterior  si | > a.e.rgareI cu orle"ntar'ea. varfurilor o
astfel are loc propulsia picioarelor spre interior;
corpului prin deplasarea
centrului de greutate din | 4. balans lateral al corpului, de | 10%
plan posterior catre cel obicei de partea membrului
) anterior. inferior de atac - alergare
3 - miscarea membrelor ,leganata”;
o superioare  este  de |5 faza de zbor redusa sau| 10%
g asemenea bra;; — picior realizata defectuos;
o opus, coatele usor : - - o
§ | fecse, anicuatie & PS8 soorfonanl e menbry | 10%
o mainilor ~ usor  flectate, infgrior careeealizeazé atacul cu
< palma in forma de caus. talonul:
o Inspiratia se realizeaza i
= pe nas, expiratia pe gura. | 7. pozitia incorecta a membrelor | 10%
Observatie: copii sub 5 superioare in timpul alergarii
ani pO:t prezenta o (balansarea  exagerata sau
inspiratie  si expiratie dezordonata a bratelor, etc.);
bucala.

8. tonus muscular exagerat, in 10%
special al musculaturii umerilor
(umeri  ridicati) - alergare
L,rigida”;

9. executarea corecta a alergarii. 100%

= - succesiunea migcarilor | 1. dificultati in respectarea ritmului | 40%
§ descrise la  sectiunea impus;

£ anterlo_ara N famane 15 alternarea progresiva a| 40%
= nemodificata. AT o

= corectitudinii migcarii o data cu

= accelerarea ritmului;

o

® 3. lipsa promptitudinii in| 20%
g schimbarea ritmului (modificari

< lente ale tempoului initial);

“:' 4. executarea corecta a alergarii. 100%
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’..g schimbarea directiei se lipsa orientarii in spatiu; 40%
g% face ~ fara  modificarea oprirea din alergare si executarea | 40%
S2 tempoului vde Aalergare, cu intoarceri pe loc dups care se
®'g [O usoara inclinare a continua alergarea;

@ % |corpului  in  momentul — ~ 5
S ® |modificari  directiei  de ugoare  dezechilibrari ~ n ) 20%
3T | deplasare. momentul schimbarii directiei de
<8 alergare;
o E incetinirea sesizabila a| 100%
£ tempoului de alergare.
- singura modificare, fata denaturarea misgcarii in| 40%

o de succesiunea de momentul ocolirii obstacolului
© miscari prezentata la (miscari exagerate de membre
§ sectiunea 10, consta fin superioare, mai ales in lateral —

2 modificarea pozitiei migcari necesare, mentinerii

o corpului in momentul in echilibrului, diminuarea

o care copilul se géseste in amplitudinii  fazei de zbor,

S dreptul obstacolului micsorarea evidenta a pasilor

P (inclinare  usoara in etc);
= partea in care se afla - —

3 acesta). tend_lr_l_t,a de a pasi in momentul | 40%

(] ocolirii, In mod exagerat, pe

3 marginile interioare sau exterioare

(o ale talpii;

&

o rigiditatea trunchiului (absenta | 20%
< inclinarii ugsoare pe partea
o ocolirii);

executarea corecta a alergarrii. 100%

o - piciorul care paseste se oprirea din alergare finaintea| 20%
§ ridica suficient pentru a obstacolului;
§ 2§;r’g::il; tregg;icj?iimpesst: ocolirea obstacolului; 20%

o executa pe varful depasirea  obstacolului  prin | 20%
2 piciorului. simpla pasire;

g8 -in momentul depasirii dezechilibrari usoare in| 20%

o obstacolului (trecerii momentul  trecerii  greutatii
:@ greutatii de pe un picior corpului de pe un picior pe

o pe celalalt), trunchiul se celalalt;

§ afla intr-o ugoara flexie. faza de zbor neadaptata (zbor | 20%

5 prea scurt sau insuficient de

o inalt);

% executarea corecta a alergarii. 100%
<
-
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Saritura
-ca la orice saritura, | 1. saritura rigida (realizata mai ales 30%
migcarea contine 4 faze: prin  simpla Tmpingere 1n
elanul, bataia, zborul si membrele inferioare, fara flexia
aterizarea. corespunzatoare a genunchilor);
g -elanul se executa prin |2  saritura cu balansare |  20%
o flectarea trunchiului, necorespunzétoare a membrelor
8o genunchilor a piciorului superioare (balans prematur sau
c® pe gamba, balansarea intarziat);
‘5_-8 simultand a membrelor .
83 superioare; 3. aterizare dura (pe toata_ talpa 20%
'g % -bitaia are loc prin fara sau cu. flexia Tntarziata a
© 9 contractia muschilor genunchilor);
g % extensori a membrelor | 4. aterizare asincrona (picioarele nu 10%
tQ inferioare; ating solul concomitent);
’m i g 0
n - aterizarea se face pe |5  dezechilibrare la aterizare; 10%
o varfuri, concomitent, cu o — - - 5
- usoara flexie al®6- d?;echlllbrare_ _dupa cateva 10%
genunchilor  (care are sarituri succesive;
rolul de amortizare a | 7. executarea corecta a sariturii. 100%
contactului  direct cu
solul).
[7] o N i N
o -elanul se executda 1n | 1. dezechilibrare Tnh faza de elan 50%
o acelasi mod descris in (datorita flectarii exagerate a
S sectiunea precedenta, genunchiului sau balansarii prea
£ . dar de pe un picior (cel mari a membrelor inferioare);
2.2 | .indemanatic’, de obicei), — .
% 5. ceea ce r|d|Cé unele 2 dezeChIIIbrare Ia atenzare; 300/0
3 5 | probleme legate de|3. dezechilbrare dupa cateva| 20%
o 8. mentinerea echilibrului. sarituri succesive;
2 - aterizarea se face pe |4 executarea corecta a sariturii. 100%
= acelasi picior, pe varf,
» concomitent cu o usoara
© flexie a genunchiului.
- "'g - elanul se realizeaza prin | 1. tendinta este de coborére, in loc 40%
= E flexia accentuata a de saritura;
= Q . N .
g-g, QenEPfCh_"Of stimpingereéa | 5 - gezechilibrare in faza de elen 30%
3 £ In varturi. (prin  flexia exageratd a
o ‘T |-corpul este usor flectat, trunchiului);
o ; ’
o ¢ membrele superioare . o -
o . 0
2 c sunt mentinute paralel cu 3. a:ceflzare rlglda (pe _tqatavtalpa, 20%
S o solul fara  flexia  suficientda a
o ® y e genunchilor);
g€ N | -desprinderea faciliteaza : - - 5
8% orientarea lor in plan | 4 erX|_a exagerata_agen_unchll_orvlq 10%
g%’ - aterizarea se efectueaza mlgfarllolr' cu lul momentul
o P cu flexia accentuata a c?n actulul dcu Solul), ceea ce
3 % genunchilor  pana in grageh.l.b upa sine ¢ t?
5 sprijin ghemuit cu ((:E;\Z;:rel :ar:tr:rizare)' ReReTHEE
0 ’..g palmele pe sol. ’
N O
T T 5. executarea corecta a sariturii. 100%
™
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extind genunchii odata cu
ducerea membrelor
superioare in flexie de 90°
si eliberarea astfel a
mingii.

-elanul se executa prin | 1. saritura rigida (insuficienta flexie | 30%
o flectarea trunchiului, a genunchilor);
o genunchllé)vr ab ?'C'OrUI”' 2. sdriturd fara sau cu balansarea | 20%
3 pe I?a"l a, aan;arlea necorespunzitoare a membrelor
° simultand a membrelor superioare:
© superioare; - -
g _bataia are loc  prin 3. faza de zbor scurta; 20%
'21 contractia muschilor | 4. aterizare dura (pe toata talpa, cu | 10%
3 extensori a membrelor flexia insuficienta sau intarziata
£ inferioare; a membrelor inferioare);
T - aterizarea se face pe
o s a )
2 varfuri, concomitent, cu o 5. dc?ZteC'Tl““brare't'm' fezza ccijetzbor 10%
ﬁ usoars flexie a ( aorll ai\. pozitiei ncordate a
_ genunchilor (care are corpului);
® rolul de amortizare a | 6. dezechilibrare la aterizare; 10%
contactului  direct cu o
. execu iturii. o
solul) 7. executarea corecta a saritur 100%
© - desprinderea de pe sol | 1. dificultdti in realizarea zborului cu 30%
5 se face cu membrele membrul superior flectat (ridicare
.g’ = |nfer|oare apropla}te, prin in gontratlmp, sau nu se
5o flexia  genunchilor  si desprinde);
4 . .
3 8 L?eprglgrir?ri‘eriggre?;ns:: 2. dezechilibrare Tn  momentul 30%
8 5 concura si balansarea ridicarit brafului;
-0
25 energica a membrelor | 3. ratarea atingerii obiectului; 20%
] i - - ,
g5 | Superoare. saritura se executd sub obiect | 10%
@ © | -inalimea la care se poate sau 7l depaseste in faza de zbor;
2 3 afla un obiect suspendat — .
=3 este intre 50 cm — 1 m | 5. dezechilibrare la aterizare; 10%
@ fata ~ de Inaltimea | g executarea corects a sarituri, 100%
=2} copilului.
=i
Aruncare
- stand cu membrele | 1. corpul rigid, flexia incompleta a 40%
inferioare usor deparate membrelor inferioare Si
pana la nivelul umerilor, superioare (aruncare nesigura,
o mingea este tinuta intre scurta);
3 palTel la mvzlulttallel, CU | 2. dezechilibrare in  momentul
£ coatele usor fiec ate. aruncarii (corpul realizeazd o| 30%
5 - pentru a realiza aruncarea flexie exageraté);
(] ropriu-zisa, corpul se -
= & propru- P 3. aruncare urmata de efectuarea
o | apleaca  usor  inainte, unui pas scurt (anterior) pentru 0
g8 | coaele usor flectate,| R UE T it 20%
o E mingea se duce in jos si ’
g e inspre coapse, dupa care, | 4 flexia exagerata a corpului pe
0 E)r:jntr-o trxugcare blrusc_:a se directia de aruncare; 10%
indreapta corpul si se
: ~ -  w
g 5. executarea corecta a aruncarii. 100%
S
N
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- - stand cu membrele | 1. aruncarea rigida; 30%
b inferioare ugor deparate | 5 - impingerea” mingii din dreptul | 20%
£ pana la nivelul umerilor, umarului  (pozitie incorecta a
° membrul inferior  opus membrului cu care se executa
o bratului de aruncare usor aruncarea);
=g.,=E flectat, cu varful orientat 3. pozitie incorecta a umerilor; 20%
f= g pe directia de aruncare; = pozii — ~ d 0
€ o trunchiul drept, greutatea | 4. dezechilibrare in  momentul 20%
S o egal  repartizatd  pe aruncarii;
E-c ambele picioare; 5. dezechilibrare in  momentul 10%
S -membrul  superior de aruncarii compensata prin
< aruncare usor flectat. efectuarea unui  pas mic
< anterior;
N 6. executarea corecta a aruncarii. 100%
— -stind cu  membrele | 1. scaparea mingii in momentul 30%
£ inferioare usor deparate aruncarii;
g pana la nivelul umerilor, | 5 pogitie initiala incorecta (coatele |  20%
D mingea es'te ’gmutta mtrg prea apropiate, priza
8 palme la nivelul pieptului, defectuoas);
S . cu coatele usor flectate si 3 ol o suficients — 200
33 abduse. . pingerea insuficienta a mingii b
:ga'qa,_ -aruncarea se realizeaza (traiectorie pronuntat
£ = , . - descendenta);
g = cu extensia artllculat,ulor — - .
58 membrelor superioare. 4. dezecplllllbrare in  momentul 20%
o aruncarii;
§ 5. dezechilibrare in  momentul 10%
3 aruncarii compensata prin
< efectuarea unui  pas mic
ﬁ' anterior;
6. executarea corectd a aruncarii. 100%
Prindere
-din stand, usor departat | 1. scaparea mingii (lipsa de 30%
cu coatele si genunchii sincronizare a miscarii de
8 usor flectati, pregatirea prindere cu traiectoria parcursa
‘o membrelor superioare cu de minge, realizarea incorecta a
o mainile Tn forma de momentului de amortizare);
= »caus’, fata in fata, tinute | 5~ gcaparea mingii  (coatele si| 20%
E n dreptul_ta!lel. ) antebratele mult departate de
'S - se disting doua trunchi, palmele mult departate
3 amanunte: - de intre ele, membrul superior in
3 Intamplnare a rlnlng||"§| de ansamblu r|g|d)’
— amortizare a prinderii.
=) 3. pozitie defectuoasa a trunchiului 20%
£ (flexia sau extensia trunchiului
E in momentul prinderii sau
o trunchiul mult prea rigid);
§ 4. repartizarea greutatii corpului pe 20%
E calcéie;
“ 5. dezechilibrarea  corpului 1n 10%
N momentul prinderii;
6. executarea corecta a prinderii. 100%




168

din stand departat cu
membrul inferior stang
usor flectat, trunchiul usor

scaparea (priza
defectuoasa, datorita
neconcordantei intre momentul

mingii

30%

la piept

~

o

a maini

de contact al palmelor cu
mingea, flexia degetelor pe
minge si amortizarea;

flectat, ambele maini cu
palmele orientate
anterior, degetele

abduse, bratele pe langa | o

rinderea mingii Tn prima faza 20%
trunchi, coatele flectate. P 9 P °

dar apoi este urmata de

arare pe a
in antebrate

~

26.T

sa se pastreze contactul
abdomenului cu solul.

membrelor inferioare;

=2
.g scaparea ei;
3 3. pozitie defectuoasd a bratelor 20%
= (chiar daca prinderea propriu-zisa
= se realizeaza);,
E 4. extensia trunchiului 20%
©
o (dezechilibrarea corpului in plan
3 posterior  datorita  deplasarii
c . NPV
E centrului de greutate pe calcaie);
. 5. pozitie defectuoasa a trunchiului 10%
< ,
N (rigiditate accentuata);
6. executarea corecta a prinderii. 100%
Tarare
S -din pozitia de culcat| 1. ridicarea bazinului sau a 30%
3 g facial, deplasare prin trunchiului;
® £ | Uactiunea si impingerea | 5  fieyia capului; 30%
S g 3| corpului efectuata : — —— 5
€ & 5| anterior, cu ajutorul 3. lipsa  coordonarii  migcarilor | 20%
t_g :g € _membrelor superioareA Si _mferr_1bre|o_r superioare cu cele
3 ® @/ Iinferioare, deplasand Inierioare,
< g % simultan membrul | 4. deplasare lenta, greoaie; 20%
T = i ——
o ® .2 superior — cu membrul 5. executarea corecta a tararii. 100%
& 3 g inferior opus.
h .
s © 210 capul este usor extins cu
G 8 privirea orientata nainte.
aa
(1]
o
=, - din pozitia de culcat | 1. deplasarea antebratelor se 20%
5 & facial, Tnaintarea se realizeaza alternativ;
n o 3 i : . = :
55 L executd  simultan  pe | 5 inta incorects a capului; 20%
© 26 ambele antebrate - -
S .g_ © urmatd de tractiunea 3. desprinderea abdomenului de 20%
g £33 corpului prin impingerea sol;
° =0 simultand in varfurile | 4. necoordonare fintre miscarile | 20%
o picioarelor, avand grija membrelor superioare Si
=
j=
«C
>

- capul este ridicat, cu | 5. avans lent, greoi; 20%

privirea Tnainte. 6

executie corecta 100%
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VIl.4. Masuratori psihomotrice

Testul Oseretsky — Guillmann, citat de Lozinca, I. si Marcu, V.,

2005, p.125 — 136, realizeaza un examen general al motricitatii pentru

aceasta categorie de varsta.

Testul, vizeaza comportamente esentiale ale vietii motrice sub cele 4

aspecte ale sale: viteza — forta — coordonare — rezistenta pe coordonatele:

coordonare dinamica a mainilor, coordonare dinamica generala, echilibru,

rapiditate, orientare spatiala.

Datele obtinute vor contribui la precizarea unor indicatori ca:

gradul de intarziere psihomotrica;

aspecte lacunare ale psihomotricitatii;

precizarea gradului deficientei si incadrarea acesteia,

clarificarea aspectelor in care sa se intervina si mijloacele cu

care sa se interving;

Indicatii:

1.

Probele se aplicd conform varstei cronologice. in cazul in care
subiectul are 4 ani si 7 luni se aplica proba pentru 5 ani, iar in
cazul in care are 4 ani si 4 luni se aplica proba pentru 4 ani;
Examinarea 1incepe cu probele corespunzatoare varstei
cronologice la care se incadreaza subiectul:

- Probele reusite se noteaza cu plus;

- Probele nereusite se noteaza cu minus;
Daca un subiect nu trece toate probele fixate pentru varsta
cronologica se vor aplica probele pentru o varsta inferioar3;
Daca toate probele unei varste sunt notate cu plus (+) si doar
una cu % plus, se va trece la aplicarea probelor varstei imediat
urmatoare. Fiecare plus obtinut de subiect la probele superioare
varstei lui cronologice echivaleaza cu doua luni ,varsta motrica”
si fiecare V2 plus echivaleaza cu o luna ,varsta motrica”.

Examinarea se intrerupe la acea varsta la care copilul nu

%2 | ozinca, I., Marcu, V., (2005), Psihologia si activitatile motrice, Editura Universitatii din Oradea
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reuseste nici una din cele 6 probe;

6. ,Varsta motricd” se determina astfel:
- 2 probe plus, peste varsta cronologica =4 |uni;
- 1 proba "z plus =1 lung;

Aceasta situatie se va avea in vedere pentru subiectii cu véarsta
cronologica péana la 10 ani. Semnificatia rezultatelor pentru cazuri de
nereusita este urmatoarea.

- Intarziere motric& usoard — atunci cand avem o intarziere de
1 — 1'%fata de varsta cronologica;

- Deficientd motrica — o intarziere de 1%2-3 ani;

- Ariere motrica grava — o intarziere de 3 — 5 ani;

- Idictie motrica — intarziere de peste 5 ani.

Argumentul care a stat la baza selectarii testului Oseretsky —
Guillmann a fost sustinut de consultarea diferitelor lucrari de specialitate
emise de autori celebrii in acest domeniu (Picq, L., Vayer, P., Le Boulch, J.,
Lafon, R., Allport, G.) care considera ca prin folosirea acestui test se poate
obtine determinarea capacitatilor psihomotrice.

In paginile urmétoare prezentam tabelul cu varsta cronologica, itemii si

descrierea acestora.
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Tab. nr. 11 Varsta cronologica, itemii si descrierea acestora

Varsta

Itemi

Descrierea

4 ani

1.
Coordonarea
statica

Postura lui Telema: a sta cu ochii inchisi, in picioare,
mainile pe partea laterala a membrelor inferioare —
picioarele in linie dreapta, unul inaintea celuilalt, in asa fel
incat calcaiul piciorului drept atinge varful piciorului stang.
Durata: 15”

Testul nu este reusit daca balanseaza sau deplaseaza
corpul.

Este permisa o a doua incercare.

2.
Coordonarea
dinamica a
mainilor

Ochii inchisi, atinge varful nasului cu indexul mainii drepte
si apoi cu cel al mainii stangi.

Testul nu este reusit daca atinge alt loc sau daca inainte
de a atinge nasul atinge alt loc.

Pentru fiecare mana sunt permise 3 incercari din care 2
trebuie sa fie pozitive.

3.
Coordonarea
dinamica
generala

Sarituri cu ambele gambe usor flectate fara a se lua in
consideratie Tnaltimea sariturii.
Durata: 5” pentru cel putin 7 — 8 sarituri.

Testul nu este reusit daca nu se ridica picioarele in
acelasi timp; daca nu cade pe varfuri ci pe genunchi.

4,
Rapiditatea
miscarilor

Depunerea a 20 de piese intr-o cutie cu maximum de
viteza (cu dreapta pentru dreptaci si cu stdnga pentru cei
stangaci). Cutia de carton are 15/15 cm? si este asezata
in fata subiectului la o distantd ca de la cot la varful
degetului mijlociu. Piesele au 2 cm diametru si se aseaza
in linie, inaintea cutiei, la 5 cm una de alta.

La semnal, copilul depune piesele in cutie, una céate una,
cat de repede posibil, incepand de la orice margine si in
orice ordine — dar asezate si nu aruncate.

Durata: 15”

Testul nu este reusit daca nu sunt toate piesele in cutie.

5.
Simultaneitat
ea migcarilor

Descrierea in spatiu a unor circumferinte, cu indexul celor
doua maini, membrele superioare fiind intinse orizontal.
Marimea circumferintei poate fi aleasa, dar trebuie sa fie
egalad pentru ambele parti. Cu membrul superior drept va
descrie circumferinta in sensul acelor de ceasornic, cel
stang invers.

Durata: 10”

Testul nu este considerat reusit daca circumferintele sunt
descrise in acelasi sens; daca nu sunt forme regulate,
sau una mai mica si una mai mare.

Sunt permise 3 incercari.

6. Sincinezii

Testatorul intinde méana spre subiect spunandu-i sa i-o
strangd cu putere — cu ambele maini pe rand. Tn acest
timp se observa daca miscarea de strdngere se
generalizeaza la alte grupe si zone de muschi (flexia
degetelor de la ména opusa, contractia muschilor fetei,
buzelor, a fruntii, deschiderea gurii.
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5 ani

1.
Coordonarea
statica

A sta in picioare, pe varfuri, cu ochii deschisi, mainile pe
partea laterala a membrelor inferioare, picioarele apropiate.
Durata: 10”

Testul nu este considerat reusit daca subiectul paraseste
locul sau atinge solul cu calcéiele. Flectarea genunchilor,
balansarea corpului, ridicarea sau coborarea pe varfurile
picioarelor, nu se socoteste ca un esec dar se noteaza in
protocol.

Sunt permise 3 incercari.

2.
Coordonarea
dinamica a
mainilor

Se da subiectului o hartie de 5/5 si se cere sa o faca
,mototol’ cu degetele mainii drepte in pronatie. Se
interzice interventia mainii opuse. Dupa 15" se face
acelasi lucru cu mana stanga.

Durata: 15" pentru dreapta si 20" pentru stdnga — la
dreptaci si invers la stangaci.

Testul este cotat pozitiv 1+ - cand este reusit cu ambele
mani si 2 cand este reusit cu o singura mana (se noteaza
care anume).

Sunt permise cate doua incercari pentru fiecare mana.

3.
Coordonarea
dinamica
generala

Cu ochii deschisi se sare pe o distanta de 5 metrii cu
piciorul stdng, apoi pe cel drept. Copilul flecteaza
gamba pe coapsa in unghi drept cu membrele
superioare pe langa corp si sare la semnal; la capatul
celor 5 metri pune piciorul pe sol. Dupa 30” se reia cu
celalalt picior. Nu se tine seama de timp.

Testul nu este considerat reusit daca se deviaza de la
linia dreapta mai mult de 50 cm; daca atinge solul cu
celalalt picior; daca balanseaza membrele superioare.
Testul este cotat pozitiv 1+ - cand este reusit cu ambele
membre inferioare, cu 72 cand este reusit cu un singur
membru inferior (se noteaza care anume).

Sunt permise cate doua incercari pentru fiecare membru
inferior.

4,
Rapiditatea
miscarilor

infilarea unui fir pe o bobind. Subiectul tine In mana
stdnga un capat al bobinei de care atarna un fir de 2 m;
prinde firul intre policele si indexul drept si la semnal il
deapana de pe bobina cu maximum de Vviteza.
Procedeaza apoi invers.

In timpul actiunii, mana care sustine bobina trebuie sa
stea nemiscata; daca descrie cu ea miscari circulare se
intrerupe examenul, pentru a-l reincepe — pentru cei cu
probleme este permis sa se sustina cu ména in care au
bobina.

Durata: 15" pentru dreapta si 20”
dreptaci si invers la stangaci).

Testul este nereusit daca se depaseste timpul fixat.
Testul este cotat pozitiv 1+ - cand este reusit cu ambele
maini si %2 cand este reusit cu o singura méana (se
noteaza care anume).

pentru stanga (la
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5.
Simultaneitat
ea miscarilor

Subiectul este agezat inaintea unei mese si in fata i se
aseaza o cutie de chibrituri (la o distanta de la care o
poate atinge ugor cu antebratul flectat pe brat.

La stanga si la dreapta cutiei se aseaza vertical cate 10
chibrituri (la o distanta de un chibrit de cutie) unul in fata
celuilalt.

La semnal se cere sa ia simultan intre index si police cate
un chibrit si sa le aseze, simultan in cutie.

Durata: 20” pentru fiecare mana.

Testul nu este considerat reusit daca subiectul a luat mai
putin de 5 chibrituri in 20” cu fiecare mana (chiar daca
numarul este egal pentru fiecare mana).

Se noteaza la numarator numarul chibriturilor ramase la
dreapta si la numitor al celor ramase la stanga.

Cand testul este reusit, fractia este egala cu 1.

Este permisa o a doua incercare.

Subiectul este rugat sa-gi arate dintii.

6. Sincinezii Test.ul este nereusit _dacé cop_iIuI face. miscé_ri
suplimentare, cum ar fi: contractia muschilor fetei,
buzelor, a fruntii, se ridica pe varfurile picioarelor.

Din ortostatism, ochii deschisi, sprijin pe un picior, celalalt
membru inferior in tripla flexie de 90°, membrele
superioare pe langa corp.
Cand membrul inferior flectat revine pe sol, dupa 30" se
lucreaza cu celalalt membru.
1 Durata: 30”
6 ani Coordc;narea Testul nu gste consvidevravt reusit daca sgbiec’full atinge
statici sol_ul_ cu p|C|o[uI, da_c_a pargsegtei locul, daca a sarit sau s-
a ridicat pe varful piciorului, daca s-a balansat.
Testul este cotat pozitiv 1+ - cand este reusit cu ambele
membre inferioare, si Y2 cand este reusit cu un singur
membru inferior (se noteaza care anume).
Se permit cate doua incercari pentru fiecare membru
inferior.
Cu o minge de cauciuc, se atinge o tinta fixa la 1,5 m
distanta, la Tnaltimea copilului pe un platou de 25/25
cm.
Copilul cu o minge de 8 cm diametru arunca cu méana
dreapta fara elan spre platou, cu un membru inferior
usor flectat.
2. Mingea poate atinge centrul sau o latura a panoului.

Coordonarea | Baietii trebuie sa lanseze mingea de 3 ori cu fiecare

dinamica a | mana, fetele de 4 ori.

mainilor

Testul nu este considerat reusit, pentru baieti daca au
atins tinta mai putin de 2 ori din 3, cu ména dreapta si
niciodata cu stanga din 3 incercari.

Testul este cotat pozitiv 1+ - cand este reusit cu ambele
maini si 2 cand este reusit cu o singura méana (se
noteaza care anume).

Proba nu se reia.
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Sarituri peste o coarda intinsa la 20 cm de sol, fara elan.
Se observa daca subiectul aterizeaza pe calcaie sau pe

3. varful picioarelor. Se sare de 3 ori.
Coordonarea | Testul este considerat reusit daca sunt reusite 2 sarituri

dinamica din 3.

generala Testul nu este considerat reusit daca desi a sarit coarda,
cade sau atinge pamantul cu mainile.
Se permite o a doua incercare.
Trasarea unei linii verticale. Copilul este asezat in fata
unei mese, avand in fata o coala de hartie (tip dictando).
Cu creionul in méana dreapta sau stanga si cu bratul
sprijinit, trage la semnal linii verticale intre liniile orizontale
(pot fi si inegale) cat poate de repede.
Durata: 15”

4. Testul nu este considerat reusit daca a tras mai putin de
Rapiditatea | 20 de linii cu dreapta si mai putin de 12 linii cu stanga
miscarilor | (invers pentru stangaci).

Liniile peste si sub cele orizontale nu se socotesc daca
depasesc 3 mm.

Testul este cotat pozitiv 1+ - cand este reusit cu ambele
maini si %2 cand este reusit cu o singura mana (se
noteaza care anume).

Se permite 0 a doua incercare pentru fiecare mana.
Mergéand, copilul tine in ména stanga/dreaptd o bobina
din care desface un fir pentru a-l depana pe indexul
celeilalte méaini. Dupa 5 — 10” se reia cu cealalta mana.

5 Durata: 15”

Simultaneitat
ea miscarilor

Testul nu este considerat reusit daca in timp ce executa
miscarile schimba mai mult de 3 ori ritmul mersului; daca
se opreste pentru a desface firul; daca merge si uita sa
desfaca firul; daca nu executa cu ambele maini.

Se permite 0 a doua incercare pentru fiecare mana.

Se da copilului un ciocan si se cere sa loveasca cu el de
mai multe ori in masa — intai cu dreapta, apoi cu stanga.

Testul nu este considerat reusit daca in timp ce executa

6. Sincinezii | aceasta actiune, apar migcari suplimentare, cum ar fi:
contractia muschilor fetei, buzelor, a fruntii, sau daca
reuseste numai cu o singura mana.

Din stand, cu ochii deschisi, mainile la spate, copilul sta
pe varfurile picioarelor si incearca flectarea trunchiului la
un unghi de 90°, fara flexia genunchilor.
. 1. Durata: 10”.
7 ani | Coordonarea . . . . .
statici Testul nu este considerat reusit daca flecteaza mai mult

de 2 ori genunchii; daca paraseste locul de sprijin sau
daca atinge solul cu calcaiele.

Proba nu se reia.

Sezand la masa, copilul are Tn fatd un labirint desenat de
examinator, avand dimensiunea de 15 cm, fixat in
pioneze.
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2.
Coordonarea
dinamica a
mainilor

La semnal, cu un creion ascutit in ména dreapta, trece cu o
linie neintrerupta de la intrarea pana la iesirea in labirint.
Dupa 30” se reia proba cu mana stanga.

Durata: dreapta - 1°30”; stdnga 2°30” (invers pentru
sténgaci).

Testul nu este considerat reusit daca pentru ména
dreapta linia desenata iese mai mult de 2 ori din limitele
labirintului si pentru mana stanga mai mult de 3 ori (invers
pentru stangaci) sau nu este terminat in timpul alocat
testului.

Testul este cotat pozitiv 1+ - cand este reusit cu ambele
maini si 2 cand este reusit cu o singura méana (se
noteaza care anume).

Se permite o a doua incercare pentru fiecare mana.

3.
Coordonarea
dinamica
generala

Din stand, cu ochii deschisi, se parcurge o linie dreapta
pe o distanta de 2 m.

La plecare copilul trebuie sa puna piciorul stang inaintea
celui drept, punand alternativ calcéiul unui picior la varful
celuilalt.

Testul nu este considerat reusit daca paraseste linia
dreapta, daca Tisi pierde echilibrul sau nu atinge cu
calcaiul unui picior varful celuilalt.

Sunt permise 3 incercari.

4,
Rapiditatea
miscarilor

Din stand, in fata unei mese, copilul tine Tn mana un
pachet de carti (36). La semnal le imparte cu viteza in 4
grupe fixate (distanta unei gramezi: lungimea unei carti).
Se permite ca degetul mare de la mana stanga sa
pregateasca cartea de dat , impingand-o. Cartile trebuie
asezate una peste alta si, nu se permite umezirea
degetelor. Daca se iau doua carti data intrerupem proba
si 0 reluam cu mana stanga.

Durata: 35” pentru dreapta si 45” pentru stdnga (invers
pentru stangaci).

Testul este considerat nereusit daca nu este terminat la timp.
Testul este cotat pozitiv 1+ - cand este reusit cu ambele
maini si %2 cand este reusit cu o singura mana (se
noteaza care anume).

Se permite o a doua incercare pentru fiecare mana.

5.
Simultaneitat
ea miscarilor

Sezand, copilul flecteaza si extinde alternativ genunchii,
dupa ritmul ales de el. In acelasi timp, descrie in spatiu cu
indexul drept si stdng circumferinte in sensul acelor de
ceasornic, membrul superior fiind abdus la 90°.

Durata: 15”

Testul nu este considerat reusit daca pierde ritmul, daca
miscarile nu sunt simultane sau daca se descrie o figura
care nu este rotunda. Sunt permise 3 incercari.

6. Sincinezii

Ridicarea sprancenelor.

Testul nu este considerat reusit daca se fac miscari
suplimentare, cum ar fi; extensia capului, deschide gura,
miscari inegale ale globilor oculari etc).
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PARTEA allll - a.

CONTRIBUTII PERSONALE LA ELABORAREA UNOR
PRGRAME DE INSTRUIRE DIFERENTIATA PENTRU
DIFERITE NIVELE MOTRICE

In cadrul acestei parti a tezei de doctorat tinem s& facem cateva
precizari privind contributiile personale aduse in cadrul acestei cercetari:

1. identificarea testelor de evaluare a motricitatii copiilor in cadrul
acestei categorii de varsta, dintr-o literatura saraca in acest domeniu
din cauza lipsei preocuparilor specialigtilor pentru aceasta categorie
de vérsta;

2. identificarea unor baterii de teste cu rol diagnostic (cum este cazul
testului Oseretsky — Guillmann) pe baza a caror rezultate am realizat
instruirea diferentiata;

3. conceperea programelor de instruire diferentiaté pe principiile didacticii
moderne pentru diferite nivele motrice constituie un aport insemnat adus

in cadrul acestei cercetari de catre autor.
Capitolul VIILI.
Elaborarea unor programe de instruire diferentiata
pentru diferite nivele motrice in functie de rezultatele
initiale i intermediare
In acest capitol vom prezenta programele de instruire diferentiata
conform rezultatelor testelor initiale si intermediare obtinute.
in continuare vom fincerca prezentarea a 2 tipuri de programe
diferentiate pe nivele motrice de dezvoltare inregistrate.
Aceste programe vor fi pentru subiectii cu deficienta motrica (avand
diferenta de varsta pana la 1an si 6 luni) — B.B., C.C., P.D,, N.I, F.D., RA,, ZA. -
si pentru subiectii cu deficienta motrica (avand diferenta de varsta mai mare de

1lansi 6 luni)—B.L., BA, F.A, T.E, T.E.,, U.C., V.A, conform rezultatelor testului

Oseretsky — Guillmann.
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De asemenea in cadrul programelor se va tine cont de rezultatele

obtinute la fisa SDF 3/6 adaptata grupei de vérsta mijlocie (5 ani) precum i

de indicii somatometrici obtinuti conform masuratorilor (vezi anexe).

in continuare prezentdm

raportul

dintre diagnosticul

initial

Si

intermediar al testului Oseretsky — Guillmann si analiza globala descriptiva

a aceluiasi test:

Tab. nr. 12 Raportul dintre diagnosticul initial si intermediar al

testului Oseretsky — Guillmann

Nr. | Numele si Diagnosticul Diagnosticul
crt. | prenumele = initial intermediar
1. B. B. F | intarziere motrica usoara | deficienta motrica
2. B. L. F | deficientd motrica deficientd motrica
3. B. A F | deficienta motrica normal

4. C.C. B | deficienta motrica deficienta motrica
5. F. A. B | deficientd motrica deficienta motrica
6. P.D. B | deficienta motrica normal

7. N. L F | deficienta motrica normal

8 F.D. F | deficienta motrica normal

9. R. A. F | normal normal

10. T.E. B | deficientda motrica normal

11. T.E. B | deficienta motrica normal

12. u.C. B | deficienta motrica deficienta motrica
13. V. A. F | deficienta motrica deficienta motrica
14. Z. A. B | deficientda motrica deficientd motrica

in continuare, mentiondm urmatoarele, n scopul sustinerii

programelor de instruire diferentiata propuse pentru diferite categorii de

deficiente motrice inregistrate:

- diferentierea programelor a constat in adaptarea activitatii de

instruire la particularitatile de varsta si sex pentru dobéandirea

capacitatilor psihomotrice specifice aceste perioade a prescolaritatii;

- de asemenea,

instruirea diferentiata,

a permis valorificarea

potentialului psihomotric al fiecarui subiect si totodatéd adaptarea

invatarii acestor componente ale psihomotricitatii in functie de subiecti;

- stabilirea relatiei dintre obiective — continut si capacitatea de

invatare are drept scop sugerarea strategiei de predare si dirijare
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a Tnvatarii, in functie de care sunt alese metodele adecvate de

instruire  si mijloacele specifice acesteia pentru educarea

capacitatilor psihnomotrice specifice prescolarilor;

functiile evaluarilor propuse in cadrul acestor programe de

instruire diferentiata sunt in scop:

- diagnostic — identificarea nivelului capacitatilor motrice
specifice pentru aceasta varsta;

- prognostic — estimarea nivelului de dobéandire a capacitatilor
motrice;

- motivational — activarea si stimularea sferei psihice pentru

autodepasirea nivelului motric existent.

Programele de instruire diferentiata au vizat urmatoarele:

obiectivele operationale/obiectivele de referinta;

evaluare (sumativa) — test;

resursele folosite: continutul programelor si capacitatea de
invatare;

scenariu didactic: metode, materiale, mijloace folosite;

evenimentele didactice folosite.

Fazele lectiei de formare corecta a deprinderilor motrice vor viza, dupa

Ezechil, L., 1999, p.22, urmatoarele:

formularea cerintei de catre profesor;

prezentarea modelului actiunii;

organizarea exercitiilor pentru formare gi apoi pentru automatizarea
actiunii (deprinderii);

asigurarea controlului si autocontrolului pentru depistarea greselilor

de executie si inlaturarea lor.

Adaugand acestui demers cerinta de a se respecta constanta in

principii si metode, vom putea anticipa insusirea de catre copil a unor

scheme operatorii in plan mintal gi actional.

De asemenea in cadrul planurilor operationale vom tine cont si de

momentele (evenimentele) lectiei dupa modelul descris de Gagne — Biggs,
citat de Ezechil, L., 1999, p.18 — 19, astfel:

captarea si pastrarea atentiei;

informare cu privire la obiectivele urmarite;
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- stimularea reactualizarii elementelor si capacitatilor invatate anterior;

- asigurarea dirijarii invatarii;

- obtinerea performantelor;

- asigurarea conexiunii inverse;

- evaluarea performantelor;

- intensificarea procesului de retentie (fixare) si transfer.

In cadrul acestor programe de instruire diferentiatd obiectivele

operationale/obiectivele de referinta folosite au fost:

Obiectivele operationale/obiectivele
de referintd pentru copii cu
deficienta motrica (avand diferenta
de varsta pana la 1an si 6 luni) —
B.B.,,C.C.,P.D,N.l,F.D,,RA., ZA.

Obiectivele operationale/obiectivele
de referintd pentru copii cu
deficienta motrica (avand diferenta
de varsta mai mare de 1an si 6 luni)
-B.L,BA,FA,TE,TE, UC,6 VA

Imbunatatirea coordonarii statice — 01

Obtinerea coordonarii statice — O1

imbunétatirea coordonarii dinamice a | Obtinerea  coordondrii  dinamice
mainilor — 02 mainilor — 02
imbunétatirea coordonarii dinamice a | Obtinerea coordonarii  dinamice a

generale — O3

generale — O3

Cresterea rapiditatii miscarilor — O4

Cresterea rapiditatii si simultaneitatii
migcarilor — O4

imbunatatirea bagajului de deprinderi
motrice de baza in stransa corelatie
cu nivelul mediu de dezvoltare
biomotrica — O5

Evitarea sincineziilor — O5

Stimularea atentiei, memoriei
motrice, vointei in timpul executiilor —
06

Obtinerea unui bagaj de deprinderi
motrice de baza in stransa corelatie
cu nivelul mediu de dezvoltare
biomotrica — O6

Prevenirea pozitiilor vicioase - O7

Stimularea atentiei, memoriei motrice,
vointei in timpul executiilor — O7

Corectarea pozitilor vicioase 1in
timpul executiilor diferitelor tipuri de
miscari — O8
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Tab. nr.13 Program de instruire diferentiatd pentru copii cu deficienta motrica
(avand diferenta de varsta pana la 1an si 6 luni) — B.B., C.C., P.D., N.I,, F.D., RA., ZA. -

o . Resurse Scenariu didactic
Obiective de | Evaluare sumativa — B -
referinta test —feed -back | Continuturi apacitatea | ;0,40 | Materiale Mijloace
. de invatare

Insusirea Explicarea (metoda de comunicare
elementelor orald) si demonstrarea practica (metoda
de Exercitiul intuitiva) i exersarea (globala si
o1 Postura lui Tel baza/regulilor Psih trics fxgrcgu fragmentata (metode bazate pe actiune)

ostura lui Telema ce trebuie sihomotrica |2|c.( e - a exercitiului/jocului,

R consolidare) S :
respectate in Mers  obisnuit, iar la semnalul
timpul coordonatorului, oprire 5 sec. cu ochii

executiilor inchisi, apoi reluarea mersului;

Explicarea (metoda de comunicare
Ochii inchisi, atinge orala) si demonstrarea practica (metoda
varful  nasului cu intuitiva) i exersarea (globala si
indexul mainii drepte fragmentata (metode bazate pe actiune)

si apoi cu cel al Insusirea a exercitiului/jocului.
mainii stangi. elementelor . - Sezand, pe perechi, picioarele departate

, Psihomotrica, . , . )
Testul nu este reusit de . - (abduse), fiecare copil are cate o minge
< - . cognitiva Mingi de N N P
daca atinge alt loc sau | baza/regulilor 2 Jocul P in maini. Jocul consta din Tmpingerea
02 .o . (imitare, ) . diferite - I . e
daca finainte de a ce trebuie repetare didactic marimi mingii cu o mana catre celalalt copil si
atinge nasul atinge alt | respectate in P ’ oprirea mingii celeilalte cu mana opusa.
. receptare) N g .
loc. timpul Dupa 10 repetari se schimba rolul
Pentru fiecare mana execu’giilor mainilor;

sunt permise 3
incercari din care 2
trebuie sa fie pozitive.

Stand, cu o minge de dimensiuni mai mari,
lovirea succesiva a acesteia de sol
(dribling), repetatd de un numar cat mai
mare, atat cu o mana cat si cealalta;
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Sarituri cu ambele
gambe usor flectate
fara a se lua 1in

Explicarea (metoda de comunicare orala) si
demonstrarea practica (metoda intuitiva) si
exersarea globala si fragmentata (metode

consideratie Insusirea bazate pe actiune) a exercitiului.
inaltimea s&riturii. elementelor Alergare cu calcaiele la fese;
Durata: 5” pentru cel bazs /Seegulilor Jocul Sarituri pe ambele picioare ,ca mingea”,
03 putin 7 — 8 sarituri. . Psihomotrica ) . cu Tnaltimi variate;
' ) ce trebuie didactic L. -
Testul nu este reusit respectate in Sarituri pe ambele picioare peste
daca nu se ridica timpul obstacole pe un traseu delimitat;
picioarele in acelasi | oyocutiilor Sarituri pe ambele picioare cu atingerea
timp; dacad nu cade ’ unui obiect suspendat;
pe vén_‘url ¢l pe Sarituri pe ambele picioare peste o
genunchi. coarda la inaltimea de 20 cm.
Explicarea (metoda de comunicare orala) si
demonstrarea practica (metoda intuitiva) si
exersarea globala si fragmentata (metode
D bazate pe actiune) a exercitiului:
epunerea a 20 de - . . L N _ _ .
piese intr-o cutie cu Insusirea Pe pergghl, fatﬁ |.n fata, Iowreausmultan?
maximum de viteza. | €lementelor Psihomotrica Jocul a propriilor maini (fata palmara), urmata
Durata: 15 de cognitiva ' didactic de o lovire simultana cu mainile
04 Testul nu este reusit bazé/regu_lilor (imitare (introductiv partenerului (fata palmara). chy [ _9stg
daca nu sunt toate ce trebweA repetaré siin urmat de. o cre§terfe_ a rap|9|t§tll S|
piesele in cutie - resp_ectate in receptaré) paralel) S|mult§ne|tat|| ) migcarilor, péna |la
pentru rapiditate. tlmptl_J_II executia corecta;
executiilor

Coordonatorul jocului initiaza un joc de
imitare si repetare a diferitelor miscari
pe care subiectii trebuie sa le reproduca:
ducerea simultand a mainilor la ceafa,
pe genunchi, pe umeri, la spate etc.
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05

Insusirea  acestora
conform  sectiunilor
descrise in fisa SDF
3/6

Insusirea
elementelor
de
baza/regulilor
ce trebuie
respectate in
timpul
executiilor

Psihomotrica

Jocul didactic
si exercitiul
fizic
(consolidare)

Mingi,
cercuri,
corzi,
popice

Explicarea (metoda de comunicare orala)
si demonstrarea practica (metoda intuitiva)
si exersarea globalda si fragmentata
(metode  bazate pe actiune) a
exercitiului/jocului  si de asemenea
metode de asigurare si sprijin.

Mers pe loc, cu ochii inchisi,, ridicarea
picioarelor de la sol cat mai mult si
deplasarea alternativa a mainilor pe
langa corp (10” executie — 10” pauza, se
repeta de 3 ori) — mers, alergare,
coordonare, echilibru;

Mers, pe o banca de gimnastica tinand in
maini doua mingi, iar la capatul ei
executarea unei sarituri — mers, saritura,
coordonare, echilibru;

LSarnitura iepurelui’- saritura pe doua picioare;
JPasul strengarului” - saritura pe un picior;
Saritura unei corzi — Tnvatand formele de
saritura specifice fiecarui numar de la 1 la
10 — coordonare, echilibru, saritura;

Tn sala de lucru, vor fi dispuse aleatoriu, la
distante diferite, materiale didactice
(mingi, cercuri, corzi, popice); copii vor
trebui sa depuna intr-un cos doar mingiile
- alergare spre o anumita directie
indicata, alergare cu ocolirea unor
obstacole, alergare cu pasire peste
obstacole, orientare in spatiu;

Din sezénd, fatd in fata, cu picioarele
departate (abduse), copii vor arunca si
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prinde de la distantd mica cu doua
maini, cu o mana, de jos, de la nivelul
pieptului, de deasupra capului o minge,
schimbdnd marimea acesteia (de la
minge mare catre o minge mai mica —
prinderea si aruncarea cu doua maini,
cu o mana, de jos, de la nivelul
pieptului, de deasupra capului;

Tarare simultana sau alternativa, cu
ambele maini pe o0 banca de gimnastica,
membrele inferioare extinse — tarare;
acest joc se desfasoara in paralel — tip
intrecere.

Incurajarea subiectilor pentru executarea
corecta a miscarilor;

Insusirea
elementelor in cadrul jocurilor de tip intrecere,
Participarea de motivarea acestora pentru atingerea
06 congtienta in cadrul | baza/regulilor Cognitiva, Jocul obiectivelor propuse;
programului de | ce trebuie afectiva didactic Stimularea memoriei motrice  prin
instruire respectate in reactualizarea regulilor, executiilor,
timpul Captarea atentiei prin  dinamismul,
executiilor creativitatea jocurilor didactice si a
exercitiilor propuse.
Insusirea Metode de corectare a greselilor de
elementelor . executie (interventie verbala, interventie
A_b_sen’ga N pogl’gulor de baza/ Exe_rq’glul prin inter(mediul gesturilor si semnelor,
o7 vicloase In timpul regulilor ce Cognitiva .f|2|c . Mingi interventie nemijlocita asupra copilului Tn
executarii . (fixare si : ’ P
o : trebuie , timpul executiei):
exercitiului/jocului R consolidare) . .
’ respectate in Mers pe varfuri, cu orientarea palmelor
timpul la nivelul vertexului (crestet);
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executiilor

.Mersul berzer”, ridicarea alternativa a
unui membru inferior cu genunchiul
flectat la 2 timpi si membrele superioare
la spate;

Mers, pe o banca de gimnastica tinand
doua mingi subaxilar, privirea orientata
fnainte;

Mentinerea corecta a pozitiei capului
prin orientarea privirii spre Tnainte;
Tarare (faciald) pe banca de gimnastica
cu deplasarea simultana a membrelor
superioare si genunchii flectati;

Pe perechi, fata in fata, cu o minge in
maini, flectarea usoara a genunchilor cu
intinderea membrelor superiocare si
preluarea mingii de celalalt copil, care
repeta acelasi lucru.
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Tab. nr.14 Strategia didactica propusa pentru programul de instruire diferentiata specifica copiilor cu deficienta motrica
(avand diferenta de varsta pana la 1an si 6 luni) — B.B., C.C., P.D., N.I., F.D.,RA., ZA. -

Timp Activitatea de instruire Elemente

alocat cheie -

40 min. Evenimente didactice provocate Reactii la evenimente continuturi
Pregateste materialele didactice si nedidactice in vederea | Ajuta daca este cazul,
utilizarii lor; Se concentreazd asupra expunerii si demonstratiilor

5 min. Pregateste spatiul, locul in vederea efectuarii exercitiilor; practice; Pregé.tire,
Motiveaza exercitiul propus; Participa activ prin schimbul de informatie. organizare
Reactualizarea celor dobandite si castigate in timp
(reactualizarea ancorelor);

Prezinta informatiile necesare invatarii; Insuseste si acumuleaza informatiile prezentate;
2 min. Explica si demonstreaza jocurile si exercitiile propuse; Constientizeaza; invatare,
Cere informatii suplimentare; acumulare
Se asigura de corectitudinea cunostintelor dobandite;

10 min. Asigura bun? vd(ves_f_ésurare a activitatilor practice E)l(erse?zé. jogurile si exercitile propuse in scopul invét,are,
(conducerea invatarii); atingerii obiectivelor propuse. memorare
Obtinerea performantelor prin solicitarea copiilor sa | Experimenteaza jocurile gi exercitiile propuse.
aplice pe perechi, individual sau frontal jocurile si
exercitiile propuse;

15 min. | Oferé indicatii practice fiecarui copil interventie verbala, Participare
interventie prin intermediul gesturilor si semnelor, activa
interventie nemijlocita asupra copilului in timpul
executiei), asigura sprijin si ofera sigurantd pe tot
parcursul desfagurarii activitatilor.

Asigurarea feed — back-ului Copilul incearca congtientizarea observatiile primite;
3 min. | Coordonatorul  constatd incorectitudinea efectuarii | Copilul remediaza greselile prin executie corecta. Feed — back

execultiilor;
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Coordonatorul intervine pentru ameliorarea deficientelor
semnalate si a viciilor de postura in timpul diferitelor
executii gi jocuri.

Evaluarea rezultatelor

Copii 1l asigura pe coordonator de intelegerea celor

Coordonatorul urmareste modul in care copii au inteles | prezentate; Evaluarea
3 min. | tema prin aplicarea corecta a celor invatate; Realizarea executiilor prin mentinerea unei posturi | cunostintelor
Consolideaz& componentele psihomotrice si deprinderile | @adecvate a corpului. dobandite
motrice restante.
2 min. :’\Sigurarea retentiei si transferului Realizeaza o autoevaluare a celor invatate; ConcIL_Jzii
In concluzie, face o ultima recapitulare a celor invatate; Receptioneaza mesaijul final, tematice
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Tab. nr. 15 Program de instruire diferentiata pentru copii cu deficienta motrica
(avand diferenta de varsta mai mare de 1an si 6 luni) - B.L., BA,F.A,, T.E.,, TE, U.C,V.A. -

Obiective Resurse Scenariu didactic
de Evaluare Capacitatea
e sumativa)- test i i i ii
referinta ( ) Continuturi de invatare Metode | Materiale Mijloace
Explicarea (metoda de comunicare orald) si
demonstrarea practica (metoda intuitiva) si
Ochii inchisi, atinge exersarea (globala si fragmentatd (metode
varful  nasului  cu bazate pe actiune) a exercitiului/jocului.
indexul mainii drepte - Sezand, pe perechi, picioarele departate
si apoi cu cel al mainii nsusirea (abduse), fiecare copil are cate o minge in
stangi. elementelor Psih trics maini. Jocul consta din impingerea mingii cu o
Testul nu este reusit de s(lzoor:.? rgca, Minai d mana catre celalalt copil si oprirea mingii
o1 daca atinge alt loc | baza/regulilor (irﬁit:r\é Jocul dli?grlitee celeilalte cu mana opusa. Dupa 10 repetari se
sau daca inainte de a ce trebuie ' didactic . schimba rolul mainilor;

. . W repetare, marimi R . . oo . .
atinge nasul atinge alt | respectate in receptare) - Stand, cu o minge de dimensiuni mai mari,
loc. timpul lovirea succesivd a acesteia de sol (dribling),
Pentru fiecare mana executiilor repetata de un numar cat mai mare, atat cu o
sunt permise 3 mana cat si cealalta;
incercari din care 2 - Stand in fata unui cos plin cu mingi, copii
trebuie sa fie pozitive. trebuie sa apuce cu ambele méaini simultan

mingi pe care apoi sa le arunce (pe rand) unui
copil aflat in dreapta si in stanga acestuia.
Sarituri cu ambele Insusirea Psih trica Explicarea (metoda de comunicare orald) si
gambe usor flectate | elementelor S| om.? fica Bancs d demonstrarea practica (metoda intuitiva) si
02 fara a se lua 1In de baza/ cpg_rtn va Jocul anca t'e exersarea globala si fragmentatd (metode
consideratie inaltimea | regulilor ce (imitare, didactic | 9MNaSUC | hazate pe actiune) a exercitiului/jocului.
sariturii. trebuie repetare, acoarda | _ Alergare cu calcaiele la fese;
receptare) 9 '

respectate in

- Sarituri pe ambele picioare ,ca mingea”, cu
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timpul inaltimi variate;
executiilor - Sarituri pe ambele picioare peste obstacole
pe un traseu delimitat;

- Sarituri pe ambele picioare cu atingerea
unui obiect suspendat;

- Saritura de pe o banca pe sol, pe ambele
picioare cu flexia accentuatd a gambelor pe
coapse;

- Saritura unei corzi, pe ambele picioare si
repetarea miscarii de 7-8 ani fara greseala.

Se da subiectului o Explicarea (metoda de comunicare orald) si
hartie de 5/5 si se Insusirea demonstrarea practica (metoda intuitiva) si
cere sa o faca| elementelor . L. exersarea globala si fragmentata (metode
,mototol’ cu degetele | de baza/ PS|hom.?trlca bazate pe actiune) a exercitiului/jocului.
mainii drepte  in | regulilor ce coghitiva Jocul - atingerea pulpei policelui succesiv cu
03 , : , . (imitare, ) . . <
pronatie. Se interzice trebuie repetare didactic pulpele celorlalte degete de la index catre
interventia mainii | respectate in P ' degetul mic si invers, alternativ cu o mina
N » : receptare) . .
opuse. Dupa 15" se timpul apoi cu cealalta;
face acelasi lucru cu | executiilor - modelarea cu o min& din plastilind a unei
mana stanga. mingi.
Depunerea a 20 de Explicarea (metoda de comunicare orala) si
piese intr-o cutie cu Insusirea demonstrarea practica (metoda intuitiva) si
maximum de viteza. | elementelor Psih trics Jocul exersarea (globala si fragmentata (metode
Durata: 15” de sihomotrica, Jocu’ bazate pe actiune) a exercitiului:
. < . cognitiva didactic . . o . . . o
Testul nu este reusit | baza/regulilor e : - Pe perechi, fatd in fatd, lovirea simultana a
04 y . (imitare, (introduc - ar ’ < <

daca nu sunt toate ce trebuie repetare tiv si in propriilor maini (fata palmara), urmata de o
piesele in cutie - | respectate in ' lovire simultana cu mainile partenerului (fata

o : receptare) paralel) - ’
pentru rapiditate. timpul palmara). Jocul este urmat de o crestere a

executiilor rapiditatii si simultaneitatii migcarilor, pana la

Descrierea in spatiu a
unor circumferinte, cu

executia corecta;
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indexul celor doua
maini, membrele
superioare fiind

intinse orizontal. Sunt
permise 3 incercari —

- Coordonatorul jocului initiazd un joc de
imitare si repetare a diferitelor miscari pe
care subiectii trebuie sa le reproduca:
ducerea simultana a mainilor la ceafa, pe
genunchi, pe umeri, la spate etc.;

pentru - Atingerea repetata a fetei palmare a falangei
simultaneitatea distale a policelui cu fiecare fatd palmara a
miscarilor. fiecarei falange distale a celorlalte degete,
crescand treptat viteza de executie si apoi
executarea acestor miscari simultan cu cele
de la mana opusa.
Explicarea (metoda de comunicare orald) si
demonstrarea practica (metoda intuitivd) si
exersarea globala si fragmentata (metode
Absenta miscarilor ey bazate pe actiune) a jocului:
involuntare ce . , C_og_nltlva - imaginarea unei actiuni cum ar fi: catararea
05 insotesc miscarile Evitarea prin (imitare, Jocul ) te Tnalt Si d ' t (copilul
’ scarre constientizare repetare, didactic pe un munte 1haft $! greu de urca .(POP'U
voluntare ale partii este rugat sa faca acest exercitiu de
. receptare) . L A . ’
active imaginatie trecand prin toate etapele
catararii, fara sa schiteze vreun gest care sa
tradeze actiunea pe care o desfasoara doar
in imaginatia sa).
Insusirea Explicarea (metoda de comunicare orald) si
elementelor demonstrarea practica (metoda intuitiva) si
Insusirea acestora de diajaoélijcl; s Mingi, exersarea globala $i_ frag_mentat_é (metode bazate
06 conform  sectiunilor | baza/regulilor Psihomotrica | exercitiul cercuri, | pe actiune) a exermpqlwﬂgpulw si de asemenea
descriese in fisa SDF | ce trebuie fizic corzi, metode de asigurare si sprijin.
3/6 respectate in \ popice |- Mers pe partea internd si externd a
: (consolidare) g ) n .
timpul piciorului, cu mainile pe solduri — mers,
executiilor echilibru, stabilitate;
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Mers cu pasi adaugati, cu mainile pe solduri
(stdnga — dreapta) — mers, orientare
spatiala, mers spre o anumitd directie
indicata, mers cu schimbarea brusca a
ritmului si directiei de deplasare;

Mers cu ridicarea alternativa a cate unui
membru inferior.

Incurajarea subiectilor pentru executarea
corecta a miscarilor;

Insusirea .
elementelor - In cadrul jocurilor de tip intrecere, motivarea
Participarea de acestora pentru atingerea obiectivelor
o7 constienta in cadrul | baza/regulilor | Cognitiva, Jocul propuse;
programului de ce trebuie afectiva didactic - Stimularea memoriei motrice prin
instruire respectate in reactualizarea regulilor, executiilor;
timpul - Captarea  atentiei  prin  dinamismul,
executiilor creativitatea jocurilor didactice si a
exercitiilor propuse.
Explicarea (metoda de comunicare orald) si
demonstrarea practica (metoda intuitiva) si
nsusirea exersarea globala si fragmentata (metode
elementelor » bazate pe actiune) a exercitiului/jocului gi de
Absenta pozitiilor de EX?“_"UUI asemenea metode de asigurare si sprijin.
vicioase in timpul | baza/regulilor | Psihomotrica, zie I - Mers pe varfuri, cu orientarea palmelor la
08 o . e o (fixare si Mingi . . ]
executarii ce trebuie cognitiva, consolid nivelul vertexului (crestet);
exercitiului/jocului respectate in are) - ,Mersul berzer, ridicarea alternativd a unui
timpul membru inferior cu genunchiul flectat la 2
executiilor timpi si membrele superioare la spate;

Mers, pe o banca de gimnastica tinand
doua mingi subaxilar, privirea orientata
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inainte;

Mentinerea corecta a pozitiei capului prin
orientarea privirii spre Thainte.

Din decubit dorsal, pe o banca de
gimnastica, membrele superioare deasupra
capului, se executa tripla flexie si extensie a
membrelor inferioare, alternativ -
.poedalarea pe bicicletd” .

Tab. nr. 16 Strategia didactica propusa pentru programul de instruire diferentiata pentru copii cu deficienta motrica
(avand diferenta de varsta mai mare de 1an i 6 luni)—B.L.,, B.A,, FA, T.E.,, T.E,, U.C,, VA -

Timp Activitatea de instruire Elemente
alocat cheie -
40 min. Evenimente didactice provocate Reactii la evenimente continuturi
Pregateste materialele didactice si nedidactice in | Ajuta daca este cazul;
vederea utilizarii lor; Se concentreazd asupra expunerii si demonstratiilor
. Pregateste spatiul, locul in vederea efectuarii exercitiilor; practice;

5 min. X . ’ CL . . : "
Motiveaza exercitiul propus; Participa activ prin schimbul de informatie. Pregatire,
Reactualizarea celor dobandite si castigate in timp organizare
(reactualizarea ancorelor);

Insuseste si acumuleaza informatiile prezentate;
2 min Prezinta informatiile necesare invatarii; Constientizeaza; Invatare,
" | Explica si demonstreaza jocurile si exercitiile propuse; Cere informatii suplimentare; acumulare
Se asigura de corectitudinea cunostintelor dobandite;

10 min. Asigura bun? Elevsfégurare a activitatilor practice E>.<erse.§zé. jopurile si exercitile propuse in scopul Tnvétare,

(conducerea invatarii); atingerii obiectivelor propuse. memorare
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Obtinerea performantelor prin solicitarea copiilor sa
aplice pe perechi, individual sau frontal jocurile si
exercitiile propuse;

Ofera indicatii practice fiecarui copil interventie verbala,

15 min. | . ; A ) . . Experimenteaza jocurile si exercitiile propuse. Participare
interventie prin intermediul gesturilor si  semnelor, activs
interventie nemijlocita asupra copilului Tn timpul
executiei), asigura sprijin si ofera siguranta pe tot
parcursul desfagurarii activitatilor.

Asigurarea feed — back-ului
Coordonatorul  constata incorectitudinea efectuarii

3 min execultiilor; Copilul incearcéa congtientizarea observatiile primite;

" | Coordonatorul intervine pentru ameliorarea deficientelor | Copilul remediaza greselile prin executie corecta. Feed — back
semnalate si a viciilor de postura in timpul diferitelor
executii gi jocuri.
Evaluarea rezultatelor Copii 1l asigura pe coordonator de intelegerea celor
Coordonatorul urmareste modul in care copii au inteles | prezentate;

3 min. | tema prin aplicarea corecta a celor invatate; Realizarea executiilor prin mentinerea unei posturi Evalutgrtea;
Consolideazi componentele psihomotrice si deprinderile | adecvate a corpului. Clég%%:]r:j’ﬁeor
motrice restante.

> mi Asigurarea retentiei si transferului Realizeaza o autoevaluare a celor invatate; Concluzii

min. In concluzie, face o ultima recapitulare a celor invatate; Receptioneaza mesajul final; tematice




Capitolul IX.
Elaborarea unor programe de instruire diferentiata
pentru diferite nivele motrice in functie de rezultatele

intermediare si finale

In urma rezultatelor obtinute la testarile intermediare, am propus in

continuare doua grupe de instruire diferentiata, astfel:
e copii cu deficienta motrica (B.B., B.L., C.C,, F.A,,U.C,,V.A,, ZA));

e copii cu varsta motrica ce corespunde varstei cronologice — normal

(B.A.,P.D.,,N.l,F.D.,,R.A., T.E, T.E.).

De asemenea in cadrul programelor se va tine cont de rezultatele
obtinute la fisa SDF 3/6 adaptata grupei de vérsta mijlocie (5 ani) precum i
de indicii somatometrici obtinuti conform masuratorilor (vezi anexe).

In continuare prezentam raportul dintre diagnosticul intermediar si final

al testului Oseretsky — Guillmann si analiza globala descriptiva a aceluiasi

test:
Tab. nr. 17 Raportul dintre diagnosticul intermediar si final al testului
Oseretsky — Guillmann

Nr. | Numele si Diagnosticul Diagnosticul
crt. | prenumele Sex intermediar final

1. B. B. F | deficienta motrica normal

2. B. L. F | deficienta motrica intarziere motrica ugoara
3. B. A. F | normal normal

4. C.C. B | deficienta motrica normal

5. F. A. B | deficientd motrica normal

6. P.D. B | normal normal

7. N. L F | normal normal

8 F.D. F | normal normal

9. R. A. F | normal normal

10. T.E. B | normal normal

11. T.E. B | normal normal

12. U.C. B | deficienta motrica intarziere motrica usoara
13. V. A. F | deficienta motrica intarziere motrica usoara
14. Z. A B | deficientd motrica intarziere motrica ugoara
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In cadrul acestor programe de instruire diferentiaté obiectivele

operationale/obiectivele de referinta folosite au fost:

Obiectivele operationale/obiectivele
de referinta pentru copii cu
deficienta motrica (B.B., B.L., C.C,,
F.A,UC., VA, ZA)

Obiectivele operationale/obiectivele
de referinta pentru copii cu varsta
motrica ce corespunde varstei
cronologice — normal (B.A., P.D.,
N.I, F.D.,,RA., T.E,, T.E.)

imbunétatirea coordonarii statice —
o1

Mentinerea unui bagaj de deprinderi
motrice de baza in stransa corelatie
cu nivelul mediu de dezvoltare
biomotrica — O1

imbunétatirea coordonarii dinamice
generale — 02

Stimularea atentiei, memoriei motrice,
vointei in timpul executiilor — 02

imbunatatirea coordonarii dinamice a
mainilor — O3

Corectarea pozitiilor vicioase 1in
timpul executiilor diferitelor tipuri de
miscari — O3

Cresterea rapiditatii migcarilor — O4

imbunatéatirea bagajului de deprinderi
motrice de baza in stransa corelatie
cu nivelul mediu de dezvoltare
biomotrica — O5

Stimularea atentiei, memoriei motrice,
vointei in timpul executiilor — O6

Prevenirea pozitiilor vicioase - O7




Tab. nr. 18 Program de instruire diferentiata pentru copii cu deficienta motrica (B.B., B.L., C.C., F.A,,U.C.,V.A,,Z.A))

Obiective Evaluare sumativs — Resurse Scenariu didactic
de Cc i
r test — feed - back - - apacitatea . -

referinta Continuturi de invatare Metode | Materiale Mijloace
Din ortostatism, ochii Explicarea (metoda de comunicare
deschisi, sprijin pe un R . orala) si demonstrarea practica (metoda
picior, celalalt membry | [nsusirea intuitivd) si exersarea globald si
inferior in tripla flexie de | €lementelor fragmentatd  (metode bazate pe
90°, membrele superioare b v/de i Exercitiul actiune) a exercitiului/jocului.

o1 pe langa corp. izat::gllji;or Psihomotrica | fizic (de - Mers  obisnuit, iar la  semnalul
Cand membrul inferior respectate in consolidare) coordonatorului, oprire 5 sec. cu ochii
flectat revine pe sol, Ft)im ul deschisi si sprijin pe un picior 5sec. apoi
dupa 30” se lucreaza cu exeCLFI)tiiIor pe celalalt 5 sec., reluarea mersului;
celalalt membru. ’ Sérituri cu desprindere de pe un picior —
Durata: 30” 2 sarituri pe cate un picior;

Explicarea (metoda de comunicare
orala) si demonstrarea practica (metoda
S#rituri peste o coards intuitivd) si  exersarea globala si
intins3 la 20 cm de sol Insusirea fragmentata (metode bazate pe
A5 "| elementelor . - actiune) a exercitiului/jocului.
fara elan. de Psihomotrica, Ac | oumSr de 5 .
Se observa daca baza/requlilor cognitiva Jocul Mingi de |.§.eza;ea utnvw frju[nar (:". Acetrcurl I'n

02 subiectul aterizeaza pe ce treguie (imitare, didactic diferite én'g tf.eapa rara §pa,|uv|'? re ele.
calcaie sau pe varful respectate in repetare, marimi du |e_c,:j| reaézeavza_ _ sarl urnlt cu
picioarelor. Se sare de 3 Ft) | receptare) desprindere pe. oua picioare (cate una
ori Impu in fiecare cerc);

' executiilor

Asezarea unui numar de 5 cercuri n
linie dreapta cu o distanta de 20 cm
intre ele. Subiectii realizeaza sarituri cu
desprindere de pe un picior (cate una in
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fiecare cerc) iar in spatjul dintre cercuri
sarituri cu desprindere pe doua picioare.
Sarituri pe ambele picioare ,,ca mingea”,
cu Tnaltimi variate;

Sarituri pe ambele picioare peste
obstacole pe un traseu delimitat;

Cu o minge de cauciuc, se
atinge o tinta fixa la 1,5 m
distanta, la  inaltimea
copilului pe un platou de

Explicarea (metoda de comunicare orald)
si demonstrarea practica (metoda intuitiva)
si exersarea globala si fragmentata
(metode bazate pe actiune) a exercitiului.

25/25 cm. Insugirea Consolidarea secventelor de miscare
Copilul cu o minge de 8 elemger:telor din cadrul mersului si alergarii
cm diametru aruncd cu ) (coordonarea membrelor superioare cu
A 5 fxex baza/regulilor . . Jocul e .
f | cele inferioare;

03 mana dreapta fara elan ce trebuie Psihomotrica didactic . . . .

spre platou, cu un membru respectate in Explicarea clara a modului de executie
mferlor usor ﬂec’Fat. timpul — evitarea |mp|n9er|| mlngll;v )
Mingea po?te atinge qentrul executiilor Aruncarea mingii cu 0 mana de la umar
sau o latura a panoului. ’ catre un partener la distanta mica;
Baietii trebuie sa lanseze Aruncarea mingii cu 0 mana de la umar
mingea de 3 ori cu fiecare catre un partener prin marirea distantei
mana, fetele de 4 ori. intre parteneri.
Trasarea unei linii i . Explicarea (metoda de comunicare orala)
verticale. Copilul este Insusu;ela si demonstrarea practica (metoda intuitiva)
asezat in fata unei © emdeer: elor Psihomotrica, Jocul si exersarea globala si fragmentata
mese, avand in fata o bazs/requlilor cognitiva didactic (metode bazate pe actiune) a exercitiului:

04 coala de hartie (tip ce treguie (imitare, (introductiv Pregatirea artiulatiei pumnului prin flexii si
dictando). respectate in repetare, siin extensii, inclinari radiale si cubitale repetate;
Cu creionul n mana timpul receptare) paralel) Exerciti  pentru  atingerea  pulpei
dreapta sau stanga si cu executiilor policelui cu pulpele celorlalte degete de

bratul sprijinit, trage la

la 0 mana intr-un sens si invers, cu o
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semnal linii  verticale
intre linille orizontale
(pot fi si inegale) cat
poate de repede.

mana, apoi simultan;

Mainile cu fata palmara una catre
cealalta, atingerea pulpelor degetelor
de la o ména cu pulpele celorlalte

Durata: 15” degete de la cealaltda mana.
Explicarea (metoda de comunicare orald)
si demonstrarea practica (metoda intuitiva)
si exersarea globala si fragmentata
(metode bazate pe actiune) a
exercitiului/jocului si de asemenea
metode de asigurare gi sprijin.
Mers pe loc, cu ochii inchisi,, ridicarea
picioarelor de la sol cat mai mult si
insusirea dneplrilsarea alternativé.a mainilor pe
clementelor langa corp (10” executie — 10” pauza,
d Jocul didacii Mingi se repeta de 3 ori) — mers, alergare,
Insusirea acestora . e oculdidactic ingt, coordonare, echilibru;
oo baza/regulilor . .~ | Siexercitiul | cercuri, . : VTN
05 conform sectiunilor ce trebuie Psihomotrica fizic corzi Mers, pe o banca de gimnastica tinand in
descrise in figa SDF 3/6 respectate in (consolidare) popic;a maini doud mingi, iar la capatul ei
timpul executarea unei sarituri — mers, saritura,
executiilor coordonare, echilibru;

+Pasul strengarului” - saritura pe un picior;
Séritura unei corzi — invatand formele de
saritura specifice fiecarui numar de la 1 la
10 — coordonare, echilibru, saritura;

in sala de lucru, vor fi dispuse aleatoriu,
la distante diferite, materiale didactice
(mingi, cercuri, corzi, popice); copii vor
trebui sa depuna intr-un cos doar mingile
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alergare spre o anumita directie
indicata, alergare cu ocolirea unor
obstacole, alergare cu pasire peste
obstacole, orientare in spatiu;

Din sezand, fata in fata, cu picioarele
departate (abduse), copii vor arunca si
prinde de la distantda mica cu doua
maini, cu 0 méana, de jos, de la nivelul
pieptului, de deasupra capului o minge,
schimbdnd marimea acesteia (de la
minge mare catre o minge mai mica —
prinderea si aruncarea cu doua maini,
cu o mana, de jos, de la nivelul
pieptului, de deasupra capului;

Tarare simultana sau alterativa, cu ambele
maini pe o banca de gimnastica, membrele
inferioare extinse — tarare; acest joc se
desfasoara in paralel — tip intrecere.

06

Participarea constienta
in cadrul programului de
instruire

Insusirea
elementelor
de
baza/regulilor
ce trebuie
respectate in
timpul
executiilor

Cognitiva,
afectiva

Jocul
didactic

Incurajarea subiectilor pentru
executarea corecta a miscarilor;

In cadrul jocurilor de tip intrecere,
motivarea acestora pentru atingerea
obiectivelor propuse;

Stimularea memoriei motrice  prin
reactualizarea regulilor, executiilor,
Captarea atentiei prin dinamismul,
creativitatea jocurilor didactice si a
exercitiilor propuse.

Copii formeaza un cerc cu distanta de
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un membrul superior intre ei si cu
ajutorul unei mingi o arunca (in functie
de indicatiile coordonatorului — cu o
mana de la umar, cu doua mani de jos,
cu doua maini de la piept) la alegere
catre unul dintre parteneri. Cel care
scapa mingea sau nu o arunca corect si
la o adresa fixa este eliminat.

o7

Absenta pozitiilor
vicioase in timpul
executarii

exercitiului/jocului

Insusirea
elementelor
de
baza/regulilor
ce trebuie
respectate in
timpul
executiilor

Cognitiva

Exercitiul
fizic
(fixare si
consolidare)

Mingi

Metode de corectare a greselilor de
executie (interventie verbala, interventie
prin intermediul gesturilor si semnelor,
interventie nemijlocita asupra copilului in
timpul executiei):

Mers pe varfuri, cu orientarea palmelor
la nivelul vertexului (crestet);

Mersul berzel’, ridicarea alternativa a unui
membru inferior cu genunchiul flectat la 2
timpi si membrele superioare la spate;

Mers, pe o banca de gimnastica tindnd doua
mingi subaxilar, privirea orientata inainte;
Mentinerea corecta a pozitiei capului
prin orientarea privirii spre Thainte;
Tarére (facialda) pe banca de gimnastica
cu deplasarea simultand a membrelor
superioare gi genunchii flectati;

Pe perechi, fatd in fatd, cu o minge in
maini, flectarea usoara a genunchilor cu
intinderea membrelor superioare si
preluarea mingii de celalalt copil, care
repeta acelasi lucru.
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Tab. nr.19 Strategia didactica propusa pentru programul de instruire diferentiata specifica copiilor cu deficienta motrica
(B.B.,,B.L.,,C.C.,F.A.,UC.,V.A,,ZA)

Timp Activitatea de instruire Elemente
alocat cheie -
40 min. Evenimente didactice provocate Reactii la evenimente continuturi
Pregateste materialele didactice si nedidactice in | Ajuta daca este cazul;
vederea utilizarii lor; Se concentreaza asupra expunerii si demonstratiilor
Pregéts@te spatiul, locul in vederea efectuarii | practice; Preqatire
S min. exercitiilor; Participa activ prin schimbul de informatie. or agnizaré
Motiveaza exercitiul propus; g
Reactualizarea celor dobandite si castigate in timp
(reactualizarea ancorelor);
Prezinta informatiile necesare invatarii; Insuseste si acumuleaza informatiile prezentate;
2 min. Explica si demonstreaza jocurile si exercitiile propuse; | Constientizeaza; Tnvét,are,
Cere informatii suplimentare; acumulare
Se asigura de corectitudinea cunostintelor dobandite;
10 min. Asigura bunsi qe§f§_§urare a activitatilor practice E)l(erse.a.zzé.joc.:urile si exercitile propuse in scopul Tnvé’gare,
(conducerea invatarii); atingerii obiectivelor propuse. memorare
Obtinerea performantelor prin solicitarea copiilor sa | Experimenteaza jocurile si exercitiile propuse.
aplice pe perechi, individual sau frontal jocurile si
exercitiile propuse;
15 min. | Ofera indicatii practice fiecérui copil interventie Participare
" | verbald, interventie prin intermediul gesturilor si activa

semnelor, interventie nemijlocita asupra copilului Tn
timpul executiei), asigura sprijin gi ofera siguranta pe
tot parcursul desfasurarii activitatilor.
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Asigurarea feed — back-ului

Coordonatorul constata incorectitudinea efectuarii
executiilor;

Copilul incearca congtientizarea observatiile primite;
Copilul remediaza greselile prin executie corecta.

3 min. ) ) ) Feed — back
Coordonatorul  intervine  pentru  ameliorarea
deficientelor semnalate si a viciilor de postura in
timpul diferitelor executii si jocuri.
Evaluarea rezultatelor Copii 1l asigura pe coordonator de intelegerea celor
Coordonatorul urmareste modul n care copii au | prezentate; Evaluar
3 min. inteles tema prin aplicarea corecta a celor invatate; | Realizarea executiilor prin mentinerea unei posturi cunc? Etli?\tglaor
Consolideazd componentele psihomotrice si | adecvate a corpului. SHn:
. . . dobandite
deprinderile motrice restante.
Asigurarea retentiei si transferului Realizeaza o autoevaluare a celor invatate; Concluzii
2 min. In concluzie, face o ultimd recapitulare a celor Receptioneaza mesajul final; tematice

invatate;
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Tab. nr. 20 Program de instruire diferentiatd pentru copii cu varsta motrica ce corespunde varstei cronologice — normal

(B.A.,,P.D,N.Il,F.D,R.A, T.E,T.E)

Obiective Evaluare Resurse Scenariu didactic
de sumativa — test — i
referinti feed - back Continuturi 32'%232:?: Metode Materiale Mijloace
Insusirea
elementelor Explicarea (metoda de comunicare orala) si
de demonstrarea practica (metoda intuitiva) si
o1 Fisa de evaluare | baza/regulilor Psihomotrics Exercitiul fizic i exersarea globala si fragmentatd (metode
SDF 3/6ani ce trebuie (de consolidare) bazate pe actiune) a exercitiului/jocului.
respectate in Exersarea tuturor deprinderilor motrice in
timpul cadrul sedintelor de lucru;
executiilor
incurajarea subiectilor pentru executarea
elementelor In cadrul jocurilor de tip intrecere, motivarea
Participarea de acestora pentru atingerea  obiectivelor
02 congtienta in baza/regu!llor Cognlpvva, Jocul didactic PFQPUSG, . . '
cadrul programului ce trebuie afectiva Stimularea memoriei motrice prin
de instruire resp.ectate n reactualizarea regulilor, executiilor;
t'mpl_{l Captarea atentiei prin dinamismul,
executiilor creativitatea jocurilor didactice si a exercitiilor
propuse.
Insusirea Metode de corectare a greselilor de executie
Absenta pozitiilor | elementelor e (interventie  verbala, interventie prin
SN, exercitiul fizic ) ; . : J )
vicioase n timpul de e o ! : - intermediul gesturilor si semnelor, interventie
03 o . . Cognitiva (fixare si mingi s PR .
executarii baza/regulilor : nemijlocita asupra copilului Tn timpul
P . ) consolidare) N
exercitiului/jocului ce trebuie executiei):

respectate in

Mers pe varfuri, cu orientarea palmelor la
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timpul
executiilor

nivelul vertexului (crestet);

Mentinerea corecta a pozitiei capului prin
orientarea privirii spre Tnhainte;

Mers pe varfuri cu o minge tinutd deasupra
capului;

Mers pe calcéie cu o minge tinuta la spate;
.Mersul berzei’, ridicarea alternativd a unui
membru inferior cu genunchiul flectat la 2
timpi si membrele superioare la spate;

Mersul ,paianjenului — spider’ — deplasare cu
sprijin pe palme si plantele picioarelor hainte
si Tnapoi;

Mers, pe o banca de gimnastica tinand doua
mingi subaxilar, privirea orientata tnainte;
Tarare (faciala) pe banca de gimnastica cu
deplasarea simultana a membrelor
superioare gi genunchii flectati;

Pe perechi, fata in fata, cu o minge in maini,
flectarea usoara a genunchilor cu intinderea
membrelor superioare si preluarea mingii de
celalalt copil, care repeta acelasi lucru.
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Tab. nr. 21 Strategia didactica propusa pentru programul de instruire diferentiata specifica copiilor cu varsta motrica ce
corespunde varstei cronologice — normal (B.A., P.D., N.l, F.D., RA,, T.E,, T.E.).

Timp Activitatea de instruire El .
alocat emen_te che_le
40 min. Evenimente didactice provocate Reactii la evenimente - continuturi
Pregateste materialele didactice si nedidactice in | Ajuta daca este cazul,
vederea utilizarii lor; Se concentreaza asupra expunerii si demonstratiilor
Pregateste spatiul, locul in vederea efectuarii | practice; Preqsti
5min. | exercitiilor; Participa activ prin schimbul de informatie. regaure,
. N " ’ organizare
Motiveaza exercitiul propus;
Reactualizarea celor dobandite si castigate in timp
(reactualizarea ancorelor).
Prezinta informatiile necesare invatarii; Insuseste si acumuleaza informatiile prezentate;
Explica si demonstreaza jocurile si exercitiile propuse. | Constientizeaza; Tnvatare
2 min. Cere informatii suplimentare; o
o o ) acumulare
Se asigura de corectitudinea cunostintelor
dobandite.
10 min Asigura buna desfasurare a activitatilor practice | Exerseaza jocurile si exercitile propuse in scopul Invétare,
" | (conducerea invatarii). atingerii obiectivelor propuse. memorare
Obtinerea performantelor prin solicitarea copiilor sa | Experimenteaza jocurile gi exercitiile propuse.
aplice pe perechi, individual sau frontal jocurile si
exercitiile propuse;
15 min. | Ofera indicatii practice fiecarui copil interventie verbala, Participare
interventie prin intermediul gesturilor $i semnelor, activa

interventie nemijlocitd asupra copilului Tn timpul
executiei), asigura sprijin si ofera sigurantd pe tot
parcursul desfasurarii activitatilor.
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Asigurarea feed — back-ului Copilul  Tncearca congtientizarea  observatiile
Coordonatorul constatd incorectitudinea efectudrii | Primite;

3 min. executiilor; . . _ Copilul remediaza greselile prin executie corecta. Feed — back
Coordonatorul intervine pentru ameliorarea
deficientelor semnalate si a viciilor de postura in timpul
diferitelor executii si jocuri.
Evaluarea rezultatelor Copii 1l asigura pe coordonator de intelegerea celor
Coordonatorul urmareste modul in care copii au inteles | Prezentate; Eval

3 min. tema prin aplicarea corecta a celor invatate; Realizarea execu'giillor prin mentinerea unei posturi cur:/g;i?]:ilir
Cons_olidgazé . componentele psihomotrice si | adecvate a corpului. dobandite
deprinderile motrice restante.

2 min. iAsigurarea retentiei si transferului Realizeaza o autoevaluare a celor invatate; Conclgzii
In concluzie, face o ultima recapitulare a celor invatate. | Receptioneaza mesajul final. tematice
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IX.1. Esalonarea calendaristica a unitatilor de invatare

Tab. nr. 22 ESALONAREA CALENDARISTICA A UNITATILOR DE iNVATARE pentru deficienta motrica
(avand diferenta de varsta pana la 1an si 6 luni)—B.B.,, C.C.,, P.D.,,N.l, F.D.,RA,, ZA. -

SEMESTRUL I —2007 - 2008

LUNA SEPTEMBRIE OCTOMBRIE NOIEMBRIE DECEMBRIE IANUARIE

fx Sépt. | Il 1 [\ \ Vi Vil | Vil | IX X Xl [ X0 | X XIV [ XV | XVI
Unitati de

invatare N.r'111111111111 1(11(1]1]1]1]1]1[(1]|1[1[1]1 1111111111
sedinte

Program de interventie kinetoprofilactica

o1

02

03

04

05

06

o7

Program de instruire diferentiata

o1

3

02

VACANTA 29 OCT. — 4 NOV. 2007

VACANTA 21 DEC. 2007 — 6 IAN. 2008
VACANTA 2FEBR. — 10 FEBR. 2008

03

04

05

06

o7
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Tab. nr. 23 ESALONAREA CALENDARISTICA A UNITATILOR DE iNVA]'ARE pentru deficienta motrica

(avand diferenta de varsta mai mare de 1an si 6 luni)—B.L.,, B A, FA T.E, T.E.,, U.C,,VA. -

SEMESTRUL I -2007 - 2008

LUNA SEPTEMBRIE OCTOMBRIE NOIEMBRIE DECEMBRIE IANUARIE
Unitati | Sapt. | Il i v \"/ \"/| Vil VI IX Xl Xl X XIvV | XV XVI
de Nr.
invatare| sedinte | 1| 1| 1| 1] 1| 1] 1] 1] 1 111 1)1]1 110111 101)1)1] 1|1

Program de interventie kinetoprofilactica

o1

02

03

04

05

06

o7

Program de instruire dif

erentiata

o1

02

03

04

05

06

o7

08

VACANTA 29 OCT. — 4 NOV. 2007

VACANTA 21 DEC. 2007 — 6 IAN. 2008

VACANTA 2FEBR. - 10 FEBR. 2008
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Tab. nr. 24 ESALONAREA CALENDARISTICA A UNITI\'[ILOR DE iNVA]’ARE pentru deficienta motrica
(avand diferenta de varsta mai mare de 1an si 6 luni)—B.B.,,B.L.,, C.C.., FA,U.C, VA, ZA -

- continuare - SEMESTRUL Il — 2007 - 2008

LUNA FEBRUARIE MARTIE APRILIE MAI IUNIE

Unitati Sapt. XVIE | XV | XIX | XX | XXI | XX | XX | XXIV | XXV | XXVI | XXVII XXV | XXIX | XXX | XXXI | XXX | XXX
de

invatare | Nr.sedinte |1 |11 |11 /1 1|11/ 1|1{1 1 111111111 11|11 /1|1{1|1/1{1}11

Program de interventie kinetoprofilactica

o1

02

o3

04

05

06

VACANTA

o7

Program de instruire diferentiata

o1

02

03

VACANTA 28 APR. 2008 — 6 MAI. 2008

04

05

06

o7




Tab. nr. 25 ESALONAREA CALENDARISTICA A UNITATILOR DE INVATARE pentru subiectii cu varsta motricd ce corespunde
vérstei cronologice — normal —B.A., P.D., N.l,, F.D., RA, T.E,, T.E. -

- continuare - SEMESTRUL Il — 2007 - 2008

LUNA

FEBRUARIE

MARTIE

APRILIE

MAI

IUNIE

Unitati
de
invatare

Sapt.

XVIl | XVII

XIX

XX

XXI

XXl

XX

XXIvV

XXV

XXVI

XXvii

XXVl

XXIX | XXX

XXXI

XXXl

XXXl

Nr.
sedinte

11111

111

1

1

1

111

11

1

1

1

111

1

Program

de interventie kinetopr

ofilactica

o1

02

03

04

05

06

o7

Program

de instruire diferentiata

o1

VACANTA 28 APR. 2008 — 6 MAI. 2008

02

03

VACANTA

Mentionam cé& esalonarea calendaristica a unitatilor de invatare a fost distribuita in numar de 2 sedinte in fiecare saptamana.

Varietatea sedintelor a constat in programe de interventie kinetoprofilactica la care au participat toti subiectii si programe de instruire

diferentiata, la care subiectii au fost selectati in functie de potentialul motric obtinut la testarile stabilite.




Dupa testarea intermediara, conform rezultatelor obtinute strategia de
interventie abordata, a fost urmatoarea:
- Abordarea bilaterala a componentelor celor doua teste de baza
aplicate in scopul aprecierii capacitatii motrice;
- Particularizarea acestei abordari pe cele doua nivele motrice de
dezvoltare, in functie de rezultatele inregistrate la cele doua testari
(initiala si intermediara);
- Realizarea concomitenta a rolului componentelor asociate din
punct de vedere motric cu cel profilactic.
Asadar se impune o precizare succinta a componentelor testelor
utilizate gi relatia dintre ele. Reamintim ca testele folosite au fost:
- fisa de evaluare ,sintetica de apreciere a gradului de realizare a
obiectivelor specifice educatiei fizice — SDF 3/6";

- Testul Oseretsky — Guillmann.

SDF 3/6 | Testul Oseretsky — Guillmann
Mers Coordonare statica
Alergare | Coordonare dinamica a mainilor
Saritura Coordonare dinamica generala
Prindere Rapiditatea migcarilor
Aruncare | Simultaneitatea migcarilor
Sincinezii

Tarare
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Capitolul X.

Rezultate obtinute si interpretarea lor

Precizam ca in cadrul acestui capitol vom realiza:

1. Analiza statistica descriptiva si

interpretarea rezultatelor

testului SDF — 3 — 6/7ani; Testul t - Paired samples test (Test

pentru esantioane perechi); Prag de semnificatie - Sig. (2 -

tailed) (testarea initiala si finala)

2. Analiza statistica descriptiva si
dimensiunilor antropometrice (testarea initiala si finala)

3. Analiza statistica descriptiva si

interpretarea rezultatelor

interpretarea rezultatelor

testului Oseretsky — Guillmann (testarea initiala si finala)

X.1. Analiza statistica descriptiva si interpretarea rezultatelor

testului SDF — 3 — 6/7 ani

X.1.1. Analiza statistica descriptiva si interpretarea rezultatelor pentru mers

Tabel nr. 26 Analiza statistica descriptiva a mersului - testare initiala

N | Minimum | Maximum | Media Deviatia
standard

SDF - Mers obisnuit, testare initiala 14 0 90 62,86 | 24,00
(procente)
SDF - Mers ritmat, testare initiala 14 0 80 5029 | 2303
(procente)
SD_F -vMers spre o 5anum|ta directie 14 0 100 5857 | 38,00
indicata, testare initiala (procente)
SDF - Mers pe varfuri, testare initiala 14 0 100 8571 | 2875
(procente)
SDF - Mers pe calcéie, testare initiala 14 40 100 92,86 | 18,58
(procente)
SDF - Mers cu ocolirea unori ., | g 100 | 91,43 | 26,85
obstacole, testare initiala (procente)
SDF - Mgr§ cu pasire peste obstacole, 14 10 100 92,14 | 24.24
testare initiala (procente)
SDF - Mers in echlllb_ru_ pe o linie trasata 14 0 100 68,57 | 25,07
pe sol - 30cm, testare initiala (procente)
SDF - Mers p.e_l_Jnvaan inclinat - 30- 14 40 100 8071 | 19,00
40cm, testare initiala (procente)
Valid N (listwise) 14
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Tabel nr. 27 Analiza statistica descriptiva a mersului - testare finala

N | Minimum | Maximum | Media | D8Viatia
standard

SDF - Mers obisnuit, testare finala 14 70 100 95.00 9.41
(procente)
SDF - Mers ritmat, testare finala 14 80 100 95,00 8.55
(procente)
_SD_F -vMers spre ovanumlta directie 14 40 100 90,00 | 18,81
indicata, testare finala (procente)
SDF - Mers pe varfuri, testare finala 14 80 100 98,57 535
(procente)
SDF - Mers pe calcaie, testare finala 14 100 100 100,00 00
(procente)
SDF - Mers cu PCollrea unor| 4 50 100 96.43 | 13,36
obstacole, testare finala (procente)
SDF - Mers cu pasire peste| ., | g4, 100 | 97,14 | 10,69
obstacole, testare finala (procente)
SDF - Mers in echilibru pe o linie
trasata pe sol - 30cm, testare finala| 14 10 100 86,43 | 23,41
(procente)
SDF - Mers pe un plan inclinat - 30- 14 70 100 97.86 8,02
40cm, testare finala (procente)
Valid N (listwise) 14

in continuare vom analiza distributia grafica a rezultatelor pentru

fiecare dintre sectiunile testului SDF 3 — 6/7ani, interpretarea rezultatelor fiind

realizata dupa sistemul SPSS.

Testare initiala
(15 aprilie — 10 mai 2007)

e

2 Std. Dev =24,00
Mean =62,9
0] N= 14,00

0,0 250 50,0 750 1000

SDF-Mers obisnuit (%)

Grafic nr. 1 Din acest grafic se constata ca
la testarea initiala pentru mers obignuit
avem o distributie pozitivd unimodala a
rezultatelor subiectilor (inclinarea curbei
este spre dreapta), grupate in jurul valorii
de 62,9%, media acestora, ( 1 subiect cu
0% si 25%, 2 subiecti cu 50%, 8 subiecti cu
75% si 2 subiecti cu 100%) si o deviatie

standard de 24,00.

Testare finala
(20 mai —-15 iunie 2008)

4 ™\

2 Std. Dev=9,41
Mean = 95,0
ol A N=14,00
70,0 80,0 9,0 1000

SDF- Mers obisnuit (%)

Grafic nr. 2 Din acest grafic se constata ca
la testarea finalda pentru mers obignuit
avem o distributie pozitivd unimodala a
rezultatelor subiectilor (inclinarea curbei
este spre dreapta), grupate in jurul valorii
de 95%, media acestora, (1 subiect cu 70%,
1 subiect cu 80%, 2 subiecti cu 90% si 10
subiecti cu 100%) si o deviatie standard de
9,41.
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2 Std. Dev = 23,03

Mean =59,3
0 | N= 14,00
00 200 400 600 800

SDF- Mers ritrat (%)

Grafic nr. 3 Din acest grafic se constata ca la
testarea initiala pentru mers ritmat avem o
distributie pozitiva unimodala a rezultatelor
subiectilor (inclinarea curbei este spre
dreapta), grupate in jurul valorii de 59,3%,
media acestora, (1 subiect cu 0%, 1 subiect
cu 40%, 4 subiecti cu 60% si 8 subiecti cu
80%) si o deviatie standard de 23.03.

6

5

4

o ~

1 Std. Dev = 38,00
Mean = 58,6
0 N= 14,00
0,0 25,0 50,0 75,0 100,0

SDF- Mers spre o anumita directie indicata (%)

Grafic nr. 5 Din acest grafic se constata ca
la testarea initiala pentru mers spre o
anumita directie indicata avem o distributie
pozitivd unimodala a rezultatelor subiectilor
(inclinarea curbei este spre dreapta), grupate
in jurul valorii de 58,6%, media acestora, (3
subiecti cu 0%, 3 subiecti cu 50%, 5 subiecti
cu 75% si 3 subiecti cu 100%) si o deviatie
standard de 38.00.
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2 Std. Dev =28,75
Mean = 85,7
o _— N= 14,00
00 250 500 750 1000

SDF- Mers pe varfuri (%)

Grafic nr. 7 Din acest grafic se constata ca
la testarea initiala pentru mers pe varfuri
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Grafic nr. 4 Din acest grafic se constata ca
la testarea finala pentru mers ritmat avem
o distributie  pozitivd unimodalda a
rezultatelor subiectilor (inclinarea curbei
este spre dreapta), grupate in jurul valorii
de 95%, media acestora, (3 subiecti cu
80%, 1 subiect cu 90% si 10 subiecti cu
100%) si o deviatie standard de 8,55.
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SDF- Mers spre o anunita directie indicata (%)

Grafic nr. 6 Din acest grafic se constata ca
la testarea finala pentru mers spre o
anumita directie indicata avem o distributie
pozitiva unimodala a rezultatelor subiectilor
(inclinarea curbei este spre dreapta), grupate
in jurul valorii de 90%, media acestora, (1
subiect cu 40%, 1 subiect cu 60%, 2 subiecti
cu 80% si 10 subiecti cu 100%) si o deviatie
standard de 18,81.

Std. Dev =5,35
Mean = 98,6
0 N=14,00

80,0 90,0 100,0

SDF- Mers pe varfuri (%)

Grafic nr. 8 Din acest grafic se constata ca
la testarea finala pentru mers pe varfuri
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avem o distributie pozitivd unimodald a
rezultatelor subiectilor (inclinarea curbei este
spre dreapta), grupate in jurul valorii de
85,7%, media acestora, (1 subiect cu 0%, 2
subiecti cu 50%, 1 subiect 75% si 10 subiecti
cu 100%) si o deviatie standard de 28,75.

14

12

10

8
Std. Dev = 18,58

6 '\
4
Mean =92,9

0 N=14,00

SDF- Mers pe célcaie (%)

Grafic nr. 9 Din acest grafic se constata ca
la testarea initiala pentru mers pe calcéie
avem o distributie pozitivd unimodald a
rezultatelor subiectilor grupate in jurul valorii
de 92,9%, media acestora, (1 subiect cu
40%, 1 subiect cu 60%, si 12 subiecti cu
100%) si o deviatie standard de 18,59.

4 _\

5 Std. Dev =28,95
Mean =89,3

0 N= 14,00

0,0 25,0 50,0 75,0 100,0

SDF- Mers cu ocolirea unor obstacole (%)

Grafic nr. 11 Din acest grafic se constata ca
la testarea initiald pentru mers cu ocolirea
unor obstacole avem o distributie turtita
(ascutita) a rezultatelor subiectilor (procentele
variaza foarte putin), grupate in jurul valorii de
89,3%, media acestora, (1 subiect cu 0%, 1
subiect cu 50% si 12 subiecti cu 100%) si o
deviatie standard de 28,95.

6 /\
Std. Dev = 16,51

Mean =94,3
N=14,00

40,0 60,0 80,0 100,0

SDF- Mers cu pasire peste obstacole (%)

Grafic nr. 13 Din acest grafic se constata ca

avem o distributie unimodald a rezultatelor
subiectilor, grupate in jurul valorii de 98,6%,
media acestora, (1 subiect cu 80 si 13
subiecti cu 100%) si o deviatie standard de
5,35.

Std. Dev =0,00
2 Mean = 100,0
0 N= 14,00

100,0
SDF- Mers pe calcaie (%)
Grafic nr. 10 Din acest grafic se constata
ca la testarea finala pentru mers pe calcéie

avem o distributie pozitivd de 100% a
rezultatelor subiectilor.

Std. Dev = 13,36
Mean =964
0 N= 14,00

50,0 75,0 100,0

SDF- Mers cu ocolirea unor obstacole (%)

Grafic nr. 12 Din acest grafic se constata
ca la testarea finala pentru mers cu
ocolirea unor obstacole avem o distributie
pozitiva unimodala a rezultatelor subiectilor,
grupate in jurul valorii de 96,4%, media
acestora, (1 subiect cu 50% si 13 subiecti
cu 100%) si o deviatie standard de 13,36.
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Std. Dev = 10,69
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Grafic nr. 14 Din acest grafic se constata

la testarea initiala pentru mers cu pasire ca la testarea finala pentru mers cu pasire
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peste obstacole avem o distributie turtita
(ascutita) a rezultatelor subiectilor (procentele
variaza foarte putin), grupate in jurul valorii de
94,3%, media acestora, (1 subiect cu 40%, 1
subiect cu 80% si 12 subiecti cu 100%) si o
deviatie standard de 16,51.

8

4 \

Std. Dev =25,07
Mean = 68,6
0 N=14,00

00 200 400 600 800 1000

SDF- Mers n echilibru pe o linie trasata pe sol- 30cm, testare initiala

Grafic nr. 15 Din acest grafic se constata ca la
testarea initiala pentru mers in echilibru pe o
linie trasata la sol — 30cm avem o distributie
pozitivd unimodala a rezultatelor subiectilor
(Inclinarea curbei este spre dreapta), grupate
in jurul valorii de 68,6%, media acestora, (1
subiect cu 0%, 3 subiecti cu 60%, 7 subiecti cu
80% si 3 subiecti cu 100%) si o deviatie
standard de 25,07.
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Std. Dev = 19,00
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N=14,00
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60,0 80,0 100,0

SDF- Mers pe un plan indinat - 30-40cm(%)

Grafic nr. 17 Din acest grafic se constata
ca la testarea initiala pentru mers pe un
plan inclinat — 30 - 40cm avem o
distributie pozitivd bimodala a rezultatelor
subiectilor (inclinarea curbei este spre
dreapta), grupate in jurul valorii de 80,7%,
media acestora, (1 subiect cu 40%, 7
subiecti cu 80% si 6 subiecti cu 100%) si o
deviatie standard de 19,00.

peste obstacole avem o distributie turtita
(ascutita) a  rezultatelor  subiectilor
(procentele variaza foarte putin), grupate in
jurul valorii de 97,1%, media acestora, (1
subiect cu 60% si 13 subiecti cu 100%) si o
deviatie standard de 10,69.
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N=14,00

100,0

SDF- Mers in echilibru pe o linie trasaté pe sol- 30cm, testare finala (

Grafic nr. 16 Din acest grafic se constata
ca la testarea finala pentru mers in
echilibru pe o linie trasata la sol — 30cm
avem o distributie turtitd (ascutita) a
rezultatelor subiectilor, grupate in jurul
valorii de 86,4%, media acestora, (1 subiect
cu 0%, 1 subiect cu 75% si 12 subiecti cu
100%) si o deviatie standard de 23,41.
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Mean =97,9
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80,0 100,0

SDF - Mers pe un plan indlinat - 30-40cm (%)

Grafic nr. 18 Din acest grafic se constata
ca la testarea finala pentru mers pe un
plan inclinat — 30 — 40cm avem o
distributie inclinatd pozitivd a rezultatelor
subiectilor (inclinarea curbei este spre
dreapta), grupate in jurul valorii de 97,9%,
media acestora, (1 subiect cu 80%, 13
subiecti cu 100%) si o deviatie standard de
8,02.

Concluziile interpretarii grafice pentru sectiunea mers:

- pentru testarea initiala, identificam deviatia standard cea mai mica

cu valoarea de 16,51 si o medie a rezultatelor de 94,3% pentru

mers cu pasire peste obstacole; si cea mai mare deviatie

standard cu valoarea de 38,00 si o medie a rezultatelor de 58,6%

pentru mers spre o anumita directie indicata;
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- pentru testarea finala identificam deviatia standard cea mai mica cu
valoarea de 0 si o medie a rezultatelor de 100% pentru mers pe
calcéie; si cea mai mare deviatie standard cu valoarea de 23,41 si o
medie a rezultatelor de 86,4% pentru mers in echilibru pe o linie

trasata la sol — 30cm;

X.1.2. Analiza statistica descriptiva si interpretarea rezultatelor pt. alergare

Tabel nr. 28 Analiza statistica descriptiva a alegarii - testare initiala

N | Minimum | Maximum | Media Deviatia
standard
SDF - Alergare obignuita, testare initiala 14 40 100 67.14 15,90
(procente)
SDF - Alergare in ritm variat, testare 14 0 100 44,29 35.24
initiala (procente)
_SDlF -VAIergare_s.p.revo anumita directie 14 20 100 67.14 24,31
indicata, testare initiala (procente)
SDF - AIergart-? _ou ocolirea unor 14 0 100 87.14 28.94
obstacole, testare initiala (procente)
SDF - Alergare cu pagire peste| 4, 0 100 8429 | 3251
obstacole, testare initiala (procente)
Valid N (listwise) 14
Tabel nr. 29 Analiza statistica descriptiva a alergarii - testare finala
N | Minimum |Maximum| Media | Deviatia
standard

SDF - Alergare obisnuita, testare finala 14 70 100 87,86 10,51
(procente)
S.DFV- Alergare in ritm variat, testare 14 60 100 87.14 16,84
finala (procente)
_SDlF -VAIergare spre o anumita directie 14 60 100 94,29 14,53
indicata, testare finala (procente)
SDF - AIergare. cu ocolirea unor 14 60 100 97.14 10,69
obstacole, testare finala (procente)
SDF - AIergare. cu  pagire peste 14 40 100 94,29 16,51
obstacole, testare finala (procente)
Valid N (listwise) 14

Testare initiala
(15 aprilie — 10 mai 2007)

Std. Dev = 15,90
Mean =67,1
0 N= 14,00

40,0 60,0 80,0 100,0

SDF- Alergare obisnuita (%)

Grafic nr. 19 Din acest grafic se constata ca
la testarea initiald pentru alergare obisnuita
avem o distributie pozitvd bimodald a avem o distributie turtita a

Testare finala
(20 mai — 15 iunie 2008)
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80,0 90,0

SDF- Alergare obisnuita (%)

Grafic nr. 20 Din acest grafic se constata ca
la testarea finala pentru alergare obisnuita

100,0

Std. Dev =10,51
Mean =87,9
N= 14,00

rezultatelor
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rezultatelor subiectilor (inclinarea curbei este
spre dreapta), grupate in jurul valorii de 67,1%,
media acestora, (1 subiect cu 40%, 6 subiecti
cu 60%, 6 subiecti cu 80% si 1 subiect cu
100%) si o deviatie standard de 15,90.
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SDF- Alergare n ritm variat (%)

Grafic nr. 21 Din acest grafic se constata ca la
testarea initiala pentru alergare in ritm variat
avem o distributie pozitiva unimodald a
rezultatelor subiectilor (inclinarea curbei este
spre dreapta), grupate in jurul valorii de
44,3%, media acestora, (4 subiecti cu 0%, 7
subiecti cu 50%, 1 subiect cu 75% si 2 subiecti
cu 100%) si o deviatie standard de 35,24.

10

4 /_\

2 Std. Dev= 24,31
Mean = 67,1
0 | N= 14,00
200 400 600 800 1000
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Grafic nr. 23 Din acest grafic se constata ca
la testarea initiald pentru alergare spre o
anumita directie indicata avem o distributie
pozitivd unimodald a rezultatelor subiectilor
(inclinarea curbei este spre dreapta),
grupate in jurul valorii de 67,1%, media
acestora, (1 subiect cu 20%, 1 subiect cu
40%, 8 subiecti cu 60% si 4 subiecti cu
100%) si o deviatie standard de 24,31.
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subiectilor, grupate n jurul valorii de 87,9%,
media acestora, (2 subiecti cu 70%, 3
subiecti cu 80%, 5 subiecti cu 90% si 4
subiecti cu 100%) si o deviatie standard de
10,51.
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Grafic nr. 22 Din acest grafic se constata ca
la testarea finala pentru alergare in ritm
variat avem o distributie turtitd a rezultatelor
subiectilor, grupate n jurul valorii de 87,1%,
media acestora, (3 subiecti cu 60%, 3
subiecti cu 80% si 8 subiecti cu 100%) si o
deviatie standard de 16,84.

Std. Dev = 14,53
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Mean = 94,3

0 N=14,00
60,0 80,0 100,0

SDF- Alergare spre o anunita directie indicata (%)
Grafic nr. 24 Din acest grafic se constata ca
la testarea finala pentru alergare spre o
anumita directie indicata avem o distributie
pozitivda unimodala a rezultatelor subiectilor
(inclinarea curbei este spre dreapta),
grupate in jurul valorii de 94,3%, media
acestora, (2 subiecti cu 60% si 12 subiecti
cu 100%) si o deviatie standard de 14,53.

Std. Dev = 10,69
Mean = 97,1
) N= 14,00

60,0 80,0 100,0

SDF- Alergare cu ocolirea unor obstacole (%)
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Grafic nr. 25 Din acest grafic se constata ca
la testarea initiala pentru alergare cu
ocolirea unor obstacole avem o distributie
pozitivd unimodald a rezultatelor subiectilor
(inclinarea curbei este spre dreapta),
grupate in jurul valorii de 87,1%, media
acestora, (1 subiect cu 0%, 2 subiecti cu
50% si 11 subiecti cu 100%) si o deviatie
standard de 28,94.
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Grafic nr. 27 Din acest grafic se constata ca
la testarea initiald pentru alergare cu pasire
peste obstacole avem o distributie pozitiva
unimodald a  rezultatelor  subiectilor
(inclinarea curbei este spre dreapta),
grupate n jurul valorii de 84,3%, media
acestora, (1 subiect cu 0%, 2 subiecti cu
50% si 11 subiecti cu 100%) si o deviatie
standard de 32,51.

Grafic nr. 26 Din acest grafic se constata ca
la testarea finala pentru alergare cu
ocolirea unor obstacole avem o distributie
pozitivd unimodala a rezultatelor subiectilor
(inclinarea curbei este spre dreapta),
grupate in jurul valorii de 97,1%, media
acestora, (1 subiect cu 60% si 13 subiecti cu
100%) si o deviatie standard de 10,69.
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Grafic nr. 28 Din acest grafic se constata ca
la testarea finald pentru alergare cu pasire
peste obstacole avem o distributie pozitiva
unimodald a  rezultatelor  subiectilor
(inclinarea curbei este spre dreapta),
grupate in jurul valorii de 94,3%, media
acestora, (1 subiect cu 40%, 1 subiect cu
80% si 12 subiecti cu 100%) si o deviatie
standard de 16,51.

Concluziile interpretarii grafice pentru sectiunea alergare:

- pentru testarea initiala, identificam deviatia standard cea mai

mica cu valoarea de 15,90 pentru alergare obisnuita si media

rezultatelor cea mai scazuta 44,3% pentru alergare in ritm variat;

si cea mai mare deviatie standard cu valoarea de 30,09 si media

rezultatelor cea mai mare cu 88,6% pentru alergare cu pasire

peste obstacole;

- pentru testarea finala, identificam deviatia standard cea mai mica

cu valoarea de 10,51 pentru alergare obignuita si media

rezultatelor cea mai scazuta 87,1% pentru alergare in ritm variat;

si cea mai mare deviatie standard cu valoarea de 16,84 si media

rezultatelor cea mai mare cu 97,1% pentru alergare cu ocolirea

unor obstacole;
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X.1.3. Analiza statistica descriptiva si interpretarea rezultatelor pt. saritura
Tabel nr. 30 Analiza statistica descriptiva a sariturii - testare initiala

N | Minimum | Maximum | Media Deviatia
standard
SDF - Saritura cu desprindere de pe
ambele picioare, testare initiala| 14 0 100 60,00 30,13
(procente)
S.D.F - Sarlture? cu dvesprlndere de pe un 14 0 100 67.14 34.07
picior, testare initiala (procente)
SDF - Saritura in adancime de pe aparate -
40-50cm, testare initiala (procente) 14 80 100 87,14 9,14
SDF - _S.a.ntlfra in lungime de pe loc, 14 20 90 5143 22.82
testare initiala (procente)
SDF - Séaritura Tn inaltime de pe loc cu
ating. unui obiect suspendat, testare| 14 10 100 85,71 24,09
initiala (procente)
Valid N (listwise) 14
Tabel nr. 31 Analiza statistica descriptiva a sariturii - testare finala
N | Minimum | Maximum | Media | Deviatia
standard
SFD - Saritura cu desprindere de pe
ambele picioare, testare  finala| 14 20 100 89,29 21,29
(procente)
S_D_F - Santura_cu Eiesprmdere de pe un 14 30 100 94.29 18,69
picior, testare finala (procente)
SDF - Saritura in adancime de pe aparate -
40-50cm, testare finala (procente) 14 80 100 98,57 5,35
SDF - _Sarltvura in lungime de pe loc, 14 70 100 89.29 13,28
testare finala (procente)
SDF - Séritura in inaltime de pe loc cu
ating. unui obiect suspendat, testare| 14 80 100 97,86 5,79
finala, (procente)
Valid N (listwise) 14
Testare initiala Testare finala
(15 aprilie — 10 mai 2007) (20 mai — 15 iunie 2008)
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4
1 Std. Dev =30,13 2 Std. Dev =21,29
/ Mean = 60,0 Mean =89,3
0 N= 14,00 0 N= 14,00
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SDF- Saritura cu desprindere de pe anmbele picioare (%) SFD- Saritura cu desprindere de pe anbele picioare (%)

Grafic nr. 29 Din acest grafic se constatda cad Grafic nr. 30 Din acest grafic se constata
la testarea initialda pentru saritura cu ca la testarea finala pentru sdritura cu
desprindere de pe ambele picioare avem desprindere de pe ambele picioare
o distributie pozitivd bimodaléd a rezultatelor avem o distributie pozitivd unimodala a
subiectilor (inclinarea curbei este spre rezultatelor subiectilor (inclinarea curbei
dreapta), grupate in jurul valorii de 60%, este spre dreapta), grupate in jurul valorii
media acestora, (1 subiect cu 0%, 1 subiect de 89,3%, media acestora, (1 subiect cu
cu 20%, 2 subiecti cu 40%, 4 subiecti cu 20%, 2 subiecti cu 80%, si 11 subiecti cu
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60%, 2 subiecti cu 80% si 4 subiecti cu
100%) si o deviatie standard de 30,13.

8
8

Std. Dev =34,07
Mean =67,1
N=14,00

e ]

0,0 25,0

50,0 75,0 100,0

SDF- Séaritura cu desprindere de pe un picior (%)

Grafic nr. 31 Din acest grafic se constata ca la
testarea initiala pentru saritura cu desprindere
de pe un picior avem o distributie pozitiva
unimodala a rezultatelor subiectilor (inclinarea
curbei este spre dreapta), grupate in jurul valorii
de 67,1%, media acestora, (2 subiecti cu 0%, 1
subiect cu 25%, 1 subiect 50%, 7 subiecti cu
75% si 3 subiecti cu 100%) si o deviatie
standard de 34,07.
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Std. Dev=9,14

2|
/\\ Mean =87,1

0 N= 14,00
800 80 90 950 1000

SDF- Saritura in adancime de pe aparate- 40-50cm testare initiala |

Grafic nr. 33 Din acest grafic se constata ca la
testarea initiala pentru sdritura in addncime de
pe aparate - 40-50cm avem o distributie
pozitivda unimodalda a rezultatelor subiectilor
(inclinarea curbei este spre stanga), grupate in
jurul valorii de 87,1%, media acestora, (8 subiecti
cu 80%, 2 subiecti cu 90% si 4 subiecti cu 100%)
si 0 deviatie standard de 9,14.
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A — Std. Dev=22,82
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SDF- Saritura in lungime de pe loc (%)

100%) si o deviatie standard de 21,29.
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Grafic nr. 32 Din acest grafic se constata
ca la testarea finala pentru saritura cu
desprindere de pe un picior avem o
distributie pozitiva unimodala a rezultatelor
subiectilor (inclinarea curbei este spre
dreapta), grupate n jurul valorii de 94,3%,
media acestora, (1 subiect cu 25% si 13
subiecti cu 100%) si o deviatie standard
de 18,69.
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Std. Dev =535

Mean = 98,6

0 N=14,00
80,0 90,0 100,0

SDF- Saritura in adancime de pe aparate- 40-50cm testare finala

Grafic nr. 34 Din acest grafic se constata ca
la testarea finala pentru saritura in
adancime de pe aparate - 40-50cm avem o
distributie pozitivd bimodala a rezultatelor
subiectilor (inclinarea curbei este spre
dreapta), grupate in jurul valorii de 96,6%,
media acestora, (1 subiect cu 80% si 13
subiecti cu 100%) si o deviatie standard de
5,35.

8

Std. Dev = 13,28
Mean = 89,3
0 N= 14,00

70,0 80,0 90,0 100,0

SDF- Séritura in lungime de pe loc (%)
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Grafic nr. 35 Din acest grafic se constata ca la
testarea initiala pentru saritura in lungime de
pe loc avem o distributie foarte turtitd a
rezultatelor subiectilor (inclinarea curbei este
spre dreapta), grupate in jurul valorii de 54,1%,
media acestora, (2 subiecti - 20%, 1 subiect -
30%, 4 subiecti - 40%, 1 subiect - 50%, 2 subiecti
- 60%, 2 subiecti - 70% si 2 subiecti - 90%) si 0
deviatie standard de 22,82.
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| \

2 Std. Dev = 24,09
Mean =85,7
0 N=14,00
0,0 250 50,0 750 100,0

Saritura n inaltime de pe loc cu ating. unui obiect suspendat (%)

Grafic nr. 37 Din acest grafic se constata ca la
testarea initiala pentru saritura in inaltime de
pe loc cu atingerea unui obiect suspendat
avem o distributie pozitivda unimodalda a
rezultatelor subiectilor (inclinarea curbei este
spre dreapta), grupate in jurul valorii de 85,7%,
media acestora, (1 subiect - 0%, 2 subiecti -
75% si 11 subiecti - 100%) si o deviatie
standard de 24,09.

Grafic nr. 36 Din acest grafic se constata
ca la testarea finala pentru saritura in
lungime de pe loc avem o distributie
turtitd a rezultatelor subiectilor (inclinarea
curbei este spre dreapta), grupate in jurul
valorii de 89,3%, media acestora, (4
subiecti - 70%, 3 subiecti - 90% si 7
subiecti - 100%) si o deviatie standard
de13,28.

4 N
> Std. Dev=5,79
Mean =97,9
0 N=14,00
80,0 850 90,0 950 100,0

Saritura Tn Tnaltime de pe loc cu ating. unui obiect suspendat (%)

Grafic nr. 38 Din acest grafic se constata ca
la testarea finala pentru saritura in inaltime
de pe loc cu atingerea unui obiect
suspendat avem o distributie pozitiva
unimodald a  rezultatelor  subiectilor
(inclinarea curbei este spre dreapta), grupate
in jurul valorii de 97,9%, media acestora, (1
subiect - 80%, 1 subiect - 90% si 12 subiecti -
100%) si o deviatie standard de 5,79.

Concluziile interpretarii grafice pentru sectiunea saritura:

- pentru testarea initiala, identificam deviatia standard cea mai mica

cu valoarea de 9,14 pentru saritura in adancime de pe aparate -

40-50cm si media rezultatelor cea mai scazuta 51,4% pentru

sdritura in lungime de pe loc; si cea mai mare deviatie standard

cu valoarea de 34,07 pentru saritura cu desprindere de pe un

picior si media rezultatelor cea mai mare cu 87,1% pentru saritura

in adancime de pe aparate

- 40-50cm;

- pentru testarea finala, identificam deviatia standard cea mai mica

cu valoarea de 5,35 pentru saritura in adancime de pe aparate -

40-50cm si media rezultatelor cea mai scazuta 89,3% pentru

saritura in lungime de pe loc si saritura cu desprindere de pe

ambele picioare; si cea mai mare deviatie standard cu valoarea

de 21,29 pentru saritura cu desprindere de pe ambele picioare

si media rezultatelor cea mai mare cu 97,9% pentru saritura in

inaltime de pe loc cu atingerea unui obiect suspendat.
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X.1.4. Analiza statistica descriptiva si interpretarea rezultatelor pt. aruncare

Tabel nr. 32 Analiza statistica descriptiva a aruncarii - testare initiala

N | Minimum | Maximum | Media Deviatia
standard

SD_F - Aruncar_eg mipgii cu ambele maini 14 30 100 61.43 18,75
de jos, testare initiala (procente)
SDIf - Arunca_reg mingii cu 0 mana de la 14 30 100 67.86 2014
umar, testare initiala (procente)
SDF - Aruncarea mingii cu ambele maini 14 50 100 77.86 16,26
de la piept, testare initiala (procente)
Valid N (listwise) 14

Tabel nr. 33 Analiza statistica descriptiva a

aruncarii - testare finala

N | Minimum |Maximum| Media Deviafia
standard

SD_F - Aruncare_a mvingii cu ambele maini 14 60 100 95,00 10,92
de jos, testare finala (procente)
SDIf - Aruncarga mingii cu o mana de la 14 70 100 87.86 11,22
umar, testare finala (procente)
SDF - Aruncarea mingii cu ambele maini 14 80 100 92.14 9.75
de la piept, testare finala (procente)
Valid N (listwise) 14

Testare initiala
(15 aprilie — 10 mai 2007)

8
6 /"\
4
2 Std. Dev = 18,75
\ Mean =61,4
0 N= 14,00
40,0 60,0 80,0 100,0

SDF- Aruncarea ringii cu anrbele méini de jos (%)

Grafic nr. 39 Din acest grafic se constata ca
la testarea initiald pentru aruncarea mingii
cu ambele maini de jos avem o distributie
pozitivd unimodald a rezultatelor subiectilor
(inclinarea curbei este spre dreapta), grupate
in jurul valorii de 61,4%, media acestora, (2
subiecti - 40%, 10 subiecti - 60% si 2 subiecti

- 100%) si o deviatie standard de 18,75.

12

Testare finala
(20 mai — 15 iunie 2008)
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\

60,0

70,0 80,0

90,0

100,0

Std. Dev = 10,92
Mean = 95,0
N= 14,00

SDF- Aruncarea mingii cu ambele maini de jos (%)

Grafic nr. 40 Din acest grafic se constata ca
la testarea finala pentru aruncarea mingii cu
ambele maini de jos avem o distributie
pozitiva bimodald a rezultatelor subiectilor
(inclinarea curbei este spre dreapta), grupate
in jurul valorii de 95%, media acestora, (1
subiect - 60%, 2 subiecti - 90% si 10 subiecti -
100%) si o deviatie standard de 10,92.
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Std. Dev=11,22
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Mean =87,9

0 N=14,00
70,0 80,0 90,0 100,0

SDF- Aruncarea mingii cu 0 mana de la umér (%)

Grafic nr. 41 Din acest grafic se constata ca
la testarea initiald pentru aruncarea mingii
cu o ména de la umar avem o distributie
turtitd a rezultatelor subiectilor, grupate in jurul
valorii de 67,9%, media acestora, (3 subiecti -
40%, 4 subiecti - 60%, 2 subiecti - 80% si 5
subiecti - 100%) si o deviatie standard de
29,14.
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s /F\

1 Std. Dev = 16,26
Mean=77,9
(0] N=14,00

50,0 600 70,0 800 90,0 1000
SDF- Aruncarea mingii cu ambele méini de la piept (%)

Grafic nr. 43 Din acest grafic se constata
cad la testarea initiald pentru aruncarea
mingii cu ambele mdini de la piept avem
o distributie turtitd a rezultatelor subiectilor,
grupate in jurul valorii de 77,9%, media
acestora, (1 subiect - 50%, 3 subiecti -
60%, 1 subiect - 70%, 5 subiecti - 80%, 1
subiect - 90% si 3 subiecti - 100%) si o
deviatie standard de 16,26.

[e2]

Std. Dev = 11,22
Mean = 87,9
0 N=14,00

70,0 80,0 90,0 100,0

SDF- Aruncarea mingii cu o mana de la umér (%)

Grafic nr. 42 Din acest grafic se constata
ca la testarea finala pentru aruncarea
mingii cu o mana de la umar avem o
distributie turtitd a rezultatelor subiectilor,
grupate in jurul valorii de 87,9%, media
acestora, (1 subiect - 70%, 7 subiecti - 80%
si 6 subiecti - 100%) si o deviatie standard
de 11,22,

10

2 //\\ Std. Dev=9,75
/ Mean = 92,1
o N=14,00

80,0 85,0 90,0

95,0 100,0

SDF- Aruncarea mingii cu ambele méini de la piept (%)

Grafic nr. 44 Din acest grafic se constata
ca la testarea finala pentru aruncarea
mingii cu ambele mdini de la piept avem
o distributie  pozitiva unimodala a
rezultatelor subiectilor (inclinarea curbei
este spre dreapta), grupate in jurul valorii
de 92,1%, media acestora, (5 subiecti -
80%, 1 subiect - 90% si 8 subiecti - 100%)
si 0 deviatie standard de 9,75.

Concluziile interpretarii grafice pentru sectiunea aruncare:

- pentru testarea initiala, identificam deviatia standard cea mai mica

cu valoarea de 16,26 pentru aruncarea mingii cu ambele maini

de la piept si media rezultatelor cea mai scazuta 61,4% pentru

aruncarea mingii cu ambele maini de jos; si cea mai mare

deviatie standard cu valoarea de 29,4 pentru aruncarea mingii cu

o méana de la umar si media rezultatelor cea mai mare cu 77,9%

pentru aruncarea mingii cu ambele maini de la piepf,
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- pentru testarea finala, identificam deviatia standard cea mai mica

cu valoarea de 9,75 pentru aruncarea mingii cu ambele maini de

la piept si media rezultatelor cea mai scazuta 87,9% pentru

aruncarea mingii cu o mana de la umar, si cea mai mare

deviatie standard cu valoarea de 11,22 pentru aruncarea mingii

cu o mana de la umar si media rezultatelor cea mai mare cu 95%

pentru aruncarea mingii cu ambele maini de jos.

X.1.5. Analiza statistica descriptiva si interpretarea rezultatelor pt. prindere

Tabel nr. 34 Analiza statistica descriptiva a prinderii - testare initiala

N | Minimum |Maximum| Media | Deviatia
standard
SD_F - Pr|ndere_a.m|rlg|| cu ambele maini 14 30 100 62,86 25.25
de jos, testare initiala (procente)
SDI_: - Prlnderea_ mingii cu ambele maini 14 30 100 67.86 19,29
la piept, testare initiala (procente)
Valid N (listwise) 14

Tabel nr. 35 Analiza statistica

descriptiva a prinderii

- testare finala

N | Minimum |Maximum| Media | Deviatia
standard
SD_F - Prlndereg mingii cu ambele maini 14 70 100 92,14 11,22
de jos, testare finala (procente)
SDI_: - Prlnderea_mln'gu cu ambele maini 14 80 100 91,43 9.49
la piept, testare finala (procente)
Valid N (listwise) 14

Testare initiala
(15 aprilie — 10 mai 2007)

6
5
4 /_\
3
2
1 Std. Dev =25,25
Mean =62,9
0 N= 14,00
40,0 60,0 80,0 100,0

SDF- Prinderea mingii cu ammbele méini de jos (%)
Grafic nr. 45 Din acest grafic se constata
cad la testarea initiald pentru prinderea
mingii cu ambele maini de jos avem o
distributie turtitd ascutitd a rezultatelor
subiectilor, grupate in jurul valorii de 62,9%,
media acestora, (3 subiecti - 40%, 5 subiecti
- 60%, 3 subiecti - 80% si 3 subiecti - 100%)
si 0 deviatie standard de 25,25.

Testare finala
(20 mai — 15 iunie 2008)

N

2 Std. Dev = 11,22
Mean = 92,1
0 N=14,00
70,0 80,0 900 1000

SDF- Prinderea mingii cu arrbele méini de jos (%)
Grafic nr. 46 Din acest grafic se constata
ca la testarea finala pentru prinderea
mingii cu ambele maini de jos avem o
distributie pozitivd unimodald a rezultatelor
subiectilor (inclinarea curbei este spre
dreapta), grupate in jurul valorii de 92,1%,
media acestora, (1 subiect - 70%, 4 subiecti
- 80% si 9 subiecti - 100%) si o deviatie
standard de 11,22.
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Std. Dev = 19,29
Mean = 67,9
0 N= 14,00
40,0 60,0 80,0 100,0

SDF- Prinderea mingii cu ambele méini la piept (%)

Grafic nr. 47 Din acest grafic se constata
ca la testarea initiald pentru prinderea
mingii cu ambele méini la piept avem o
distributie pozitivd unimodalad a rezultatelor
subiectilor (inclinarea curbei este spre
dreapta), grupate in jurul valorii de 67,9%,
media acestora, (1 subiect - 40%, 4 subiecii
- 60%, 7 subiecti - 80% si 2 subiecti - 100%)
si o deviatie standard de 19,29.

2 ﬂ \
/ Std. Dev =9,49
Mean =914

0 N= 14,00
80,0 85,0 90,0 950  100,0

SDF- Prinderea mingii cu anmbele méini la piept (%)

Grafic nr. 48 Din acest grafic se constata
ca la testarea finala pentru prinderea
mingii cu ambele maini la piept avem o
distributie pozitivd unimodalad a rezultatelor
subiectilor (inclinarea curbei este spre
dreapta), grupate in jurul valorii de 91,4%,
media acestora, (5 subiecti - 80%, 2 subiecii
- 90% si 7 subiecti - 100%) si o deviatie
standard de 9,49.

Concluziile interpretarii grafice pentru sectiunea prindere:

pentru testarea initiala, identificam deviatia standard cea mai mica
cu valoarea de 19,29 pentru prinderea mingii cu ambele maini la
piept si scazuta 62,9%

prinderea mingii cu ambele maini de jos; si cea mai mare

media rezultatelor cea mai pentru
deviatie standard cu valoarea de 25,25 pentru prinderea mingii
cu ambele maini de jos si media rezultatelor cea mai mare cu
67,9% pentru prinderea mingii cu ambele maini la piepf,

pentru testarea finala, identificam deviatia standard cea mai mica
cu valoarea de 9,49 pentru prinderea mingii cu ambele maini la
piept si scazuta 92,1%

prinderea mingii cu ambele maini de jos; si cea mai mare

media rezultatelor cea mai pentru
deviatie standard cu valoarea de 11,22 pentru prinderea mingii
cu ambele maini de jos si media rezultatelor cea mai mare cu

92,1% pentru prinderea mingii cu ambele maini de jos.
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X.1.6. Analiza statistica descriptiva si interpretarea rezultatelor pt. tarare

Tabel nr. 36 Analiza statistica descriptiva a tararii - testare initiala

Minimum | Maximum | Media Deviatia
standard

SDF - T_arare cu _dfa_plelsare pe palme si 14 30 100 64.29 22,77
genunchi, testare initiala (procente)
SDF - Tarare pe abd.cu sprijin in antebr.
si impingere in varful picioarelor, testare| 14 20 100 57,14 24,63
initiala (procente)
Valid N (listwise) 14

Tabel nr. 37 Analiza statistica descriptiva a tararii - testare finala

N | Minimum | Maximum | Media Deviatia
standard

SDF - T_arare cu er[asare pe palme si 14 70 100 94.29 11,58
genunchi, testare finala (procente)
SDF - Tarare pe abd. cu sprijin In antebr.
si impingere in varful picioarelor, testare| 14 60 100 88,57 12,92
finala (procente)
Valid N (listwise) 14

Testare initiala
(15 aprilie — 10 mai 2007)

4 ¥

Std. Dev=22,77
Mean =64,3
0 N= 14,00

40,0 60,0 80,0 100,0

SDF- Tarare cu deplasare pe palme si genunchi (%)

Grafic nr. 49 Din acest grafic se constata ca
la testarea initiala pentru tardre cu
deplasare pe palme si genunchi avem o
distributie pozitivd unimodald a rezultatelor
subiectilor (inclinarea curbei este spre
dreapta), grupate in jurul valorii de 64,3%,
media acestora, (2 subiecti - 40%, 6 subiecti
- 60%, 4 subiecti - 80% si 2 subiecti - 100%)
si 0 deviatie standard de 22,77.

Testare finala
(20 mai — 15 iunie 2008)

e

2 Std. Dev = 11,58
Mean = 94,3
0 / N=14,00
70,0 80,0 90,0 100,0

SDF- Tarare cu deplasare pe palme si genunchi (%)

Grafic nr. 50 Din acest grafic se constata ca
la testarea finald pentru tardre cu
deplasare pe palme si genunchi avem o
distributie pozitiva unimodala a rezultatelor
subiectilor (inclinarea curbei este spre
dreapta), grupate in jurul valorii de 94,3%,
media acestora, (2 subiecti - 70%, 1 subiect
- 80% si 11 subiecti - 100%) si o deviatie
standard de 11,58.
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-are pe abd.cu sprijin Tn antebr. si fmpingere n varful pic. (%)

Grafic nr. 51 Din acest grafic se constata ca
la testarea initiala pentru tédrdre pe abdomen
cu sprijin in antebrate si impingere in
vérful picioarelor avem o distributie pozitiva
unimodala a rezultatelor ~ subiectilor
(inclinarea curbei este spre dreapta), grupate
in jurul valorii de 57,1%, media acestora, (1
subiect - 20%, 6 subiecti - 40%, 3 subiecti -
60%, 2 subiecti - 80% si 2 subiecti - 100%) si
o deviatie standard de 24,63.

Std. Dev =12,92

4 //_\
Mean = 88,6

0 N=14,00
60,0 70,0 80,0 90,0 100,0

-are pe abd. cu sprijin in antebr. si impingere n varful pic.(%)

Grafic nr. 52 Din acest grafic se constata ca
la testarea intermediara pentru tdrdre pe
abdomen cu sprijin in antebrate si
impingere in vaérful picioarelor avem o
distributie pozitiva bimodald a rezultatelor
subiectilor (inclinarea curbei este spre
dreapta), grupate in jurul valorii de 88,6%,
media acestora, (1 subiect - 60%, 6 subiecti
- 80% si 7 subiecti - 100%) si o deviatie
standard de 12,92.

Concluziile interpretarii grafice pentru sectiunea tarare:

pentru testarea initiala, identificam deviatia standard cea mai mica
cu valoarea de 22,77pentru tarare cu deplasare pe palme si
genunchi si media rezultatelor cea mai scazuta 57,1% pentru térére
pe abdomen cu sprijin in antebrate si impingere in varful
picioarelor, si cea mai mare deviatie standard cu valoarea de 24,63
pentru tdrdre pe abdomen cu sprijin in antebrate si impingere in
vérful picioarelor si media rezultatelor cea mai mare cu 64,3%
pentru tarére cu deplasare pe palme si genunchi;

pentru testarea finala, identificam deviatia standard cea mai mica cu
valoarea de 11,58 pentru tardare cu deplasare pe palme si
genunchi si media rezultatelor cea mai scazuta 88,6% pentru tarére
pe abdomen cu sprijin in antebrate si impingere in varful
picioarelor; si cea mai mare deviatie standard cu valoarea de 12,92
pentru tdrdre pe abdomen cu sprijin in antebrate si impingere in
vérful picioarelor si media rezultatelor cea mai mare cu 94,3%

pentru tarére cu deplasare pe palme si genunchi.
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X.1.7. Test t pentru esantioane perechi si pragul de semnificatie intre

testarea initiala si intermediara

Tab. nr. 38 Testul t - Paired samples test - Sig. (2 — tailed) intre testarea

initiala si intermediara

Nr.
crt.

Sectiuni

Valoare
testare
initiala

Valoare
testare
intermediara

Testul t -

Paired Prag de
samples test | semnificatie
(Test pentru - Sig.(2-

esantioane tailed)

erechi

30 -40cm

1. | Mers obisnuit 62,90% 75,71% - 3,798 ,002
2. | Mers ritmat 59,29% 74,29% - 3,606 ,003
3. | Mers spre o anumita o o

directie indicat& 58,57% 65,71% -1,439 174
4. | Mers pe varfuri 85,71% 91,43% 1,472 ,165
5. | Mers pe célcaie 92,86% 94,29% -1,000 ,336
0. | Mers cu ocoliea unor| gq 439, 92,86% -1,000 336
7. ('\)";Sr; oy Pase Pese | gp 149 97,14% 1,472 165
8. | Mers in echilibru pe o linie o o

trasata pe sol — 30cm 68,57% 73,57% -2,876 ,013
9. | Mers pe un plan inclinat — 80.71% 89.29% - 1,749 104

1. | Alergare obignuita 67,14% 72,14% -2,188 ,047
2. | Alergare in ritm variat 44,29% 60% -3,015 ,010
3, |Alergare spre o anumitd | g7 440, 74,29% 21,794 ,096
directie indicata
. Testuil_ T_ si pragul dg
4 Alergare cu ocolirea unor 87.14% 87.14% semmﬁca’ge nu poate fi
obstacole realizat deoarece eroarea
standard este diferita de 0.
5. Alergare cu pasire peste 84.29% 90% - 1,295 218
obstacole
Saritura cu desprindere de o o
1. pe ambele picioare 60% 79,29% -3,720 ,003
p. | Séritura cu desprindere de | g7 440, 79,29% 21,763 101
pe un picior
Saritura in adancime de pe o o
3. aparate 40 — 50cm 87,14% 89,29% -1,385 ,189
4. | Saritura in lungime de pe loc 51,43% 64,29% - 3,122 ,008
Saritura Tn naltime de pe
5. | loc cu atingerea unui obiect 85,71% 94,29% -1,992 ,068
suspendat
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Aruncarea mingii cu ambele

. ARuNcARE

0, 0, -
maini de jos 61,43% 73,57% 2,795 ,015
Aruncarea mingii cu o o o
mana de la umar 67,86% 72,86% -,940 ,364
Aruncarea mingii cu ambele 77.86% 84.29% -2,386 033

maini de la plept

Prmderea mingii cu ambele
maini de jos

62,86

72,86%

- 3,373

,005

Prinderea mingii cu ambele
maini de la plept

Tarare cu deplasare si

67,86

76,43%

-2,604

,022

o, 0, -
palme pe genunchi 64,29% 77,14% 4,837 ,000
Tarare pe abdomen cu
sprijin  in antebrate si o o _
impingere n varful 57,14% 65,71% 3,122 ,008
picioarelor

t = nota t a esantionului de diferente; testul t pentru esantioane perechi t(5) = 10

p = pragul de semnificatie sau probabilitatea de eroare; pentru p<0,01
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X.1.8. Test t pentru esantioane perechi si pragul de semnificatie intre

testarea initiala si finala

Tab. nr. 39 Testul t - Paired samples test si Sig.(2 — tailed) intre

testarea initiala si finala

Nr.
crt.

Sectiuni

Valoare

testare
initiala

Valoare

testare
finala

Testul t -
Paired
samples
test (Test pt.
esantioane
perechi)

Prag de
semnificatie
- Sig.(2 -
tailed)

30 -40cm

1. Mers obisnuit 62,90% 95% -6,111 ,002
2. Mers ritmat 59,29% 95% - 6,592 ,003
3. | Mers spre o anumita o o

directie indicata 58,57% 90% - 4,580 174
4, Mers pe varfuri 85,71% 98,57% -1,979 ,165
5. Mers pe calcaie 92,86% 100% -1,439 ,336
0. | Mers ou ocolirea norl 91439 | 9043% 21,472 165
7o | Mers ou pasie peste| 92149 | 97,14% 21,472 165
8. Mers 1in echilibru pe o

linie trasata pe sol — 68,57% 86,43% - 5,957 ,000

30cm
9. Mers pe un plan inclinat — 80.71% 97.86% -3,300 006

obstacole

Saritura cu desprindere

1. Alergare obignuita 67,14% 87, 86% -5,196 ,000

2. | Alergare in ritm variat 44,29% 87,14% -5,133 ,000
Alergare spre o anumita o o )

3. directie indicats 67,14% 94,29% 4,694 ,000

4 Alergare cu ocolirea unor 87.14% 97.14% -1,836 089
obstacole

5. | Alergare cu pasire peste 84.29% |  94,29% -1,836 089

obiect suspendat

o o -

T ] de pe ambele picioare 60% | 89,29% 4,338 ,001

5 S:rrl)tgrl?n F():ilcj:ioﬁieSprlndere 67.14% 94.29% 3,885 002

o |t | e | sesre| ase| o

4 iintura in lungime de pe 51.43% 89.29% 6,270 000
Saritura in inaltime de pe

5. loc cu atingerea unui 85,71% 97,86% -1,900 ,080
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Aruncarea

mingii

Cu

. ARUNeARE

Prmderea

mingii

ambele maini de jos

ambele maini de la plept

cu

62,86

92,14

[¢) [¢) -

ambele méaini de jos 61,43% 95% 7,632 000
Aruncarea mingii cu o o o

man3 de la umsr 67,86% 87,86% - 3,427 ,005
Aruncarea mingii  cu 77,86% | 92,14% - 3,982 ,002

-4,980

,000

Prinderea

mingii

cu

ambele maini de la plept

Tarare cu deplasare si

67,86

91,43

-5,213

,000

0, 0, -
palme pe genunchi 64,29% 94,29% 5,508 ,000
Tarare pe abdomen cu
sprijin i antebrate si| 57 140, | g8 57% - 5,397 000
impingere in varful ’ ’ ’ ’
picioarelor

t = nota t a esantionului de diferente; testul t pentru esantioane perechi t(5) = 10

p = pragul de semnificatie sau probabilitatea de eroare; pentru p<0,01
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X.1.9. Diferente semnificative specifice testului SDF

Tab. nr. 40 Prezentarea diferentelor semnificative intre perechile de
esantioane (initial i final) specifice testului SDF

PERECHILE DE ESANTIOANE ANALIZATE

SDF - Mers obignuit, testare initiala (procente) -
SDF - Mers obisnuit, testare finala (procente)

-32,14

DS

19,68

DIFERENTA
INTERVALULUI DE
CONFIDENTIALITATE
95%

SUP.

- 43,51

INF.

-20,78

SDF - Mers ritmat, testare initiala (procente) -
SDF - Mers ritmat, testare finala (procente)

- 35,71

20,27

- 47,42

- 24,01

SDF - Mers spre o anumita directie indicata,
testare initiald (procente) - SDF - Mers spre o
anumita directie indicata, testare finala (procente)

- 31,43

25,68

- 46,25

- 16,60

SDF — Mers pe Vvarfuri, testare initiala
(procente) - SDF - Mers pe varfuri, testare
finala (procente)

- 12,86

24,31

- 26,90

SDF - Mers pe célcéie, testare initiala
(procente) - SDF - Mers pe calcaie, testare
finala (procente)

-7,14

18,58

-17,87

SDF — Mers cu ocolirea unor obstacole, testare
initiala (procente) - SDF - Mers cu ocolirea unor
obstacole, testare finala (procente)

-7,14

18,16

- 17,63

3,34

SDF — Mers cu pasire peste obstacole, testare
initiala (procente) - SDF - Mers cu pasire peste
obstacole, testare finala (procente)

-2,86

7,26

-7,05

1,34

SDF — Mers in echilibru pe o linie trasata pe sol
— 30cm, testare initiala (procente) - SDF - Mers
in echilibru pe o linie trasata pe sol — 30cm,
testare finala (procente)

- 17,86

11,22

-24,33

- 11,38

SDF — Mers pe un plan inclinat — 30 - 40cm,
testare initiala (procente) - SDF - Mers pe un plan
inclinat — 30 - 40cm, testare finala (procente)

SDF - Alergare obisnuita, testare initiala
(procente) - SDF — Alergare obisnuita, testare
finala (procente)

-17,14

- 20,71

19,39

14,92

-28,34

- 29,33

-5,95

-12,10

SDF - Alergare in ritm variat, testare initiala
(procente) - SDF — Alergare in ritm variat,
testare finala (procente)

-42,86

31,24

- 60,89

-24,82

SDF - Alergare spre o anumita directie indicata,
testare initiala (procente) - SDF — Alergare spre o
anumita directie indicatd, testare finala (procente)

-27,14

21,64

- 39,64

- 14,65

SDF - Alergare cu ocolirea unor obstacole,
testare initiala (procente) - SDF — Alergare cu
ocolirea unor obstacole, testare finala (procente)

- 10,00

20,38

-21,77

1,77

SDF - Alergare cu pasire peste obstacole, testare
initiala (procente) - SDF — Alergare cu pasire
peste obstacole, testare finala (procente)

- 10,00

20,38

-21,77

1,77
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SDF - Saritura cu desprindere de pe ambele
picioare, testare initiala (procente) - SDF -
Saritura cu desprindere de pe ambele picioare,
testare finala (procente)

-29,29

25,26

-43,87

-14,70

SDF - Saritura cu desprindere de pe un picior,
testare initiala (procente) - SDF — Saritura cu
desprindere de pe un picior, testare finala (procente)

-27,14

26,14

- 42,24

-12,05

SDF - Saritura in adancime de pe aparate 40 —
50cm, testare initiala (procente) - SDF -
Saritura Tn adancime de pe aparate 40 — 50cm,
testare finala (procente)

- 11,43

9,49

- 16,91

-5,95

SDF - Saritura in lungime de pe loc, testare
initiala (procente) - SDF — Saritura in lungime
de pe loc, testare finala (procente)

- 37,86

22,59

- 50,90

- 24,81

SDF - Saritura in finaltime de pe loc cu
atingerea unui obiect suspendat, testare initiala
(procente) - SDF — Saritura in Tnaltime de pe
loc cu atingerea unui obiect suspendat, testare
finala (procente)

SDF - Aruncarea mingii cu ambele maini de jos,
testare initiald (procente) - SDF — Aruncarea
mingii cu ambele maini de jos, testare finala
(procente)

-12,14

- 33,57

23,92

16,46

- 25,95

-43,07

1,67

- 24,07

SDF - Aruncarea mingii cu o mana de la umar,
testare initiala (procente) - SDF — Aruncarea
mingii cu o0 mana de la umar, testare finala
(procente)

- 20,00

21,84

- 32,61

-7,39

SDF - Aruncarea mingii cu ambele maini de la
piept, testare initiala (procente) - SDF -
Aruncarea mingii cu ambele maini de la piept,
testare finala (procente)

SDF - Prinderea mingii cu ambele maini de jos,

- 14,29

13,42

-22,04

-6,53

cu ambele maini de la piept, testare finala
(procente)

SDF - Téarare cu deplasare si palme pe
genunchi, testare initiala (procente) - SDF —

testare initiald (procente) - SDF — Prinderea mingii | - 29,29 | 22,00 -41,99 - 16,58
cu ambele maini de jos, testare finala (procente)

SDF - Prinderea mingii cu ambele maini de la piept,

testare initiala (procente) - SDF — Prinderea mingii | 2357 | 16,92 -33,34 - 13,80

|

abdomen cu sprijin in antebrate si impingere n
varful picioarelor, testare finala (procente)

.~ ; .| -30,00 | 20,38 -41,77 -18,23
Tarére cu deplasare si palme pe genunchi,

testare finala (procente)

SDF - Tarare pe abdomen cu sprijin in

antebrate si Tmpingere in varful picioarelor,

testare initiala (procente) - SDF — Tarare pe | - 31,43 | 21,79 - 44,01 - 18,85

M = media diferentei dintre cele doua testari;

DS = deviatia standard a esantionului rezultat din diferentele celor doua esantioane.
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X.2. Analiza statistica descriptiva si interpretarea rezultatelor

dimensiunilor antropometrice (testarea initiala si finala)

X.2.1. Analiza statistica descriptiva si interpretarea rezultatelor pentru

dimensiunile longitudinale

Tabel nr. 41 Analiza statistica descriptiva privind dimensiunile
longitudinale - testare initiala

N | Minimum |Maximum| Media | DeViatia
standard
Talie (cm), testare initiala 14 105,0 116,0 111,714 3,262
Bust (cm), testare initiala 14 54,0 62,0 58,643 2,397
Lungime MS (cm), testare initiala 14 33,0 40,0 36,286 1,978
Lungime MI (cm), testare initiala 14 49,0 63,0 58,786 4,023
Lungime mana (cm), testare initiala 14 12,0 14,0 13,000 ,679
Lungime picior (cm), testare initiala 14 16,0 18,5 17,607 ,789
Valid N (listwise) 14

Tabel nr. 42 Analiza statistica descriptiva privind dimensiunile
longitudinale — testare finala

N Minimum | Maximum | Media Deviatia
standard
Talie (cm), testare finala 14 112,5 125,0 118,036 3,744
Bust (cm), testare finala 14 57,0 65,0 61,964 2,530
Lungime MS (cm), testare finala 14 37,0 43,0 39,214 2,082
Lungime MI (cm), testare finala 14 55,0 69,0 62,357 3,603
Lungime mana (cm), testare finala 14 13,0 15,5 14,321 75
Lungime picior (cm), testare finala 14 18,0 20,0 19,286 ,699
Valid N (listwise) 14

Prezentarea si interpretarea grafica a rezultatelor pentru
dimensiunile longitudinale, conform sistemului SPSS

Testare initiala
(15 aprilie — 10 mai 2007)

3 /ﬁ\

1 Std. Dev =3,26
Mean =111,7
0 N= 14,00

106,0 108,0 1100 1120 114,0 116,0
Talie (cm)

Grafic nr. 53 Din acest grafic se constata ca
la testarea initiald pentru talie avem o
distributie turtitd a rezultatelor subiectilor

Testare finala
(20 mai — 15 iunie 2008)

[¢)]

Std. Dev =3,74
Mean = 118,0
0 N= 14,00
112,0 116,0 120,0 124,0
14,0 18,0 122,0 126,0

Talie (cm)

Grafic nr. 54 Din acest grafic se constata ca
la testarea finala pentru talie avem o
distributie turtitd a rezultatelor subiectilor,
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(inclinarea curbei este spre dreapta),
grupate in jurul valorii de 111,7cm, media
acestora, (1 subiect — 106cm, 1 subiect —
108cm, 4 subiecti — 110cm, 5 subiecti —
114cm si 3 subiecti — 116cm) si o deviatie
standard de 3,26.

[}

2 —\—
1 >~< Std. Dev =2,40
= Mean = 58,6
0 N=14,00
540 560 580 600 620
550 57,0 590 610
Bust (cm)

Grafic nr. 55 Din acest grafic se constata ca
la testarea initiald pentru bust avem o
distributie turtitd a rezultatelor subiectilor,
grupate n jurul valorii de 58,6cm, media
acestora, (1 subiect — 54cm, 1 subiect —
55cm, 1 subiect — 56cm, 1 subiect — 57cm, 1
subiect — 58cm, 2 subiecti — 59cm, 4 subiecti
— 60cm, 2 subiecti — 61cm si 1 subiect —
62cm) si o deviatie standard de 2,40.

6

5 —

L
2 —
1 Std. Dev=1,98
\ Mean = 36,3
0 N=14,00
33,0 35,0 37,0 39,0
34,0 36,0 38,0 40,0

Lungime MS (cm)

Grafic nr. 57 Din acest grafic se constata ca
la testarea initiala pentru lungime MS avem
o distributie turtitd ascutitd a rezultatelor
subiectilor (inclinarea curbei este spre
dreapta), grupate in jurul valorii de 36,3cm,
media acestora, (1 subiect — 33cm, 2
subiecti — 34cm, 1 subiect — 35cm, 5 subiecti
— 36cm, 1 subiect — 37cm, 2 subiecti —
38cm, 1 subiect — 39cm si 1 subiect — 40cm)
si o deviatie standard de 1,98.

grupate in jurul valorii de 118cm, media
acestora, (2 subiecti — 112cm, 1 subiect —
114cm, 2 subiecti — 116cm, 2 subiecti —
118cm, 4 subiecti — 120cm, 2 subiecti —
122cm si 1 subiect - 126cm) si o deviatie
standard de 3,74.

Diferenta rezultatelor intre cele doua testari de
la valoarea maxima - testarea initiald (116cm)
la cea finala (126cm) este de 10cm.

6
5
4 /\
3
2
1 Std. Dev=2,53
Mean =62,0
0 N= 14,00
58,0 60,0 62,0 64,0 66,0
Bust (cm)

Grafic nr. 56 Din acest grafic se constata ca
la testarea finala pentru bust avem o
distributie turtitd a rezultatelor subiectilor,
grupate in jurul valorii de 62cm, media
acestora, (3 subiecti — 58cm, 4 subiecti —
62cm, 5 subiecti — 64cm si 2 subiecti —
65cm) si o deviatie standard de 2,53.
Diferenta rezultatelor intre cele doua testari
de la valoarea maxima - testarea initiala
(62cm) la cea finala (65cm) este de 3cm.

5

3
/—
2
1 Std. Dev =2,08
N\ |Mean =392
0 N=14,00

37,0 380 39,0 40,0 410 420 430

Lungime MS (cm)

Grafic nr. 58 Din acest grafic se constata ca
la testarea intermediara pentru lungime MS
avem o distributie turtitd a rezultatelor
subiectilor (inclinarea curbei este spre
dreapta), grupate in jurul valorii de 39,2cm,
media acestora, (3 subiecti — 37cm, 2
subiecti — 38cm, 4 subiecti — 39cm, 1 subiect
— 40cm, 2 subiecti — 41cm si 2 subiecti —
43cm) si o deviatie standard de 2,06.
Diferenta rezultatelor intre cele doua testari
intre valoarea maxima - testarea initiala
(40cm) la cea finala (43cm) este de 3cm.
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1 Std. Dev =4,02
Mean = 58,8
o = N= 14,00

500 525 550 575 600 625
Lungime M (cm)

Grafic nr. 59 Din acest grafic se constata ca
la testarea initiala pentru lungime MI avem
o distributie pozitivd bimodala a rezultatelor
subiectilor (inclinarea curbei este spre
dreapta), grupate in jurul valorii de 58,6cm,
media acestora, (1 subiect — 50cm, 3
subiecti — 55cm, 4 subiecti — 57,5cm, 1
subiect — 60cm si 5 subiecti — 62,5cm) si 0
deviatie standard de 4,02.

6

5

4 /-\

3

2

1 Std. Dev =,68
Mean = 13,00

0 N= 14,00

12,00 1250 13,00 1350 14,00

Lungime mana (cm)

Grafic nr. 61 Din acest grafic se constata ca
la testarea initiala pentru lungime ména
avem o distributie pozitivd unimodala a
rezultatelor subiectilor (inclinarea curbei este
spre dreapta), grupate in jurul valorii de
13,00cm, media acestora, (3 subiecti —
12cm, 1 subiect — 12,50cm, 5 subiecti —
13,00cm, 3 subiecti — 13,50cm si 2 subiecti
—14,00cm) si o deviatie standard de 0,68.

A

1 Std. Dev =3,60

/ \\ Mean =62,4
0 N=14,00

550 57,5 60,0 625 650 67,5 70,0

Lungime M (cm)

Grafic nr. 60 Din acest grafic se constata ca
la testarea intermediara pentru lungime MI
avem o distributie turtitd a rezultatelor
subiectilor (inclinarea curbei este spre
stdnga), grupate in jurul valorii de 62,4cm,
media acestora, (1 subiect — 55cm, 1 subiect
— 57,5cm, 3 subiecti — 60cm, 3 subiecti —
62,5 cm, 5 subiecti — 65cm si 1 subiect —
70cm) si o deviatie standard de 3,60.

Diferenta rezultatelor intre cele doua testari
intre valoarea maxima - testarea initiala

(62,5cm) la cea finalda (70cm) este de

7,5cm.

4

3

2

1 Std. Dev =,77
Mean = 14,32

0 N=14,00

13,00 13,50 14,00 14,50 15,00 15,50
Lungime méana (cm)

Grafic nr. 62 Din acest grafic se constata ca
la testarea finala pentru lungime ména
avem o distributie turtitd a rezultatelor
subiectilor, grupate Tn jurul valorii de
14,32cm, media acestora, (2 subiecti —
13,00, 1 subiect — 13,50cm, 3 subiecti —
14cm, 3 subiecti - 14,50cm, 4 subiecti —
15cm gi 1 subiect — 15,50cm) si o deviatie
standard de 0,77.

Diferenta rezultatelor intre cele doua testari
intre valoarea maxima - testarea initiala
(14cm) la cea finala (15,50cm) este de
1,5cm.
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1 Std. Dev =,79

/ Mean = 17,61

N= 14,00
16,00 16,50 17,00 17,50 18,00 18,50

Lungime picior (cm)

Grafic nr. 63 Din acest grafic se constata ca
la testarea initiala pentru lungime picior
avem o distributie turtitd a rezultatelor
subiectilor, grupate 1n jurul valorii de
17,61cm, media acestora, (1 subiect —
16cm, 1 subiect — 16,50cm, 3 subiecti —
17,00cm, 1 subiect — 17,50cm, 5 subiecti —
18cm si 3 subiecti — 18,50cm) si o deviatie
standard de 0,79.

1 Std. Dev =,70
Mean = 19,29
0 N= 14,00
1800 1850 19,00 19,50 20,00

Lungime picior (cm)

Grafic nr. 64 Din acest grafic se constata ca
la testarea finala pentru lungime picior
avem o distributie pozitiva turtita a
rezultatelor subiectilor, grupate in jurul valorii
de 19,29cm, media acestora, (1 subiect —
18cm, 3 subiecti — 18,50cm, 2 subiecti —
19,00cm, 3 subiecti — 19,50cm si 5 subiecti
— 20cm) si o deviatie standard de 0,70.

Diferenta rezultatelor intre cele doua testari
intre valoarea maxima - testarea initiala
(18,50cm) la cea finala (20,0cm) este de 1,5cm.

X.2.2. Analiza statistica descriptiva si interpretarea rezultatelor pentru

dimensiunile transversale

Tabel nr. 43 Analiza statistica descriptiva privind dimensiunile

transversale — testare initiala
N | Minimum | Maximum | Media Deviatia
standard

Latime mana (cm), testare initiala 14 55 7,0 6,286 ,378
Latime picior (cm), testare initiala 14 7,5 9,0 8,286 ,469
ﬁ)qlizg:gtrul biacromial (cm), testare 14 19,0 23.0 20,500 1,345
Diametrul toracic (cm), testare initiala 14 14,0 19,0 16,214 1,369
Diametrul bicret (cm), testare initiala 14 14,0 18,0 15,929 1,328
pl_a_mgtrul bitrohanterian (cm), testare 14 15,0 19,0 17,393 1,147
initiald
Valid N (listwise) 14

Tabel nr. 44 Analiza statistica descriptiva privind dimensiunile

transversale — testare finala
N | Minimum | Maximum | Media | DoViala

Latime méana (cm), testare finala 14 6,5 8,5 7,393 487
Latime picior (cm), testare finala 14 9,0 10,0 9,536 ,458
Diametrul biacromial (cm), testare finala 14 21,0 25,0 23,714 1,490
Diametrul toracic (cm), testare finala 14 16,0 21,0 17,536 1,525
Diametrul bicret (cm), testare finala 14 15,0 19,0 17,000 1,109
If:i)ri;rlgetrul bitrohanterian (cm), testare 14 17.0 205 18,679 1,265
Valid N (listwise) 14
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Testare initiala
(15 aprilie — 10 mai 2007)

Std. Dev =,38
Mean =6,29
N= 14,00

o

5,50 6,00 6,50 7,00

Latime ména (cm)

Grafic nr. 65 Din acest grafic se constata
ca la testarea initiald pentru latime ména
avem o distributie pozitivd bimodala a
rezultatelor subiectilor, grupate in jurul
valorii de 6,29cm, media acestora, (1
subiect — 5,50cm, 5 subiecti — 6,00cm, 7
subiecti — 6,5cm si 1 subiect — 7,00cm) si o
deviatie standard de 0,38.

Std. Dev = 47

Mean = 8,29

0 N=14,00
7,50 8,00 8,50 9,00

Latime picior (cm)

Grafic nr. 67 Din acest grafic se constata
ca la testarea initiala pentru latime picior
avem o distributie pozitivd unimodald a
rezultatelor subiectilor (inclinarea curbei
este spre dreapta), grupate in jurul valorii
de 8,29cm, media acestora, (1 subiect —
7,50cm, 7 subiecti — 8,00cm, 3 subiecti —
8,5cm si 3 subiecti — 9,00cm) si o deviatie
standard de 0,47.

Testare finala
(20 mai — 15 iunie 2008)
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Grafic nr. 66 Din acest grafic se constata
ca la testarea finala pentru latime ména
avem o distributie pozitivd unimodala a
rezultatelor subiectilor (inclinarea curbei
este spre dreapta), grupate in jurul valorii
de 7,39cm, media acestora, (1 subiect —
6,50cm, 4 subiecti — 7,00cm, 7 subiecti —
7,50cm, 1 subiect — 8,00cm si 1 subiect —
8,50cm) si o deviatie standard de 0,49.
Diferenta rezultatelor intre cele doua testari
intre valoarea maxima - testarea initiala
(7,00cm) la cea finala (8,50cm) este de
1,5cm.
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Grafic nr. 68 Din acest grafic se constata
ca la testarea finald pentru latime picior
avem o distributie pozitiva bimodala a
rezultatelor subiectilor, grupate in jurul
valorii de 9,54cm, media acestora, (5
subiecti — 9,00cm, 3 subiecti — 9,50cm si 6
subiecti — 10,00cm) si o deviatie standard
de 0,46.

Diferenta rezultatelor intre cele doua testari
intre valoarea maxima - testarea initiala
(9,00cm) la cea finala (10,00cm) este de
1,00cm.
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Grafic nr. 69 Din acest grafic se constata
ca la testarea initialda pentru diametrul
biacromial avem o distributie pozitiva
unimodald a rezultatelor  subiectilor
(inclinarea curbei este spre dreapta),
grupate n jurul valorii de 20,5cm, media
acestora, (3 subiecti — 19cm, 6 subiecti —
20cm, 2 subiecti — 21cm, 1 subiect — 22cm
si 2 subiecti — 23cm) si o deviatie standard
de 1,34.
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) N= 14,00

14,0 150 160 170 180 190
Diametrul toracic (cm)

Grafic nr. 71 Din acest grafic se constata
ca la testarea initialda pentru diametrul
toracic avem o distributie pozitiva
bimodalda a rezultatelor  subiectilor
(inclinarea curbei este spre dreapta),
grupate in jurul valorii de 16,2cm, media
acestora, (1 subiect — 14cm, 4 subiecti —
15cm, 3 subiecti — 16cm, 4 subiecti —
17cm, 1 subiect — 18cm si 1 subiect —
19cm) si o deviatie standard de 1,37.
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Grafic nr. 70 Din acest grafic se constata
ca la testarea finala pentru diametrul
biacromial avem o distributie pozitiva
unimodald a rezultatelor  subiectilor
(inclinarea curbei este spre dreapta),
grupate 1n jurul valorii de 23,7cm, media
acestora, (1 subiect — 21cm, 3 subiecti —
22cm, 2 subiecti — 23cm, 1 subiect — 24cm
si 7 subiecti — 25cm) si o deviatie standard
de 1,49.

Diferenta rezultatelor intre cele doua testari
intre valoarea maxima - testarea initiala
(23cm) la cea finala (25cm) este de
2,00cm.
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Grafic nr. 72 Din acest grafic se constata
ca la testarea finala pentru diametrul
toracic avem o distributie pozitiva
unimodald a rezultatelor  subiectilor
(inclinarea curbei este spre dreapta),
grupate in jurul valorii de 17,5cm, media
acestora, (3 subiecti — 16cm, 6 subiecti —
17cm, 2 subiecti — 18cm, 1 subiect — 19cm,
1 subiect - 20cm si 1 subiect — 21cm) si o
deviatie standard de 1,52.

Diferenta rezultatelor intre cele doua testari
intre valoarea maxima - testarea initiala
(19cm) la cea finala (21cm) este de
2,00cm.
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Grafic nr. 73 Din acest grafic se constata
ca la testarea initiala pentru diametrul
bicret avem o distributie turtita a
rezultatelor subiectilor (inclinarea curbei
este spre dreapta), grupate in jurul valorii
de 15,9cm, media acestora, (2 subiecti —
14cm, 4 subiecti — 15cm, 3 subiecti —
16cm, 3 subiecti — 17cm gi 2 subiecti —
18cm) si o deviatie standard de 1,33.
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Grafic nr. 75 Din acest grafic se constata
ca la testarea initialda pentru diametrul
bitronhanterian avem o distributie pozitiva
unimodald a rezultatelor  subiectilor
(inclinarea curbei este spre dreapta),
grupate n jurul valorii de 17,4cm, media
acestora, (1 subiect — 15cm, 1 subiect —
16cm, 6 subiecti — 17cm, 3 subiecti — 18cm
si 3 subiecti — 19cm) si o deviatie standard
de 1,15.
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Grafic nr. 74 Din acest grafic se constata
ca la testarea finala pentru diametrul
bicret avem o distributie pozitiva trimodala
a rezultatelor subiectilor (inclinarea curbei
este spre dreapta), grupate in jurul valorii
de 17,00cm, media acestora, (1 subiect —
15cm, 4 subiecti — 15cm, 4 subiecti —
17cm, 4 subiecti — 18cm si 1 subiect —
19cm) si o deviatie standard de 1,11.

Diferenta rezultatelor intre cele doua testari
intre valoarea maxima - testarea initiala
(18cm) la cea finala (19cm) este de 1,00cm.
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Grafic nr. 76 Din acest grafic se constata ca
la testarea finala pentru diametrul
bitronhanterian avem o distributie turtita a
rezultatelor subiectilor, grupate in jurul valorii
de 18,7cm, media acestora, (3 subiecti —
17cm, 4 subiecti — 18cm, 2 subiecti — 19cm,
4 subiecti — 20cm si 1 subiect — 21cm) si o
deviatie standard de 1,27.

Diferenta rezultatelor intre cele doua testari
intre valoarea maxima - testarea initiala
(19cm) la cea finala (21cm) este de 2,00cm.
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X.2.3. Analiza statistica descriptiva si interpretarea rezultatelor pentru

dimensiunile sagitale

Tabel nr. 45 Analiza statistica descriptiva privind dimensiunile
sagitale— testare initiala

N | Minimum | Maximum | Media | Deviatia
standard

Diametrul antero-post. (om) .| 44 | 430 17,0 | 14,821 | 1,067
testare initiala , , , ’
Diametrul antero-post. (cm) torace, 14 10.0 15.0 2214 p—
testare initiala , , , ,
Diametrul antero-post (cm) sacro- 14 10.0 155 1857 —
pubian, testare initiala , . , ,
Valid N (listwise) 14

Tabel nr. 46 Analiza statistica descriptiva privind dimensiunile
sagitale— testare finala

N Minimum | Maximum | Media Deviatia
standard
D|ametrgl ?ntero-post. (cm) cap, 14 15.0 18,0 16,143 864
testare finala
D|ametrgl aptero-post. (cm) torace, 14 11,0 17.0 13,607 1.903
testare finala
D|ar_netrul anter_o-pczst. (cm) sacro- 14 11,0 16,0 12.786 1672
pubian, testare finala
Valid N (listwise) 14
Testare initiala Testare finala
(15 aprilie — 10 mai 2007) (20 mai — 15 iunie 2008)
8 8
6 6 /\
4 /—\ 4
2 2
Std. Dev =1,07 Std. Dev =,86
Mean = 14,8 Mean = 16,1
0 N=14,00 0 N=14,00

13,0 14,0 15,0 16,0 17,0

Diametrul antero-post. (cm) cap

Grafic nr. 77 Din acest grafic se constata
ca la testarea initiald pentru diametrul
antero-posterior al capului avem o
distributie pozitivd unimodala a rezultatelor
subiectilor (inclinarea curbei este spre
dreapta), grupate in jurul valorii de 14,8cm,
media acestora, (2 subiecti — 13cm, 2
subiecti — 14cm, 7 subiecti — 15cm, 2
subiecti — 16cm si 1 subiect — 17cm) si o
deviatie standard de 1,07.
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Grafic nr. 78 Din acest grafic se constata ca
la testarea finala pentru diametrul antero-
posterior al capului avem o distributie
pozitivd unimodala a rezultatelor subiectilor
(inclinarea curbei este spre dreapta), grupate
n jurul valorii de 16,1cm, media acestora, (3
subiecti — 15cm, 7 subiecti — 16cm, 3 subiecti
— 17cm si 1 subiect — 18cm) si o deviatie
standard de 0,86.

Diferenta rezultatelor intre cele doua testari
intre valoarea maxima - testarea initiala
(17cm) la cea finala (18cm) este de 1,00cm.
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Grafic nr. 79 Din acest grafic se constata
ca la testarea initialda pentru diametrul
antero-posterior al toracelui avem o
distributie turtitd a rezultatelor subiectilor
(inclinarea curbei este spre dreapta),
grupate n jurul valorii de 12,2cm, media
acestora, (1 subiect — 10cm, 5 subiecti —
11cm, 3 subiecti — 12cm, 2 subiecti —
13cm, 1 subiect — 14cm si 2 subiecti —
15cm) si o deviatie standard de 1,58.
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Grafic nr. 81 Din acest grafic se constata
ca la testarea initiald pentru diametrul
antero-posterior sacro-pubian avem o0
distributie turtitd a rezultatelor subiectilor
(inclinarea curbei este spre dreapta),
grupate n jurul valorii de 11,9cm, media
acestora, (3 subiecti — 10cm, 3 subiecti —
11cm, 5 subiecti — 12cm, 1 subiect — 13cm,
1 subiect — 15cm si 1 subiect — 16cm) si o
deviatie standard de 1,71.
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Grafic nr. 80 Din acest grafic se constata
ca la testarea finala pentru diametrul
antero-posterior al toracelui avem o
distributie turtitd a rezultatelor subiectilor
(inclinarea curbei este spre dreapta),
grupate 1n jurul valorii de 13,6cm, media
acestora, (1 subiect — 11cm, 3 subiecti —
12cm, 5 subiecti — 13cm, 1 subiect — 14cm,
1 subiect — 15cm, 1 subiect — 16¢cm si 2
subiecti — 17cm) si o deviatie standard de
1,90.

Diferenta rezultatelor intre cele doua testari
intre valoarea maxima - testarea initiala

(15cm) la cea finala (17cm) este de

2,00cm.

6

5

4

3 / )

2

1 Std. Dev = 1,67
\l\/ban=12,8

0 N= 14,00

11,0 120 130 14,0 150 16,0
Diametrul antero-post- (cm) sacro-pubian

Grafic nr. 82 Din acest grafic se constata
ca la testarea intermediara pentru
diametrul antero-posterior sacro-pubian
avem o distributie turtita a rezultatelor
subiectilor (inclinarea curbei este spre
dreapta), grupate in jurul valorii de 12,8cm,
media acestora, (4 subiecti — 11cm, 2
subiecti — 12cm, 5 subiecti — 13cm, 1
subiect — 14cm si 2 subiecti — 16cm) si o
deviatie standard de 1,67.

Diferenta rezultatelor intre cele doua testari
intre valoarea maxima - testarea initiala
(16cm) la cea finala (16cm) este de Ocm.
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X.2.4. Analiza statistica descriptiva si nterpretarea rezultatelor pentru

dimensiunile circulare

Tabel nr. 47 Analiza statistica descriptiva privind dimensiunile
circulare — testare initiala

N [ Minimum | Maximum| Media Deviatia
standard
Perimetrul capului (cm), testare initiala | 14 48,0 54,0 51,214 1,626
Perimetrul gatului (cm), testare initiala 14 23,0 28,0 25,429 1,357
Perimetru toracelui in repaus (cm), 14 530 60.0 55643 1946
testare initiald ' ’ ’ '
Perimetrul toracelui in inspir fortat 14 570 620 59 000 1 468
(cm), testare initiala ’ ’ ’ ’
Perimetrul toracelui in expir fortat (cm), 14 520 59.0 54 786 1578
testare initialad ' ’ ’ '
Elasticitatea toracica (cm), testare 14 20 6.0 4357 1336
initiala ’ ’ ' '
:;(;ir;rlr;etrul abdominal (cm), testare 14 45,0 57.0 51,000 2746
Périmetrul bratului (cm), testare initiala | 14 16,0 19,0 16,857 ,949
Perimetrul antebratului (cm), testare 14 14.0 18.0 16.214 1014
initialad ' ’ ’ '
Perimetrul pumnului (cm), testare 14 110 13.0 12 143 795
initialad ' ’ ’ ’
Perimetrul coapsei (cm), testare initiala | 14 30,0 37,0 32,929 2,336
Perimetrul genunchi (cm), testare 14 220 29.0 25000 1754
initialad ' ’ ’ '
Perimetrul gambei (cm), testare initiala | 14 21,0 25,5 23,071 1,299
Perimetrul gleznei (cm), testare initiala | 14 15,0 17,0 16,214 ,699
Valid N (listwise) 14
Tabel nr. 48 Analiza statistica descriptiva privind dimensiunile
circulare - testare finala
N | Minimum |Maximum| Media Deviatia
standard
Perimetrul capului (cm), testare finala 14 50,0 55,0 52,250 1,282
Perimetrul gatului (cm), testare finala 14 24,0 29,0 26,321 1,462
Perimetrul toracelui in repaus (cm), 14 530 64.5 59.143 3134
testare finala ' ' ' '
Perimetrul to_racglw in inspir fortat 14 56.0 69.0 62,964 3177
(cm), testare finala
Perimetrul to_racc?lul in expir fortat 14 54.0 64.0 58,179 3.160
(cm), testare finala
Elasticitatea toracica (cm), testare finala 14 2,0 8,0 5,000 1,829
:c?:arllr;etrul abdominal (cm), testare 14 48.0 61.0 54 357 4.272
Perimetrul bratului (cm), testare finala 14 15,0 21,0 17,964 1,646
Perimetrul antebratului (cm), testare finala | 14 16,0 19,5 17,536 1,248
Perimetrul pumnului (cm), testare finala 14 11,5 13,5 12,571 ,616
Perimetrul coapsei (cm), testare finala | 14 33,0 42,0 37,000 2,794
E:arlllr;\etrul genunchi (cm), testare 14 24.0 29.0 26,214 1,602
Perimetrul gambei (cm), testare finala 14 22,0 27,5 24,643 1,574
Perimetrul gleznei (cm), testare finala 14 16,0 19,0 17,571 ,896
Valid N (listwise) 14
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Prezentarea si interpretarea grafica a rezultatelor pentru dimensiunile
circulare, conform sistemului SPSS

Testare initiala
(15 aprilie — 10 mai 2007)
6 /o \

5 \
4 \

1 Std. Dev=1,63
/ Mean =51,2
0 N= 14,00

48,0 50,0 52,0 54,0
Perimetrul capului (cm)

Grafic nr. 83 Din acest grafic se constata
ca la testarea initiala pentru perimetrul
capului avem o distributie turtita a
rezultatelor subiectilor (inclinarea curbei
este spre dreapta), grupate in jurul valorii
de 51,2cm, media acestora, (1 subiect —
48cm, 4 subiecti — 50cm, 5 subiecti — 52cm
si 4 subiecti — 54cm) si o deviatie standard
de 1,63.

[¢)]

1 Std. Dev = 1,36
/ Mean =254
0 N= 14,00

230 240 250 260 270 280
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Grafic nr. 85 Din acest grafic se constata
ca la testarea initiala pentru perimetrul
gatului avem o distributie pozitiva
bimodala a rezultatelor subiectilor, grupate
in jurul valorii de 25,4cm, media acestora,
(1 subiect — 23cm, 2 subiecti — 24cm, 4
subiecti — 25cm, 4 subiecti — 26cm, 2
subiecti — 27cm si 1 subiect — 28cm) si o
deviatie standard de 1,36.
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(20 mai — 15 iunie 2008)
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Grafic nr. 84 Din acest grafic se constata
ca la testarea finalda pentru perimetrul
capului avem o distributie turtitd a
rezultatelor subiectilo, grupate in jurul
valorii de 52,3cm, media acestora, (1
subiect — 50cm, 2 subiecti — 51cm, 4
subiecti — 52cm, 5 subiecti — 53cm, 1
subiect 54cm si 1 subiect — 55cm) si o
deviatie standard de 1,28.

Diferenta rezultatelor intre cele doua testari
intre valoarea maxima - testarea initiala
(54cm) la cea finala (55cm) este de 1cm.
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Grafic nr. 86 Din acest grafic se constata
ca la testarea finala pentru perimetrul
gétului avem o distributie turtita a
rezultatelor subiectilor, grupate in jurul
valorii de 26,3cm, media acestora, (1
subiect — 24cm, 3 subiecti — 25cm, 3
subiecti — 26cm, 3 subiecti — 27cm, 3
subiecti — 28cm si 1 subiect — 29¢cm) si o
deviatie standard de 1,46.

Diferenta rezultatelor intre cele doua testari
intre valoarea maxima - testarea initiala
(28cm) la cea finala (29cm) este de 1cm.
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Grafic nr. 87 Din acest grafic se constata
ca la testarea initiala pentru perimetrul
toracelui in repaus avem o distributie
turtitd a rezultatelor subiectilor, grupate Tn
jurul valorii de 55,6cm, media acestora, (2
subiecti — 53cm, 2 subiecti — 54cm, 3
subiecti — 55cm, 3 subiecti — 56cm, 2
subiecti — 57cm, 1 subiect — 58cm si 1
subiect — 60cm) si o deviatie standard de
1,95.

1 Std. Dev=1,34
/ Mean =4.,4
0] N= 14,00
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Grafic nr. 89 Din acest grafic se constata
ca la testarea initiala pentru elasticitatea
toracicd avem o distributie pozitiva
bimodala a rezultatelor  subiectilor
(inclinarea curbei este spre dreapta),
grupate in jurul valorii de 4,4cm, media
acestora, (1 subiect — 2cm, 4 subiecti —
3cm, 1 subiect — 4cm, 5 subiecti — 5cm gi 3
subiecti — 6cm) si o deviatie standard de
1,34.
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Grafic nr. 88 Din acest grafic se constata
ca la testarea finala pentru perimetrul
toracelui in repaus avem o distributie
turtitd a rezultatelor subiectilor, grupate in
jurul valorii de 59,1, media acestora, (1
subiect — 54cm, 1 subiect — 56cm, 5
subiecti — 58cm, 2 subiecti — 60cm, 3
subiecti — 62cm, si 2 subiecti — 64cm) si o
deviatie standard de 3,13.
Diferenta rezultatelor intre cele doua testari
intre valoarea maxima - testarea initiala
(60cm) la cea finala (64cm) este de 4cm.
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Grafic nr. 90 Din acest grafic se constata
ca la testarea finala pentru elasticitatea
toracicd avem o distributie turtita a
rezultatelor subiectilor, grupate in jurul
valorii de 5cm, media acestora, (2 subiecti
— 2cm, 1 subiect — 3cm, 2 subiecti — 4cm, 3
subiecti — 5¢cm, 2 subiecti — 6cm, 3 subiecti
— 7cm si 1 subiect — 8cm) si o deviatie
standard de 1,83.

Diferenta rezultatelor intre cele doua testari
intre valoarea maxima - testarea initiala
(6,00cm) la cea finala (8,00cm) este de
2cm.
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Grafic nr. 91 Din acest grafic se constata
ca la testarea initiala pentru perimetrul
abdominal avem o distributie pozitiva
bimodalda a rezultatelor  subiectilor
(inclinarea curbei este spre dreapta),
grupate in jurul valorii de 51cm, media
acestora, (1 subiect — 45cm, 6 subiecti —
50cm, 6 subiecti — 52,5cm si 1 subiect —
57,5cm) si o deviatie standard de 2,75.
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Grafic nr. 93 Din acest grafic se constata
ca la testarea initiala pentru perimetrul
bratului avem o distributie pozitiva
bimodalda a rezultatelor  subiectilor
(inclinarea curbei este spre dreapta),
grupate in jurul valorii de 16,9cm, media
acestora, (6 subiecti — 16cm, 5 subiecti —
17cm, 2 subiecti — 18cm si 1 subiect —
19cm) si o deviatie standard de 0,95.

35
30 —  —
25 |- \
20f — —
15
1,0 —
Std. Dev =4,27
S Mean = 54,4
0,0 N=14,00
48,0 52,0 56,0 60,0

50,0 54,0 58,0 62,0
Perimetrul abdomminal (cm)

Grafic nr. 92 Din acest grafic se constata
ca la testarea finala pentru perimetrul
abdominal avem o distributie turtitd a
rezultatelor subiectilor, grupate in jurul

valorii de 54,4cm, media acestora, (1
subiect — 48cm, 2 subiecti — 50cm, 3
subiecti — 52cm, 1 subiect — 54cm, 3

subiecti — 56cm, 1 subiect — 58cm, 1
subiect cu 60cm si 1 subiect — 62cm) si o
deviatie standard de 4,27.

Diferenta rezultatelor intre cele doua testari
intre valoarea maxima - testarea initiala
(57,5cm) la cea finala (62cm) este de
4,5cm.
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Grafic nr. 94 Din acest grafic se constata
ca la testarea finalda pentru perimetrul
bratului avem o distributie pozitiva turtitd
ascutitd a rezultatelor subiectilor, grupate
in jurul valorii de 18,00cm, media acestora,
(1 subiect — 15cm, 1 subiect — 16cm, 2
subiecti — 17cm, 5 subiecti — 18cm, 2
subiecti — 19cm, 2 subiecti — 20cm si 1
subiect — 21cm) si o deviatie standard de
1,65.

Diferenta rezultatelor intre cele doua testari
intre valoarea maxima - testarea initiala
(19cm) la cea finala (21cm) este de 2cm.
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Grafic nr. 95 Din acest grafic se constata
ca la testarea initiala pentru perimetrul
antebratului avem o distributie pozitiva
bimodala a rezultatelor  subiectilor
(inclinarea curbei este spre dreapta),
grupate in jurul valorii de 16,2cm, media
acestora, (1 subiect — 14cm, 1 subiect —
15cm, 5 subiecti — 16cm, 6 subiecti — 17cm
si 1 subiect — 18cm) si o deviatie standard
de 1,01.
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Grafic nr. 97 Din acest grafic se constata
ca la testarea initialda pentru perimetrul
pumnului avem o distributie turtitd a
rezultatelor subiectilor, grupate in jurul
valorii de 12,14cm, media acestora, (3
subiecti — 11cm, 1 subiect — 11,5cm, 4
subiecti — 12cm, 1 subiect — 12,5cm si 5
subiecti — 13cm) si o deviatie standard de
0,79.
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Grafic nr. 96 Din acest grafic se constata ca
la testarea finala pentru perimetrul
antebratului avem o distributie turtita a
rezultatelor subiectilor, grupate in jurul valorii
de 17,54cm, media acestora, (3 subiecti —
16cm, 2 subiecti — 16,5cm, 2 subiecti —
17cm, 2 subiecti — 18cm, 2 subiecti —
18,5cm, 2 subiecti — 19cm si 1 subiecti —
19,5cm) si o deviatie standard de 1,25.
Diferenta rezultatelor intre cele doua testari
intre valoarea maxima - testarea initiala
(18cm) la cea finala (19,50cm) este de
1,5cm.
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Grafic nr. 98 Din acest grafic se constata
ca la testarea finala pentru perimetrul
pumnului avem o distributie pozitiva
bimodald a  rezultatelor  subiectilor
(inclinarea curbei este spre dreapta),
grupate n jurul valorii de 12,57cm, media
acestora, (1 subiect — 11,5cm, 5 subiecti —
12cm, 7 subiecti — 13cm si 1 subiect —
13,5cm) si o deviatie standard de 0,62.
Diferenta rezultatelor intre cele doua testari
intre valoarea maxima - testarea initiala
(13cm) la cea finala (13,5cm) este de
0,5cm.
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Grafic nr. 99 Din acest grafic se constata
ca la testarea initiala pentru perimetrul
coapsei avem o distributie turtitd a
rezultatelor subiectilor, grupate in jurul
valorii de 32,9cm, media acestora (3
subiecti — 11cm, 1 subiect — 11,5cm, 4
subiecti — 12cm, 1 subiect — 12,5cm si 5
subiecti — 13cm) si o deviatie standard de
2,34.
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Grafic nr. 101 Din acest grafic se constata
ca la testarea initiala pentru perimetrul
genunchi avem o distributie pozitiva
unimodalda a rezultatelor subiectilor
(inclinarea curbei este spre dreapta),
grupate in jurul valorii de 25cm, media
acestora (2 subiecti — 22cm, 2 subiecti —
24cm, 9 subiecti — 26cm si 1 subiect —
30cm) si o deviatie standard de 1,75.
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Grafic nr. 100 Din acest grafic se constata
ca la testarea finala pentru perimetrul
coapsei avem o distributie turtita a
rezultatelor subiectilor, grupate in jurul
valorii de 37cm, media acestora (3 subiecti
— 34cm, 3 subiecti — 36cm, 4 subiecti —
38cm, 2 subiecti — 40cm si 2 subiecti —
42cm) si o deviatie standard de 2,79.
Diferenta rezultatelor intre cele doua testari
intre valoarea maxima - testarea initiala
(37cm) la cea finala (42cm) este de 5em.
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Grafic nr. 102 Din acest grafic se constata
ca la testarea finala pentru perimetrul
genunchi avem o distributie turtitd a
rezultatelor subiectilor, grupate in jurul
valorii de 26,2cm, media acestora, (2
subiecti — 24cm, 3 subiecti — 25cm, 2
subiecti — 26cm, 3 subiecti — 27cm, 3
subiecti — 28 si 1 subiect — 29cm) si o
deviatie standard de 1,60.

Diferenta rezultatelor intre cele doua testari
intre valoarea maxima - testarea initiala
(30cm) la cea finala (29cm) este de -1cm.
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Grafic nr. 103 Din acest grafic se constata
ca la testarea initiala pentru perimetrul
gambei avem o distributie pozitiva
unimodalda a rezultatelor subiectilor
(inclinarea curbei este spre dreapta),
grupate in jurul valorii de 23,1cm, media
acestora, (2 subiecti — 21cm, 1 subiect —
22cm, 6 subiecti — 23cm, 3 subiecti —
24cm, 1 subiect — 25cm si 1 subiect —
26c¢cm) si o deviatie standard de 1,30.
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Grafic nr. 105 Din acest grafic se constata
ca la testarea initiala pentru perimetrul
gleznei avem o distributie pozitiva
unimodald a rezultatelor subiectilor
(inclinarea curbei este spre dreapta),
grupate in jurul valorii de 16,21cm, media
acestora, (2 subiecti — 15cm, 7 subiecti —
16cm si 5 subiecti — 17cm) si o deviatie
standard de 0,70.
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Grafic nr. 104 Din acest grafic se constata
ca la testarea finalda pentru perimetrul
gambei avem o distributie pozitiva
bimodala a rezultatelor  subiectilor
(inclinarea curbei este spre dreapta),
grupate Tn jurul valorii de 24,5cm, media
acestora (2 subiecti — 22cm, 4 subiecti —
24cm, 4 subiecti — 25cm, 2 subiecti —
26cm, 1 subiect — 27cm si 1 subiect —
28cm) si o deviatie standard de 1,57.
Diferenta rezultatelor intre cele doua testari
intre valoarea maxima - testarea initiala
(26cm) la cea finala (28cm) este de 2cm.
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Grafic nr. 106 Din acest grafic se constata
ca la testarea initiala pentru perimetrul
gleznei avem o distributie pozitiva
unimodald a rezultatelor subiectilor
(inclinarea curbei este spre dreapta),
grupate n jurul valorii de 17,6cm, media
acestora, (1 subiect — 16cm 6 subiecti —
17cm, 3 subiecti — 18cm si 4 subiecti
19cm) si o deviatie standard de 0,90.



X.3. Analiza statistica descriptiva si interpretarea rezultatelor testului Oseretsky - Guillmann

Tabel nr. 49 Analiza globala descriptiva a testului Oseretsky — Guillmann

Nr. Numele si Testare 1 2 3 4 5 6 Varsta Varsta
crt. prenumele s| D S D S D S D s | D cronologica motrica
Testare initiala (5ani) + + + + - - - + + 4ani 10luni 3ani 6luni
1. B.B. Testare intermediara (6ani) - - + + + - + - - + 5ani 7luni 3ani 10 luni
Testare finala (6ani) - + - + + - + + + + 5ani 11luni 5ani 8luni
Testare initiala (5ani) + + + - | - - - + + 4ani 9luni 3ani 1luna
2. B.L. Testare intermediara (6ani) - - - - + - - + + - 5ani 6luni 3ani 6luni
Testare finala (6ani) - - - + + + + + + + 5ani 10 luni | 4ani 10luni
Testare initiala (5ani) + + + - + + - + + 5ani 5luni 3ani 3luni
3. B.A. Testare intermediara (6ani) - - + + - - + - + + 6ani 2luni 5ani Sluni
Testare finala (6ani) + | + + + + + + + + + 6ani 6luni 6ani 9luni
Testare initiala (5ani) + + + + + + + + + 4ani 8luni 3ani 4luni
4. C.C. Testare intermediara (5ani) + + + + + + + + + 5ani 4luni 3ani 8luni
Testare finala (6ani) - - + + + + + + + + 5ani 8luni 5ani 10luni
Testare initiala (5ani) + + + + + - - + - 5ani 1luna 3ani 1luna
5. F.A. Testare intermediara (6ani) - + - + - - - - + + 5ani 10luni 3ani 1luna
Testare finala (6ani) + |+ + + + - + - + + 6ani 2luni 5ani 10luni
Testare initiald (5ani) - + + + [ - + - + + 5ani 2luni 3ani 6luni
6. P.D. Testare intermediara (6ani) - - + + + + + + + + 5ani 11luni | 5ani 10luni
Testare finala (6ani) + | + + + + + + + + + 6ani 3luni 6ani 8luni
Testare initiald (5ani) + + + + | + - - + + 5ani 3luni 3ani 8luni
7. N.l. Testare intermediara (6ani) - - - + + + + - + + 6ani 5ani 8luni
Testare finala (6ani) + | + + + + + + + + + 6ani 4luni 6ani 11luni
Testare initiald (5ani) - + + + | + + + + - 5ani 2luni 3ani 8luni
8. F.D. Testare intermediara (6ani) - - - - + - + + + + 5ani 11luni 5ani 7luni
Testare finala (6ani) + | + + + + + + + + + 6ani 3luni 6ani 10luni
Testare initiald (5ani) + + + + | + + + + + 5ani 5ani 4luni
9. R.A. Testare intermediara (6ani) - - - + + - - - - + 5ani 8luni 5ani 5luni
Testare finala (6ani) + | + + + + + + + + + 6ani 6ani 9luni
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Testare initial& (5ani) + + | - - 5ani 3ani 4luni
10. T.E. Testare intermediara (6ani) - - + - + 5ani 9luni 5ani 5luni
Testare finala (6ani) + + + + + 6ani 1luni 6ani 7luni
Testare initiald (5ani) + + | + + 5ani 2luni 3ani 4luni
11. T.E Testare intermediara (6ani) + - + - + 5ani 11luni 5ani 7luni
Testare finala (6ani) + + + + + 6ani 3luni 5ani 11luni
Testare initiala (5ani) + + - + 4ani 11luni 3ani
12. uU.C. Testare intermediara (6ani) - - - - + 5ani 8luni 3ani
Testare finala (6ani) + - + + - 6ani 4ani 7luni
Testare initiala (5ani) + + - + 5ani 3ani 2luni
13. V.A. Testare intermediara (6ani) - + - - - 5ani 9luni 3ani 6luni
Testare finala (6ani) - + + - - 6ani 1luna 4ani 11luni
Testare initiala (5ani) + + | + - 4ani 8luni 3ani 2luni
14. Z.A. Testare intermediara (6ani) - + + - - 5ani 5luni 3ani 6luni
Testare finala (6ani) + + + - - 5ani 9luni 4ani 10luni
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Tabel nr. 50 Rezultate finale la testul Oseretsky — Guillmann (testare initiala, intermediara, finala)

1 2 3 4 5 6
Testare
S D S D S D S D S D S D
O m 10(+)70% | 8(+)60% 7(+)50% 3(+) 38% 10(+) 70%
8T £ 9(+) 64% 14(+) 14(+) 12(+) 85%
n e = 00 00 OO - OO
PES 5(-) 36% 100% 100% 4(-)30% | 6(-)40% 7(-) 50% 11(-) 62% 2()15% 4(-) 30%
° E 2(+)15% 4(+)30% 4(+)30% 8(+)65% 2(+)15% 5(+)34% 5(+)40% | 9(+) 70% 10(+)75%
S8F 9(+) 70%
§ES 4(-) 30%
. g 11(-)85% | 9(-)70% 9(-)70% 5(-)35% 11(-) 85% 8(-)60% | 8(-)60% | 4(-)30% 3(-) 25%
(T
© 9(+)64% | 11(+)78% | 11(+) 78% | 13 (+) 82% 9(+)64% | 13(+)82% | 10(+) 70% | 12(+)85% | 10(+)70%
= 14(+)
£S 100%
§ 5(-)36% | 3(-)22% | 3(-)22% | 1(-)18% 5(-) 36% 1(-)18% | 4(-)30% | 2(-)15% 4(-) 30%

Nota: Pentru testarea intermediara (6ani) au facut proba numai 13 copii, copilul cu initiala C.C. are doar 5ani si 4luni




Graficul nr. 107 Reprezentarea grafica a rezultatelor obtinute la
testul Oseretsky — Guillmann (testare initiala, intermediara, finala)
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B Testare initiala 5 ani (stanga +)
Testare interm. 6 ani (stanga +)

M Testare initiala 5 ani (stanga si dreapta +)
Testare finala 6 ani (stanga+)

Testare finala 6 ani (stanga si dreapta+)

Testare initiala 5 ani (dreapta +)
M Testare interm. 6 ani (dreapta +)
M Testare interm. 6 ani (stanga si dreapta +)

Testare finala 6 ani (dreapta+)

Tabel nr. 51 Tabel nominal cu diagnosticul initial, intermediar si final al
testului Oseretsky — Guillmann

Nr. | Numele si Diagnostic Diagnostic Diagnostic
crt. | prenumele initial intermediar final

1. B. B. intarziere motrica usoara | deficientda motrica | normal

2. B. L. deficienta motrica deficienta motrica | intarziere motrica ugoara
3. B. A. deficientd motrica normal normal

4. C.C. deficientd motrica deficienta motricd | normal

5. F. A. deficienta motrica deficienta motrica | normal

6. P.D. deficienta motrica normal normal

7. N. I deficienta motrica normal normal

8 F.D. deficienta motrica normal normal

9. R. A. normal normal normal

10. T. E. deficienta motrica normal normal

11. T.E. deficienta motrica normal normal

12. U.C. deficienta motrica deficienta motrica | intarziere motrica ugoara
13. V. A. deficienta motrica deficienta motricd | Tntarziere motrica usoara
14. Z. A. deficienta motrica deficienta motrica | intarziere motrica ugoara
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Tab.nr. 52 Repartizarea subiectilor pe varsta cronologica pentru

testul Oseretsky — Guillmann

Testare initiala (5ani) Testare intermediara (6ani) Testare finala (6ani)
B.B.
B.L.
C.C.
BB. oh B.B
4ani si B.L. 5ani si 5luni . 5ani si 8luni - T
. . . F.D. . B.L.
8luni — 5ani C.C. — 6ani RA 6ani C.C
5 subiecti uU.C. 12 subiecti o 4 subiecti o
; ZA ; T.E. d ZA.
o T.E.
uU.C.
V.A.
Z.A.
5ani R.A. 6ani — 6ani R.A.
s T.E. . N.I. 2 subiecti U.C.
3 subiecti 1subiect ;
’ V.A.
B.A.
E-/A*- FA.
5ani — 5ani P:D.. pegte _6a_n| 6an|6§| ‘!Iu_na IT\IIID
i 5luni NI (6ani si BA. — 6ani si 1.
6§subiecti 1. 2luni) - 6luni F.D.
’ F.D. 1subiect 8 subiecti TE.
T.E. TE.
V.A.

Din tabelul precedent, se constata urmatoarele:

la testarea initiala din cei 14 subiecti remarcam o repartizare a
acestora pe varste in 3 categorii, si anume: 5 subiecti cu vérsta
cuprinsa intre 4ani si 8luni — 5ani, 3 subiecti cu varsta de 5ani si 6
subiecti cu varsta cuprinsa intre 5ani — 5ani si 5luni;

la testarea intermediara din cei 14 subiecti remarcam o repartizare a
acestora pe varste in 3 categorii, si anume: 12 subiecti cu vérsta
cuprinsa intre 5ani si 5luni — 6ani, 1 subiect cu varsta de 6 ani si 1
subiect cu varsta peste 6ani(6ani si 2luni);

la testarea finala din cei 14 subiecti remarcam o repartizare a
acestora pe varste in 3 categorii, si anume: 4 subiecti cu vérsta
cuprinsa intre 5ani si 8luni — 6ani, 2 subiecti cu varsta de 6ani si 8
subiecti cu varsta cuprinsa intre 6ani si 1luna — 6ani si 6luni.

Aceasta repartizare este importanta, deoarece nu toti subiectii au
aceeasi varsta cronologica si diferentele in luni inregistrate intre ei isi
pun amprenta asupra varstei motrice obtinute in urma testului
Oseretsky — Guillmann.

Precizam ca pentru testul Oseretsky — Guillmann, testarea initiala
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pentru 5ani s-a aplicat subiectilor cu varsta cuprinsa intre 4ani 6luni si 5ani

6luni, iar testarea intermediara, s-a aplicat subiectilor cu varsta cuprinsa intre

5ani 6luni si 6ani 6luni dupa 9 luni de la prima testare iar testarea finala a fost

realizata dupa 4 luni si testul aplicat a fost cel pentru 6 ani.

Tab.nr. 53 Repartizarea subiectilor pe varsta motrica pentru
testul Oseretsky — Guillmann

Testare initiala (5ani)

3ani

3ani —
3ani si 6luni

3ani si 6luni —
4ani

4ani - 5ani

5ani — 6ani

u.c.
(<5ani,B)

B.B. (<5ani,F)
B.L. (<5ani,F)
B.A. (>5ani,F)
C.C. (<5ani,B)
F.A. (>5ani,B)
T.E. (= 5ani,B)
T.E. (>5ani,B)
V.A. (= 5ani,F)
Z.A. (<5ani,B)

N.I. (>5ani,F)
F.D. (>5ani,F)

R.A.
(>5ani,F)

Total

1-0,71%

9-64,2%

2-142%

1-0,71%

Testare intermediara (6ani)

U.C.(<6ani,
B)

B.L. (<6ani,B)
F.A. (<6ani,B)
V.A. (<6ani,F)
Z.A. (<6ani,B)

B.B. (<6ani,F)
C.C. (<6ani,B)

B.A.
(>6ani,F)
P.D.
(<6ani,B)
N.L. (=
6ani,F)
F.D.
(<6ani,F)
R.A.
(<6ani,F)
T.E.
(<6ani,B)
T.E.
(<6ani,B)

Total

1-0,71%

4-28%

2-14,2%

7-50%

Testare finala (6ani)

B.L.
(>6ani,F)
u.c.
(>6ani,B)
V.A.
(<6ani,F)
ZA.
(>6ani,B)

B.B.
(>6ani,F)
B.A.
(<6ani,F)
C.C.
(>6ani,B)
F.A.
(<6ani,B)
P.D.
(<6ani,F)
N.I.
(<6ani,F)
F.D.
(<6ani,F)
R.A.
(=6ani,F)
T.E.
(<6ani,B)
T.E.
(<6ani,B)

Total

4-28%

10 -72%
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In cadrul repartizarii subiectilor pe varstdi motricd se constata
urmatoarele:

« la testarea initiala, inregistrarea unei varste motrice minime destul de
mici de 3ani si maxima inregistrata peste 5 ani. Constatam un procent
de 0,71% (1 subiect, baiat cu varsta cronologica mai mica de 5 ani)
pentru cea mai mica varsta motrica si de asemenea acelasi procent
de 0,71% (1 subiect, fata cu varsta cronologica mai mare de 5 ani)
pentru varsta motrica maxima peste 5 ani (5ani 4luni). Ambele situatii
le consemnam ca si exceptii in astfel de situatii. Procentul se schimba
insa pentru grupa de varsta 3ani — 3ani si 6luni si anume 64, 2% (9
subiecti — 4 fete si 5 baieti, dintre care 2 subiecti cu varsta cronologica
de 5 ani, 4 subiecti cu varsta cronologica mai mica de 5 ani si 3
subiecti cu varsta cronologica mai mare de 5 ani). Pentru grupa de
varsta 3ani si 6luni — 4 ani se inregistreaza un procent de 14,2% (2
subiecti, 2 fete cu varsta cronologica mai mare de 5 ani. lar in grupa
de vérsta 4 — 5 ani nu se incadreaza nici un subiect.

e la testarea intermediara, procentul intre varsta motrica minima si
maxima se schimba in favoarea celei maxime, astfel: pentru varsta de
3ani inregistram un procent de 0,71% (1 subiect, baiat cu varsta
cronologica mai mica de 6 ani) iar pentru varsta motrica maxima peste
5ani, un procent de 50% (7 subiecti, 4 fete si 3 baieti, dintre care 1
subiect cu varsta cronologica de 6 ani, 5 subiecti cu varsta cronologica
mai mica de 6ani si 1 subiect cu varsta cronologica mai mare de 6ani).
Pentru grupa de varsta 3ani — 3ani si 6luni, procentul fata de etapa
initiala scade la 28% (4 subiecti, 3 baieti si 1 fatd toti cu véarsta
cronologica mai mica de 6 ani). Procentul din cadrul intervalului de
varsta 3ani si 6luni — 4 ani raméne neschimbat 14,2% (2 subiecti,
1fata si 1baiat cu varsta cronologica mai mica de 6ani). Si de
asemenea, in grupa de varsta 4 — 5 ani nu se incadreaza nici un
subiect.

e la testarea finala, constatam o crestere semnificativa a varstei
motrice in intervalul 4 — 5ani pentru 4 dintre subiecti reprezentand
28% (2 fete — una dintre ele cu varsta cronologica mai mare de 6 ani,

si cealalta mai mica de 6 ani gi 2 baieti - cu varsta cronologica mai
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mica de 6 ani); iar pentru intervalul de varsta 5 — 6ani constatam cel
mai mare numar de subiecti 10, reprezentand 72% din numarul total
de subiecti (6 fete — 1 fatda cu varsta mai mica de 6 ani, 1 fata cu
varsta cronologica egala cu varsta de 6 ani si 4 fete cu varsta mai
mare de 6 ani; 4 baieti — 1 baiat cu varsta mai mica de 6 ani gi 3 baieti
cu cu varsta mai mare de 6 ani);

Tab.nr. 54 Repartizarea subiectilor in functie de diferenta intre varsta
cronologica si cea motrica inregistrata in urma testului Oseretsky —

Guillmann
Testarea + luni 1luna - 1an 1a_n L lansi 6I-uni peste 2ani
1an si 6luni — 2ani
B.L. (F)
B.B. (F) N.I. (F)
Test C.C.(B) F.A. (B)
estare
initial3 (5ani) R.A.(F) P.D. (B) T.E. (B) B.A. (F)
: F.D. (F) TE. (B)
ZA. (B) U.C. (B)
V.A. (F)
Total - 1-0,71% 5-35% 7 -50% 1-0,71%
B.A. (F)
P.D. (B)
B.B. (F
Testare N.L (F) s | FA®
intermediara F.D. (F) - C.C. ®) U.C. (B)
(6ani) R.A. (F) 2 A ®) V.A. (F)
T.E. (B) o
TE. (B)
Total - 7 -50% - 4 —28% 3-21,4%
B.A. (F)
C.C. (B)
N.I. (F) B.L. (F)
B.B. (F
Testare finala | F.D. (F) EA ((B; U.C. (B)
(6ani) P.D. (B) ZA (B) V.A. (F)
R.A. (F) o
T.E. (B)
T.E. (B)
Total 8 —60% 3-20% 3-20% - -

In cadrul repartizarii subiectilor in functie de diferenta intre varsta
cronologica si cea motrica inregistratd in urma testului Oseretsky —
Guillmann, constatam:

« la testarea initiala o diferenta minima de 4 luni si maxima de 2 ani gi

1 luna; procentual, repartizarea pentru grupa de varsta 1 luna — 1 an
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este de 0,71% (1 subiect), pentru grupa de varsta 1 an — 1 an si 6 luni,
procentul este de 35% (5 subiecti), pentru grupa de varsta 1 an si 6
luni — 2 ani, procentul este cel mai mare 50% (7 subiecti) si peste 2
ani, procentul este de 0,71% (1 subiect).

la testarea intermediara o diferentda minima de 1 luna si maxima de 2
ani si 9 luni; procentual, repartizarea pentru grupa de varsta 1 luna —
1an este mai mare fata de testarea initiala 50% (7 subiecti), in grupa
de varsta 1 an — 1 an si 6 luni nu se mai inregistreaza nici unul dintre
subiecti, in grupa de vérsta 1 an si 6 luni — 2 ani procentul scade fata
de testarea initiala la 28% (4 subiecti) si in ultima grupa de varsta
peste 2 ani se inregistreaza un procent de 21,4% (3 subiecti) mai mult
fata de testarea initiala;

la testarea finala, constatam o diferentd motricad intre varsta
cronologica si cea motrica mai mica faté de celelalte testari (initiala si
intermediara); procentul cel mai mare de 60% este reprezentat de
grupa subiectilor cel 8 subiecti (4 fete si 4 baieti) cu o crestere a
varstei motrice fata de cea cronologica cu cateva luni. Cea mai mare
diferenta pozitiva de 9 luni pentru varsta motrica este inregistrata de
R.A. (F). O alta grupa este reprezentata de diferenta de varsta intre 1
lund — 1 an, 3 subiecti — 20% (1 fata si 2 baieti) si cealalta grupa este
reprezentata de diferenta de varsta intre 1 an — 1 an si 6 luni, 3
subiecti — 20% (2 fete si 1 baiat).
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Capitolul XI.

Concluzii si propuneri

in urma elaborarii si experimentdrii programelor de instruire
diferentiate,in scopul cresterii capacitati motrice concluziile ce se desprind
sunt urmatoarele:

1. constatam prin analiza primei ipoteze in care se presupune ca la
varsta prescolara se contureaza doua categorii de trasaturi:
prima determinata de factorii de natura ereditara — putin educabil,
a doua categorie care apare si se formeaza in urma desfasurarii
procesului educativ — formativ. Daca vom identifica trasaturile
educabile pentru aceasta varsta, atunci vom putea imbunatati
substantial calitatea si eficienta procesului de formare a
prescolarilor, urmatoarele:

Plecand de la determinarea psihomotricitatii care a rezultat din
interactiunea factorilor socio-educationali (externi) si a factorilor biologici
(interni) cu educatia motrica se desprind urmatoarele concluzii:

o particularitatile individuale de varsta si sex se impun intrucat fondul

genetic cat si educatia motrica urmeaza cai individuale;

e din punct de vedere psihomotric, copilul urmeaza etape alternante
in evolutia sa, de aceea rezultatul este diferit;

e obtinerea unui bagaj psihomotric a depins in mare masura de
armonizarea relatiilor dintre factorii determinanti ai psihomotricitatii;

e prin stimularea diferitelor procese specifice varstei, cum ar fi:
conduita ludica, nevoia de afirmare, nevoia de intrecere,
dezvoltarea fizica armonioasa, putem contribui la educarea si
formarea psihomaotricitatii specifica varstei cronologice;

e in urma aplicarii testului Oseretsky — Guillmann la testarea
finala, constatam o crestere semnificativa a varstei motrice in
intervalul 4 — 5 ani pentru 4 dintre subiecti reprezentand 28% (2
fete — una dintre ele cu varsta cronologica mai mare de 6 ani, si

cealaltd mai mica de 6 ani si 2 baieti - cu varsta cronologica mai
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mica de 6 ani); iar pentru intervalul de varsta 5 — 6 ani constatam
cel mai mare numar de subiecti 10, reprezentand 72% din numarul
total de subiecti (6 fete — 1 fata cu varsta mai mica de 6 ani, 1 fata
cu varsta cronologica egala cu varsta de 6 ani si 4 fete cu varsta
mai mare de 6 ani; 4 baieti — 1 baiat cu varsta mai mica de 6 ani i
3 baieti cu cu varsta mai mare de 6 ani);

la testarea finala, constatam o diferentd motrica intre véarsta
cronologica gi cea motrica mai mica fata de celelalte testari (initiala
si intermediara); procentul cel mai mare de 60% este reprezentat
de grupa subiectilor cel 8 subiecti (4 fete si 4 baieti) cu o crestere a
vérstei motrice fata de cea cronologica cu céateva luni. Cea mai
mare diferenta pozitiva de 9 luni pentru varsta motrica este
inregistrata de R.A. (F). O alta grupa este reprezentata de diferenta
de varsta intre 1lund — 1an, 3 subiecti — 20% (1 fata si 2 baieti) si
cealalta grupa este reprezentata de diferenta de varsta intre 1an —
1an si 6luni, 3 subiecti — 20% (2 fete si 1 baiat).

in urma aplicarii fisei de evaluare ,sintetica de apreciere a
gradului de realizare a obiectivelor specifice educatiei fizice -
SDF 3/6” constatam o imbunatatire a sectiunilor deprinderilor

motrice, astfel:

Mers

e pentru testarea finala identificam deviatia standard cea mai
mica cu valoarea de 0 si o medie a rezultatelor de 100%
pentru mers pe calcdie; si cea mai mare deviatie standard
cu valoarea de 23,41 si o medie a rezultatelor de 86,4%

pentru mers in echilibru pe o linie trasata la sol — 30cm;

Alergare

e pentru testarea finala, identificam deviatia standard cea mai
mica cu valoarea de 10,51 pentru alergare obisgnuita si
media rezultatelor cea mai scazuta 87,1% pentru alergare in
ritm variat;, si cea mai mare deviatie standard cu valoarea
de 16,84 si media rezultatelor cea mai mare cu 97,1% pentru

alergare cu ocolirea unor obstacole;

Saritura

e pentru testarea finala, identificam deviatia standard cea mai

mica cu valoarea de 5,35 pentru saritura in addncime de
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pe aparate - 40-50cm si media rezultatelor cea mai scazuta
89,3% pentru saritura in lungime de pe loc si saritura cu
desprindere de pe ambele picioare; si cea mai mare
deviatie standard cu valoarea de 21,29 pentru saritura cu
desprindere de pe ambele picioare si media rezultatelor
cea mai mare cu 97,9% pentru saritura in inaltime de pe

loc cu atingerea unui obiect suspendat.

Aruncare

pentru testarea finala, identificam deviatia standard cea mai
mica cu valoarea de 9,75 pentru aruncarea mingii cu
ambele maini de la piept si media rezultatelor cea mai
scazuta 87,9% pentru aruncarea mingii cu o mana de la
umar; si cea mai mare deviatie standard cu valoarea de
11,22 pentru aruncarea mingii cu o mana de la umar si
media rezultatelor cea mai mare cu 95% pentru aruncarea

mingii cu ambele maini de jos.

Prindere

pentru testarea finala, identificam deviatia standard cea mai
mica cu valoarea de 9,49 pentru prinderea mingii cu
ambele maini la piept si media rezultatelor cea mai scazuta
92,1% pentru prinderea mingii cu ambele maini de jos; si
cea mai mare deviatie standard cu valoarea de 11,22 pentru
prinderea mingii cu ambele maini de jos si media
rezultatelor cea mai mare cu 92,1% pentru prinderea mingii

cu ambele maini de jos.

Tarare

pentru testarea finala, identificam deviatia standard cea mai
mica cu valoarea de 11,58 pentru tarare cu deplasare pe
palme si genunchi si media rezultatelor cea mai scazuta
88,6% pentru tdrdre pe abdomen cu sprijin in antebrate gi
impingere in varful picioarelor, $i cea mai mare deviatie
standard cu valoarea de 12,92 pentru tardre pe abdomen cu
sprijin in antebrate si impingere in varful picioarelor si
media rezultatelor cea mai mare cu 94,3% pentru tardre cu

deplasare pe palme si genunchi.

e constatam de asemenea, ca prin aplicarea unei strategii didactice
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diferentiate in functie de nivelul motric individual, aceasta conduce

la imbunatatirea performantelor motrice;

2. prin analiza celei de-a doua ipoteze constatam daca particularitatile

individuale de varsta si sex au suferit schimbari sub influenta

factorilor civilizatiei moderne (nivelul de trai, conditiile de viata,

heterosisul, alimentatia, tehnologiile moderne, automatizarea,

etc.), atunci programele traditionale pot fi considerate ca fiind

depasite si deci imbunatatite si aduse la nivelul exigentei

generatiei actuale de pregcolari, urmatoarele:

nivelul de trai, conditile de viata, heterosisul, alimentatia,
tehnologiile moderne, automatizarea pot influenta dezvoltarea
motrica a copiilor prescolari si de aceea s-a impus o modificare a
strategiei de interventie instructiv - educativa de tip traditional prin
modelul didacticist cu o strategie moderna prin modelul curricular,
pentru formarea si integrarea acestor copii in societatea actuala;
esantionul de subiecti considerati normali din punct de vedere
clinic au nregistrat deficiente motrice semnificative pentru o parte
a lotului, de aceea a fost nevoie de programe de instruire
diferentiate pentru atingerea in final a omogenitatii lotului.
Programele au fost elaborate in concordanta cu particularitatile de
varsta dar in acelasi timp tindnd cont de dezvoltarea lor somato-
functionals;

rezultatele inregistrate in cazul dimensiunilor antropometrice au

fost urmatoarele:

Diferenta rezultatelor intre cele doua testari (initiala si

Dimensiunile | finald) pentru valoarea maxima:

longitudinale | talia - 10cm, bust — 3cm, lungime m.s. — 3cm, lungime m.i.

— 7,5cm, lungime mana — 1,5cm, lungime picior — 1,5cm,;

Dimensiunile

transversale

Diferenta rezultatelor intre cele doua testari (initiala si
finald) pentru valoarea maxima:

latime méana - 1,5cm, latime picior- 1cm, diametrul
biacromial — 2cm, diametrul toracic — 2cm, diametrul bicret

— 1cm, diametrul bitrohanterian — 2cm;
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Dimensiunile

sagitale

Diferenta rezultatelor intre cele doua testari (initiala si
finala) pentru valoarea maxima:

diametrul antero-posterior al capului — 1cm, diametrul
antero-posterior al toracelui — 2cm, diametrul antero-

posterior sacro-pubian — Ocm

Diferenta rezultatelor intre cele doua testari (initiala si
finala) pentru valoarea maxima:

perimetrul capului — 1cm, perimetrul gatului — 1cm,

Dimensiunile | perimetrul toracelui — 4cm, elasticitatea toracica — 4cm,

circulare perimetrul abdominal — 4,5cm, perimetrul bratului — 2cm,

perimetrul antebratului — 1,5cm, perimetrul pumnului — 0,5,
perimetrul coapsei — 5cm, perimetrul genunchiului — 1cm,

perimetrul gambei — 2cm, perimetrul gleznei — 2cm.

e in ceea ce priveste talia si greutatea, constatam pentru testarea

initiala o valoare minima a taliei de 105cm si maxima de 116¢cm cu
o medie de 111,714cm, iar pentru greutate o valoare minima de
15kg si maxima de 22 de kg cu o medie de 18,929kg; in timp ce
pentru testarea finala inregistram o valoare minima a taliei de
112,5cm si maxima de 125cm cu o medie de 118,036, iar pentru
greutate o valoare minima de 18kg si maxima de 22,64 3kg;

din punct de vedere functional sunt infirmate unele surse
bibliografice in care se mentioneaza ca frecventa respiratorie este
crescuta in aceasta perioada pana la 45-50 resp./min., dupa
Rosca, Al., Chircev, A.°, 1965, p. 56. In cazul nostru inregistrarile
acestei valori functionale pe tot parcursul experimentului au variat
intre 20 — 24 resp./min.; de asemenea valorile frecventei cardiace
au variat intre 68 — 95 bat./min.;

in acest context, obiectivele educationale sustinute de functiile de
proiectare, anticipare, de dirijare — orientare, de organizare si
control pot contribui la Tmbunatatirea calitatii si eficientei procesului
de formare a prescolarilor;

elaborarea corecta a obiectivelor educationale in functie de

cerintele civilizatiei moderne gi particularitatile individuale de varsta
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si sex pot conduce la o armonizare a relatiei calitate — eficienta.

o axul generativ obiective — continuturi — strategii — evaluare,
conduce in mod evident la cregterea eficientei si calitatii procesului
de instruire. Acest deziderat se realizeaza atat in cadrul procesului
de predare ce apartine educatorului cat si mai des in procesul
invatare — instruire, ce apartine educatului. Totodata, existenta
unui instrument de evaluare (masurare) permite dirijarea controlata
a procesului de instruire.

3. prin analiza celei de-a treia ipoteze in care se considera ca in general,
varsta prescolara si mai ales prescolara mare (5 — 6/7 ani) este
foarte importanta pentru dezvoltarea motricitatii copiilor si
prevenirea deficientelor fizice si stimularea astfel a dezvoltarii
capacitatii motrice, iar prin programele de kinetoprofilaxie trebuie
valorificate o serie de procese specifice varstei, cum ar fi: conduita
ludica, nevoia de miscare, nevoia de intrecere, nevoia de afirmare,
dezvoltarea fizica armonioasa, etc., constatam urmatoarele:

e implementarea programelor de kinetoprafilaxie primara conduce de
asemenea la o armonizarea a proceselor de crestere si dezvoltare
a organismului, necesara atat pentru stimularea motricitatii copiilor
dar mai ales pentru prevenirea instalarii primare a unor deficiente
posturale ce pot modifica continutul de baza al formarii corecte
unor deprinderi.

S-a ajuns la urmatoarea concluzie finala: ,interventia educativa,
stimularea motrica, sunt eficiente numai daca tin cont de specificul

dezvoltarii psihomotrice a individului’.

Propuneri

in urma obtinerii rezultatelor cercetarii prezente in lucrarea de doctorat,
consideram necesara instituirea unor programe pilot de evaluare si stimulare
a motricitatii tindnd cont de instruirea diferentiatd bazatd pe obiective
operationale clare.

De asemenea consideram necesara o colaborare stransa intre
specialigti (educatori, parinti, profesori de educatie fizica si kinetoterapeuti)

pentru obtinerea capacitatii motrice la pregcolari.
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