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ANEXA A

FIŞA INDIVIDUALĂ NR. 1

Numele şi prenumele: BĂLAN BIANCA
Data naşterii: 6 iulie 2002
Sex: femeiesc
Mâna dominantă: dreapta

Tab. nr.1  Fişa SDF 3/6 adaptată grupei de vârstă mijlocie (5 ani)
Nr.
crt. SECŢIUNI

Val. 
corectă

Testare 
iniţială

Testare 
intermediară

Testare 
finală

1 Mers obişnuit 7 - 100% 4, 6 - 70% 4 - 80% 7 - 100%
2 Mers ritmat 7 - 100% 4,6 - 70% 4 - 80% 7 - 100%
3 Mers spre o anumită direcţie indicată 4 - 100% 3 - 80% 4 - 100% 4 - 100%
4 Mers pe vârfuri 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%

5 Mers pe călcâie 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100%
6 Mers cu ocolirea unor obstacole 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100%
7 Mers cu păşire peste obstacole 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%

8 Mers în echilibru pe o linie trasată 
pe sol - 30 cm 10 - 100% 4,7,9 - 70% 4,7,9 - 70% 9 - 90%

9 Mers pe un plan înclinat - 30 – 40 cm 4 - 100% 3 - 70% 3 - 70% 4 - 100%
10 Alergare obişnuită 9 - 100% 4,7 - 80% 7 - 90% 8 - 90%
11 Alergare în ritm variat 4 - 100% 1,3 - 40% 3 - 80% 4 - 100%

12 Alergare spre o anumită direcţie 
indicată

4 - 100% 2 - 60% 2 - 60% 4 - 100%

13 Alergare cu ocolirea unor 
obstacole 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%

14 Alergare cu păşire peste 
obstacole 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100%

15 Săritura cu desprindere de pe 
ambele picioare 7 - 100% 4 - 90% 4 - 90% 6 - 90%

16 Săritura cu desprindere de pe un 
picior 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%

17 Săritura în adâncime de pe 
aparate - 40 – 50 cm 5 - 100% 5 - 100% 5 - 100% 5 - 100%

18 Săritura în lungime de pe loc 7 - 100% 3, 4 - 70% 4 - 90% 7 - 100%

19 Săritura în înălţime de pe loc cu 
atingerea unui obiect suspendat 6 - 100% 4 - 90% 6 - 100% 6 - 100%

20 Aruncarea mingii cu ambele mâini 
de jos 5 - 100% 1 - 60% 1 - 60% 4 - 90%

21 Prinderea mingii cu ambele mâini 
de jos 6 - 100% 1,2,3 - 30% 1, 3 - 50% 2 - 80%

22 Aruncarea mingii cu o mâna de la 
umăr

6 - 100% 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100%

23 Aruncarea mingii cu ambele mâini 
de la piept 6 - 100% 3 - 80% 3 - 80% 2 - 80%

24 Prinderea mingii cu ambele mâini 
la piept 6 - 100% 3 - 80% 3 - 80% 5 - 90%

25 Târâre cu deplasare pe palme si 
genunchi 5 - 100% 3, 4 - 60% 4 - 80% 5 - 100%

26
Târâre pe abdomen cu sprijin în 
antebraţe şi împingere în vârful 
picioarelor

6 - 100% 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100%
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Tab. nr. 2 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) 

testare iniţială

Tab. nr. 3 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (4 ani) 

testare iniţială

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D4.10
+

+ + + - - -
+ +

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D4.10
-

+ +
+ - - +

Tab. nr. 4 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (6 ani) 

testare intermediară

Tab. nr. 5 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) 

testare intermediară

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D S D5.7
- - + +

+
- + - -

+

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D5.7
+

+ + + + - +
- +

Tab. nr. 6 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (4 ani) 

testare intermediară

Tab. nr. 7 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (6 ani) 

testare finală

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D5.7
+

+ +
+ + - +

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D S D5.11
- + - +

+
- + + +

+

Tab. nr.8 EVALUARE MOTRICĂ -Testul 
Oseretsky - Guillmann (5 ani) testare finală

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D5.11
+

+ + + + + +
+ +

Tab. nr. 9 Raportul dintre vârsta cronologică şi vârsta motrică

TESTĂRI
VÂRSTA 

CRONOLOGICĂ
VÂRSTA 
MOTRICĂ

Testare iniţială 4 ani şi 10 luni  întârziere motrică uşoară (3 ani şi 6 
luni - diferenţă de 1 an şi 4 luni)

Testare intermediară 5 ani şi 7 luni  deficienţă motrică (3 ani şi 10 luni -
diferenţă de 1 an şi 7 luni)

Testare finală 5 ani şi 11 luni  5 ani şi 8 luni

Tab. nr. 10 Raportul dintre greutate şi talie, conform formulei lui Lorentz 
redată de Ostrovski

 Copiii între 2 - 6 ani: G = (T- 100) - [ (T-123) × 0, 7]

TESTĂRI GREUTATE 
(kg)

TALIE 
(cm)

RAPORTUL DINTRE 
GREUTATE ŞI TALIE

Testare iniţială 17 108 G = 21,5

Testare intermediară 17,5 112 G = 19,7

Testare finală 20 112,5 G = 19,85
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ANEXA B

FIŞA INDIVIDUALĂ NR. 2

Numele şi prenumele: BENEA LARISA
Data naşterii: 6 august 2002
Sex: femeiesc
Mâna dominantă: dreapta

Tab. nr. 1  Fişa SDF 3/6 adaptată grupei de vârstă mijlocie (5 ani)

Nr. 
crt. SECŢIUNI

Val. 
corectă

Testare 
iniţială

Testare 
intermediară

Testare 
finală

1 Mers obişnuit 7 - 100% 2,6 - 70% 6 - 90% 7 - 100%
2 Mers ritmat 7 - 100% 1,3,5 - 50% 3 - 80% 7 - 100%

3 Mers spre o anumită direcţie 
indicată 4 - 100% 1,3 - 40% 1 - 60% 4 - 100%

4 Mers pe vârfuri 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%
5 Mers pe călcâie 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100%
6 Mers cu ocolirea unor obstacole 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100%
7 Mers cu păsire peste obstacole 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%

8 Mers în echilibru pe o linie 
trasată pe sol - 30 cm 10 - 100% 1,4,7,9 - 50% 4,7,9 - 70% 9 - 90%

9 Mers pe un plan înclinat - 30 – 40cm 4 - 100% 3 - 70% 3 - 70% 4 - 100%
10 Alergare obişnuită 9 - 100% 6,7 - 80% 6 - 90% 9 - 100%
11 Alergare în ritm variat 4 - 100% 1,2,3 - 0% 1,2 - 20% 3 - 80%

12 Alergare spre o anumită 
direcţie indicată 4 - 100% 2 - 60% 2 - 60% 4 - 100%

13 Alergare cu ocolirea unor 
obstacole 4 - 100% 1 - 60% 2 - 60% 4 - 100%

14 Alergare cu păşire peste 
obstacole 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100%

15 Săritura cu desprindere de pe 
ambele picioare 7 - 100% 1,2,3, 4 -20% 1,4 - 60% 6 - 100%

16 Săritura cu desprindere de pe 
un picior 4 - 100% 1 - 50% 3 - 80% 4 - 100%

17 Săritura în adâncime de pe 
aparate - 40 – 50 cm 5 - 100% 3 - 80% 3 - 80% 5 - 100%

18 Săritura în lungime de pe loc 7 - 100% 1,2,3,4 - 20% 1,3,4 - 40% 3,4 - 70%

19 Săritura în înălţime de pe loc cu 
atingerea unui obiect suspendat 6 - 100% 4 - 90% 4 - 90% 4 - 90%

20 Aruncarea mingii cu ambele 
mâini de jos 5 - 100% 1 - 60% 1 - 60% 4 - 90%

21 Prinderea mingii cu ambele 
mâini de jos 6 - 100% 1,2,3 - 30% 1,3 - 50% 3 - 80%

22 Aruncarea mingii cu o mâna de 
la umăr 6 - 100% 6 - 100% 1,2 - 50% 6 - 100%

23 Aruncarea mingii cu ambele 
mâini de la piept 6 - 100% 3 - 80% 3 - 80% 5 - 90%

24 Prinderea mingii cu ambele 
mâini la piept 6 - 100% 3 - 80% 1 - 70% 5 - 90%

25 Târâre cu deplasare pe palme 
si genunchi 5 - 100% 3,4 - 60% 4 - 80% 4 - 80%

26
Târâre pe abdomen cu sprijin 
în antebraţe şi împingere în 
vârful picioarelor

6 - 100% 1,4 - 60% 1,4 - 60% 3 - 80%
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Tab. nr. 2 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) 

testare iniţială

Tab. nr. 3 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (4 ani) 

testare iniţială

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D4.9 +
+ + - - - -

+ +

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D4.9 -
- +

- - + +

Tab. nr. 4 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (6 ani) 

testare intermediară

Tab. nr. 5 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) 

testare intermediară

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D S D5.6
- - - -

+
- - + +

-

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D5.6
+

+ + + + - -
+ +

Tab. nr. 6 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (4 ani) 

testare intermediară

Tab. nr. 7 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (6 ani) 

testare finală

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D5.6 +
+ +

+ - - -

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D S D5.10
- - - +

+
+ + + +

+

Tab. nr.8 EVALUARE MOTRICĂ -Testul 
Oseretsky - Guillmann (5 ani) testare finală

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D5.10 +
+ + + + - +

+ +

Tab. nr. 9  Raportul dintre vârsta cronologică şi vârsta motrică

TESTĂRI
VÂRSTA 

CRONOLOGICĂ
VÂRSTA 

MOTRICĂ

Testare iniţială 4 ani şi 9 luni  deficienţă motrică (3 ani şi 1 lună -
diferenţă de 1 an şi 8 luni)

Testare intermediară 5 ani şi 6 luni  deficienţă motrică (3 ani şi 6 luni -
diferenţă de 2 ani)

Testare finală 5 ani şi 10 luni  întârziere motrică uşoară (4 ani şi 10 luni -
diferenţă de 1 an)

Tab. nr. 10 Raportul dintre greutate şi talie, conform formulei lui Lorentz 
redată de Ostrovski

 Copiii între 2 - 6 ani: G = (T- 100) - [ (T-123) × 0, 7]

TESTĂRI GREUTATE 
(kg)

TALIE 
(cm)

RAPORTUL DINTRE 
GREUTATE ŞI TALIE

Testare iniţială 15 105 G = 17,6

Testare intermediară 17 111 G = 19,4

Testare finală 18 113 G = 20
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ANEXA C

FIŞA INDIVIDUALĂ NR. 3

NUMELE ŞI PRENUMELE: BULGARU ARIANA
DATA NAŞTERII: 7 decembrie 2001
Sex: femeiesc
Mâna dominantă: dreapta

Tab. nr. 1  Fişa SDF 3/6 adaptată grupei de vârstă mijlocie (5 ani)

Nr.
crt

SECŢIUNI Valoarea 
corectă

Testare 
iniţială

Testare 
intermediară

Testare 
finală

1 Mers obişnuit 7 - 100% 1,2,4,6- 30% 1,2,4 - 40% 7 - 100%
2 Mers ritmat 7 - 100% 2,4,6 - 50% 2,4 - 60% 7 - 100%

3 Mers spre o anumită direcţie 
indicată

4 - 100% 1,3 - 40% 3 - 80% 4 - 100%

4 Mers pe vârfuri 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%
5 Mers pe călcâie 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100%
6 Mers cu ocolirea unor obstacole 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100%
7 Mers cu păsire peste obstacole 4 - 100% 3 - 80% 4 - 100% 4 - 100%

8 Mers în echilibru pe o linie 
trasată pe sol - 30 cm 10 - 100% 4,7,9 - 70% 7,9 - 80% 10 - 100%

9 Mers pe un plan înclinat - 30 -
40cm 4 - 100% 3 - 70% 3 - 70% 4 - 100%

10 Alergare obişnuită 9 - 100% 1,3,5,6,7-40% 1,3,6 - 60% 9 - 100%
11 Alergare în ritm variat 4 - 100% 2,3 - 40% 3 - 80% 4 - 100%

12 Alergare spre o anumită direcţie 
indicată 4 - 100% 2 - 60% 2 - 60% 4 - 100%

13 Alergare cu ocolirea unor 
obstacole 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%

4 - 100%

14 Alergare cu păşire peste 
obstacole 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100%

6 - 100%

15 Săritura cu desprindere de pe 
ambele picioare 7 - 100% 1,3,4 - 40% 3,4 - 70% 7 - 100%

16 Săritura cu desprindere de pe 
un picior 4 - 100% 3 - 80% 3 - 80% 4 - 100%

17 Săritura în adâncime de pe 
aparate - 40 – 50 cm 5 - 100% 3 - 80% 3 - 80% 5 - 100%

18 Săritura în lungime de pe loc 7 - 100% 1,3,4 - 40% 4,6 - 80% 7 - 100%

19 Săritura în înălţime de pe loc cu 
atingerea unui obiect suspendat 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100%

20 Aruncarea mingii cu ambele 
mâini de jos 5 - 100% 1,3 - 40% 3,4 - 70% 5 - 100%

21 Prinderea mingii cu ambele 
mâini de jos 6 - 100% 1,3 - 50% 1,3 - 50% 6 - 100%

22 Aruncarea mingii cu o mâna de 
la umăr 6 - 100% 1,2,3 - 30% 1,3,4 - 30% 1 - 70%

23 Aruncarea mingii cu ambele 
mâini de la piept 6 - 100% 2,3 - 60% 3 - 80% 6 - 100%

24 Prinderea mingii cu ambele 
mâini la piept 6 - 100% 1,3 - 50% 1,3 - 50% 6 - 100%

25 Târâre cu deplasare pe palme 
si genunchi 5 - 100% 4 - 80% 4 - 80% 5 - 100%

26
Târâre pe abdomen cu sprijin în 
antebrate şi împingere în vârful 
picioarelor

6 - 100% 1,4,5 - 40% 1,5 - 60% 5 - 80%
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Tab. nr. 2 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) 

testare iniţială

Tab. nr. 3 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (4 ani) 

testare iniţială

VÂRSTA ITEMI

1 2 3 4 5 6
S D S D S D5.5 +
+ + - + + -

+ +

VÂRSTA ITEMI

1 2 3 4 5 6
S D5.5

-
- +

- - - +

Tab. nr. 4 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (6 ani) 

testare intermediară

Tab. nr. 5 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann        (5 

ani) testare intermediară

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D S D6.2
- - + +

-
- + - +

+

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D6.2
+

+ + + + + +
+ +

Tab. nr. 6 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (6 ani) 

testare finală

Tab. nr. 7 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (7 

ani) testare finală

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D S D6.6
+ + + +

+
+ + + +

+

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D6.6
+

+ +
+

- -
+ +

Tab. nr. 8 Raportul dintre vârsta cronologică şi vârsta motrică

TESTĂRI VÂRSTA 
CRONOLOGICĂ

VÂRSTA 

MOTRICĂ

Testare iniţială 5 ani şi 5 luni  deficienţă motrică (3 ani şi 3 luni -
diferenţă de 2 ani şi 1 lună

Testare intermediară 6 ani şi 2 luni  5 ani şi 6 luni - diferenţă de 8 luni

Testare finală 6 ani şi 6 luni  6 ani şi 9 luni

Tab. nr. 9 Raportul dintre greutate şi talie, conform formulei lui Lorentz 
redată de Ostrovski

 Copiii între 2 - 6 ani: G = (T- 100) - [ (T-123) × 0, 7]

TESTĂRI GREUTATE 
(kg)

TALIE 
(cm)

RAPORTUL DINTRE GREUTATE 
ŞI TALIE

Testare iniţială 18 110 G = 19,1

Testare intermediară 19 114 G = 20,3

Testare finală 21 116 G = 20,9
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ANEXA D

FIŞĂ INDIVIDUALĂ NR. 4

NUMELE ŞI PRENUMELE: COFOREA COSMIN
DATA NAŞTERII: 26 septembrie 2002
Sex: bărbătesc
Mâna dominantă: stânga

Tab. nr. 1  Fişa SDF 3/6 adaptată grupei de vârstă mijlocie (5 ani)

Nr.
crt. SECŢIUNI

Val. 
corectă

Testare 
iniţială

Testare 
intermediară

Testare 
finală

1 Mers obişnuit 7 - 100% 4,6 - 70% 4 - 80% 7 - 100%
2 Mers ritmat 7 - 100% 4 - 80% 4 - 80% 4 - 80%

3 Mers spre o anumită direcţie 
indicată 4 - 100% 4 - 100% 2 - 60% 4 - 100%

4 Mers pe vârfuri 4 - 100% 3 - 80% 3 - 80% 4 - 100%
5 Mers pe călcâie 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100%
6 Mers cu ocolirea unor obstacole 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100%

7 Mers cu păsire peste 
obstacole 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%

8 Mers în echilibru pe o linie 
trasată pe sol - 30 cm 10 - 100% 1,3,4 - 60% 1,4 - 70% 7 - 90%

9 Mers pe un plan înclinat - 30 – 40cm 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%
10 Alergare obişnuită 9 - 100% 1,3,5 - 60% 1,3 - 70% 3 - 90%
11 Alergare în ritm variat 4 - 100% 1,3 -  40% 1,3 -  40% 2 - 60%

12 Alergare spre o anumită 
direcţie indicată 4 - 100% 2 - 60% 2 - 60% 4 - 100%

13 Alergare cu ocolirea unor 
obstacole 4 - 100% 1 - 60% 2 - 60% 4 - 100%

14 Alergare cu păşire peste 
obstacole 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100%

15 Săritura cu desprindere de pe 
ambele picioare 7 - 100% 2,3 - 60% 2 - 80% 7 - 100%

16 Săritura cu desprindere de pe 
un picior 4 - 100% 3 - 80% 3 - 80% 4 - 100%

17 Săritura în adâncime de pe 
aparate - 40 – 50 cm 5 - 100% 3 - 80% 3 - 80% 5 - 100%

18 Săritura în lungime de pe loc 7 - 100% 1,2,3,4 - 20% 1,4 - 60% 7 - 100%

19 Săritura în înălţime de pe loc cu 
atingerea unui obiect suspendat 6 - 100% 4 - 90% 6 - 100% 6 - 100%

20 Aruncarea mingii cu ambele 
mâini de jos 5 - 100% 1 - 60% 1 - 60% 5 - 100%

21 Prinderea mingii cu ambele 
mâini de jos 6 - 100% 1,2,3 - 30% 2,3 - 60% 6 - 100%

22 Aruncarea mingii cu o mâna 
de la umăr 6 - 100% 1, 2 - 50% 1 - 70% 3 - 80%

23 Aruncarea mingii cu ambele 
mâini de la piept 6 - 100% 3 - 80% 3 - 80% 6 - 100%

24 Prinderea mingii cu ambele 
mâini la piept 6 - 100% 1,2,3 - 30% 1,3 - 50% 3 - 80%

25 Târâre cu deplasare pe 
palme si genunchi 5 - 100% 1,3 - 50% 1 - 70% 5 - 100%

26
Târâre pe abdomen cu sprijin în 
antebrate şi împingere în vârful 
picioarelor

6 - 100% 1,3,4,5 - 20% 1,4, 5 - 40% 1 - 80%
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Tab. nr. 2 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) 

testare iniţială

Tab. nr. 3 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (4 ani) 

testare iniţială

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D4.8
-

+ + + + - -
- -

VÂRSTA ITEMI

1 2 3 4 5 6
S D4.8

+
+ +

- - - -

Tab. nr. 4 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) 

testare intermediară

Tab. nr. 5 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (4 ani) 

testare intermediară

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D5.4
+

+ + + + + -
- +

VÂRSTA ITEMI

1 2 3 4 5 6
S D5.4

+
+ +

+ - - -

Tab. nr. 6 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (6 ani) 

testare finală

Tab. nr. 7 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) 

testare finală

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D S D5.8
- - + +

+
+ + + +

+

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D5.8 +
+ + + + + +

+ +

Tab. nr. 8 Raportul dintre vârsta cronologică şi vârsta motrică

TESTĂRI VÂRSTA 
CRONOLOGICĂ

VÂRSTA 

MOTRICĂ

Testare iniţială 4 ani şi 8 luni  deficienţă motrică (3 ani şi 4 luni -
1an şi 6 luni

Testare intermediară 5 ani şi 4 luni  deficienţă motrică (3 ani şi 8 luni -
diferenţă 1 an şi 8 luni

Testare finală 5 ani şi 8 luni  5 ani şi 10 luni

Tab. nr. 9 Raportul dintre greutate şi talie, conform formulei lui Lorentz 
redată de Ostrovski

 Copiii între 2 - 6 ani: G = (T- 100) - [ (T-123) × 0, 7]

TESTĂRI GREUTATE 
(kg)

TALIE 
(cm)

RAPORTUL DINTRE 
GREUTATE ŞI TALIE

Testare iniţială 18 113 G = 20

Testare intermediară 19 118 G = 21,5

Testare finală 19 120 G = 22,1
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ANEXA E

FIŞA INDIVIDUALĂ NR. 5

Numele şi prenumele: FLOREA ALEXANDRU
Data naşterii:  1 aprilie 2002
Sex: bărbătesc
Mâna dominantă: dreapta

Tab. nr. 1  Fişa SDF 3/6 adaptată grupei de vârstă mijlocie (5 ani)

Nr.
crt. SECŢIUNI

Val. 
corectă

Testare 
iniţială

Testare 
intermediară

Testare 
finală

1 Mers obişnuit 7 - 100% 4,6 - 70% 4 - 80% 7 - 100%
2 Mers ritmat 7 - 100% 3,4 - 80% 4 - 80% 7 - 100%

3 Mers spre o anumită direcţie 
indicată 4 - 100% 3 - 80% 3 - 80% 4 - 100%

4 Mers pe vârfuri 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%
5 Mers pe călcâie 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100%
6 Mers cu ocolirea unor obstacole 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100%
7 Mers cu păşire peste obstacole 4 - 100% 4 -100% 4 -100% 4 -100%

8 Mers în echilibru pe o linie 
trasată pe sol - 30 cm 10 - 100% 9 - 90% 9 - 90% 10 - 100%

9 Mers pe un plan înclinat - 30 –
40 cm 4 - 100% 4 -100% 4 -100% 4 -100%

10 Alergare obişnuită 9 - 100% 1,2 - 60% 1,7 - 70% 7 - 90%
11 Alergare în ritm variat 4 - 100% 1 - 60% 2 - 60% 4 -100%

12 Alergare spre o anumită 
direcţie indicată 4 - 100% 1 - 40% 1 - 40% 4 -100%

13 Alergare cu ocolirea unor 
obstacole 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 -100%

14 Alergare cu păşire peste 
obstacole 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100%

15 Săritura cu desprindere de pe 
ambele picioare 7 - 100% 3 - 80% 7 - 100% 7 - 100%

16 Săritura cu desprindere de pe 
un picior 4 - 100% 3 - 80% 3 - 80% 4 -100%

17 Săritura în adâncime de pe 
aparate - 40 – 50 cm 5 - 100% 3 - 80% 3 - 80% 5 - 100%

18 Săritura în lungime de pe loc 7 - 100% 3,4 - 60% 3,4 - 60% 7 - 100%

19 Săritura în înălţime de pe loc cu 
atingerea unui obiect suspendat 6 - 100% 6 -100% 6 -100% 6 -100%

20 Aruncarea mingii cu ambele 
mâini de jos 5 - 100% 1 - 60% 4 - 90% 5 - 100%

21 Prinderea mingii cu ambele 
mâini de jos 6 - 100% 2,3 - 60% 2,3 - 60% 6 -100%

22 Aruncarea mingii cu o mâna de 
la umăr 6 - 100% 6 -100% 6 -100% 6 -100%

23 Aruncarea mingii cu ambele 
mâini de la piept 6 - 100% 6 -100% 6 -100% 6 -100%

24 Prinderea mingii cu ambele 
mâini la piept 6 - 100% 1 -70% 2 - 80% 6 -100%

25 Târâre cu deplasare pe palme 
si genunchi 5 - 100% 4 - 80% 5 -100% 5 -100%

26
Târâre pe abdomen cu sprijin în 
antebraţe şi împingere în vârful 
picioarelor

6 - 100%  1 - 80% 5 - 80% 6 -100%
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Tab. nr. 2 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) 

testare iniţială

Tab. nr. 3 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (4 ani) 

testare iniţială

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D5.1
+

+ + + + - -
+ -

VÂRSTA ITEMI

1 2 3 4 5 6
S D5.1

-
+ +

- - - -

Tab. nr. 4 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (6 ani) 

testare intermediară

Tab. nr. 5 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) 

testare intermediară

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D S D5.10
- + - +

-
- - - +

+

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D5.10 +
+ + - - + +

+ +

Tab. nr. 6 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (4 ani) 

testare intermediară

Tab. nr. 7 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (6 ani) 

testare finală

VÂRSTA ITEMI

1 2 3 4 5 6
S D5.10

-
+ +

- - - -

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D S D6.2

+ + + +
+

- + - +
+

Tab. nr. 8  EVALUARE MOTRICĂ -Testul 
Oseretsky - Guillmann (5 ani) testare finală

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D6.2.
+

+ + + + + +
+ +

Tab. nr. 9 Raportul dintre vârsta cronologică şi vârsta motrică

TESTĂRI
VÂRSTA 

CRONOLOGICĂ
VÂRSTA 

MOTRICĂ

Testare iniţială 5 ani şi 1 lună
 deficienţă motrică (3 ani şi 1 lună -

diferenţă de 2 ani

Testare intermediară 5 ani şi 10 luni  deficienţă motrică (3 ani şi 1 lună -
diferenţă de 2 ani şi 9 luni

Testare finală 6 ani şi 2 luni  5 ani şi 10 luni

Tab. nr. 10 Raportul dintre greutate şi talie, conform formulei lui Lorentz 
redată de Ostrovski

 Copiii între 2 - 6 ani: G = (T- 100) - [ (T-123) × 0, 7]

TESTĂRI
GREUTATE 

(kg)
TALIE 
(cm)

RAPORTUL DINTRE 
GREUTATE ŞI TALIE

Testare iniţială 20 113 G = 20
Testare intermediară 22 117 G = 21,2
Testare finală 23 118,5 G = 21,65
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ANEXA F

FIŞA INDIVIDUALĂ NR. 6

Numele şi prenumele: PASCARU DARIUS
Data naşterii: 14 februarie 2002
Sex: bărbătesc
Mâna dominantă: stânga

Tab. nr. 1  Fişa SDF 3/6 adaptată grupei de vârstă mijlocie (5 ani)

Nr.
crt. SECŢIUNI

Val. 
corectă

Testare 
iniţială

Testare 
intermediară

Testare 
finală

1 Mers obişnuit 7 - 100% 6 - 90% 7 - 100% 7 - 100%
2 Mers ritmat 7 - 100% 3,6 - 70% 7 - 100% 7 - 100%

3 Mers spre o anumită direcţie 
indicată 4 - 100% 3 - 80% 3 - 80% 4 - 100%

4 Mers pe vârfuri 4 - 100% 4 -100% 4 - 100% 4 - 100%
5 Mers pe călcâie 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100%
6 Mers cu ocolirea unor obstacole 3 - 100% 1 - 50% 3 - 100% 3 - 100%
7 Mers cu păsire peste obstacole 4 - 100% 4 - 100% 4 -100% 4 - 100%

8 Mers în echilibru pe o linie 
trasată pe sol - 30 cm 10 - 100% 4,6,7 - 70% 4,6,7 - 70% 4,7 - 90%

9 Mers pe un plan înclinat - 30 –
40 cm 4 - 100% 3 - 70% 4 -100% 4 -100%

10 Alergare obişnuită 9 - 100% 2,7 - 70% 1,7 - 70% 1 - 80%
11 Alergare în ritm variat 4 - 100% 1 - 60% 4 - 100% 4 - 100%

12 Alergare spre o anumită 
direcţie indicată 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%

13 Alergare cu ocolirea unor 
obstacole 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%

14 Alergare cu păşire peste 
obstacole 6 - 100% 1,3,5 - 40% 6 - 100% 6 - 100%

15 Săritura cu desprindere de pe 
ambele picioare 7 - 100% 1,2,5,6 -30% 7 - 100% 7 - 100%

16 Săritura cu desprindere de pe 
un picior 4 - 100% 1,3 - 30% 4 -100% 4 -100%

17 Săritura în adâncime de pe 
aparate - 40 – 50 cm 5 - 100% 3 - 80% 3 - 80% 5 - 100%

18 Săritura în lungime de pe loc 7 - 100% 1,2,5,6 -30% 1,4 - 60% 4 - 90%

19 Săritura în înălţime de pe loc cu 
atingerea unui obiect suspendat 6 - 100% 5 - 90% 6 - 100% 6 - 100%

20 Aruncarea mingii cu ambele 
mâini de jos 5 - 100% 1 - 60% 5 - 100% 5 - 100%

21 Prinderea mingii cu ambele 
mâini de jos 6 - 100% 2 - 80% 6 -100% 6 - 100%

22 Aruncarea mingii cu o mâna de 
la umăr 6 - 100% 2 -100% 2 - 80% 2 - 80%

23 Aruncarea mingii cu ambele 
mâini de la piept 6 - 100% 1 - 70% 6 -100% 6 -100%

24 Prinderea mingii cu ambele 
mâini la piept 6 - 100% 1 - 70% 6 -100% 6 -100%

25 Târâre cu deplasare pe palme 
si genunchi 5 - 100% 1,3 - 50% 1,3 - 50% 1 - 70%

26
Târâre pe abdomen cu sprijin în 
antebrate şi împingere în vârful 
picioarelor

6 - 100% 1, 5 - 60% 1, 5 - 60% 2 - 80%
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Tab. nr. 2 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) 

testare iniţială

Tab. nr. 3 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (4 ani) 

testare iniţială

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D5.2
-

+ + + - + -
+ +

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D5.2
-

+ +
+ - - +

Tab. nr. 4 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (6 ani) 

testare intermediară

Tab. nr. 5 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) 

testare intermediară

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D S D5.11
- - + +

+
+ + + +

+

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D5.11
+

+ + + + + +
+ +

Tab. nr. 6 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (6 ani) 

testare finală

Tab. nr. 7 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (7 ani) 

testare finală

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D S D6.3
+ + + +

+
+ + + +

+

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D6.3
-

+ -
+

+ -
+ +

Tab. nr. 8 Raportul dintre vârsta cronologică şi vârsta motrică

TESTĂRI VÂRSTA 
CRONOLOGICĂ

VÂRSTA 

MOTRICĂ

Testare iniţială 5 ani şi 2 luni  deficienţă motrică (3 ani şi 6 luni -
diferenţă 1 an şi 6 luni)

Testare intermediară 5 ani şi 11 luni  5 ani şi 10 luni

Testare finală 6 ani şi 3 luni  6 ani şi 8 luni

Tab. nr. 9 Raportul dintre greutate şi talie, conform formulei lui Lorentz 
redată de Ostrovski

 Copiii între 2 - 6 ani: G = (T- 100) - [ (T-123) × 0, 7]

TESTĂRI GREUTATE 
(kg)

TALIE 
(cm)

RAPORTUL DINTRE 
GREUTATE ŞI TALIE

Testare iniţială 20 113 G = 20

Testare intermediară 23 118 G = 22,9

Testare finală 25 120 G = 22,1
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ANEXA G

FIŞA INDIVIDUALĂ NR. 7

Numele şi prenumele: NĂSTASĂ IOANA
Data naşterii: 23 ianuarie 2002
Sex: femeiesc
Mâna dominantă: dreapta

Tab. nr. 1 Fişa SDF 3/6 adaptată grupei de vârstă mijlocie (5 ani)

Nr.
crt. SECŢIUNI Val. 

corectă
Testare 
iniţială

Testare 
intermediară

Testare 
finală

1 Mers obişnuit 7 - 100% 4,6 - 70% 4,6 - 70% 7 - 100%
2 Mers ritmat 7 - 100% 4,6 - 70% 4,6 - 70% 7 - 100%

3 Mers spre o anumită direcţie 
indicată 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%

4 Mers pe vârfuri 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%
5 Mers pe călcâie 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100%
6 Mers cu ocolirea unor obstacole 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100%
7 Mers cu păsire peste obstacole 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%

8 Mers în echilibru pe o linie trasată 
pe sol - 30 cm 10 - 100% 10 - 100% 10 - 100% 10 - 100%

9 Mers pe un plan înclinat - 30 – 40 cm 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%
10 Alergare obişnuită 9 - 100% 3,7 - 80% 3 - 90% 9 - 100%
11 Alergare în ritm variat 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%

12 Alergare spre o anumită direcţie 
indicată 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%

13 Alergare cu ocolirea unor 
obstacole 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%

14 Alergare cu păşire peste 
obstacole 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100%

15 Săritura cu desprindere de pe 
ambele picioare 7 - 100% 4 - 90% 7 - 100% 7 - 100%

16 Săritura cu desprindere de pe un 
picior 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%

17 Săritura în adâncime de pe 
aparate - 40 – 50 cm 5 - 100% 5 - 100% 5 - 100% 5 - 100%

18 Săritura în lungime de pe loc 7 - 100% 4 - 90% 7 - 100% 7 - 100%

19 Săritura în înălţime de pe loc cu 
atingerea unui obiect suspendat 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100%

20 Aruncarea mingii cu ambele 
mâini de jos 5 - 100% 5 - 100% 5 - 100% 5 - 100%

21 Prinderea mingii cu ambele mâini 
de jos 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100%

22 Aruncarea mingii cu o mâna de la 
umăr 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100%

23 Aruncarea mingii cu ambele 
mâini de la piept 6 - 100% 5 - 90% 6 - 100% 6 - 100%

24 Prinderea mingii cu ambele mâini 
la piept 6 - 100% 2,3 - 60% 3 - 80% 6 - 100%

25 Târâre cu deplasare pe palme si 
genunchi 5 - 100% 4 - 80% 5 - 100% 5 - 100%

26
Târâre pe abdomen cu sprijin în 
antebrate şi împingere în vârful 
picioarelor

6 - 100% 4 - 100% 4 - 80% 6 - 100%
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Tab. nr. 2 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) 

testare iniţială

Tab. nr. 3 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (4 ani) 

testare iniţială

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D5.3
+

+ + + + - -
+ +

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D5.3
-

+ +
+ + - +

Tab. nr. 4 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (6 ani) 

testare intermediară

Tab. nr. 5 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) 

testare intermediară

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D S D6
- - - +

+
+ + - +

+

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D6 +
+ + + + + +

+ +

Tab. nr. 6 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (6 ani) 

testare finală

Tab. nr. 7 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (7 ani) 

testare finală

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D S D6.4
+ + + +

+
+ + + +

+

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D6.4
+ - + + + + +

+ +

Tab. nr. 8 Raportul dintre vârsta cronologică şi vârsta motrică

TESTĂRI VÂRSTA 
CRONOLOGICĂ

VÂRSTA 

MOTRICĂ

Testare iniţială 5 ani şi 3 luni  deficienţă motrică (3 ani şi 8 luni -
diferenţă de 1 an şi 7 luni

Testare intermediară 6 ani  5 ani şi 8 luni

Testare finală 6 ani şi 4 luni  6 ani şi 11 luni

Tab. nr. 9 Raportul dintre greutate şi talie, conform formulei lui Lorentz 
redată de Ostrovski

 Copiii între 2 - 6 ani: G = (T- 100) - [ (T-123) × 0, 7]

TESTĂRI GREUTATE 
(kg)

TALIE 
(cm)

RAPORTUL DINTRE GREUTATE 
ŞI TALIE

Testare iniţială 21 115 G = 20,6

Testare intermediară 23 119 G = 21,8

Testare finală 22,5 120 G = 22,1
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ANEXA H

FIŞA INDIVIDUALĂ NR. 8

Numele şi prenumele: FÂNARU DANIELA
Data naşterii: 14 februarie 2002
Sex: femeiesc
Mâna dominantă: dreapta

Tab. nr. 1  Fişa SDF 3/6 adaptată grupei de vârstă mijlocie (5 ani)

Nr.
crt. SECŢIUNI

Val. 
corectă

Testare 
iniţială

Testare 
intermediară

Testare 
finală

1 Mers obişnuit 7 - 100% 3,4,6 - 50% 4,6 - 70% 7 - 100%
2 Mers ritmat 7 - 100% 3,4,6 - 50% 4,6 - 70% 7 - 100%

3 Mers spre o anumită direcţie 
indicată 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%

4 Mers pe vârfuri 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%
5 Mers pe călcâie 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100%
6 Mers cu ocolirea unor obstacole 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100%
7 Mers cu păşire peste obstacole 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%

8 Mers în echilibru pe o linie trasată 
pe sol - 30 cm 10 - 100% 10 -100% 10 -100% 10 -100%

9 Mers pe un plan înclinat - 30 – 40
cm 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%

10 Alergare obişnuită 9 - 100% 1,3,4,5 - 50% 1,3,5 - 60% 1 - 80%
11 Alergare în ritm variat 4 - 100% 2 - 60% 2 - 60% 3 - 80%

12 Alergare spre o anumită direcţie 
indicată 4 - 100% 2 - 60% 3 - 80% 4 - 100%

13 Alergare cu ocolirea unor 
obstacole 4 - 100% 4 -100% 4 -100% 4 - 100%

14 Alergare cu păşire peste 
obstacole 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100%

15
Săritura cu desprindere de pe 
ambele picioare 7 - 100% 3 - 80% 3 - 80% 6 - 90%

16 Săritura cu desprindere de pe un 
picior 4 - 100% 3 - 80% 3 - 80% 4 - 100%

17 Săritura în adâncime de pe 
aparate - 40 – 50 cm 5 - 100% 3 - 80% 3 - 80% 5 - 100%

18 Săritura în lungime de pe loc 7 - 100% 1,3,4 - 40% 1,4 - 60% 4 - 90%

19 Săritura în înălţime de pe loc cu 
atingerea unui obiect suspendat 6 - 100% 1,2,3,4 - 10% 3,4 - 70% 6 - 100%

20 Aruncarea mingii cu ambele 
mâini de jos 5 - 100% 1,4 - 50% 1,4 - 50% 5 - 100%

21 Prinderea mingii cu ambele mâini 
de jos 6 - 100% 2,3 - 60% 2 - 80% 6 - 100%

22 Aruncarea mingii cu o mâna de la 
umăr 6 - 100% 1,2 - 50% 2 - 80% 6 - 100%

23 Aruncarea mingii cu ambele 
mâini de la piept 6 - 100% 3 - 80% 3 - 80% 6 - 100%

24 Prinderea mingii cu ambele mâini 
la piept 6 - 100% 1 - 70% 3 - 80% 6 - 100%

25 Târâre cu deplasare pe palme si 
genunchi 5 - 100% 1,3,4 - 30% 1,4 - 50% 5 - 100%

26
Târâre pe abdomen cu sprijin în 
antebraţe şi împingere în vârful 
picioarelor

6 - 100% 1,3,4 - 40% 1,4 - 60% 6 - 100%
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Tab. nr. 2 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) 

testare iniţială

Tab. nr. 3 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (4 ani) 

testare iniţială

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D5.2
-

+ + + + + +
+ -

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D5.2
+

+ +
+ - - +

Tab. nr. 4 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (6 ani) 

testare intermediară

Tab. nr. 5 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) 

testare intermediară

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D S D5.11
- - - -

+
- + + +

+

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D5.11
+

+ + + + + +
+ +

Tab. nr. 6 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (6 ani) 

testare finală

Tab. nr. 7 EVALUARE MOTRICĂ -
Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) 

testare finală

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D S D6.3
+ + + +

+
+ + + +

+

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D6.3
+

- - + + + +
+ +

Tab. nr. 8 Raportul dintre vârsta cronologică şi vârsta motrică

TESTĂRI VÂRSTA 
CRONOLOGICĂ

VÂRSTA  MOTRICĂ

Testare iniţială 5 ani şi 2 luni  deficienţă motrică (3 ani şi 8 luni -
diferenţă de 1 an şi 6 luni)

Testare intermediară 5 ani şi 11 luni  5 ani şi 7 luni

Testare finală 6 ani şi 3 luni  6 ani şi 10 luni

Tab. nr. 9 Raportul dintre greutate şi talie, conform formulei lui Lorentz 
redată de Ostrovski

 Copiii între 2 - 6 ani: G = (T- 100) - [ (T-123) × 0, 7]

TESTĂRI GREUTATE 
(kg)

TALIE 
(cm)

RAPORTUL DINTRE 
GREUTATE ŞI TALIE

Testare iniţială 20 112 G = 19,7

Testare intermediară 25 119 G = 21,8

Testare finală 28 121 G = 22,4
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ANEXA I

FIŞA INDIVIDUALĂ NR. 9

Numele şi prenumele: ROTARU ANA
Data naşterii:  21 mai 2002
Sex: femeiesc
Mâna dominantă: dreapta

Tab. nr. 1  Fişa SDF 3/6 adaptată grupei de vârstă mijlocie (5 ani)

Nr.
crt. SECŢIUNI Val. 

corectă
Testare 
iniţială

Testare 
intermediară

Testare 
finală

1 Mers obişnuit 7 - 100% 4 - 80% 4 - 80% 7 - 100%
2 Mers ritmat 7 - 100% 3 - 80% 4 - 80% 7 - 100%

3 Mers spre o anumită direcţie 
indicată 4 - 100% 3 - 80% 3 - 80% 4 - 100%

4 Mers pe vârfuri 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%
5 Mers pe călcâie 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100%
6 Mers cu ocolirea unor obstacole 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100%
7 Mers cu păşire peste obstacole 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%

8 Mers în echilibru pe o linie trasată 
pe sol - 30 cm 10 - 100% 4,7 - 80% 7 - 90% 10 - 100%

9 Mers pe un plan înclinat - 30 – 40
cm 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%

10 Alergare obişnuită 9 - 100% 9 - 100% 9 - 100% 9 - 100%
11 Alergare în ritm variat 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%

12 Alergare spre o anumită direcţie 
indicată 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%

13 Alergare cu ocolirea unor 
obstacole 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%

14 Alergare cu păşire peste obstacole 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100%

15 Săritura cu desprindere de pe 
ambele picioare 7 - 100% 7 - 100% 7 - 100% 7 - 100%

16 Săritura cu desprindere de pe un 
picior 4 - 100% 3 - 80% 3 - 80% 4 - 100%

17 Săritura în adâncime de pe 
aparate - 40 - 50 cm 5 - 100% 3 - 80% 5 - 100% 5 - 100%

18 Săritura în lungime de pe loc 7 - 100% 1,4 - 60% 1,4 - 60% 7 - 100%

19 Săritura în înălţime de pe loc cu 
atingerea unui obiect suspendat 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100%

20 Aruncarea mingii cu ambele mâini 
de jos 5 - 100% 5 - 100% 5 - 100% 5 - 100%

21 Prinderea mingii cu ambele mâini 
de jos 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100%

22 Aruncarea mingii cu o mâna de la 
umăr 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100%

23 Aruncarea mingii cu ambele mâini 
de la piept 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100%

24 Prinderea mingii cu ambele mâini 
la piept 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100%

25 Târâre cu deplasare pe palme şi 
genunchi 5 - 100% 5 - 100% 5 - 100% 5 - 100%

26
Târâre pe abdomen cu sprijin în 
antebraţe şi împingere în vârful 
picioarelor

6 - 100% 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100%
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Tab. nr.2 EVALUARE MOTRICĂ –
Testul Oseretsky – Guillmann (5 ani) 

testare iniţială

Tab. nr.3 EVALUARE MOTRICĂ –
Testul Oseretsky – Guillmann (6 ani) 

testare iniţială

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D5
+

+ + + + + +
+ +

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D S D5
- - - -

+
- - - -

+

Tab. nr.4 EVALUARE MOTRICĂ –
Testul Oseretsky – Guillmann (6 ani) 

testare intermediară

Tab. nr.5 EVALUARE MOTRICĂ –
Testul Oseretsky – Guillmann (5 ani) 

testare intermediară

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D S D5.8
- - - +

+
- - - -

+

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D5.8
+

+ + + + + +
+ +

Tab. nr.6 EVALUARE MOTRICĂ –
Testul Oseretsky – Guillmann (6 ani) 

testare finală

Tab. nr.7 EVALUARE MOTRICĂ –
Testul Oseretsky – Guillmann (7 ani) 

testare finală

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D S D6
+ + + +

+
+ + + +

+

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D6
+

+ +
+

+ +
+ +

Tab. nr. 8 Raportul dintre vârsta cronologică şi vârsta motrică

TESTĂRI VÂRSTA CRONOLOGICĂ VÂRSTA MOTRICĂ

Testare iniţială 5 ani  5 ani şi 4 luni

Testare intermediară 5 ani şi 8 luni  5 ani şi 5 luni

Testare finală 6 ani  6 ani şi 9 luni

Tab. nr. 9 Raportul dintre greutate şi talie, conform formulei lui Lorentz 
redată de Ostrovski

 Copiii între 2 - 6 ani: G = (T- 100) - [ (T-123) × 0, 7]

TESTĂRI GREUTATE (kg) TALIE (cm) RAPORTUL DINTRE 
GREUTATE ŞI TALIE

Testare iniţială 20 116 G = 20,9

Testare intermediară 21 118 G = 21,5

Testare finală 23 121 G = 22,4
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ANEXA J

FIŞA INDIVIDUALĂ NR. 10

Numele şi prenumele: TĂTARU EDUARD
Data naşterii: 10 mai 2002
Sex: bărbătesc
Mâna dominantă: dreapta

Tab. nr. 1  Fişa SDF 3/6 adaptată grupei de vârstă mijlocie (5 ani)

Nr.
crt. SECŢIUNI Val. 

corectă
Testare 
iniţială

Testare 
intermediară

Testare 
finală

1 Mers obişnuit 7 - 100% 2,6 - 70% 5,6 - 80% 6 - 90%
2 Mers ritmat 7 - 100% 3 - 80% 3 - 80% 7 - 100%
3 Mers spre o anumită direcţie indicată 4 - 100% 2,3 - 40% 2,3 - 40% 3 - 80%
4 Mers pe vârfuri 4 - 100% 2 - 60% 2 - 60% 4 - 100%
5 Mers pe călcâie 3 - 100% 2 - 60% 2 - 60% 3 - 100%
6 Mers cu ocolirea unor obstacole 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100%
7 Mers cu păşire peste obstacole 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%

8 Mers în echilibru pe o linie trasată 
pe sol - 30 cm 10 - 100% 4,7 - 80% 4,7 - 80% 7 - 90%

9 Mers pe un plan înclinat - 30 – 40 cm 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%

10 Alergare obişnuită 9 - 100% 3,6 - 80% 1,6 - 70% 1 - 90%
11 Alergare în ritm variat 4 - 100% 2,3 - 40% 2,3 - 40% 2 - 60%

12 Alergare spre o anumită direcţie 
indicată 4 - 100%  2 - 60% 2 - 60% 4 - 100%

13 Alergare cu ocolirea unor 
obstacole 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%

14 Alergare cu păşire peste 
obstacole 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100%

15 Săritura cu desprindere de pe 
ambele picioare 7 - 100%

2,3,4 -
50% 3,4 - 70% 3 - 80%

16 Săritura cu desprindere de pe un 
picior 4 - 100% 3 - 80% 3 - 80% 4 - 100%

17 Săritura în adâncime de pe 
aparate - 40 – 50 cm 5 - 100% 4 - 90% 3 - 90% 5 - 100%

18 Săritura în lungime de pe loc 7 - 100% 2,4 - 70% 2,4 - 70% 2,4 - 70%

19 Săritura în înălţime de pe loc cu 
atingerea unui obiect suspendat 6 - 100% 4 - 90% 6 - 100% 6 - 100%

20 Aruncarea mingii cu ambele mâini 
de jos 5 - 100% 1 - 60% 1 - 60% 5 - 100%

21 Prinderea mingii cu ambele mâini 
de jos 6 - 100% 1- 70% 2 - 80% 6 - 100%

22 Aruncarea mingii cu o mâna de la 
umăr 6 - 100% 1,2 - 50% 2 - 80% 2 - 80%

23 Aruncarea mingii cu ambele mâini 
de la piept 6 - 100% 2,3 - 60% 3 - 80% 3 - 80%

24 Prinderea mingii cu ambele mâini 
la piept 6 - 100% 1,3 - 50% 1,3 - 50% 3 - 80%

25 Târâre cu deplasare pe palme si 
genunchi 5 - 100% 1,3 - 50% 1 - 70% 5 - 100%

26
Târâre pe abdomen cu sprijin în 
antebraţe şi împingere în vârful 
picioarelor

6 - 100% 1,3,4 -40% 1,3 - 60% 3 - 80%
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Tab. nr. 2 EVALUARE MOTRICĂ –
Testul Oseretsky – Guillmann (5 ani) 

testare iniţială

Tab. nr. 3 EVALUARE MOTRICĂ –
Testul Oseretsky – Guillmann (4 ani) 

testare iniţială

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D5
+

+ + + + - -
+ -

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D5
-

+ +
- - - +

Tab. nr. 4 EVALUARE MOTRICĂ –
Testul Oseretsky – Guillmann (6 ani) 

testare intermediară

Tab. nr. 5 EVALUARE MOTRICĂ –
Testul Oseretsky – Guillmann (5 ani) 

testare intermediară

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D S D5.9
- - - -

+
- - - +

+

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D5.9
+

+ + + + + +
+ +

Tab. nr. 6 EVALUARE MOTRICĂ –
Testul Oseretsky – Guillmann (6 ani) 

testare finală

Tab. nr. 7 EVALUARE MOTRICĂ –
Testul Oseretsky – Guillmann (5 ani) 

testare finală

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D S D6.1
+ + + +

+
+ + + +

+

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D6.1
-

- -
+

- +
+ +

Tab. nr. 8 Raportul dintre vârsta cronologică şi vârsta motrică

TESTĂRI VÂRSTA 
CRONOLOGICĂ

VÂRSTA 

MOTRICĂ

Testare iniţială 5 ani  deficienţă motrică (3 ani şi 4 luni -
diferenţă de 1 an şi 8 luni

Testare intermediară 5 ani şi 9 luni  5 ani şi 5 luni

Testare finală 6 ani şi 1lună  6 ani şi 7 luni

Tab. nr. 9 Raportul dintre greutate şi talie, conform formulei lui Lorentz 
redată de Ostrovski

 Copiii între 2 - 6 ani: G = (T- 100) - [ (T-123) × 0, 7]

TESTĂRI GREUTATE 
(kg)

TALIE 
(cm)

RAPORTUL DINTRE 
GREUTATE ŞI TALIE

Testare iniţială 20 114 G = 20,3

Testare intermediară 22 118 G = 21,5

Testare finală 23 120,5 G = 22,95
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ANEXA K

FIŞA INDIVIDUALĂ NR. 11

Numele şi prenumele: ŢÂMPU EUSEBIU
Data naşterii: 11 martie 2002
Sex: bărbătesc
Mâna dominantă: stânga

Tab. nr. 1  Fişa SDF 3/6 adaptată grupei de vârstă mijlocie (5 ani)

Nr.
crt. SECŢIUNI

Val. 
corectă

Testare 
iniţială

Testare 
intermediară

Testare 
finală

1 Mers obişnuit 7 - 100% 4,6 -70% 4,6 -70% 4 - 80%
2 Mers ritmat 7 - 100% 3,4,6 - 50% 3,4 - 60% 4 - 80%

3 Mers spre o anumită direcţie 
indicată 4 - 100%  1,2,3 - 0% 1,2 - 20% 4 - 60%

4 Mers pe vârfuri 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%
5 Mers pe călcâie 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100%
6 Mers cu ocolirea unor obstacole 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100%
7 Mers cu păşire peste obstacole 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%

8 Mers în echilibru pe o linie trasată 
pe sol - 30 cm 10 - 100% 4,7,9 - 70% 4,7 - 80% 7 - 90%

9 Mers pe un plan înclinat - 30 – 40 cm 4 - 100% 3 - 70% 4 - 100% 4 - 100%
10 Alergare obişnuită 9 - 100% 1,3,4 - 60% 1,3 - 70% 3 - 90%
11 Alergare în ritm variat 4 - 100% 3 - 80% 3 - 80% 4 - 100%

12 Alergare spre o anumită direcţie 
indicată 4 - 100% 2 - 60% 4 - 100% 4 - 100%

13 Alergare cu ocolirea unor 
obstacole 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%

14 Alergare cu păşire peste obstacole 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100%

15 Săritura cu desprindere de pe 
ambele picioare 7 - 100% 6 - 90% 7 - 100% 7 - 100%

16 Săritura cu desprindere de pe un 
picior 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%

17 Săritura în adâncime de pe 
aparate - 40 – 50 cm 5 - 100% 5 - 100% 5 - 100% 5 - 100%

18 Săritura în lungime de pe loc 7 - 100% 6 - 90% 4 - 90% 6 - 100%

19 Săritura în înălţime de pe loc cu 
atingerea unui obiect suspendat 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100%

20 Aruncarea mingii cu ambele mâini 
de jos 5 - 100% 1 - 60% 2 - 70% 5 - 100%

21 Prinderea mingii cu ambele mâini 
de jos 6 - 100% 1,3 - 50% 1 - 70% 2 - 80%

22 Aruncarea mingii cu o mâna de la 
umăr 6 - 100% 1,2 - 50% 1,2 - 50% 2 - 80%

23 Aruncarea mingii cu ambele mâini 
de la piept 6 - 100% 3 - 80% 2 - 80% 2 - 80%

24 Prinderea mingii cu ambele mâini 
la piept 6 - 100% 1 - 70% 2 - 80% 3 - 80%

25 Târâre cu deplasare pe palme si 
genunchi 5 - 100% 1,3 - 50% 1 - 70% 5 - 100%

26
Târâre pe abdomen cu sprijin în 
antebraţe şi împingere în vârful 
picioarelor

6 - 100% 1,3,4 - 40% 1,3 - 60% 6 - 100%
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Tab. nr. 2 EVALUARE MOTRICĂ –
Testul Oseretsky – Guillmann (5 ani) 

testare iniţială

Tab. nr. 3 EVALUARE MOTRICĂ –
Testul Oseretsky – Guillmann (4 ani) 

testare iniţială

VÂRSTA ITEMI

1 2 3 4 5 6
S D S D S D5.2

- + + + + + -
+ +

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D5.2
+

+ +
- - - -

Tab. nr. 4 EVALUARE MOTRICĂ –
Testul Oseretsky – Guillmann (6 ani) 

testare intermediară

Tab. nr. 5 EVALUARE MOTRICĂ –
Testul Oseretsky – Guillmann (5 ani)

testare intermediară

VÂRSTA ITEMI

1 2 3 4 5 6
S D S D S D S D5.11
+ + + -

+
- - + +

-

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D5.2
-

+ + + + + -
+ +

Tab. nr. 6 EVALUARE MOTRICĂ –
Testul Oseretsky – Guillmann (6 ani) 

testare finală

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D S D6.3
+ + + +

+
+ + + +

+

Tab. nr. 7 Raportul dintre vârsta cronologică şi vârsta motrică

TESTĂRI VÂRSTA 
CRONOLOGICĂ

VÂRSTA 

MOTRICĂ

Testare iniţială 5 ani şi 2 luni  deficienţă motrică (3 ani şi 4 luni -
diferenţă de 1 an şi 10 luni)

Testare intermediară 5 ani şi 11 luni  5 ani şi 7 luni

Testare finală 6ani şi 3 luni  5 ani şi 11 luni

Tab. nr. 8 Raportul dintre greutate şi talie, conform formulei lui Lorentz 
redată de Ostrovski

 Copiii între 2 - 6 ani: G = (T- 100) - [ (T-123) × 0, 7]

TESTĂRI GREUTATE 
(kg)

TALIE 
(cm)

RAPORTUL DINTRE 
GREUTATE ŞI TALIE

Testare iniţială 18 109,5 G = 18,95

Testare intermediară 19 112 G = 19,7

Testare finală 19 112,5 G = 19,85



T
a

b
. n

r.
 9

  E
V

A
L

U
A

R
E

 S
O

M
A

T
O

M
E

T
R

IC
Ă

D
. A

N
TE

R
O

-
P

O
S

T
E

R
IO

R
 (c

m
)

TESTĂRI

NUME ŞI PRENUME

SEX

VÂRSTA

TALIE (înălţime) (cm)

BUST (cm)

GREUTATE (kg)

LUNGIME M.S. (cm)

LUNGIME M. I. (cm)

LUNGIME MÂNÂ (cm)

LUNGIME PICIOR (cm)

LĂŢIME MÂNĂ (cm)

LĂŢIME PICIOR (cm)

D. BIACROMIAL (cm)

D. TORACIC (cm)

D. BICRET (cm)

D. BITROHANTERIAN (cm)

CAP

TORACE

SACRO-PUBIAN

T.
I.

Ţ
.E

.
B

.
5.

2
10

9,
5

54
18

36
58

13
,5

18
6

8
19

17
15

17
15

15
15

T.
I.

Ţ
.E

.
B

.
5.

11
11

2
56

19
37

59
14

18
,5

6,
5

9
20

17
16

17
16

16
16

T.
F.

Ţ
.E

.
B

.
6.

3
11

2,
5

58
19

37
59

14
,5

18
,5

7,
5

9
22

17
16

17
16

16
16

- 
c

o
n

ti
n

u
a

re
 -

TESTĂRI

NUME ŞI PRENUME

P. CAPULUI (cm)

P. GÂTULUI (cm)

P. TORACELUI ÎN        
REPAUS (cm)

P. TORACELUI ÎN                  
INSPIR FORTAT (cm)

P. TORACELUI ÎN                
EXPIR FORŢAT (cm)

ELASTICITATEA         
TORACICĂ (cm)

FRECVENŢA           
RESPIRATORIE (resp/min)

FRECVENŢA                   
CARDIACĂ (băt/min)

P. ABDOMINAL (cm)

P. BRAŢULUI (cm)

P. ANTEBRAŢ (cm)

P. PUMN (cm)

P. COAPSĂ (cm)

P. GENUNCHI (cm)

P. GAMBĂ (cm)

P. GLEZNĂ (cm)

T.
I.

Ţ.
E

.
50

24
55

59
54

5
20

80
50

16
16

11
.5

31
24

22
,5

16
T.

I.
Ţ.

E
.

51
26

57
61

57
4

20
84

54
16

16
12

33
24

24
17

T.
F.

Ţ.
E

.
51

,5
25

56
61

56
5

20
84

52
16

16
,5

12
33

24
24

17

56



F
ot

o 
nr

. 1
 R

ap
id

ita
te

a 
m

iş
că

ril
or

 - 
te

st
 n

er
eu

şi
t  

   
   

   
 

pr
in

 d
ep

ăş
ire

a 
tim

pu
lu

i a
lo

ca
t p

en
tru

 a
m

be
le

 m
âi

ni
F

ot
o 

nr
. 

2 
E

xe
cu

ţie
 c

or
ec

tă
 p

riv
in

d 
   

   
   

   
   

  
co

or
do

na
re

a 
ge

ne
ra

lă
Fo

to
 n

r. 
3 

M
er

s 
cu

 o
co

lir
ea

 u
no

r  
   

   
   

   
   

   
   

   
  

ob
st

ac
ol

e
- e

xe
cu

ţie
 c

or
ec

tă

F
ot

o 
nr

. 4
 E

va
lu

ar
ea

 c
oo

rd
on

ăr
ii 

st
at

ic
e 

- t
es

t  
   

   
   

pe
nt

ru
 6

 a
ni

 r
eu

şi
t p

en
tr

u 
m

em
br

ul
 in

fe
rio

r d
re

pt
F

ot
o 

nr
. 5

 E
va

lu
ar

ea
 c

oo
rd

on
ăr

ii 
st

at
ic

e 
- t

es
t  

   
   

   
pe

nt
ru

 6
 a

ni
 r

eu
şi

t 
pe

nt
ru

 m
em

br
ul

 in
fe

rio
r 

st
ân

g
F

ot
o 

nr
. 

6 
S

im
ul

ta
ne

ita
te

a 
m

iş
că

ril
or

   
   

   
   

   
  

(in
ve

rs
ar

ea
 s

ch
em

ei
 c

or
po

ra
le

)

57



F
ot

o 
nr

. 
7 

M
ăs

ur
ar

ea
 d

ia
m

et
ru

lu
i  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
an

te
ro

-p
os

te
rio

r a
l c

ap
ul

ui
F

ot
o 

nr
. 

8 
M

ăs
ur

ar
ea

 d
ia

m
et

ru
lu

i  
   

   
   

   
   

   
   

   
 

an
te

ro
-p

os
te

rio
r a

l t
or

ac
el

ui
F

ot
o 

nr
. 9

 M
ăs

ur
ar

ea
 d

ia
m

et
ru

lu
i  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
an

te
ro

-p
os

te
rio

r a
l b

az
in

ul
ui

58



59

ANEXA L

FIŞA INDIVIDUALĂ NR. 12

Numele şi prenumele: URSU CODRIN
Data naşterii: 4 iunie 2002
Sex: bărbătesc
Mâna dominantă: stânga

Tab. nr.1  Fişa SDF 3/6 adaptată grupei de vârstă mijlocie (5 ani)

Nr.
crt. SECŢIUNI

Val. 
corectă

Testare 
iniţială

Testare 
intermediară

Testare 
finală

1 Mers obişnuit 7 - 100% 1…6 - 0% 1,2,6 - 50% 1,6 - 70%
2 Mers ritmat 7 - 100% 1…6 - 0% 1,2,6 - 50% 2 - 80%
3 Mers spre o anumită direcţie indicată 4 - 100% 1,2,3 - 0% 1,2,3 - 0% 2,3 - 40%
4 Mers pe vârfuri 4 - 100% 1,2,3 - 0% 2,3 - 40% 3 - 80%
5 Mers pe călcâie 3 - 100% 1 - 40% 2 - 60% 3 - 100%
6 Mers cu ocolirea unor obstacole 3 - 100% 1,2 - 0% 1,2 - 0% 2 - 50%
7 Mers cu păşire peste obstacole 4 - 100% 2 - 40% 2 - 60% 2 - 60%

8 Mers în echilibru pe o linie trasată 
pe sol - 30 cm 10 - 100% 1...9 - 0% 1...9 - 0% 1..7,9 - 10%

9 Mers pe un plan înclinat - 30 – 40 cm 4 - 100% 3 - 70% 3 - 70% 2 - 70%
10 Alergare obişnuită 9 - 100% 2,7,8 - 60% 1,5,6,8 - 50% 1,6 - 70%
11 Alergare în ritm variat 4 - 100% 1…3 - 0% 1…3 - 0% 3 - 80%

12 Alergare spre o anumită direcţie 
indicată

4 - 100% 2 - 60% 2 - 60% 1 - 60%

13 Alergare cu ocolirea unor 
obstacole 4 - 100% 1…3 - 0% 1…3 - 0% 2 - 60%

14 Alergare cu păşire peste 
obstacole 6 - 100% 1…5 - 0% 1…5 - 0% 1,2,3 - 40%

15
Săritura cu desprindere de pe 
ambele picioare 7 - 100% 1…6 - 0% 1…6 - 0% 1…4 - 20%

16 Săritura cu desprindere de pe un 
picior 4 - 100% 1…3 - 0% 1…3 - 0% 1,3 - 30%

17 Săritura în adâncime de pe 
aparate - 40 – 50 cm 5 - 100% 3 - 80% 3 - 80% 3 - 80%

18 Săritura în lungime de pe loc 7 - 100% 1,3,4 - 40% 1,3,4 - 40% 4 - 90%

19 Săritura în înălţime de pe loc cu 
atingerea unui obiect suspendat 6 - 100% 1 - 70% 1 - 70% 3 - 80%

20 Aruncarea mingii cu ambele 
mâini de jos 5 - 100% 1,3,4 - 30% 1,4 - 50% 1 - 60%

21 Prinderea mingii cu ambele mâini 
de jos 6 - 100% 1,3 - 50% 1,3 - 50% 1 - 70%

22 Aruncarea mingii cu o mâna de la 
umăr 6 - 100% 1,2,3 - 30% 1,2 - 50% 2 - 80%

23 Aruncarea mingii cu ambele 
mâini de la piept 6 - 100% 2,3,5 - 50% 2,3 - 60% 2 - 80%

24 Prinderea mingii cu ambele mâini 
la piept 6 - 100% 1,3 - 50% 2 - 80% 3 - 80%

25 Târâre cu deplasare pe palme si 
genunchi 5 - 100% 1,3,4 - 30% 1,3 - 50% 1 - 70%

26
Târâre pe abdomen cu sprijin în 
antebraţe şi împingere în vârful 
picioarelor

6 - 100% 1,3,4 - 40% 1,3,4 - 40% 3,4 - 60%
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Tab. nr. 2 EVALUARE MOTRICĂ –
Testul Oseretsky – Guillmann (5 ani) 

testare iniţială

Tab. nr. 3 EVALUARE MOTRICĂ –
Testul Oseretsky – Guillmann (4 ani) 

testare iniţială
VÂRSTA ITEMI

1 2 3 4 5 6
S D S D S D4.11

-
+ + - - - -

- +

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D4.11
-

- -
- - - -

Tab. nr. 4 EVALUARE MOTRICĂ –
Testul Oseretsky – Guillmann (6 ani) 

testare intermediară

Tab. nr. 5 EVALUARE MOTRICĂ –
Testul Oseretsky – Guillmann (5 ani) 

testare intermediară
VÂRSTA ITEMI

1 2 3 4 5 6
S D S D S D S D5.8
- - - -

-
- - - -

+

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D5.8
-

+ + - - - -
- -

Tab. nr. 6 EVALUARE MOTRICĂ –
Testul Oseretsky – Guillmann (4 ani) 

testare finală

Tab. nr. 7 EVALUARE MOTRICĂ –
Testul Oseretsky – Guillmann (6 ani) 

testare finală
VÂRSTA ITEMI

1 2 3 4 5 6
S D5.8 -
- -

- - - -

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D S D6
+ + + -

+
+ + - -

-

Tab. nr.  8 EVALUARE MOTRICĂ -  Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) testare finală

VÂRSTA ITEMI

1 2 3 4 5 6
S D S D S D6

+
+ + + + + -

- -

Tab. nr. 9 EVALUARE MOTRICĂ - Testul Oseretsky - Guillmann (4 ani) testare finală

VÂRSTA ITEMI

1 2 3 4 5 6
S D5.8

+
+ +

+ + + +

Tab. nr. 10 Raportul dintre vârsta cronologică şi vârsta motrică

TESTĂRI VÂRSTA 
CRONOLOGICĂ

VÂRSTA 
MOTRICĂ

Testare iniţială 4 ani şi 11 luni
 deficienţă motrică ( 3 ani - diferenţă de 1

an şi 11 luni)

Testare intermediară 5 ani şi 8 luni  deficienţă motrică ( 3 ani - diferenţă de 2 
ani şi 8 luni)

Testare finală 6 ani  întârziere motrică uşoară (4 ani şi 7 luni -
diferenţă de 1 an şi 4 luni)

Tab. nr. 11 Raportul dintre greutate şi talie, conform formulei lui Lorentz 
redată de Ostrovski

 Copiii între 2 - 6 ani: G = (T- 100) - [ (T-123) × 0, 7]
TESTĂRI GREUTATE (kg) TALIE (cm)

RAPORTUL DINTRE 
GREUTATE ŞI TALIE

Testare iniţială 22 116 G = 20,9

Testare intermediară 25,5 121 G = 22,4

Testare finală 27 125 G = 23,6
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ANEXA M

FIŞA INDIVIDUALĂ NR. 13

Numele şi prenumele: VAMAN AMALIA
Data naşterii: 15 mai 2002
Sex: femeiesc
Mâna dominantă: dreapta

Tab. nr. 1  Fişa SDF 3/6 adaptată grupei de vârstă mijlocie (5 ani)

Nr.
crt. SECŢIUNI Val. 

corectă
Testare 
iniţială

Testare 
intermediară

Testare 
finală

1 Mers obişnuit 7 - 100% 1,4,6 - 50% 4,6 - 70% 6 - 90%
2 Mers ritmat 7 - 100% 1,3,4,6 -  30% 3,4,6 - 50% 6 - 90%
3 Mers spre o anumită direcţie indicată 4 - 100% 1,2,3 - 0% 1,2 - 20% 3 - 80%
4 Mers pe vârfuri 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%
5 Mers pe călcâie 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100%
6 Mers cu ocolirea unor obstacole 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100%
7 Mers cu păşire peste obstacole 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%

8 Mers în echilibru pe o linie trasată 
pe sol - 30 cm 10 - 100% 4,7,9 - 70% 4,7 - 80% 4 - 90%

9 Mers pe un plan înclinat - 30 - 40 cm 4 - 100% 3 - 70% 3 - 70% 4 - 100%
10 Alergare obişnuită 9 - 100% 1,3,4,6 - 50% 1,3,4,5 - 50% 1, 3 - 70%
11 Alergare în ritm variat 4 - 100% 1…3 - 0% 1,3 - 40% 2 - 60%

12 Alergare spre o anumită direcţie 
indicată 4 - 100% 1,2 - 20% 2 - 60% 2 - 60%

13 Alergare cu ocolirea unor 
obstacole 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%

14 Alergare cu păşire peste 
obstacole 6 - 100% 1,3 - 40% 3,5 - 60% 3 - 80%

15 Săritura cu desprindere de pe 
ambele picioare 7 - 100% 3,5 - 60% 3 - 80% 4 - 90%

16 Săritura cu desprindere de pe un 
picior 4 - 100% 1...4 - 0% 3,4 - 70% 4 - 90%

17 Săritura în adâncime de pe 
aparate - 40 – 50 cm 5 - 100% 4 - 90% 5 - 100% 5 - 100%

18 Săritura în lungime de pe loc 7 - 100% 1,3,4 - 40% 1,3,4 - 40% 3,4 - 70%

19 Săritura în înălţime de pe loc cu 
atingerea unui obiect suspendat 6 - 100% 1 - 70% 4 - 90% 6 - 100%

20 Aruncarea mingii cu ambele mâini 
de jos 5 - 100% 1 - 60% 1 - 60% 4 - 90%

21 Prinderea mingii cu ambele mâini 
de jos 6 - 100% 1- 70% 1- 70% 2 - 80%

22 Aruncarea mingii cu o mâna de la 
umăr 6 - 100% 1,2,3 - 30% 1,2 - 50% 2 - 80%

23 Aruncarea mingii cu ambele mâini 
de la piept 6 - 100% 2,3 - 60% 2,3 - 60% 2 - 80%

24 Prinderea mingii cu ambele mâini 
la piept 6 - 100% 1- 70% 1- 70% 2 - 80%

25 Târâre cu deplasare pe palme si 
genunchi 6 - 100% 4 - 80% 4 - 80% 6 - 100%

26
Târâre pe abdomen cu sprijin în 
antebraţe şi împingere în vârful 
picioarelor

6 - 100% 1,4,5 - 40% 1,4 - 60% 6 - 100%
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Tab. nr. 2 EVALUARE MOTRICĂ –
Testul Oseretsky – Guillmann (5 ani) 

testare iniţială

Tab. nr. 3 EVALUARE MOTRICĂ –
Testul Oseretsky – Guillmann (4 ani) 

testare iniţială
VÂRSTA ITEMI

1 2 3 4 5 6
S D S D S D5

+
+ + - - - -

- +

VÂRSTA ITEMI

1 2 3 4 5 6
S D5

+
- -

- - - -

Tab. nr. 4 EVALUARE MOTRICĂ –
Testul Oseretsky – Guillmann (6 ani) 

testare intermediară

Tab. nr. 5 EVALUARE MOTRICĂ –
Testul Oseretsky – Guillmann (5 ani) 

testare intermediară
VÂRSTA ITEMI

1 2 3 4 5 6
S D S D S D S D5.9
- + - +

-
- - - -

-

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D5.9
+

- + + + + -
+ -

Tab. nr. 6 EVALUARE MOTRICĂ –
Testul Oseretsky – Guillmann (4 ani) 

testare finală

Tab. nr. 7 EVALUARE MOTRICĂ –
Testul Oseretsky – Guillmann (6 ani) 

testare finală
VÂRSTA ITEMI

1 2 3 4 5 6
S D5.9

+
+ +

+ - - -

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D S D6.1
- + - +

+
- + - -

-

Tab. nr.  8 EVALUARE MOTRICĂ -  Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) 
testare finală

VÂRSTA ITEMI

1 2 3 4 5 6
S D S D S D6.1

+
- + + + + +

+ +

Tab. nr. 9 Raportul dintre vârsta cronologică şi vârsta motrică

TESTĂRI
VÂRSTA 

CRONOLOGICĂ
VÂRSTA 

MOTRICĂ

Testare iniţială 5 ani  deficienţă motrică (3 ani şi 2 luni -
diferenţă de 1 an şi 10 luni)

Testare intermediară 5 ani şi 9 luni  deficienţă motrică (3 ani şi 6 luni -
diferenţă de 2 ani şi 2 lună)

Testare finală 6 ani şi 1 lună  întârziere motrică uşoară (4 ani şi 11 
luni - diferenţă de 1 an şi 2 luni)

Tab. nr. 10 Raportul dintre greutate şi talie, conform formulei lui Lorentz 
redată de Ostrovski

 Copiii între 2 - 6 ani: G = (T- 100) - [ (T-123) × 0, 7]

TESTĂRI GREUTATE 
(kg)

TALIE 
(cm)

RAPORTUL DINTRE 
GREUTATE ŞI TALIE

Testare iniţială 18 109 G = 18,1

Testare intermediară 19 115 G = 20,6

Testare finală 20,5 115,5 G = 20,75
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ANEXA N

FIŞA INDIVIDUALĂ NR. 14

Numele şi prenumele: ZETU ANDREI IULIAN
Data naşterii: 12 septembrie 2002
Dex: bărbătesc
Mâna dominantă: dreapta

Tab. nr.1  Fişa SDF 3/6 adaptată grupei de vârstă mijlocie (5 ani)

Nr.
crt. SECŢIUNI

Val. 
corectă

Testare 
iniţială

Testare 
intermedia

ră

Testare 
finală

1 Mers obişnuit 7 - 100% 5 - 90% 7 - 100% 7 - 100%
2 Mers ritmat 7 - 100% 3,6 - 70% 7 - 100% 7 - 100%
3 Mers spre o anumită direcţie indicată 4 - 100% 3 - 80% 4 - 100% 4 - 100%
4 Mers pe vârfuri 4 - 100% 2 - 60% 4 - 100% 4 - 100%
5 Mers pe călcâie 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100%
6 Mers cu ocolirea unor obstacole 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100% 3 - 100%
7 Mers cu păşire peste obstacole 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%

8 Mers în echilibru pe o linie trasată 
pe sol - 30 cm 10 - 100% 1,4,7,9 - 50% 1,4,7,9 - 50% 4,7,9 -70%

9 Mers pe un plan înclinat - 30 – 40 cm 4 - 100% 2,3 - 40% 4 - 100% 4 - 100%
10 Alergare obişnuită 9 - 100% 1,8 - 70% 1,8 - 70% 1 - 80%
11 Alergare în ritm variat 4 - 100% 1… - 0% 1,3 - 40% 4 - 100%

12 Alergare spre o anumită direcţie 
indicată 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%

13 Alergare cu ocolirea unor 
obstacole 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100% 4 - 100%

14 Alergare cu păşire peste 
obstacole 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100%

15 Săritura cu desprindere de pe 
ambele picioare 7 - 100% 1,3 - 50% 3 - 80% 3 - 80%

16 Săritura cu desprindere de pe un picior 4 - 100% 3 - 80% 3 - 80% 4 - 100%

17 Săritura în adâncime de pe 
aparate - 40 – 50 cm 5 - 100% 5 - 100% 5 - 100% 5 - 100%

18 Săritura în lungime de pe loc 7 - 100% 1,3 - 50% 1,3 - 50% 1 - 70%

19 Săritura în înălţime de pe loc cu 
atingerea unui obiect suspendat 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100%

20 Aruncarea mingii cu ambele mâini 
de jos 5 - 100% 1 - 60% 5 - 100% 5 - 100%

21 Prinderea mingii cu ambele mâini 
de jos 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100%

22 Aruncarea mingii cu o mâna de la 
umăr 6 - 100% 2 - 80% 2 - 80% 2 - 80%

23 Aruncarea mingii cu ambele mâini 
de la piept 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100%

24 Prinderea mingii cu ambele mâini 
la piept 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100%

25 Târâre cu deplasare pe palme si 
genunchi 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100% 6 - 100%

26
Târâre pe abdomen cu sprijin în 
antebraţe şi împingere în vârful 
picioarelor

6 - 100% 1,4 - 60% 1,4 - 60% 4 - 80%
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Tab. nr. 2 EVALUARE MOTRICĂ –
Testul Oseretsky – Guillmann (5 ani) 

testare iniţială

Tab. nr. 3 EVALUARE MOTRICĂ –
Testul Oseretsky – Guillmann (4 ani) 

testare iniţială
VÂRSTA ITEMI

1 2 3 4 5 6
S D S D S D4.8

-
+ + + - + -

+ -

VÂRSTA ITEMI

1 2 3 4 5 6
S D4.8

+
- -

- - - -

Tab. nr. 4 EVALUARE MOTRICĂ –
Testul Oseretsky – Guillmann (6 ani) 

testare intermediară

Tab. nr. 5 EVALUARE MOTRICĂ –
Testul Oseretsky – Guillmann (5 ani) 

testare intermediară
VÂRSTA ITEMI

1 2 3 4 5 6
S D S D S D S D5.5
+ + - +

+
- - + +

-

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D5.5
+

- + + + - +
+ -

Tab. nr. 6 EVALUARE MOTRICĂ –
Testul Oseretsky – Guillmann (4 ani) 

testare finală

Tab. nr. 7 EVALUARE MOTRICĂ –
Testul Oseretsky – Guillmann (6 ani) 

testare finală
VÂRSTA ITEMI

1 2 3 4 5 6
S D4.8

+
+ +

+ - - -

VÂRSTA ITEMI
1 2 3 4 5 6

S D S D S D S D5.9
+ + + +

+
- + - +

-

Tab. nr.  8 EVALUARE MOTRICĂ -  Testul Oseretsky - Guillmann (5 ani) 
testare finală

VÂRSTA ITEMI

1 2 3 4 5 6
S D S D S D5.9

+
+ + + + + +

+ -

Tab. nr. 9 Raportul dintre vârsta cronologică şi vârsta motrică

TESTĂRI VÂRSTA 
CRONOLOGICĂ

VÂRSTA 
MOTRICĂ

Testare iniţială 4 ani şi 8 luni
 deficienţă motrică (3 ani şi 2 luni -

diferenţă de 1 an şi 6 luni)

Testare intermediară 5 ani şi 5 luni  deficienţă motrică (3 ani şi 6 luni -
diferenţă de 1 an şi 11 luni)

Testare finală 5 ani şi 9 luni  întârziere motrică uşoară (4 ani şi 10 
luni - diferenţă de 11 luni)

Tab. nr. 10 Raportul dintre greutate şi talie, conform formulei lui Lorentz 
redată de Ostrovski

 Copiii între 2 - 6 ani: G = (T- 100) - [ (T-123) × 0, 7]

TESTĂRI GREUTATE 
(kg)

TALIE 
(cm)

RAPORTUL DINTRE 
GREUTATE ŞI TALIE

Testare iniţială 18 109.5 G = 18,95

Testare intermediară 23 113 G = 20

Testare finală 25 117 G = 22,6
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