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Istoricul jocului de fotbal

Scopul unitatii de curs

Prezentarea principalelor izvoare documentare care fac
referire la aparitia jocului de fotbal;

Prezentarea principalelor date istorice cu privire la
aparitia organelor de conducere a jocului de fotbal.

Obiective operationale

Dupa ce vor studia aceasta unitate de curs, studentii vor putea sa:

analizeze cele mai importante izvoare documentare
care fac referire la aparitia jocului de fotbal;

compare principalele forme istorice de joc care au
precedat aparitia jocului de fotbal;

demonstreze modul progresiv in care s-a constituit
specificul actual al jocului de fotbal.

explice etapele istorice in procesul de constituire a
regulamentului jocului de fotbal;

enumere principalele competiti de fotbal pe plan
international.
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Istoricul jocului de fotbal

Raspandirea si popularitatea fotbalului, nemaiintalnite la nici un alt
sport cunoscut astazi pe mapamond, rezida in irezistibila
atractivitate a acestui joc sportiv, fiindca, tocmai aceasta
atractivitate i-a conferit forta necesara pentru a rezista eroziunii
vremii, propulsand-l din generatie in generatie, dintr-o tara in alta,
dintr-un continent in alt continent, astfel incat, in zilele noastre, nu
exista loc pe mapamond in care fotbalul sa nu fie cunoscut, invatat
si practicat cu pasiune.

Putem afirma ca dintre toate sporturile, fotbalul este, fara indoiala,
cel mai vechi sport. Ne-ar putea contrazice iubitorii atletismului,
aducand drept marturie Olimpiadele antice, sau chiar cursa
soldatului de la Marathon, cel care in anul 490iCh. a adus
atenienilor vestea victoriei asupra persilor.

Fotbalul este singurul joc sportiv in care omul se lipseste de
aportul mainilor, exceptie facand numai repunerea mingii de la
margine, pentru care s-a cerut, in organismele abilitate modificarea
acestei reguli de joc.

Acest dispret pentru folosirea mainilor poate fi intalnit si la jocurile
practicate in antichitate.

De pilda, toltecii si mayasii mexicani nu se foloseau decéat de
solduri gi de genunchi pentru a putea mentine balonul in aer si a-
introduce in cercul adversarilor.

Limitarea lovirii mingii numai cu piciorul, departe de a frana
dezvoltarea si popularitatea acestui exercitiu fizic, i-a permis sa
devina sportul cel mai raspandit, adevarat fenomen social.

Un istoric englez afirma ca fotbalul s-a nascut in secolul al Vlll-lea,
la Kingston-on-Thames, cand saxonii au sarbatorit victoria asupra
unui sef al vikingilor plimband capul acestuia, lovit cu picioarele, pe
strazile orasului.

in fond, unde se afla izvorul acestui minunat joc sportiv?

A cauta originile fotbalului in trecutul indepartat nu este un lucru
prea ugor, dar nici imposibil, deoarece civilizatia umana ne-a lasat
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o seama de marturii care atestd un fapt cert: existenta sferei,
obiect natural de joc, cunoscut din cele mai vechi timpuri.

Pentru a elimina orice indoiala trebuie sa spunem ca exista dovezi
certe care atesta ca sfera era folositd ca accesoriu al exercitiilor
fizice la multe din populatiile primitive.

La aceste populatii, chiar daca alergarea era exercitiul fizic cel mai
raspandit, adeseori ea era insotita de sfera.

Astfel, Tn America, la indigenii din tribul Taragumara care locuiau
pe teritoriul Mexicului de astazi erau caracteristice intrecerile la
alergare in directia vest-est, spre tara de rasarit, unde véanatorul
regesc (soarele sau luceafarul) stinge, dimineata, stelele care erau
reprezentate simbolic printr-un cerb. Cursa se efectua pe o
distanta de 200-300 km, intre doua echipe.

Participantii alergau conducénd cu picioarele niste mingi mari care
simbolizau cerbul (la alte triburi mingea era simbolul soarelui si era
condusa cu un lemn).

In sudul Mexicului, Guatemala, Honduras, Salvador, populatia
Maya practica un joc dificil si foarte amuzant: mingea era lovita
cu posteriorul corpului astfel incat trebuia sa treaca printr-un inel
de piatra aflat la circa 4 metri inaltime deasupra terenului de joc.

Foto 1. Jocul cu mingea practicat de populatia Maya infatisat intr-o gravura din
anul 1529 (gravura de Christophe Weiditz)

Acest joc este cunoscut gi in alte variante, in functie de partile cu
care se lovea mingea: in vestul Braziliei de astazi, mingea era
lovita cu capul, iar in Columbia cu genunchiul.

11



Bazele generale ale fotbalului

Fig. 2. Mayasi mexicani practicand aceeasi forma straveche a actualului joc de
fotbal (desen de L.Swanson, www.arttoday.com)

De asemenea, vechile codice ale aztecilor il infatiseaza pe zeul
luminii si pe cel al intunericului jucandu-se cu mingea si ne
transmit stiri potrivit carora una din indatoririle stapanitorilor
mexicani era de a privi, la miezul noptii, constelatia Carului Mare
pe care o socoteau terenul pentru jocul cu mingea al stelelor.

Acelasi caracter magic avea si un joc asemanator studiat de
exploratorul Max de Wied, la tribul Ménnitari din bazinul superior al
fluviului Mississippi.

In epoca faraonilor (2500 - 1500 7.Ch.) egiptenii practicau si ei un
joc cu mingea, dovada fiind picturile de la Beni-Hassan si
descoperirile arheologice din valea Nilului precum si gasirea unei
mingi Tntr-un mormant din apropierea Tebei.

In ianuarie 1976, ziarul Wen Wei Po din Hong Kong, publica o
stire potrivit careia fotbalul a fost inventat in China cu 3400 de
ani i.Ch. Se aduceau drept marturie inscriptile datadnd din timpul
dinastiei Yin (1766-1122 i.Ch.) balonul fiind pe atunci facut din
piele si umplut cu par de cal.

La tribul Ciokta se practica un joc cu mingea care se disputa intre
doua echipe ce numarau péana la... 1000 de participanti!
Competitorii purtau un echipament special: fiecare jucator era

12
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incins cu o centura din coada de cal si tinea in maini doua rachete
folosite la lovirea mingii.

Foto 3. Jocul cu mingea practicat de indigenii din tribul Ciokta

Cea mai veche marturie europeana despre existenta unui joc
asemanator cu fotbalul vine de pe coasta Dalmatiei. In anul
1975, ziarul iugoslav Vecernje Novosti publica stirea prin care se
confirma ca arheologul Josip Britnic a scos la iveala, in urma
sapaturilor efectuate in mica statiune Sinji, de pe malul Adriaticii, o
marturie din secolul XVII 1.Ch., infatisand un jucator de fotbal.

Arheologul iugoslav afirma ca fotbalul s-a practicat pe acele
meleaguri chiar cu 2000 de ani i.Ch.

Grecii practicau patru jocuri cu mingi de diferite marimi: episkiros,
aporaxis, fenindes si urania. Jocul cu mingea a fost atribuit, cand
lydienilor, cand locuitorilor Corcyr-ului. Unii autori socotesc ca
acest joc este originar din Sicyone, pe cand altii sunt de parere ca
este inventia lacedemonienilor. De altfel, un lacedemonian pe
nume Timocrate, a scris un tratat special asupra jocului de
minge.

In Grecia antica, jocul cu mingea era practicat cu savoare, din
cele mai indepartate vremuri. El era ridicat la rangul de stiinta a
jocului cu mingea - Sferistica (sfera — minge), primele referiri cu
privire la acest joc aflandu-se in Argonautica si in poemele
homerice.

13
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Foto 4. Basorelief antic reprezentand un exercitiu cu mingea

In Odiseea (cartea a V-a), existd un episod in care, dupa ce a
naufragiat pe insula feacilor, Ulise, ascuns intr-un tufis, o vede pe
Nausicaa, fiica lui Alcinou, impreuna cu sclavele venite la tarm sa-
si spele vesmintele de nunta. Dupa ce au facut baie, ele si-au
lepadat valurile care le acopereau si s-au jucat cu mingea,
Nausicaa conducand jocul cantand. in aceeasi carte, Homer evoca
jocul ,urania” in cantul al Vll-lea, cand Ulise, scapat de ultimul
naufragiu, ajunge acoperit de spuma marii pe plaja insulei Pteria
(Corfu, pare-se) si va fi oaspetele lui Alcinou, regele feacienilor.

Ulise invingand pe cei mai buni feacieni la diferite probe, Alcinou
isi cheama fiii sa faca o demonstratie in fata ilustrului sau invitat:

lar Alcinou sili pe Laodamas

Cu Halios la joc sé iasa singuri.

Luara ei o minge profirie

Frumos lucratéa de Polib stiutul

Si unul o svarlea pana la nouri
Plecandu-se ‘napoi. Cellalt pe urma,
Sarind, o tot prindea din sboru-i lesne,
‘Nainte de caderea ei pe tarna.

La expozitia Olimpiada in monumente ale istoriei $i culturii,

14
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deschisa in 1980, in cadrul Muzeului Arheologic din Odessa
(Ucraina), este expusa o vaza din secolul Ill i.Ch. pe care este
infatisatd o scena dintr-un joc cu mingea, asemanator cu fotbalul
contemporan.

Foto 5. Vaza din secolul lll 1.Ch. expusa in cadrul muzeului Arheologic din Odessa

Un joc asemanator cu jocul de fotbal este cunoscut in China, unde
se foloseste ca mijloc de pregatire complexa, cu reguli stricte
transmise peste generatii.

Pe vremea dinastiei Han (206 i.Ch. - 25 d.Ch.), spun izvoarele
chinezesti, mingea era lovita cu piciorul intr-un joc numit Tsuh-
Kuh, in cadrul pregatirii militare (tsuh = a lovi; kuh = minge de piele
umpluta cu iarba sau calti).

Partida, care avea loc cu prilejul zilei de nastere a imparatului,
consta in lupta intre doua echipe.

in fata palatului regal se ridicau doud porti din bambus cam de 8
metri inaltime, care se impodobeau cu bucati de matase vopsite in
culori stralucitoare, iar intre ele se intindea o plasa din matase cu o
deschizatura cam de 30 de centimetri, prin care jucatorii incercau
sa treaca mingea.

Se foloseau numai de picioare, iar suturile (se spune ca
englezescul shot vine de la chinezescul ,kuh”) aveau loc intr-o
ordine prestabilita.

15
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Céastigatorii primeau premii, iar cei infranti erau ... biciuiti de proprii
suporteri!

Foto 6. Tsuh-Kuh (minge sutata) primul joc cu mingea atestat documentar

Harpastum (400 - 500 d.Ch.) era practicat mai ales de militarii
romani. Descoperim in izvoarele documentare si faptul ca in cadrul
acestui joc exista in cadrul fiecarei echipe o anumita ,diviziune a
muncii”: jucatorii fiecarei echipe fiind Tmpartiti in atacanti si
aparatori, iar separarea lor in aceste categorii era influentata
indeosebi de varsta: cei tineri, mai neexperimentati si mai fricogi,
alcatuiau atacul (un centru si doua aripi, ca in ... 1986!), iar
apararea era formata din veterani. Un adversar putea fi oprit prin
trei metode: strangandu-l puternic la piept, atarnandu-te de el sau
pur si simplu strdangandu-l de gat!

Se mai arata in acelasi izvor documentar ca fiecare jucator avea
dreptul sa primeasca mingea o singura data, in caz contrar ea
trebuia cedata echipei adverse.

Jocul se disputa pe un teren cu nisip (indeobste pe ,,Campul lui
Marte” de pe malul Tibrului), care era impartit in doua jumatati
printr-o ,linie de centru”, la cele doua capete existand cate o ,linie
de gol’. Trecerea mingii peste aceste doua linii inseamna
obtinerea unui punct.

Un element semnificativ pentru epocile care au urmat este
denumirea incaltamintei pe care o purtau jucatorii: ,Calceus’,
cuvant in care isi are obarsia italienescul ,Calcio” (denumirea data
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fotbalului Tn peninsula italica).

Odata cu armatele lui Caius lulius Caesar, ,harpastum” a ajuns si in
tinuturile ocupate de romani - Italia, Franta, Spania, Anglia de azi.

Foto 7. Militari romani practicand jocul numit Harpastum

Jocul La Soule jucat in Bretania devine foarte popular in Franta
sub domnia lui Ludovic al Vll-lea cel Tanar (1137 - 1180). Scopul
acestui joc era trimiterea mingii (neaparat rotunda, de cele mai
multe ori cu un diametru foarte mare), in ,poarta” adversa.

Dupa cum scrie Maurice Colinon in cartea sa ,De la Biblie la
Marcel Cerdan” (Ed. Spes - Paris; 1949), ,,Soule” se numea
mingea de piele, umpluta cu tarate, cu un diametru de aproape
jumatate de metru, care era pusa in migcare dintr-una din pietele
satului si pe care oamenii din mahalalele apropiate si-o disputau cu
incrancenare.

Mingea revenea celor care treceau cu ea peste un curs de apa ori
reuseau s-o introduca in casa unui locuitor din cartierul lor.

Jocul soule patrunde atat de mult in Franta secolului al XVl-lea,
incat este jucat si la Curtea Regala, unde avea doi mari sustinatori:
regele Henric al ll-lea si poetul Pierre de Ronsard.
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Foto 8. Lovitura de Incepere in jocul La Soule

De altfel, si Rabelais in al sau ,Gargantua” (aparut in 1534) il
descria pe eroul cartii disputand jocuri cu mingea, pe care o lovea
»fie cu piciorul, fie cu pumnul”.

lzvoarele documentare atesta existenta in Franta a unui joc
denumit ,soule” sau ,mollat” in Bretagnia, ,belle”, ,etoffe” sau
,baise” in Normandia, ,choule” sau ,barette” in Picardia.

In cadrul acestui joc se folosea o minge de piele, neteda si
lucioasa, foarte voluminoasa, pe care doua echipe si-o disputau pe
un spatiu de aproximativ 300 de metri.

Choule este considerat stramosul francez al fotbalului, iar despre
,soule” se afirma ca datorita indarjirii si ferocitatii pe care le aratau
jucatorii in cursul partidelor, in care numerosi participanti decedau,
este inimaginabil pentru zilele noastre.

Cea mai veche atestare scrisa asupra fotbalului dateaza din
anul 1175. In acest an, un calugdr din Canterbury, pe nume
William Fitzstephen, scrie biografia arhiepiscopului de Canterbury -
Thomas Becket. intr-un pasaj al cartii, autorul se refera la ,faimosul
joc cu mingea care se disputa in martea dinaintea pastelui
(,Shrove Tuesday”)’. In acest pasaj, cu toate ci autorul face o
sumara si vaga descriere a jocului, fard sa-i mentioneze numele,
totusi se deduce ca este vorba de o forma a viitorului joc de fotbal.
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Foto 9. Partida de fotbal disputata in ziua de Shrove Tuesday

Traditia jocurilor din ziua de ,Shrove Tuesday” s-a mentinut de-a
lungul veacurilor astfel incat si astazi in localitatea Ashbourne din
Derbyshire vizitatorii au ocazia sa asiste la jocul practicat pe
vremuri.

Leaganul fotbalului, conform estimarilor specialistilor, este
considerat a fi regiunile East England si Scottish Border din
Insulele Britanice, datorita faptului ca East England avea terenul
sau de joc (,camp-ball”), iar Scottish Border avea un joc propriu in
care mingea era lovita numai cu piciorul pentru a reduce pericolul
mortii si al ranirilor grave.

Pana in anul 1486, cand apare pentru prima oara termenul
»football” (foot = picior; ball = minge) in Anglia, jocul de fotbal a
cunoscut o perioada nefasta, el fiind prigonit si interzis de-a lungul
batrénului continent.

Edificator in acest sens este promulgarea si adoptarea Edictului lui
Eduard al lll-lea (1349), rege al Angliei, care considera mingea:

,un obiect periculos pentru insasi puterea militaré a
Regatului, obligand autoritatile sa interzica asemenea
trdndave practici pentru ca distrag barbati de la
exersarea tirului cu arcul.”.

Fiul lui James al ll-lea (care a dat si el mai multe edicte impotriva
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jocului cu mingea) regele James al IV-lea joaca fotbal. in anul
1497, trezorierul Curtii Scotiei, lordul High, noteaza:

,in a 22-a zi a lui aprilie, i-am dat doi silingi lui James
Dog pentru mingile de fotbal ale regelui’.

In septembrie 1493, Cristofor Columb face a doua calatorie a sa in
America, prilej cu care, europenii de sub comanda sa au vazut
pentru prima oara, in Haiti, mingi facute din latex.

De altfel, Discul din Chikultik, piesa arheologica de pe
continentul latino-american, infatiseaza bastinasi ce practicau cu
ajutorul unei mingi elastice un joc asemanator fotbalului actual.

Kemari este un alt joc considerat a fi un stramos al fotbalului
actual. Practicat in secolul al XV-lea in Japonia, sub imparatii
Tenrei si Engi, cerea, dupa cum atesta documentele epigrafice, ca
loc de desfasurare:

,un patrat cu latura de 14 metri care trebuia sé fie strajuit
la nord-vest de un brad, la sud-est de o pajiste, la nord-
est de un cireg, iar la sud-vest de o apa.”.

Mingea, umpluta cu nisip sau par de cal, avea 22 de centimetri
diametru. Jocul consta dintr-o ceremonioasa trecere a balonului de la
un jucator la altul (8 la numar) neexistand nici invingator, nici invins.

Foto 10. Reproducere dupa o sculptura in lemn care reprezinta jocul Kemari
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In secolul al XVI-lea, la Florenta se joaca primele partide ale unui
joc care are asemanari cu fotbalul contemporan, samanta fiind
aruncata de Harpastum, practicat de soldatii romani din regiunea
Florentia.

Jocul era adaptat, schimbandu-si denumirea in ,calcio” si era
jucat cu o minge de dimensiuni mai mari pe o pajiste destinata
initial exercitiilor militare ale florentinilor.

lata cateva versuri ce cantau jocul cu mingea pe aceasta pajiste:
JHaideti, baieti, pe pajiste, la jocul cu mingea.

Acum cénd ea salta mai mult decat oricand,

Nu existéa distractie mai frumoasa $i mai mareata decét aceasta.”.

La 17 februarie 1530 la Florenta are loc celebra partida de calcio
florentin (descrisa de istoricul Benedetto Varchi in ,Storia
fiorentina”) organizata in timpul asediului oragului de trupele
regelui Carol Quintul al Spaniei.

P N

Foto 11. Giuoco del calcio practicat in Piazza Santa Croce din Florenta (1688)

O vreme ,calcio florentin” a fost uitat, reinviind Tn anul 1898 cu
prilejul ~ festivitatilor italo-americane organizate 1n onoarea
navigatorului Amerigo Vespucci, originar din Florenta.
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In anul 1930, la 4 mai, s-au sarbatorit 4 secole de la asediul
Florentei, prilej cu care s-a reconstituit intocmai partida disputata la
17 februarie 1530.

Amintim pentru o mai buna intelegere a acestui joc, cateva din regulile
sale: se infruntau doua echipe alcatuite din 25 sau 27 de jucatori, care
loveau cu piciorul sau cu pumnul o basica umflata cu aer.

Echipele se imbracau in culori diferite si erau alcatuite din 15
.nnanzi’ (inaintagi); in spatele lor, la 15 metri se aflau 5
,sconciatori” (sustinatori), la alti 10 metri se gaseau 4 ,datori
innanzi” (mijlocasi) si apoi 3 ,dato addiatro” (fundasi). Terenul
(100x50 metri) era impartit in jumatati egale.

Un gol se realiza cand balonul era expediat printr-o lovitura cu
piciorul sau cu pumnul in poarta adversa, marcata prin stalpi.

Cea mai veche carte despre fotbal aparuta in lume este
» Trattato del giuoco della palla” (Venetia, 1555) de Antonio
Scanio da Salo, in care gasim, in partea a doua, la capitolul
LXXIl, cateva din regulile jocului: mingea avea 17 centimetri
diametru, céntarea 270 de grame, iar campul de joc era
aproximativ identic cu cel de astazi - 100m X 70m.

La 27 noiembrie 1572, regina Elisabeta | a Angliei da o
proclamatie prin care hotaragte scoaterea balonului rotund in
afara legii:

,Nici un joc de fotbal nu va mai fi aprobat in orasul
Londra, cei ce se vor abate vor fi pedepsiti cu
inchisoarea.”

Patru sute de ani mai tarziu, tot la Londra, pe stadionul Wembley,
Bobby Moore, capitanul echipei Angliei, campioana a lumii, primea
,<Zeita fotbalului” din ména celei de-a doua regina Elisabeta a
Angliei.

Anul 1861 aduce ridicarea interdictiei practicarii acestui joc in
Anglia, odata cu meciul de fotbal prezidat de regele Carol al ll-lea,
dintre echipa regelui si cea a contelui Albertmale, meci castigat de
echipa contelui si desfasurat pe un teren cu dimensiuni bine
stabilite (120 metri x 80 metri), cu cate o poarta la fiecare
extremitate, poarta care s-a numit pentru prima oara in istoria
fotbalului ,goal”.

incepand cu anul 1712 fotbalul patrunde in scolile din Anglia,
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pentru ca in anul 1766 sa faca parte din cele 33 de jocuri admise
la King’s College.

Foto 12. King’s College.

Datorita faptului ca fiecare scoala avea un regulament propriu,
care tinea de traditiile locale, de conformatia terenului propriu de
joc si de numarul de jucatori, inca nu se puteau organiza meciuri
intre scoli. Desi interzis formal din anul 1369, ,soule” este din nou
interzis in 1781 de Parlamentul Frantei. De aceasta data, incet-
incet, acest joc (in care mingea cantarea 6 kilograme) dispare,
ultima regiune in care s-a mai jucat fiind Bretagne.

Anul 1800 este considerat crucial in dezvoltarea jocului de fotbal,
deoarece apare mingea umflata cu aer, inventata de englezul
William Gilbert.

Foto 13. Umflarea mingii Thainte de disputarea unui joc

23



Bazele generale ale fotbalului

in a doua jumatate a anului 1823, un elev al scolii din Rugby,
pe nume William Webb Ellis, in varsta de 16 ani, devenit mai
tarziu pastor la Londra, incalcand regulile jocului si atributiile
postului sau (fundag), prinde balonul cu mainile si porneste
vijelios spre poarta adversa.

Gluma sa a dat nastere la doua sporturi diferite: Football (in care
nu se folosesc mainile) si Rugby (in care se folosesc mainile).

Pentru aceasta fapta, Ellis este considerat primul care a creat
diviziunea intre fotbal si rugby si intemeietorul jocului de rugby.

Foto 24. Secventa din jocul de fotbal-rugby jucat in 1823 de William Webb Ellis
la Colegiul din Rugby

Disputele dintre cele doua tabere — cei care pretindeau purtarea
mingii cu mana (Colegiul din Rugby) si cei care pretindeau
purtarea mingii cu piciorul (Colegiul din Eton) — devin in anul 1836
tot mai aprinse, avand drept rezultat final formarea la Colegiul din
Eton a embrionului regulii vitale si atadt de controversate a
fotbalului: off-side rule (regula ofsaidului), denumita atunci
sneaking (furisatul!) prin care plasarea unui jucator in spatele
aparatorilor adversi pentru a primi mingea era condamnata ca fiind
nesportiva.

In amintirea gestului s&u istoric, pe una din cl&dirile Colegiului din
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Rugby s-a asezat o placa comemorativa.

Foto 35. Placa care comemoreaza fapta lui William Webb Ellis

Placa de marmura are inscriptionat urmatorul text:

JAceastd placa comemoreaza fapta Ilui William Webb
Ellis care, cu o frumoasa nesocotire a regulilor fotbalului,
asa cum se juca in timpul sau, a luat primul mingea in
maini si a alergat cu ea determinand astfel traséatura
distincta a jocului de rugby.

A.D. 1823

In luna octombrie a anului 1848, o consfatuire a reprezentantilor
fiecarei scoli, reunita la Trinity College din Cambridge, a reusit
sa stabileasca un cod de legi care reprezentau un numitor comun
al regulilor de joc. Aceste ,,Reguli de la Cambridge”, 14 la
numar, prevad dimensiunile terenului de joc, ale buturilor, lovitura
libera si incercarea.

Se spune ca numarul de 11 jucatori intr-o echipa a fost propus de
elevii de la Eton deoarece echipele era alcatuite acolo pe camerele
internatului, care aveau fiecare 11 paturi!

Primul Club Universitar de Fotbal apare in anul 1846, fiind
format din fosti elevi ai colegiilor din Shrewsbury si Eton, atunci

25



Bazele generale ale fotbalului

studenti la Cambridge.

Foto 16. Joc de fotbal intre studentii de la Cambridge

26 octombrie 1863 este data care a produs o mare transformare a
jocului de fotbal din acele vremuri. in acea zi, delegati din 11
cluburi si scoli londoneze au statuat la Freemason's Tavern din
Great Queen Street, Lincoln’s Inn Fields, Londra, nasterea lui ,The
Football Association” (F.A.), prima federatie de fotbal din
lume, care adopta propriul sau regulament de joc, inspirat din

,Regulile de la Cambridge”.

A ME TS

Foto 17. Freemason’s Tavern de pe Great Queen Street
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lata-i pe cei care au lansat fotbalul modern, ,fotbalul asociatie”
dupa denumirea organului conducator, ramas prin traditie si astazi
in vocabularul englez:
e avocatul A. Pember (de la echipa din Kilburn);
C. Morley (de la echipa din Barnes);
reverendul R. Burn (de la echipa din Shrewsbury);
R.H. Blake si W.T. Trench (de la echipa din Eton);
W.R. Colleyr si W.T. Martin (de la echipa din Rugby);
J.T. Prior si W.P. Crowley (de la echipa din Marlborough);
H.L. Williams (de la echipa din Harrow);
W.S. Wright (de la echipa din Westminister).

Primul presedinte al primei federatii de fotbal din lume a fost
ales avocatul Arthur Pember.

Pasul imediat urmator a fost alcatuirea primului ,,Regulament al
jocului de fotbal” care cuprindea 13 articole fiind redactat de
C. Morley.

Jocul semana si cu fotbalul si cu rugbyul actual, avand poarta
asemanatoare cu cea de rugby, formata din doi stélpi asezati la o
distanta de 7,32 metri, punctul obtindndu-se chiar atunci cand
mingea trecea pe deasupra portii, oricat de sus.

,Portarul”, ca si ceilalti jucatori, nu avea voie sa atinga mingea cu
mana.

Dupa fiecare gol echipele schimbau terenul.

Regula off-side - ului era de o severitate extrema: jucatorul aflat
inaintea unui coechipier care conducea mingea era socotit afara
din joc, indiferent de numarul adversarilor pe care ii avea in fata.

Lovitura de picior prin care mingea era repusa in joc atunci cand
iesea dincolo de linia de margine a fost inlocuitd cu aruncarea
mingii cu mana, mingea trebuind sa fie trimisa in teren dintr-un
unghi drept fata de linia de margine (una din regulile actuale ale
rugbyului).

Potrivit obiceiului durata partidei se stabilea de comun acord de
cele doua echipe. Nu era prevazuta nici durata pauzei, dar stim ca
ea era atat de mare incat jucatorii aveau timp sa se spele, sa-si
schimbe echipamentul, sa ia o gustare...

Dupa numai 14 zile, la 8 decembrie 1863, se reunesc adeptii
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codului elaborat de C. Morley, il aproba si astfel se stabileste
primul regulament al jocului de fotbal, un regulament
experimental, supus unor numeroase modificari in primii ani de la
elaborarea sa.

in primele regulamente ale jocului se gaseau interdictii ca:
ridicarea mingii cu mana de la pamant, punerea piedicii, tinerea
adversarului, calcarea pe adversar, etc.

Primul meci din lume intre reprezentativele a doua orase este
socotit meciul de la Sheffield (1866), meci castigat de reprezentativa
orasului Londra cu scorul de 2 - 0 la goluri si 4 - 0 la tuge!

In anul 1870 se introduce in regulament notiunea de ,,portar” si
i se permite acestuia sa joace mingea cu mana pe toata suprafata
terenului, ceea ce va duce la abuzuri gi in consecinta in anul 1898,
dreptul portarului de a juca mingea cu mana se restrange la
propria jumatate de teren, pentru ca in anul 1912 regulamentul sa-i
acorde dreptul portarului de a juca mingea cu mana numai in
propria suprafata de pedeapsa.

Dupa numai un an (1871) federatia engleza are inscrise in
registrele sale aproape 50 de ,soccer-clubs”!

In acelasi an, 1871, la 20 iulie, 7 membri ai F.A., reuniti in birourile
ziarului londonez ,Sportsman”, aproba crearea primei competitii cu
eliminare directa, denumita ,,Cup Competition” (actuala Cupa a
Angliei!), la care au trimis cate o guinee pentru inscriere 15
cluburi, trofeul (0o cupa de argint montata pe un esafodaj de
ebonita) fiind castigat de echipa Wanderers Londra care a invins in
finala pe Royal Engineers cu 1-0 prin golul marcat de M.P. Betts.

Primul meci international disputat pe mapamond s-a desfagurat
sambata, 30 noiembrie 1872, la Glasgow, in Scotia, pe terenul
lui West of Scotland Cricket Club Patrik, in fata a 4000 de
spectatori, intre reprezentativele Scotiei si Angliei, scorul final
fiind 0-0. De fapt, a fost mai mult un joc intre reprezentativa Angliei
si echipa scotiana Queen’s Park din Glasgow, intrucat selectionata
Scotiei era alcatuita exclusiv din jucatorii acestui club.

La acest joc nu a existat arbitru (pentru simplul motiv ca
arbitrajul in fotbal nu va fi introdus decét in 1881) in locul arbitrului
functionénd doi ,oficiali”, cate unul de fiecare parte a terenului.

Terenul era lung de vreo 200 de metri si lat de 73 de metri!
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Portile aveau lungimea egala cu a zecea parte din latimea
terenului de joc, ceea ce ar putea fi o indicatie asupra originii
dimensiunii lor, bara transversala fiind reprezentata printr-o sfoara,

v o e Ao

deasupra solului (2,44 metri).

Incepand cu acest an se hotaraste ca echipele s& nu mai schimbe
terenul decat dupa prima repriza.

Foto 18. Anglia-Scotia, Glasgow, 1872 (ilustratie din presa vremii)

La 16 noiembrie 1878 finala Wanderers - Clapham Rovers s-a
disputat in nocturna, partida fiind prima din istoria jocului de fotbal
disputata in astfel de conditii.

Desigur, ca spectacol fotbalistic, jocul nu a satisfacut, deoarece
instalatia de nocturna era rudimentara: 4 reflectoare mobile
alimentate de dinamuri si baterii de acumulatoare care nu puteau fi
indreptate cu destula promptitudine asupra fazei de joc.

Oficializarea profesionalismului in fotbal, apare ca o
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continuitate a dezvoltarii acestui joc sportiv, si este datata in istoria
fotbalului la 20 iulie 1885 (35 de voturi pentru, 15 Tmpotriva) in
Anglia, clubul care lanseaza moda fiind Preston North End. din
Anglia cu toate impotrivirile echipelor Sheffield si Birmingham.

Proiectul lui R. Guerin si C.A.W. Hirschmann prinde viata in data
de 24 mai 1904 la Paris, unde este creata ,Federatia
Internationala De Fotbal Asociatie” (F.I.LF.A.), avand drept
membri fondatori: Franta, Germania, Belgia, Elvetia, Olanda,
Danemarca, Suedia si Spania (reprezentata prin trimisi ai clubului
F.C. Madrid - actualul Real Madrid).

Foto 19. Echipa de fotbal Preston North End., 1889 (ilustratie din presa vremii)

In capitala Frantei sunt adoptate primele statute ale F.I.F.A. Astfel,
in articolul 9 se prevedea crearea unui ,Campionat International”
pe care doar F.l.F.A. va avea dreptul sa-l organizeze, precum si a
unui turneu al cluburilor campioane. Pregedinte al recent infiintatei
organizatii va fi ales Robert Guerin, iar sediul noii organizatii
mondiale va fi la Amsterdam.
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Temerea ca jocul practicat pe continent ar putea iesi din
,canoanele” statornicite in fotbalul insular si, ca urmare, autoritatea
lui International Board ar putea fi subminata, a determinat federatia
engleza sa trimita o delegatie la Congresul F.I.F.A. de la Berna
(1905) si sa ceara la 1 aprilie afilierea lui Football Association,
cerere care a fost aprobata de europeni.

Multumit ca realizat uniunea cu fotbalul britanic, R. Guerin se
retrage din functia de presedinte al F.I.LF.A. si cedeaza locul
englezului Dan B. Woolfall (1906).

In acelasi an F.L.F.A. incearcd s& organizeze primul ,Turneu
International”. Grupele au fost constituite tindndu-se seama de
federatiile afiliate si de pozitia geografica a tarilor:

Grupa | Asociatiile britanice;

Grupall  Franta, Spania, Belgia, Olanda;
Grupa lll  Elvetia, Italia, Austria, Ungaria;
Grupa IV  Germania, Danemarca, Suedia.

Cagtigatoarele grupelor urmau sa se califice in semifinale, iar
invingatoarele trebuiau sa-si dispute finala, Elvetia primind
insarcinarea de a organiza ultimele trei partide (semifinalele si
finala), inscrierile urmand a fi trimise la F.I.F.A. Tnainte de 31
august 1906.

Totusi, acest prim ,Turneu International” nu a avut loc deoarece la
secretariatul federatiei internationale nu s-a primit nici o inscriere.

La Congresul F.I.LF.A. de la Amsterdam din anul 1907 este radiata
federatia Boemiei. Britanicii profita de acest precedent si federatiile
din Scotia si Irlanda solicita afilierea la F.I.F.A.

Reprezentantii Frantei si Germaniei se opun cu indarjire, dar doi
ani mai tarziu, alaturi de Scotia si Irlanda, va deveni membra a
F.I.LF.A. si Tara Galilor.

Acest precedent permite si astazi fotbalului britanic (intre timp a
devenit membra si federatia din Irlanda de Nord) de a se alinia la
marile competitii internationale cu echipe reprezentdnd toate
aceste federatii.
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In anul 1913, o datd cu a 50-a aniversare a lui ,Football
Association”, International Board accepta largirea componentei
sale cu doi reprezentanti ai F.I.F.A., ambii cu vot deplin - baronul
Laveleye (Belgia) si C.A.W. Hirschmann (Olanda).

Primul razboi mondial face ca in Europa activitatea fotbalistica sa
fie practic paralizata. In schimb, in anul 1916, in capitala Argentinei
- Buenos Aires, este fondata Confederatia Sud-Americana de
Fotbal care grupeaza federatiile existente in America de sud si
care dispune organizarea, din trei in trei ani, a unui Campionat
Continental al Americii de Sud.

Cea dintai invingatoare: Uruguay.

La Jocurile Olimpice din anul 1920, in finala disputata la Anvers, in
fata a 50.000 de spectatori, Belgia conduce Cehoslovacia cu 2 - 0,
dar eliminarea jucatorului cehoslovac Steiner provoaca retragerea
de pe teren a echipei Cehoslovaciei.

In acelasi an cele patru federatii britanice se retrag din F.I.F.A. si
nu vor reveni decat abia in anul 1924, cand turneul de fotbal din
cadrul Jocurilor Olimpice se disputa fara englezi si austrieci, cei
mai buni fotbaligti din lume, dar profesionisti.

Trofeul este cucerit de echipa Uruguayului, care a intrecut, pe
stadionul parizian Colombes, echipa Elvetiei cu scorul de 3 - 0.

Anul 1927 este un an reprezentativ in istoria moderna a jocului de
fotbal european, in acest an punandu-se bazele a doua mari
competitii fotbalistice internationale:

1. Cupa Internationala se creeazd in Europa, reunind
nationalele Ungariei, Austriei , Cehoslovaciei, Italiei i
Elvetiei. Competitia s-a desfasurat de-a lungul a trei ani,
prima editie (1928-1930) revenindu-i ltaliei;

2. Cupa Europei Centrale, la care puteau participa primele
doua clasate 1in campionatele Austriei, Ungariei,
Cehoslovaciei si lugoslaviei.

Prima castigatoare: Sparta Praga (1927).

Federatiile britanice, pe motivul interpretarii notiunii de ,amator”,
parasesc din nou F.I.LF.A. in anul 1928. in acelasi an, pe 26 mai,
Congresul F.L.LF.A. reunit la Amsterdam decide organizarea in
1930 a Cupei Lumii (actualul Campionatul Mondial) in Uruguay.
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Foto 20. Echipa din Uruguay castigatoare a primului Campionat Mondial, 1930

Roméania a fost prima tara inscrisa, la aceasta prima manifestare
fotbalistica de cel mai inalt nivel, datorita secretarului federatiei
romane: Octav Luchide.

Foto 21. Romania la primul Campionat Mondial din Uruguay, 1930
N.Covaci, I.Desu, R.Wetzer, Rafinschi, Barbu Il (in picioare);
Robe, Vogl, Eisenbeisser, Lapusneanu, Taco, Burger (jos).
1934 - in Italia se disputd a doua editie a Campionatului
Mondial. Au fost gi cateva absente marcante: Anglia (nu era
membra a F.I.F.A. si nu recunostea justetea raporturilor de forte
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oglindite prin clasamentele campionatelor mondiale), Uruguay (nu
s-a inscris, federatia fiind suparata pe europeni care s-au prezentat
cu un numar mic de echipe la editia din 1930). Competitia este
dominata de fascismul care conducea si atunci ltalia. In finala Italia
castiga in fata Cehoslovaciei cu 2 - 1 dupa prelungiri $i un joc
foarte dur. Adevaratul fotbal nu a fost onorat la aceasta editie.

Al XXV-lea Congres al F.I.F.A. (25-26 iulie 1946 — Luxembourg) ia
o serie de hotarari de mare importanta pentru viitorul fotbalului:
Jules Rimet (Franta) este reales presedinte al forului international,
hotarandu-se totodata ca trofeul ce incununeaza campioana lumii
sa poarte numele acestuia.

Primul ,Turneu F.LLF.A. pentru juniori’ are loc in capitala
Angliei, din initiativa federatiei engleze intre 15 gi 17 aprilie 1948,
echipa tarii gazda castigand trofeul pus in joc. Dupa infiintarea
U.E.F.A. competitia va deveni ,Turneul U.E.F.A”

Congresul F.I.F.A. (Londra 1948) tinut cu prilejul Jocurilor Olimpice
hotaraste reluarea Campionatelor Mondiale, stabilind ca al I1V-lea
Campionat Mondial sa fie organizat de Brazilia in 1950, iar gazdele
urmatoarelor doua intreceri au fost desemnate Elvetia (1954) si
Suedia (1958), tari neafectate de razboi. Se mai hotaraste ca
grupele sa fie trase la sorti, fara sa se tina seama de raportul de
forte, iar semifinalele sa se desfasoare sistem turneu.

Dupa 28 de ani (Helsinki - 1952), reprezentativa Romaniei a fost
din nou prezenta la o editie a unui turneu olimpic de fotbal.

La 2 martie 1954 ia fiintd ,,Uniunea Europeana de Fotbal
Asociatie” (U.E.F.A.), cea mai puternica organizatie continentala
de acest gen, tindnd seama ca doua treimi din jucatorii de fotbal
din lume activeaza in Europa.

Un comitet, cu sediul in orasul Elvetian Basel, initiaza in anul 1955
o competitie disputata la inceput intre reprezentativele unor mari
orage care gazduiau expozitii si targuri internationale, denumita
»,Cupa Oraselor Targuri”, devenita ulterior ,Cupa Europeana a

Targurilor”, intrecere organizata pe baze financiare particulare, fara
amestecul forurilor oficiale.

Aceasta numai pana in anul 1972 cand, succesul acestei competitii
determina conducerea fotbalului european sa preia competitia,
schimbandu-i denumirea in ,,Cupa U.E.F.A.”.

34



Bazele generale ale fotbalului

La Paris, in anul 1956, are loc prima finala a ,,Cupei
Campionilor Europeni”: Real Madrid - Stade de Reims (4 -3).
Competitia, organizatd anual intre echipele de club castigatoare
ale campionatelor nationale din tarile europene, din initiativa
ziaristului francez Gabriel Hanot de la ,L'Equipe”, revine in primele
5 editii formatiei Real Madrid care mai castiga acest trofeu si in
1966, detinand actualul record de 6 trofee, urmata fiind de A.C.
Milan cu 5 victorii.

Prima transmisie televizata in direct din ,,Cupa Campionilor
Europeni” a avut loc la 11 aprilie 1957 cu prilejul semifinalei
editiei 1956-1957: Real Madrid - Manchester United (3-1).

Cu prilejul Congresului F.I.F.A. de la Koln (1957) francezul Pierre
Delaunay reactualizeaza o propunere facuta de tatal lui, Henri
Delaunay, cu exact trei decenii in urma: organizarea unei
competitii intertari pe continentul european, din patru in patru ani.
impotriva proiectului se declarad federatiile din Italia, Elvetia,
Olanda, Belgia si R.F.G., in timp ce federatiile din Insulele
Britanice adopta o tacere totala. Sunt insa in favoarea proiectului
alte 14 federatii, in frunte cu cele din tarile socialiste si astfel
competitia capata statut legal sub denumirea de ,Cupa Natiunilor”
(care mai tarziu va deveni ,Campionatul European”). Partida care a
dat semnalul de incepere al acestei competitii a fost U.R.S.S. -
Ungaria (3 - 1), disputata la 28 septembrie 1958.

Prima editie a Cupei Natiunilor Europene a fost castigata de echipa
U.R.S.S. in finala disputata, in 1960, impotriva echipei lugoslaviei,
cu scorul de 2 -1. Celelalte editii au revenit Spaniei (1964), Italiei
(1968), R.F.G. (1972; 1980; 1996), Cehoslovaciei (1976), Frantei
(1984), Olandei (1988) si Danemarcei (1992).

Cupa U.E.F.A. a intrat in circuitul intrecerilor europene In1957 sub
denumirea de ,Cupa Oraselor Targuri”, din 1965 avand actuala
titulatura. Aceasta cupa este organizata pentru echipele de club
europene clasate dupa castigatoarele campionatului gi cupei tarilor
respective.

Cea mai buna reprezentanta a Romaniei in aceasta competitie a
fost Universitatea Craiova, care in editia 1982-1983 s-a calificat in
semifinalele competitiei fiind eliminata de Benfica Lisabona (0-0 si
1-1). Trofeul a revenit de trei ori formatiei F.C. Barcelona.

In anul 1958, in Suedia, Brazilia reuseste s& cucereascd pentru
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prima data titlul mondial si Cupa ,Jules Rimet” in finala disputata
contra Suediei (5 - 2), un rol determinant avandu-l jocul de
superclasa al unui jucator de numai 17 ani, pe nume Edson
Arantes do Nascimento — Pele.

Golgheter al turneului devine francezul Just Fontaine cu 13 goluri
marcate, record inca intangibil.

in 1962, in Chile, Brazilia cucereste pentru a doua oara titlul
mondial (3 — 1 cu Cehoslovacia in finald) in ciuda lipsei lui Pele din
formatie (accidentat). El a fost inlocuit cu succes de Amarildo.

La 20 martie 1966, inainte de
disputarea turneului final din Anglia, la
Londra, in ciuda precautiilor
exceptionale care fusesera luate
pentru a se preveni un eventual furt,
,Cupa Jules Rimet” (care cantarea
4 kilograme din care 1,8 kilograme
aur pur) dispare din vitrina in care
fusese expusa la Westminister
Hall.

O saptaména mai tarziu, marinarul
David Corbett, care isi plimba catelul
in imprejurimile cartierului Nordwood,
din Londra, gaseste pretiosul trofeu
ascuns intr-un boschet, invelit in
hartie de ziar.

iIn anul 1974, castigatoarea
Campionatului Mondial (R.F.G.) va
primi un alt trofeu, aceasta cupa (vezi Foto 22) fiind castigata
definitiv de reprezentativa Braziliei, de trei ori castigatoare a
Campionatului Mondial.

Foto 22. Cupa Jules Rimet

Partida Anglia — Argentina (1 — 0), disputata intr-o atmosfera foarte
incinsa, cu admonestari si cu eliminari dictate de arbitrul vest-
german Kreitlein, va fi preludiul aparitiei cartonaselor - un adevarat
limbaj international in materie de sanctiuni in fotbal.

Marea surpriza a acestui campionat a fost reprezentativa R.P.D.
Coreene, dar titlul va reveni reprezentativei Angliei care a intrecut
in finala reprezentativa R.F.G.- ului cu scorul de 4 - 2, dupa
prelungiri, golul 3 al englezilor fiind indelung contestatul gol inscris
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in minutul 101 de Hurst.

Anul 1958 a ramas marcat in istoria fotbalului prin tragicul
accident aviatic de la Minchen in care si-au gasit sfarsitul o
parte din componentii echipei Manchester United, care se
intorceau de la Belgrad dupa o victorie asupra Stelei Rosii in
cadrul Cupei Campionilor Europeni.

»Cupa Intercontinentala” a fost initiatda in anul 1960, fiind
organizata anual intre cele mai bune echipe de club din Europa si
America de Sud, deci intre castigatoarele ,Cupei Campionilor
Europeni” si ,Cupei Libertadores”. Pana in prezent A.C. Milan,
Nacional si Penarol din Uruguay, au cucerit de trei ori trofeul. in
anul 1986, Steaua Bucuresti a fost intrecuta in finala, la Tokio, de
echipa argentiniana River Plate din Buenos Aires cu scorul de 1-0.

,Cupa Cupelor”, organizata pentru echipele de club castigatoare
ale competitilor nationale de Cupa, se desfasoara sistem
eliminatoriu, tur - retur, incepadnd din anul 1960. Echipa F.C.
Barcelona a cucerit acest trofeu de 3 ori, cea mai buna prestatie
romaneasca in aceasta competitie fiind reprezentatd de calificarea
in semifinale a echipei Dinamo Bucuresti in anul 1989, unde a fost
eliminata de Anderlecht Bruxelles (0-1; 0-1).

Dupa modelul Cupei Campionilor Europeni se disputa in America
de Sud, din anul 1960, ,,Cupa Libertadores”. Prima editie a
acestei competitii a fost castigaté de echipa Penarol Montevideo
care a invins in finala echipa Olimpia Asucion (1-0 si 1-1).

Desi fotbalul mondial este dominat de echipele din America de Sud
mai mult pe plan international - fotbalul african. Ca o consecinta
fireasca a acestei dezvoltari a fost organizata pentru prima data in
anul 1960 - ,,Cupa Africii”, in mijlocul unui mare succes de
participare si de public, trofeul revenindu-i reprezentativei Egiptului.

Prima editie a ,,Jocurilor Sportive ale Pacificului de Sud” a avut
loc in Suva (Insulele Fiji) in anul 1963. in finala turneului de
fotbal reprezentativa Insulelor Solomon a intrecut cu 1 - 0
reprezentativa Insulelor Noile Hebride.

De acum incolo se poate spune ca nu exista colt al globului
unde fotbalul sa nu fi patruns.

Semnificativ in acest sens este faptul ca fotbalul se joaca si in
Antarctida, de catre exploratorii aflati in Statiunile Internationale de
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Cercetari si ca exista si un ,,Campionat al Marilor”, la care participa
echipele vapoarelor care navigheaza pe marile si oceanele lumii,
meciurile disputdndu-se cu ocazia acostarilor in porturi.

in 1965, la Brazzaville (R.P. Congo) are loc prima editie a
,Jocurilor Panafricane”, turneul de fotbal din cadrul acestei
competitii revenind reprezentativei tarii gazda.

in acelasi an, la laounde (Camerun) are loc prima editie a ,,Cupei
Campionilor Africani” care se incheie cu victoria echipei Onyx
Douala din Camerun.

Prima intrecere de fotbal pe teren acoperit s-a desfasurat in anul
1967 la Houston (Texas-SUA), in fata a 35000 de spectatori,
scorul final (3-2) dand castig echipei spaniole Real Madrid, echipa
invinsa fiind West Ham United din Anglia.

Marea popularitate a jocului de fotbal si raspandirea sa pe toate
meridianele globului este dovedita si de infiintarea ,,Confederatiei
de Fotbal a Americii de Nord, Centrale si Caraibelor”
(C.O.N.C.A.C.AF) sau a ,,Confederatiei de Fotbal a Oceaniei”
(O.F.C.) in anul 1968 la Brisbane (Australia).

: £

CONCACAF raan €

Foto 23. Sigla CONCACAF Foto 24. Sigla OFC

Una dintre cele mai reugite editii ale Campionatului Mondial de
Fotbal s-a disputat in 1970, in Mexic, unde reprezentativa
Romaniei a participat alaturi de Anglia, Brazilia si Cehoslovacia in
grupa de la Guadalajara.

Dobandind a treia victorie finala (dupa cele din 1958 si 1962)
Brazilia cucereste definitiv ,Cupa Jules Rimet”, intrecand
reprezentativa Italiei cu scorul de 4 - 1.

,ouper Cupa Europei” a demarat in anul 1972, din initiativa
ziarului olandez ,De Telegraaf’, disputandu-se anual intre
castigatoarele ,Cupei Campionilor Europeni” si ,Cupei Cupelor”. in
1987 Steaua Bucuresti castiga la Monte Carlo acest trofeu,
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invingénd pe Dinamo Kiev cu 1 - 0 prin golul marcat de Hagi.
Joao Havelange devine in 1974 presedintele F.1.F.A.

Dupa doua decenii de la céastigarea primului titlu mondial,
reprezentativa R.F.G. cucereste, in 1974, pentru a doua oara,
Campionatul Mondial (in finala: 2 - 1 cu Olanda).

Cum ,Cupa Jules Rimet” a fost
castigata  definitv.  de  Brazilia,
reprezentativa R.F.G. a primit un
nou trofeu, care reprezinta globul
pamantesc sustinut de doua tinere cu
bratele intinse (Foto 25).

Cupa este de aur, cantareste 5
kilograme, valoarea ei fiind estimata
la 50.0009%.

Cu prilejul acestui Campionat Mondial,
Jean Joseph (Haiti) a fost primul
jucator exclus din aceasta competitie
datorita folosirii unui doping.

n anul urmator (1975), cu prilejul unei
reuniuni a F.ILF.A., se anunta
organizarea primului ,,Campionat
Mondial de Juniori” (jucatori intre 16

Foto 25. Cupa Mondiala

-19 ani), care se va disputa din doi in doi ani reunind cate 16
reprezentative, editia de debut desfasurandu-se in Tunisia (1977),
a doua editie in Japonia, la Tokyo in anul 1979 (in finala Argentina
- U.R.S.S. 3-1).

in anul 1977 are loc retragerea lui Pele din fotbalul de mare
performanta in cadrul unei partide organizata la East Ruthrford
(S.U.A.), disputata intre Cosmos New York (ultima echipa in care a
jucat Pele) si F.C. Santos.

Prima editie a ,Campionatului Mondial de Fotbal” disputata cu 24
de reprezentative a avut loc in Spania in anul 1982, trofeul
revenind (in urma finalei disputate impotriva R.F.G.; 3-1) Italiei.

Finala Cupei Campionilor Europeni disputata in 1985 la Bruxelles,
intre Juventus Torino si F.C. Liverpool, va ramane in istoria
fotbalului datoritd gravelor incidente care au avut loc intre
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suporterii celor doua echipe, incidente soldate cu 39 morti (31
italieni) si 450 de raniti.

Datorita acestor incidente F.I.F.A. hotaraste sa excluda de la
competitiile inter-cluburi, pe o perioada nelimitata toate echipele
engleze de club.

7 mai 1986, este data care va ramane in istoria fotbalului
romanesc datoritd succesului obtinut de echipa Steaua Bucuresti
impotriva echipei F.C. Barcelona in finala Cupei Campionilor
Europeni, dupa prelungiri si executarea loviturilor de departajare.

ST

Foto 26. Steaua Bucuresti — finala Cupei Campionilor Europeni, 7 mai 1986 Sus.
L.Boloni, M.Belodedici, $.lovan, V.Piturca, A.Bumbescu, H.Duckadam; Jos:
M.Majearu, M.Lacatus, L.Balan, G.Balint, I.Barbulescu.

Partida s-a disputat pe stadionul ,Sanchez Pijhuan” din Sevilla.

A doua editie a Campionatului Mondial, organizata in Mexic in anul
1986 este castigata de reprezentativa Argentinei (3 -2 cu R.F.G. in
finald), cel mai bun jucator al formatiei campioane mondiale fiind
declarat Diego Armando Maradona.

La Campionatul Mondial organizat in ltalia (1990) reprezentativa
R.F.G. isi ia revansa asupra reprezentativei Argentinei (1 - 0 in
finala) si castiga pentru a treia oara Campionatul Mondial.

Dupa 20 de ani de absenta, Romania este prezenta la acest
Campionat Mondial fiind eliminata in optimile de finala de
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reprezentativa Irlandei, in urma executarii loviturilor de departajare.

n anul 1994, pentru prima data in istoria fotbalului, un turneu final
al Campionatului Mondial se disputa in S.U.A.. La acest
Campionat Mondial, Romania a realizat prin ajungerea in etapa
sferturilor de finala (unde a fost eliminata de Suedia dupa
executarea loviturilor de departajare) cea mai buna performanta
a fotbalului romanesc la nivel de reprezentativa.

Foto 27. Reprezentativa Roméaniei — Campionatul Mondial, SUA, 1994
Sus: B.Stelea, Gh.Popescu, D.Prodan, M.Belodedici, G.Mihali, F.Raducioiu;
Jos:l.Lupescu, D.Munteanu, G.Hagi, D.Petrescu, |.Dumitrescu.

Ca o continuare a spectacolului sportiv oferit de Campionatul
Mondial din SUA -1994, cupele europene isi desemneaza
laureatele.

in editia 1994-1995 a Ligii Campionilor, Ajax Amsterdam invinge
campioana ltaliei, A.C. Milan cu 1-0, meciul fiind condus de o
brigada de arbitri romani (in premiera la acest nivel), avandu-I la
centru pe lon Craciunescu.

in acelasi an, Cupa Cupelor este castigatd de spaniolii de la Real
Zaragoza, in dauna echipei engleze Arsenal Londra, printr-un gol
spectaculos inscris de mijlocasul Zaragozei, Naim. Dupa o partida
echilibrata, spaniolii iau conducerea printr-un sut de la 45 m, care-|
surprinde avansat pe portarul lui Arsenal si al nationalei Angliei,
David Seaman.

41



Bazele generale ale fotbalului

in Cupa UEFA, suprematia echipelor italiene este subliniatd de
cele doua reprezentante care au ajuns pana in finala, A.C. Parma
si Juventus Torino. In urma unui joc specific campionatului italian,
Parma isi adjudeca trofeul, concretizand astfel evolutiile bune din
I Calcio” si spectaculoasa promovare din ,Serie C” pana pe
podiumul campionatului italian gi al cupelor europene.

La finalul sezonului 1995-1996, Liga Campionilor opune in finala
competitiei doua reprezentante ale unor gcoli de fotbal diferite,
italiana, Juventus Torino si olandeza, Ajax Amsterdam. Cupa, atéat
de ravnita, este castigata de Juventus, echipa care adauga inca o
piesa importanta colectiei impresionante de trofee pe care le
detine.

A doua competitie ca importanta a echipelor de club, Cupa Cupelor
este castigata in acest sezon (1995-1996) de Paris St. Germain,
care 1invinge reprezentanta fotbalului austriac in aceasta
competitie, Rapid Viena.

Dupa o perioada mai putin fasta din viata echipei germane Bayern
Munchen, reconstructia echipei incepe sa dea roade, bavarezii
castigand Cupa UEFA in dauna francezilor de la Bordeaux.

Campionatul European de fotbal desfasurat in Anglia, in 1996,
readuce in prim plan echipa nationala a Germaniei, care devine
noua campioana europeana, dupa ce a Iintrecut in finala
competitiei echipa similara a Cehoslovaciei.

Campioana Germaniei, Borusia Dortmund, domina cu autoritate
Bundesliga, prezentand o echipa in componenta careia evolueaza
jucatori care au devenit campioni europeni cu echipa nationald, in
Anglia 96.

Superioritatea fotbalului german din aceasta perioada este
materializata prin castigarea Ligii Campionilor de catre Borusia
Dortmund in urma finalei disputate contra echipei italiene
Juventus Torino si de castigarea Cupei UEFA de catre Schalke 04
Gelsenkirchen, in dauna mult mai titratei Inter Milano.

Dupa un sezon mai putin reusit in Primera Division, Barcelona
castiga Cupa Cupelor in dauna francezilor de la Paris St .Germain.
Ne face placere sa amintim ca in acea perioada, capitanul
catalanilor era fotbalistul roman Gheorghe Popescu.Ca o prefata la
Campionatul Mondial de fotbal desfagurat in Franta, in 1998,
cupele europene ofera adevarate demonstratii de fotbal, scotand la
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rampa echipe capabile sa scrie pagini de istorie in fotbalul
european si mondial.

in finala Ligii Campionilor, editia 1997-1998, se intlnesc Real
Madrid si Juventus Torino. Dupa un meci aprig disputat, in care
italienii erau creditati cu prima sansa, Real se impune gratie golului
marcat de Pedrag Mijatovici.

Chelsea Londra, echipa la care evolueaza Dan Petrescu,
castiga Cupa Cupelor in partida disputata impotriva nemtilor de la
VFB Stuttgart, fotbalistul romén devenind al doilea jucator roman
care castiga acest trofeu.

Valoarea echipelor din Il Calcio este demonstrata inca o data prin
accederea in finala Cupei UEFA a doua echipe italiene, Inter
Milano si Lazio Roma.

Desi in campionat nu a convins, Inter salveaza sezonul mai putin
fast prin cagtigarea Cupei UEFA, la a doua prezenta consecutiva
in finala acestei competitii.

Anul 1998 reprezinta a doua participare consecutiva a
reprezentativei Romaniei la un Campionat Mondial. Acest
campionat organizat in Franta a fost un succes mondial in ceea ce
priveste organizarea.

in drumul spre Campionatul Mondial din Franta din 1998, echipa
nationala a mai sustinut pana la sfarsitul anului inca patru partide:
4-2 cu Macedonia, 8-1 cu Liechtenstein (meciul jubiliar cu nr. 500),
4-0 cu lIslanda si 1-1 cu Irlanda, terminand pe primul loc in
clasamentul grupei, fara infrangere !

Cap de serie la tragerea la sorti din 4 decembrie a grupelor
Campionatului Mondial din Franta, Roméania a fost repartizata in
grupa C, impreuna cu echipele Angliei, Columbiei si Tunisiei.

Echipa nationald a Romaniei a sustinut in prima faza trei jocuri gi a
obtinut urmatoarele rezultate: 1 - 0 cu Columbia, la Lyon, la 15
iunie (a Tnscris Adrian llie), 2 - 1 cu Anglia la Toulouse, Tn ziua de
22 iunie (au inscris Viorel Moldovan si Dan Petrescu) si 1 - 1 cu
Tunisia, la Saint Denis, la data de 26 iunie (a marcat V. Moldovan).

in urma acestor rezultate, reprezentativa tarii noastre a ocupat
un onorant loc | in grupa, calificandu-se in ,,optimile” de finala
ale Campionatul Mondial.
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in continuare, Intalnind nationala Croatiei si desfiasurand un joc
slab, fara orizont, echipa noastra reprezentativa a pierdut cu O - 1,
golul adversarilor Roméaniei fiind marcat dintr-o lovitura de la 11 m,
de Suker.

Foto 28. Reprezentativa Romaniei — Campionatul Mondial, Franta, 1998
Sus: B.Stelea, Gh.Popescu, I.Filipescu, L.Ciobotariu,C.Galc3;
Jos:G.Popescu, A.llie, D.Petrescu, D.Munteanu, G.Hagi, V.Moldovan.

Meciul s-a disputat la 30 iunie, la Bordeaux si a consemnat
eliminarea tricolorilor din competitie.

in ciuda faptului c& performanta realizatd la Coupe du Monde a
fost inferioara aceleia din SUA . 1994, unde am fost la un pas de
semifinale si chiar a celei de la Coppa del Mondo, unde tot in
“optimi” am pierdut calificarea, dar nu prin infrAngere, ci dupa
executarea loviturilor de departajare de la 11 m, FRF a apreciat
rezultatul final al participarii noastre la Campionatul Mondial din
Franta ca fiind un obiectiv indeplinit.

Nu putem sa nu mentionam ca in urma acestui Campionat Mondial
cel mai mare jucator roman al tuturor timpurilor, capitanul echipei
reprezentative, Gheorghe Hagi, si-a anuntat retragerea de la
echipa reprezentativa.
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Campionatul Mondial din Franta aduce o premiera in istoria
turneelor finale si anume participarea a 32 de echipe
reprezentative.

Finala Ligii Campionilor in sezonul 1998-1999 aduce fata in fata
Manchester United si Bayern Munchen, intr-un meci care a facut
sa curga multa cerneala, un meci care a demonstrat inca odata
frumusetea si spectaculozitatea fotbalului.

Evolutia spectaculoasa a scorului pana la fluierul de final al jocului
a confirmat, daca mai era necesar, ca fotbalul se joaca din minutul
1 pana in minutul 90, sau, daca putem spune, pana cand fluiera
arbitrul. Desi a condus cu 1-0 o buna perioada din timp, Bayern a
trebuit sa se recunoasca invinsa de tenacitatea englezilor, care au
inscris doua goluri in minutele de prelungire a jocului,
adjudecandu-si astfel trofeul.

Din acel moment, trofeul care rasplateste castigatoarea Ligii
Campionilor trece Canalul Ménecii ajungand in Anglia.

In Cupa Cupelor, Lazio Roma se impune, castigand trofeul in
dauna spaniolilor de la Real Mallorca, Cupa UEFA intrand in
posesia altei echipe italiene, AC Parma, in urma finalei disputate
cu echipa franceza Olympique Marseille.

An de varf in viata fotbalului international, 1998 a debutat la 18
ianuarie cu tragerea la sorti, la Gand, in Belgia, a preliminariilor
pentru Campionatul European din anul 2000.

Romania a fost repartizata in grupa a Vll-a, impreuna cu
Portugalia, Slovacia, Ungaria, Lichtenstein si Azerbaidjan.

Meciurile de calificare s-au disputat in perioada 05.1X.1998 -
09.X.1999!

Prima jumatate a anului 1998 a mai marcat un eveniment de o
mare importanta in viata fotbalului nostru, Federatiei Romane de
Fotbal revenindu-i cinstea de a organiza pentru prima oara
turneul final al Campionatului European de Tineret.

Competitia s-a desfasurat numai in Bucuresti in perioada 23-31
mai si s-a incheiat cu victoria echipei Olandei, care in finala a
invins Grecia.

Comportarea tinerilor nostri tricolori a fost, ca rezultat, lamentabila,
ei terminand intrecerea pe ultimul loc in clasament, dupa trei
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infrangeri in fata Olandei, Germaniei i Rusiei.

Dar, cum fotbalul nu se opreste in loc dupa un succes, nici dupa
un esec, toate gandurile au inceput sa se indrepte catre viitoarea
competitie majora internationala, Campionatul Europei din anul
2000.

Anul 1999 a fost decisiv pentru calificarea la EURO 2000.

Pierzand, la Bucuresti, meciul cu Portugalia, “nationala” de
tineret a tarii rateaza calificarea la Olimpiada de la Sydney.

In schimb, prima reprezentativa, invingand la 9 octombrie in
deplasare cu 4 - 1 pe Liechtenstein, castiga, neinvinsa, grupa
preliminara calificandu-se pe primul loc la turneul final al
CAMPIONATULUI EUROPEAN din anul 2000.

Doua importante evenimente retin atentia iubitorilor de fotbal din
luna decembrie. Mai intai, la data de 7 a avut loc tragerea la sorti
pentru preliminariile Campionatului Mondial din anul 2002.
Romania se va afla alaturi de echipele Italiei, Ungariei,
Lituaniei si Georgiei.

A urmat apoi tragerea la sorti, pe grupe, pentru turneul final al
EURO 2000, echipa tarii noastre urmand a juca cu Germania,
Anglia si Portugalia.

intre 10 iunie si 2 iulie s-a desfasurat in Belgia si Olanda
turneul final al CAMPIONATULUI EUROPEAN.

Facand parte din prima grupa a finalelor, alaturi de Germania
(campioana a Europei en-titre), Anglia si Portugalia, echipa
noastra nationala, condusd de Emeric Jenei, a obtinut
urmatoarele rezultate: 1-1 cu Germania, 0-1 cu Portugalia, 3-2 cu
Anglia gi s-a calificat in optimile de finala ale competitiei, unde
a intalnit Italia, de care a fost intrecuta cu 2-0, parasind astfel
intrecerea. Titlul de campioana a Europei a revenit Frantei (2-1 Tn
finala cu Italia).

in cupele europene, echipele noastre au avut o comportare
sub orice critica, fiind eliminate inca din tururile preliminare,
cu mici exceptii (in jocurile cu formatii cvasi-necunoscute pe
plan international).

Astfel “Dinamo”, in “Champions League”, a pierdut in turul 2
preliminar cu 3-4 si 1-3 in confruntarea cu “Polonia” Varsovia.
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In Cupa UEFA, “Universitatea” Craiova (1-1 si 0-1 cu “Pobeda”
Macedonia) a parasit din preliminarii competitia. “Rapid” (3-0 si 0-1
cu “Astarak” Armenia) a mai disputat un meci dublu cu “Liverpool”
(0-1 si 0-0), dupa care n-a mai apucat sa intre in intrecerea
propriu-zisa.

O comportare ceva mai buna a avut, in schimb, “Ceahlaul” Piatra
Neamt, care in Cupa Intertoto a ajuns sa intre in turul 3, pana
atunci elimindnd pe “Trans Narva“ (Estonia) cu 5-2 si 4-2, pe
“Mallorca” (Spania) cu 3-1 si 1-2, eliminata fiind de Austria Viena
cu 2-2 si 0-3.

La inceputul lunii august, Ladislau Boloni preia de la Emeric
Jenei fraiele primei reprezentative cu care in toamna anului
debuteaza in preliminariile Campionatul Mondial, editia 2002
din Japonia si Coreea de Sud.

Primele rezultate ale echipei nationale nu sunt deloc incurajatoare.
Mai intai o victorie chinuita, pe teren propriu, cu Lituania (1-0) si
apoi un esec clar in deplasare, cu ltalia (0-3).

Uzura fireasca a tricolorilor care au scris o pagina glorioasa in
istoria soccerului national, dar si fondul valoric din ce in ce mai
sarac, datorita interesului scazut fatd de schimbul de maine, sunt
principalele argumente care ne fac sa intelegem ca a venit vremea
(cam tarziu desigur) unui nou inceput in viata fotbalului roménesc.

Ladislau Boloni se retrage de la conducerea echipei nationale
optand pentru postul de antrenor la echipa portugheza Sporting
Lisabona (unde, in 2002 va castiga titlul de campioana si Cupa
Portugaliei).

Gheorghe Hagi, abia retras ca jucator, preia fraiele primei
reprezentative avand ca obiectiv calificarea la turneul final al
Campionatul Mondial din 2002.

Clasata pe locul al doilea in grupa preliminara, dupa lItalia, echipa
noastrd a sustinut un meci dublu de baraj cu Slovenia. in prima
partida disputata la Ljubljana, in noiembrie, slovenii au castigat cu
2-1. In meciul revansa, din 14 noiembrie de la Bucuresti, scorul a
fost 1-1 si noi am ratat ocazia de a reintra in lumea marelui fotbal
international.

in aceastd situatie, Gheorghe Hagi demisioneaza de Ila
conducerea echipei nationale.
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La 31 mai 2002 s-a dat startul editiei cu nr. 17 al Turneului Final al
Campionatul Mondial din Japonia si Coreea de Sud, incheiat cu
victoria finala a Braziliei, aflata la al cincilea titlu mondial cucerit.

Studiu individual

Din literatura de specialitate si din mass-
media, incercati sa actualizati aceasta
unitate de curs.

HHHHDHS

b Va rugam sa elaborati o enumerare
cronologica a  principalelor momente
importante din istoria jocului de fotbal.

Rezumat

Jocul de fotbal a devenit in ultimul timp un adevarat fenomen social.
Din ce in ce mai multi oameni au activitati conexe acestui fenomen
(mass-media, spectatori, etc.), sau activitati directe (profesori de
educatie fizica, antrenori, conducatori de cluburi, etc.).

Tocmai de aceea prezenta unitate de curs incearca sa prezinte un
sumar istoric al aparitiei si dezvoltarii acestui joc sportiv pe scara
timpului, istoric, care consideram noi, este esential pentru acei
dintre noi care vor folosi in cadrul profesiei lor orice mijloc de
actionare din fotbal.
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QD Fisa de evaluare a unitatii de curs

- Istoricul jocului de fotbal -

Cat din unitatea de curs, dupa asteptarile dumneavoastra, a fost
acoperita ?
Deloc | 50% 60% 70% 80% 90% Complet

Cat din materialul prezentat in aceasta unitate de curs are
valoare practica pentru dumneavoastra ?
Deloc | 50% 60% 70% 80% 90% Complet

Cat din continutul acestei unitati de curs reprezinta noutati
pentru dumneavoastra ?
Deloc | 50% 60% 70% 80% 90% Complet

Notati aprecierea dumneavoastra asupra realizarii obiectivelor.

Complet Partial Complet
realizat realizat nerealizat

Obiectivul

Cat din cerintele obiectivelor au fost atinse de dumneavoastra?
Deloc | 50% 60% 70% 80% 90% Complet

Care a fost nivelul activitatilor bazate pe realitate din unitatea de curs ?
Prea putin Corect Prea mult

Care parte a unitatii de curs a fost mai utila ?
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Faceti comentarii asupra unitatii de curs:

Subiecte despre care doresc | Subiecte despre care ar trebui
sa aflu mai multe / de ce ? sa se spuna mai putin / de ce ?

Standardul cursului:

1. Gasesc teoria prezentata in unitatea de curs:
Nesatisfacatoare | Satisfacatoare Buna Foarte buna

2. Gasesc pragmatismul unitatii de curs:
Nesatisfacator Satisfacator Bun Foarte bun

3. Gasesc continutul academic al unitatii de curs:
Nesatisfacator Satisfacator Bun Foarte bun

Alte teme de studiu individual solicitate:
Pentru a-mi dezvolta abilitatile si gradul de cunoastere asg
dori sa am posibilitatea de a putea studia urmatoarele
subiecte:

in final, vd rugdm sa formulati comentarii suplimentare asupra
unor aspecte care nu sunt cuprinse in mod adecvat in intrebarile
anterioare:
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Istoricul jocului de fotbal in
Romania

Scopul unitatii de curs

e Prezentarea principalelor izvoare documentare care fac
referire la aparitia jocului de fotbal in Romania;

e Prezentarea principalelor date istorice cu privire la
organizarea fotbalului din Romania;

Obiective operationale

Dupa ce vor studia aceasta unitate de curs, studentii vor putea
sa:
e Sa analizeze cele mai importante izvoare documentare
care fac referire la aparitia jocului de fotbal din Romania;

e Sa demonstreze modul progresiv in care s-au constituit
principalele organisme de organizare si conducere a
fotbalului din Romania.

e Sa enumere principalele competitii de fotbal organizate in
decursul anilor in Romania;

e Sa identifice primele echipe de fotbal constituite in tara
noastra.
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Istoricul jocului de fotbal in Romania

Despre aparitia jocului de fotbal in tara noastra au circulat si inca
mai circuld numeroase versiuni. in decursul anilor, ele au fost
difuzate in mass-media si chiar in unele lucrari de specialitate, fara
a avea, din pacate, vreun suport documentar.

Astfel, Mario Gebauer, unul din vechii conducatori ai activitatii
fotbalistice din Roméania, a incercat sa acrediteze versiunea dupa
care mingea de fotbal ar fi aparut pentru prima oara in
Bucuresti, in anul 1899, insusi sustinatorul acestei datari fiind
posesorul unei astfel de mingi inca din anul 1904.

Desi posibil, ne simtim datori sa observam ca aceasta afirmatie nu
este sprijinitd de vreun izvor documentar, desi in ziarul ,,Ecoul
sportiv”’ din 15 ianuarie 1922, acelasi Gebauer ne informeaza
cum se alcatuiau echipele si se desfasurau jocurile pe acea vreme:

. --. CUM se certau doi jucatori mai de seama, fiecare
dintre ei igi recruta cativa partizani gi a doua zi
auzeai cd s-a format cutare sau cutare club. In ceea
ce priveste alcatuirea unei astfel de echipe, din
acelasi ziar, aflam: Pe atunci un capitan, ca sa-gi
aleaga echipa pe teren, ftrebuia sa promita
echipierilor sai cel putin cate o fripturd si o halbé de
bere - si daca echipa iesea invingatoare, un butoi de
bere era pus la bataie

... Ca sa adune echipa pe teren era alta dandana. Un
birjar, si inca unul de lux, era angajat cu ziua ca sa
freaca pe la fiecare echipier si sa-lI pofteasca pe
teren.”.

Lazar Breyer, un alt ,pionier” al fotbalului nostru, intors in tara
dupa studiile facute la Viena, noteaza in jurnalul sau ca in 1908 a
vazut pentru prima data in Bucuresti un joc de fotbal, practicat
de tineri straini pe terenul de la Capul Podului (Piata Parlamentului
de astazi).

Pornind de la aceste versiuni, am considerat necesara o atenta
informare bibliografica, menita sa descopere adevarul despre
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aparitia fotbalului in tara noastra.

n acest sens, cele mai cuprinzatoare sinteze a datelor privitoare la
istoricul fotbalului roménesc le consideram a fi:

e Enciclopedia educatiei fizice si sportului din
Romaénia — Vol.l avand ca si coordonator al lucrarii pe
Nicu Alexe (Ed.Aramis, 2002),

e Sportul roméanesc de-a lungul anilor de Emil Ghibu si
loan Todan (Ed. Stadion, 1970),

e Fotbal de la A la Z de Mihai lonescu si Mircea Tudoran
(Ed. Sport-Turism, 1985), si

e Fotbal - cadran romanesc de Mihai Flamaropol (Ed.
Sport-Turism, 1986).

In urma culegerii de date din aceste lucrari citate mai sus (si nu
numai) putem sa afirmam ca cele mai vechi date despre
practicarea acestui joc sportiv pe teritoriul patriei noastre sunt cele
transmise de Gheorghe Nicolaita si lon Sirbut (,,Sportul
oradean - indeplinirile si sperantele noastre”), care ne transmit
ca:

» .. prin 1888 un grup de tineri batea mingea pe

terenurile virane din imprejurimile Aradului.”.

Tot din acelasi izvor documentar putem afla ca tot in orasul de pe
Mures, pe la 1890, isi face aparitia o formatie de fotbal condusa
de medicul stomatolog luliu Weiner, despre care se presupune ca
intors din Anglia, unde si-a desfasurat studiile, a adus de la Londra
»prima minge de fotbal din tara noastra”.

Weiner face o entuziasta propaganda jocului de fotbal, povestind si
demonstrand practic, pe trenul din fata actualului Liceu numarul 1
din Arad, cum se desfasoara acest joc sportiv.

Demonstratiile au avut ecou numai in randurile tineretului, nu i in
acela al conducatorilor migcarii sportive din acele timpuri, acestia
respingand propunerile lui Weiner privind introducerea fotbalului in
programul ,Asociatiei aradene de gimnasticd”, ba mai mult,
interzicand si orice alta demonstratie.

Regulamente aproximative ale noului joc au inceput sa fie
publicate la Bucuresti (1893) si la Arad (1898).
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Primul regulament de fotbal publicat in
tara noastra il datoram profesorului
Dimitrie lonescu de la liceul ,Gheorghe
Lazar” din Bucuresti. Acest regulament era
incadrat in ,Tratatul de jocuri scolare
pentru uzul tuturor scolilor de ambele
sexe”, si a aparut in anul 1895. Tn anul
1897, se organizeaza la Timigoara primele
meciuri de fotbal, intre echipe de elevi. Ca
o coincidenta, tinerii fotbalisti timisoreni igi
disputau partidele pe ,Campul targului’, de Foto 29. Profesorul
pe ... ,Calea Aradului’.. Dimitrie lonescu

Ca o continuare fireasca a dezvoltarii acestui joc sportiv, in data de
11 iunie 1899 ziarul local ,,K6zlony” (,Informatia”) isi anunta
cititorii ca:

,La 25 iunie, fotbalul va fi prezentat pentru prima oara
la Timigoara, pe terenul Velocitas, cu ocazia serbarilor

7

scolare organizate de Liceul Piarigtilor”.

Organizatorul acestui joc de fotbal a fost profesorul de
gimnastica Carol Miiller.

Tot in 1899 (5 iulie) se infiinteaza ,,Societatea de Fotbal din
Arad”, inlocuita ulterior de ,,Clubul Atletic Arad”.

In acelasi an, la 2 noiembrie, echipa arddeana a primit vizita
echipei studentesti ,Politehnica” din Budapesta, in fata careia a
pierdut cu 0-10 (0-4).

Fotbalul Tisi face aparitia in anul 1901 si in alte centre
transilvanene, ca Oradea, Lugoj, Baia Mare.

Un an mai tarziu (1902) se infiinteaza ,,Fotbal Club Timigsoara”
care sustine, la 20 august 1902, primul meci intercluburi, in
compania echipei din Lugoj. Partida s-a disputat pe terenul din
Bulevardul Mihai Viteazul, si, spre deziluzia celor 100 de
spectatori, gazdele au pierdut cu 2-3.

Arbitrul acestei partide istorice a fost Ernest Hoos din Lugo;j.

In Bucuresti, echipe organizate in cadrul unor cluburi apar ceva
mai tarziu.

Primul club, numit ,,Olympia”, alcatuit in majoritate din functionari
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germani, ia fiinta in anul 1904.

Foto 30. Echipa Olympia, 1909

in anul 1906, la Ploiesti, apare echipa ,,United FC” a salariatilor
americani si olandezi de la intreprinderile petrolifere. Alte echipe
care s-au format mai tarziu au fost: ,Bukarest” (1912), ,Coltea” si
,cercul Atletic Bucurestean”.

Deocamdata, prima cronica roméaneasca a jocului de fotbal
este aceea dintre doua echipe bucurestene, cronica publicata sub
titlul ,,Matchul de foot-ball de la sosea” in numarul 6, din 4
decembrie 1907, al revistei ,,Din lumea sporturilor”, publicatie
aparuta sub conducerea cunoscutului campion de ,greco-romane”,
Mitica Dona.

Pentru valoarea sa de document, cat si pentru savoarea stilului Tn
care este redactat, redam integral si fara modificari ortografice
textul acestei cronici sportive:

~,Duminicd, 2 Decembrie a avut loc pe platoul din fata
rondului al doilea, o interesanta partida de foot-ball intre
Olympia societate de gimnasticd germanad si Roma,
societate sportiva, formaté din functionarii societétii de
petrol Romano-americana. Amintim ca aceste jocuri  s-
au dat pentru prima daté la noi (s.n.). Grupul societéatii
Olympia purta veste rosii si era sub conducerea d-lui
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Kutscher, grupul societétii engleze Roma purtau veste
albastre si erau sub conducerea d-lui A. Jeffreys. Arbitrul
a fost ales d. Middleton, englez. Jocul a inceput la orele
2 si jumatate, si s-a terminat la orele 4 gi juméatate.

Grupul englez Roma a luat 7 puncte, iar cel german,
Olympia, a luat numai un punct. Grupul englez a fost
proclamat invingdtor. Roma s-a aratat cu adevarat
superioara in lupta. Plini de agerime si in ordinea cea
mai perfecta, englezii se vedeau pretutindeni luptind
cite odata trei englezi contra unui german. Grupului
german i-a lipsit ordinea si mai ales vigilenta necesaré
pentru a urmari jocurile capricioase ale mingei, totugi,
am observat printre dinsii luptétori foarte isteti.

Pentru joia viitoare, grupul englez Roma a invitat la un
match grupul sportiv al societétii Colentina. Matchul
acesta se anunta foarte interesant intrucit lupta se
angajeaza intre doua grupuri engleze.”.

Cronica ,matchului” anuntat n-a mai aparut, dar acest prim articol din
4 decembrie 1907 este relevator, in acelasi timp constituindu-se in
wcertificatul de nastere” al fotbalului bucurestean.

In intentia de a prezenta amanunte privind regulamentul acestui
joc, in numarul imediat urmator al aceleasi reviste, apare un articol
intitulat ,,Practica foot-ball-ului”’, articol pe care il vom reda in
continuare, fara nici o omisiune:

»,Precum se stie, jocul consta in lupte ce se angajeaza
intre douéa partide. Fiecare partida are cite 11 luptétori.
Arena este un cimp uneori cu o forma dreptunghiulara,
lungéa de 100 de metri. La ambele extremitati se afla doi
stilpi inalti de 2 metri si 40, la distanta unul de altul de 6
metri 30, uniti printr-o baré transversala, astfel incit s&
dea aparenta unor porti asezate fata in fatéd si care se
numeste goal. In joc se intrebuinteazad o minge mare de
piele ovala (n.a. ?!) si obiectul ambelor partide este de
a face ca printr-o lovitura de picior, sa& azvirle mingea
de mai multe ori prin goalul partidei adverse, iar partida
care reugeste sa scoatd mingea de mai multe ori prin
goalul partidei adverse, in intervalul de o ord si
Jjumatate, este proclamata triumfatoare de catre arbitrul
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Jocului, in aclamatiile partidei invinse.”.

Aceasta mostra de regulament al acelui joc, hibrid, de fotbal
amestec de fotbal si rugby denotd precaritatea cunostintelor
despre fotbal ale gazetarilor sportivi din acele vremuri.

in anul 1909 s-a infiintat, in Bucuresti, echipa ,,Colentina FC”,
formata din englezii de la fabrica de textile cu acelagi nume.

Un pas important pe calea organizarii migcarii fotbalistice din tara
noastra l-a constituit infiintarea, in anul 1909, ,Asociatiei
cluburilor de foot-ball din Romania”, avand un comitet de
conducere format din sase membri, cate doi din fiecare club
existent la acea data: Vierek si Breyer (Olympia), Koppes si Maior
(F.C. United), Thomson si Matthews (Colentina).

Sedintele de lucru ale asociatiei aveau loc saptamanal la Hotelul
Bulevard, unde Lazar Breyer se ingrijea de registrul proceselor
verbale, redactate in limbile romana si germana.

Dupa oficializarea ei, tdnara asociatie a dotat minicampionatul cu
un trofeu numit ,,Cupa anuala de foot-ball”.

Primul ,,campionat” a fost castigat de Colentina FC, urmata in
clasament de Olympia, la o diferenta de numai un punct.

Foto 31. Echipa Colentina FC
De la stanga la dreapta, incepand cu randul de sus: Sparks, Thomson, Ternet,
Catteral, O.Donell, Petit, Robertson, Lees, Veroty, Middelton, Dawhurt

Vicecampionii” aveau acum in formatie si multi jucatori romani,
aproape toti elevi ai Liceului Cantemir.
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Dar cel mai important eveniment fotbalistic al anului 1909 |-a
constituit partida disputata la 26 octombrie, pe ,Bolta Rece”, intre
selectionata celor trei cluburi gi echipa Clubului sportiv universitar
din Cluj (,K.K.A.S.).

Oaspetii, mai experimentati, au castigat destul de greucu 5-4 (3 -
1) in fata a 500 de spectatori platitori, incasédndu-se fabuloasa
suma de ... 300 de lei.

Selectionata echipei romane:

Dewhurst (capitan), Winter, Viereck, Brasier, Deen, Gross,
Kemeny, Catterol, Pettit, Lees, Matthews.

K.K.A.S.:

Bettner (capitan), Hirschfeld, Mancinkievici, Wessely,
Nyulas, Hecey, Fejer, Nasza, Brunnhuber, Schmidt,
Petran.

Ironia soartei, singurul nume cu rezonanta roméneasca era al unui
jucator din ,strainatate” (Petran). Important este insa faptul ca
meciul s-a jucat sub privirile catorva sute de spectatori. Reluata,
competitia internd intre cele trei echipe a continuat pana spre
mijlocul iernii. La 6 decembrie, pe ,Bolta Rece”, Olympia, cu cativa
elevi de liceu in formatie, a obtinut-o victorie putin scontata (2-1)
asupra rivalei sale din Colentina. Agsadar, micului nostru campionat
nu-i lipseau nici surprizele.

Cel mai frumos succes al ambitiogilor fotbalisti de la ,Olympia” s-a
inregistrat la 17 octombrie 1910, cand au reusit sa invinga pe ,F.C.
United” chiar la Ploiesti, cu 4-1, prin golurile inscrise de Apostolescu
si Breyer (cate doua). Dupa aceasta victorie ,Revista automobila”,
prin redactorul George Costescu, sublinia:

~Frumosul spirit de propaganda a fost cultivat de clubul
Olimpia, care a reusit sa-si formeze jucéatori romani din
elevi de liceu. Este de dorit ca acest spirit s& péatrunda
in intreaga tara, atragind pe cei din cursul superior spre
acest sport atit de compatibil cu tineretul scolar.”.

lata lotul acestei echipe: Dragomirescu, Middleton, Apostolescu,
Breyer, Barbulescu, Salay, Gebauer, Roman, Davila, Viereck,
Enescu, Anton, Obody.

Tot in anul 1910, la Timigoara, se infiinteaza clubul ,,Chinezul”,
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care va deveni celebru in fotbalul romanesc o perioada
indelungata. Denumirea acestui club provine, dupa C. Bucur -
,Contributii la studiul istoricului educatiei fizice in Banat’, de la Pavel
Cneazul, capitan al lui Matei Corvin si Ban al Timigoarei in secolul al
XV-lea.

Interesanta este Tncercarea de a traduce unii termeni fotbalistici Tn
limba romana.

Astfel, compartimentele echipei erau denumite: ,,pazitorul portii,
aparatori, intermediari, inaintasi” sau ,pazitorul portii,
aparatori, demiaparatori, atacarea”.

La patru ani de la data consemnarii primului meci de fotbal in
Bucuresti, nu mai putea fi vorba de ignoranta in aplicarea
regulamentului de joc. Echipele dispuneau acum si de echipament
corespunzator, iar mingile speciale din piele nu se mai importau,
confectionarea lor fiind asiguratd de cateva ateliere din capitala.
,Olympia” si-a ales un nou presedinte, in persoana industriasului
Hans Herzog, care a donat campionatului o cupa de argint.

In anul 1911, echipa turca ,,Galata-Sarai” din Istanbul joaca la
Bucuresti cu o selectionata a orasului formatd numai din straini.
Desi la pauza selectionata bucuresteana conducea cu 2-1, ea a
fost invinsa in cele din urma cu categoricul scor de 7-2.

Foto 32. Echipa de fotbal a Bucurestiului (jos) si echipa Galata Sarai (sus)

In primdvara anului 1912 apare la Bucuresti o noud echipd de
fotbal: ,,Bukarest F.C.”, formata din jucatori englezi si olandezi.
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Fara virtuti tehnice exceptionale, echipa era o prezenta agreabila
pe teren, datorita tricourilor de matase verde pe care aveau
brodata emblema orasului Bucuresti.

Presedintele acestui club (Hense senior), in varsta de 50 de ani,
juca inca alaturi de fiul sau, fotbalul fiind pasiunea familiei.

Cu patru echipe, carora li se vor alatura curand si altele, fotbalul
romanesc depasea varsta ingrata a inceputurilor, evoluand spre un
campionat veritabil.

Tot in aceasta perioada, ca urmare a raspandirii jocului in randurile
elevilor si ale unor cadre didactice, a fost organizat, la initiativa
directorului Liceului ,Gheorghe Lazar”, Marin Dumitrescu, secondat
de profesorul de engleza Henry Waltrek, campionatul interscolar.

Drept stimulent pentru aceasta competitie, lon Camarasescu,
directorul ,Revistei Sportive”, a oferit o cupa.

Meciuri aprig disputate au avut loc intre 18 aprilie si 16 mai,
perioada in care reprezentantele liceelor ,Matei Basarab”, ,Mihai
Viteazul”, ,Gheorghe Lazar” si ,Sfintul Sava” au luptat pentru
cucerirea ,,Cupei scolare lon Camarasescu”.

Victoria finala in aceasta intrecere a revenit reprezentativei liceului
,Matei Basarab” care a invins in finala (3-0) echipa de la ,Mihai
Viteazu”.

In aceasta perioada in capitald mai sunt si alte echipe pe care nu
le vom mentiona deoarece au avut o existenta efemera.

In vara anului 1912 s-a mai constituit o echipa de fotbal in capitala
- ,,Cercul Atletic Bucuresti” (C.A.B.), in care activau jucatori din
alte cluburi. Noul club si-a amenajat un teren la rondul al treilea de
pe Soseaua Kiseleff (in fata actualului Arc de Triumf), care va
constitui, multi ani dupd aceea, teatrul intalnirilor fotbalistice ale
capitalei. C.A.B.-ului i-a fost imediat acceptata participarea in
campionatul tarii, alaturi de celelalte echipe din prima categorie.

Marele eveniment al anului 1912 I-a constituit Tinfiintarea
»Federatiei Societatilor de Sport din Roménia” (F.S.S.R.), forul
organizatoric care va tutela intreaga activitate sportiva
romaneasca. La 1 decembrie, statutul federatiei, care preciza in
,<dispozitiunea fundamentalad” ca ,nimeni nu poate fi admis ca
membru al unei societati afiliate federatiunii daca nu este amator”,
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a fost aprobat de delegatii prezenti in saloanele ,Automobil
Clubului Roman” din strada C.A. Rosetti.

Din ,Comisiunea de Football Asociation” au facut parte: T.A.
Bolton, J.T. Clive, Gogu Niculescu, Cyril Hense si Nicolof.

Incepand cu anul 1913, ,Comisiunea de Football Asociation”
inregistra aproape zilnic noi cereri de inscriere in activitatea
competitionala a unor echipe infiintate in provincie si in cartierele
marginase ale Bucurestiului.

Formatii din Giurgiu, Galati, Braila, Buzau, etc. solicitau afilierea la
F.S.S.R. si dreptul la participarea in Tintrecerile fotbalistice
oficializate. In Bucuresti au aparut noi grupari fotbalistice, ca
,=Union”, ,Victoria”, ,Coltea”, ,Gloria”, toate repartizate in categoria
a ll-a districtuala.

In luna aprilie a acestui an, a fost reluat contactul cu echipele din
Transilvania, prin turneul intreprins de combinata bucuresteana
Colentina - Bukarest la Timigoara si Arad (1-2 la Arad si 1-3 la
Timisoara).

Dupa incheierea acestui turneu s-a reluat campionatul intern dotat
cu ,,Cupa de Argint” (,,Herzog”), pe care au cucerit-o englezii de
la Colentina FC.

Anul 1914 incepea cu perspective sumbre pentru pacea omenirii.
Din cauza problemelor tot mai grave ale politicii externe, activitatea
fotbalistica de pe teritoriul tarii noastre cunoaste o relativa
stagnare, pana in anul 1919 cand, printr-o ampla reorganizare,
sportul capata valente superioare pe tot cuprinsul Romaniei
intregite.

Mario Gebauer a luat initiativa infiintarii ,,Uniunii Cluburilor de
Fotbal”, care avea drept sarcina de a coordona si dirija activitatea
fotbalistica de pe tot cuprinsul Roméaniei mari.

in acelasi an (1919) a avut loc si prima participare romaneasca
la un turneu international, cu ocazia desfasurarii la Paris a
»Jocurilor Interaliate”. La aceasta competitie internationala,
echipa de fotbal, alcatuita ad-hoc si slab antrenata, a pierdut toate
cele trei meciuri disputate: 0 - 4 cu Franta, 1 - 5 cu ltalia, 2 - 3 cu
Grecia.

in timpul conflagratiei mondiale echipele cu jucatori straini
(,Colentina FC”, ,Bukarest F.C.”, ,Olympia”) se desfiinteaza.
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Singurul club format din cetateni straini ramasese ,Prahova
Ploiesti”, care isi va atasa si cativa jucatori romani.

Pentru o mai buna coordonare a activitatii fotbalistice din intreaga
tara, la adunarea generala a F.S.S.R. din 3 decembrie 1919 a fost
aleasa o ,,Comisie de fotbal”, compusa din doctorul Sabu
(presedinte), D. Barbulescu, G. Dragomirescu, E. Felix si M.
Musetescu, membri. Comisia, cu sediul in strada Corabiei numarul
6, a devenit forul conducator al fotbalului romanesc.

In scurt timp, pe adresa noii comisii au sosit zeci de cereri de
afiliere expediate de cluburi din Transilvania, Banat, Oltenia,
Moldova si Dobrogea.

latéd ce scria revista bucuresteana ,Viata sportiva” in primul ei
numar, la 1 noiembrie 1919:

LIntre sporturile ce se practica la noi, putem afirma c& nu
a izbutit nici unul sa cistige mai multi aderenti ca Foot-
ball Asociatie”.

Dintre evenimentele fotbalistice ale anului 1920 consemnam
invitatia la ,Jocurile Olimpice de la Anvers”, unde tara noastra nu a
putut participa din lipsa de fonduri.

Odata cu anul 1921, activitatea fotbalistica organizata ia amploare
pe tot cuprinsul tarii. Intalnirile frecvente ale echipelor din vechea
Roménie cu formatii din Transilvania gi Banat au ridicat nivelul
calitativ al jocului, conferindu-i un plus de fantezie si dinamism.

incepand din acest an, meciurile de campionat se vor disputa pe
grupe teritoriale, stabilite printr-o adunare generald a F.S.S.R., in
care s-a decis repartizarea echipelor in sapte regiuni: Vest
(Banatul, Aradul si Hunedoara), Brasov, Cluj, Bucovina, Moldova,
Muntenia si Dobrogea.

Partidele amicale se organizau fara nici o restrictie teritoriala, la
libera alegere a cluburilor sau la initiativa Comisiei de fotbal.

Pentru a familiariza publicul bucurestean cu jocul echipelor din
Ardeal si Banat, Comisia de fotbal a organizat la 19 iunie un meci
intre formatiile ,,Chinezul” (Timisoara) si ,,Bragovia”.

Cu aceasta ocazie s-au tiparit bilete pentru locurile numerotate in
tribunele stadionului F.S.S.R. de la Sosea. ,Chinezul” a invins
,Brasovia” cu 3 - 1.
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Dupa cétiva ani de la terminarea razboiului, au revenit in tara si
cetatenii straini care plecasera sa-si faca datoria pe front. Ei au
reinfintat echipa de fotbal ,,F. C. United” (Ploiesti), fara sa o
inscrie insa in campionatul oficial.

Anul 1921 este insa important si din alt punct de vedere - are loc la
Timigoara: ,,Congresul general al arbitrilor de fotbal”, marcéand
infiintarea ,,Asociatiunii Arbitrilor de Fotbal - Asociatie din
Romania”, activitatea arbitrilor din tara noastra urmand a se
desfasura in cadru organizat si independent, odata cu constituirea
acesteia.

In anul 1922 activitatea competitionald continud paralel cu
intalnirile intercluburi si interorage, se extind si primesc caracter de
regularitate campionatele de juniori, iar pe plan international sunt
semnalate meciuri intercluburi, interorase si ale reprezentativei
tarii. Apar forme de profesionism deghizat in Banat si Transilvania,
precum si tendinte de independenta fata de F.S.S.R.

In vederea organizarii superioare a activitatii fotbalistice, s-a
publicat la inceputul anului 1922, un regulament - program pentru
perioada 1 septembrie 1922 - 31 august 1923. Un obiectiv
important, in cadrul acestui program, era acela de a stabili
contacte cu fotbalul din alte tari, la nivelul reprezentativelor
nationale si al selectionatelor oragenesti.

Un prim pas in aceasta noua directie s-a facut, de comun acord, cu
Federatia iugoslava, stabilindu-se ca anual s& se dispute doua
meciuri: unul intre reprezentativele celor doua capitale (Belgrad si
Bucuresti), celalalt intre reprezentativele Romaniei si lugoslaviei.

Primul meci inter-capitale s-a disputat la 9 aprilie 1922, pe
terenul F.S.S.R., inzestrat pentru acest eveniment cu o noua
tribuna de lemn.

La acest meci s-a inregistrat un numar record de spectatori, cam
7000, pretul biletelor find de 20 de lei la tribund (suma
considerabila la aceea vreme) si 5 lei pentru un loc in picioare pe
marginea terenului.

Fanfara militara a intonat in deschidere imnurile de stat ale
lugoslaviei si Romaniei, delectadnd publicul si intre reprize.

La apelul arbitrului iugoslav Simonovici, jucatorii s-au aliniat Tn
urmatoarele formatii:
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Belgrad: Urbanici, Porovici, Popovici, Georgevici,
Zdravcovici, Mihailovici, Vasilievici, Mitrovici,
Noici, Simici, Zivcovici.

Bucuresti: Stroescu, Panaitescu, Tase Protopopescu,
Badiceanu, Ferrero, Deleanu, Hillard, lonescu,
Oaje, Bode, Charles.

Scor final: 2 - 2.

Intalnirea dintre ,Tricolor” si ,Beogradski’, programat& pentru ziua
urmatoare s-a amanat din cauza timpului nefavorabil, disputandu-
se la 11 aprilie, fotbalisti de la ,Tricolor” suferind o severa
infrangere (0-9) in fata echipei campioane a lugoslaviei.

Pentru alcatuirea formatiilor noastre, din meciurile revansa,
Comisia de fotbal a numit ca selectioner unic pe clujeanul Teofil
Moraru.

Meciul cel mare, Romania - lugoslavia, s-a disputat la 8 iunie
1922, pe stadionul Topsidere din Belgrad, in prezenta a 6000 de
spectatori.

in formatia noastra au evoluat:

Ritter (,Chinezul”’), Szilagyi (,M.T.G.”), Hirsch
(-K.A.C.”), lacob (,Haggibor’), Kinigli (,C.A.O.”),
Zimmermann (,T.A.C.”), Guga (,Universitatea”),
Frech (,Chinezul”), Schiller (,Chinezul’), Ronay
(,C.A.O.”) si Auer (,LAM.T.E.").

Scorul final al acestei intalniri a dat castig de cauza echipei
romane, 2-1 (1-1 la pauza) prin golurile inscrise de Guga si Ronay.

Astfel, Romania castiga la Belgrad ,,Cupa Regele Alexandru”,
inscriind in analele fotbalului roménesc primul meci (exceptand
participarea la ,Jocurile militare interaliate) si prima victorie a
reprezentativei.

Prima finala a campionatului national s-a disputat la Timigoara,
unde echipa gazda - ,,Chinezul” - a reusit sa castige primul titlu de
campioana a Romaniei reintregite, dispunand cu 5 - 2 (2 - 1) de
formatia clujeana ,Victoria®, lipsita de doi titulari.

Pe 11 iunie 1922, ,,Chinezul” a intalnit la Bucuresti echipa

,C.A.O.” (Oradea) intr-o partida decisiva pentru castigarea ,,Cupei
Mara”. Meciul incheindu-se la egalitate (0 - 0), echipa timisoreana
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a ramas in posesia Cupei cucerite cu un an in urma.

Tot la egalitate (1-1) s-a terminat si partida sustinuta pe 3
septembrie de reprezentativa noastra la Cernauti impotriva
,nationalei” Poloniei.

In primul trimestru al anului 1923, F.S.S.R. se afiliaza unor
federatii internationale pe ramuri de sport (rugby, tenis, atletism),
intre care si la ,,Federatia Internationala de Fotbal Asociatie”
(F.L.LF.A)).

Principala preocupare fotbalistica, pe plan intern, a anului 1924, o
constituie selectionarea si pregatirea echipei olimpice, care va
trebui sa evolueze la ,Jocurile Olimpice” de la Paris. Dar la Paris
,11”-le nostru va fi eliminat de Olanda cu scorul de 6-0.

Din anul 1925 exista un Regulament al ,,Asociatiunii Arbitrilor
de Fotbal - Asociatie din Roméania” aprobat in sedinta ,Comisiei
centrale de arbitri” a acestei asociatii ce a avut loc la data de 28
aprilie 1925 si a fost pus in aplicare incepand cu data de 15 mai
1925, semnat ,din incredintarea Comisiunii Centrale de Football-
Asociatie” de catre Camil Manoila - presedinte si contrasemnat de
Liviu luga - secretarul acesteia.

Din circulara cu care este trimis acest regulament subcomisiilor
regionale si tuturor arbitrilor de fotbal rezulta ca organul central al
arbitrilor isi avea sediul in Bucuresti, dar functiona la Arad si avea,
la acea data, ca presedinte pe doctorul Sabin Vatianu, iar ca
secretar general pe Eugen Sincai.

Din acest regulament rezulta ca arbitrii de fotbal:

,formeaza, in cadrul Comisiunii Centrale de Football-
Asociatie a F.S.S.R., o asociatiune autonoma”.

in anul 1925, la Bucuresti, se deschide prima scoala de arbitri
din Romania.

Activitatea competitionala internationala la nivel de cluburi este tot
mai larga, in tara venind echipe din Austria, Ungaria, Bulgaria,
lugoslavia.

Juventus este prima echipa bucuresteana (1926) care isi disputa
finala ,,Campionatului national”, pe care o va pierde cu scorul de
3 - 0 in favoarea echipei ,,Chinezul” din Timisoara. Dupa aceasta

infrangere, echipa ,Juventus” il angajeaza ca antrenor pe J.
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Hlavay (Ungaria), primul antrenor strain angajat in Romania.

Foto 33. Chinezul — Bilbao -1926.

Chinezul: Zombory, Steiner Il, Hoksary, Steiner |, Vogl, Tessler, Tanzer,
Lazar, Wetzer, Semler,Teleki, Matek, Bundi, Roszler

In sanul cluburilor existente, datoritd marilor greutati financiare prin
care treceau, se vehiculeaza ideea trecerii la profesionism (in anul
1927 se si efectueaza o incercare nereusita), infiintarea unei
federatii profesioniste si schimbarea formulei competitionale, dar
fara succes, astfel incat intre anii 1926 - 1929, in viata
fotbalistica, nu se mai inregistreaza nici un eveniment notabil.

In anul 1929 se repune pe ordinea de zi problema ,autonomiei
sporturilor”, iar la 5 august 1929 parlamentul voteaza ,Legea
educatiei fizice” care prevedea ca ,organizarea si
administrarea activitatii sportive din sanul asociatiunilor
particulare” vor fi facute prin ,federatia lor pe specialitati de
sport”, dar sub egida ,Uniunii Federatiilor de Sport din
Romania” (U.F.S.R.).

La 16 februarie 1930 se constituie ,,Federatia Romana de Fotbal-
Asociatie” (F.R.F.A.), avandu-l ca presedinte pe Aurel Lecutia,
vicepresedinte - avocat Pavel Nedelcovici, secretar general - Octav
Luchide, membri - capitan C. Dumitrescu, G. Mirion, N. Lucescu, I.
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Gheorghiu si Leonte Silberman.

Anul 1930 poate fi considerat un an de gratie al fotbalului roméanesc,
dat fiind faptul ca, datorita secretarului general al nou infiintatei
F.R.F.A.- Octav Luchide, reprezentativa noastra s-a inscris la
»Campionatul Mondial de Fotbal” din Uruguay, competitie
organizata de Jules Rimet, presedinte al F.I.F.A.

Foto 34. Echipa Romaniei la primul Campionat Mondial din Uruguay - 1930.

.Uunsprezecele de baza”: N.Covaci, I.Desu, R.Wetzer, Rafinschi, Barbu Il (in
picioare); Robe, Vogl, Eisenbeisser, Lapusneanu, Taco, Burger (jos)

Pe parcursul anului 1931 au loc o serie de evenimente de seama
in istoria fotbalului roméanesc: se disputa prima editie a ,,Cupei
Romaniei interligi”; se incearca disputarea campionatului pe
baza de clasament, dar dupa primele jocuri se revine la sistemul
eliminatoriu, deoarece cluburile nu aveau destule resurse
financiare; se reglementeaza situatia juniorilor, in sensul ca in
partidele de campionat nu sunt admisi copii sub 14 ani, iar pana la
18 ani nu este admis transferul jucatorului; reprezentativa tarii
noastre participa la doua competitii internationale - ,,Cupa
Balcanilor” (in finala: Romania - Bulgaria = 3-5 si 5-2) si ,,Cupa
Europei Centrale” (pentru reprezentative de amatori (4-1 cu
Cehoslovacia si 0-4 cu Ungaria).

Din toamna anului 1932, in urma deciziei forului conducator al
fotbalului din tara noastra, campionatul national se disputa in
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sistem divizie, fiind organizate doua serii a cate 7 echipe.

O statistica a Federatiei Roméane de Fotbal din anul 1933 arata
ca fotbalul ocupa primul loc in randul disciplinelor sportive
practicate in tara noastra cu 380 de grupari fotbalistice si
16.000 de jucatori legitimati.

In acelasi an se organizeaz& pentru prima data in istoria fotbalului
romanesc ,Cupa Romaniei” (alaturi de cea pe ligi), care va
angrena toate echipele de fotbal din tara, in jocuri eliminatorii,
ultimele 16 echipe ramase in competitie urméand sa joace, dupa
acelasi sistem, cu cele 16 echipe divizionare ,A”.

Un fapt inedit pentru acele vremuri este hotararea F.R.F.
privitoare la faptul ca se cere jucatorilor divizionari ,,A” sa
treaca normele ,Brevetului atletic” (100 m, saritura in lungime
cu elan, saritura in finaltime, aruncarea greutati si 1500 m),
masura devenita obligatorie in anii urmatori.

De asemenea, in acelasi an - 1933, Bucurestiul a gazduit timp de
10 zile ,,Balcaniada” la care au participat, alaturi de reprezentativa
noastra, reprezentativele Bulgariei, Greciei si lugoslaviei.

Foto 35. Cele patru echipe nationale participante la Balcaniada din 1933.

71



Bazele generale ale fotbalului

Aceasta competitie a fost castigatd de Romania, reprezentativa
tarii noastre reusind ca pe parcursul intregii desfagurari a
competitiei sa nu primeasca nici un gol.

In finala impotriva lugoslaviei, reprezentativa Romaniei nu a |asat
adversarilor nici o sansa, detasandu-se inca din prima repriza,
cand golurile inscrise in ordine de Bindea, Ciolac, Bodola (2) si
Dobay aveau sa pecetluiasca si rezultatul final al partidei: 5 - 0.

Pe baza Legii nr. 104 din 8 mai, in ziua de 22 iunie 1933 are loc
sedinta de infiintare a U.F.S.R., actul de constituire fiind semnat
de presedintii federatiilor de atletism, fotbal, box, gimnastica, tenis,
rugby, natatie, scrima, schi, sporturi de iarna si tir.

Cu ocazia primei adunari generale a U.F.S.R. (25 martie 1934)
statistica oficiala indica existenta unui numar de 749 asociatii
sportive grupate astfel: 403 - fotbal, 52 - tenis si sporturi de iarna,
40 - box, 37 - natatie, 22 - lupte, 21 - gimnastica, 17 - atletism, cate
16 - schi si tenis de masa, 14 - scrima, 13 - calarie, 10 - rugby si
patinaj, 8 - baschet si volei, cate 7 - ciclism si canotaj si 4 - tir.

Incepand din toamna aceluiasi an se modifica structura Diviziei
Nationale, alcatuindu-se o singura serie de 12 echipe si se
infiinteaza ,,Divizia B”, compusa din 5 serii a cate 8 echipe
fiecare.

Pana in luna mai la F.R.F. erau afiliate 500 de cluburi cu 25.000 de
jucatori legitimati. Federatia era condusa de Consiliul Federal,
alcatuit din membrii Biroului Federal si cate 2 delegati din fiecare
Liga (cinci la numar: Liga de Nord, Liga de Sud, Liga de Est, Liga
de Vest si Liga de Centru).

La randul lor, Ligile erau divizate in 37 de districte.

In ceea ce priveste statutul jucatorilor de fotbal, F.R.F. aplica
»Statutul Italian”, ceea ce insemna ca federatia nu facea nici o
deosebire intre jucatorii amatori si cei profesionisti.

Anul 1934 este important deoarece echipa noastra nationala
participa la Campionatul Mondial de fotbal din Italia, dar spre
regretul nostru rezultatele obtinute nu sunt notabile.

Odata cu anul 1936, sistemul competitional se modifica din nou
restrangandu-se Divizia B la 2 serii a cate 13 echipe si
infiintarea Diviziei C, divizie care continea 5 serii cu un numar
variabil de echipe - intre 8 si 12.

72



Bazele generale ale fotbalului

Foto 36. Echipa reprezentativa a anului 1934, participanta la Campionatul
Mondial din Italia. Conducatori: Costel Radulescu (penultimul) si Octav
Luchide (ultimul) din dreapta

Desi fotbalul roménesc era zdruncinat de serioase greutati
financiare, in anul 1937, F.R.F. obliga echipele divizionare A, B
si C sa-si formeze echipe de juniori, pentru care se organizeaza
un Campionat National de Juniori care s-a desfagurat in doua
faze: prima - pe Ligi iar a doua - intr-un turneu reunind
castigatoarele primei faze.

Incepand cu acelasi an, structura Diviziei nationale se modifica din
nou, trecandu-se la impartirea echipelor participante in doua serii a
cate 10 echipe fiecare, capii de serie disputandu-si titlul prin doua
jocuri: tur-retur.

Foto 37. Echipa Venus Bucuresti, campioana nationala in anul 1937
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in acest an,1937, titlul de campioand a Romaniei este cucerit de
echipa Venus Bucuresti.

In anul 1938, se introduc din nou schimbari in structura
competitionald: Campionatul Diviziei Nationale se disputa intr-o
singura serie, cel al Diviziei B in doua serii a cate 20 de echipe
fiecare, iar Divizia C se desfiinteaza.

In acelasi an activitatea fotbalisticd romaneasca este umbrita prin
esecul reprezentativei noastre in meciul cu reprezentativa Cubei
(3-3 si 1-2) la a treia participare la un Campionat Mondial
(Toulouse - 1938).

incepand din anul 1939 activitatea fotbalistica se restrange ca
urmare a declansarii celui de-al doilea razboi mondial.

In ciuda evenimentelor prilejuite de aceasta conflagratie mondiala
se incheie Campionatul Divizionar A, reprezentativa Romaniei
disputa jocuri cu lugoslavia, Anglia si Italia, echipa Venus
(campioana Romaéniei) participa la Cupa Europei ,Nationala”
Romaniei la Toulouse (Franta) Centrale unde este eliminata chiar
din primul tur de Bologna (0-5 si 1-0).

Activitatea fotbalistica a anului 1940 continua doar cu cele
doua competitii de baza - campionatul si Cupa.

Titlul de campioana il cucereste Venus iar ,,Cupa Romaniei” este
cucerita de Rapid Bucuresti dupa un epilog rar intalnit: disputarea
a patru jocuri pentru desemnarea echipei invingatoare.

in acelasi an se organizeazi o noud competitie internationala -
»,Cupa Bazinului Dunarii” - cu participarea reprezentativelor
lugoslaviei, Roméaniei si Ungariei.

In cadrul ,,Cupei Europei Centrale” echipa Rapid Bucuresti
ajunge pana in finala acestei competitii, dar din cauza
vicisitudinilor razboiului, aceasta finala nu se mai disputa.

Datorita celui de-al doilea razboi mondial perioada cuprinsa intre
anii 1940-1945 este foarte saraca in ceea ce priveste activitatea
fotbalistica din Romania, majoritatea manifestarilor fotbalistice din
aceasta perioada avand un caracter local.

Odata cu anul 1945 se reia activitatea fotbalistica nationala si
internationala: in luna septembrie disputédndu-se primul meci
international Tntre selectionata Capitalei si Steaua Rogie Belgrad
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(2-5), precum si partida Ungaria - Romania (7-2).

in anul 1946 se desfiinteaza U.F.S.R., conducerea miscarii
sportive fiind preluata de ,Organizatia Sportului Popular”
(O.S.P.) care ia masuri de dezvoltare a sportului din tara noastra si
de accelerare a reluarii campionatelor nationale. In acelasi timp se
face un prim pas in desfiintarea profesionismului din fotbalul
romanesc - la inceput prin ,inghetarea” transferarilor iar mai apoi
prin interzicerea profesionismului.

In luna august se reia Campionatul Diviziei A (14 echipe), cel al
Diviziei B (3 serii a cate 14 echipe) precum si cel al Diviziei C (12
serii a 12 echipe), aceasta din urma competitie fiind desfiintata in
toamna anului urmator.

Intre 7-13 septembrie 1946, la Tirana (Albania), se disputa
Balcaniada unde echipa Romaniei ocupa locul al lll-lea (Roméania
- Bulgaria 2-2; Romania - lugoslavia 2-1; Romania - Albania 0-1).

Populara competitie ,,Cupa Romaniei” se reia in anul 1947, an in
care se infiinteaza ,,Asociatia Sportiva Armata Bucuresti”.

Foto 38. A.S. Armata Bucuresti, stramosul “Stelei”, in anul 1947.

in anul 1948, A.S. Armata Bucuresti isi va schimba denumirea in
Clubul Sportiv Armata (C.S.A.), din anul 1950 se va numi Casa
Centrala a Armatei (C.C.A.) iar din anul 1962 - Clubul Sportiv al
Armatei - Steaua.
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Foto 39. Echipa “C.S. Armata”, castigatoarea Cupei R.P.R. — 1949,

In ziua de 14 mai 1948 se infiinteaza ,,Clubul Sportiv Dinamo
Bucuresti”’, echipa de fotbal a acestui club rezultand din
comasarea formatiilor divizionare A - ,Unirea Tricolor” si
,Ciocanul”.

Odata cu anul 1950, organizarea competitionalda a fotbalului
romanesc sufera noi transformari - se trece, in desfasurarea
campionatelor divizionare A si B, la sistemul: primavara - turul si
toamna - returul (sistem la care se renunta in anul 1957, revenindu-
se la cel traditional - mai adecvat conditiilor de clima din tara noastra).

intre 2 si 14 august 1953 au loc concursurile sportive
internationale din cadrul celui de-al IV-lea ,,Festival Mondial al
Tineretului si Studentilor”, la care echipa Roméaniei de fotbal se
claseaza pe locul Il - in finala: Ungaria - Romania 4-3, dupa ce
tricolorii condusesera cu 3-1.

La Budapesta in anul 1954 se disputa ,,Jocurile Mondiale
Universitare” l|la care echipa reprezentativa de fotbal a
Romaniei ocupa un onorant loc | (8-0 cu Coreea, 13-0 cu Belgia,
2-0 cu Cehoslovacia si 1-0 cu Ungaria).

in anul 1955 se continud procesul de dezvoltare a fotbalului
romanesc prin organizarea unui ,,Campionat Republican pentru
copii”’, ,,Cupa de Vara” - pentru echipele divizionare A si a unui
,Campionat Republican pentru echipele de tineret”.

Din 1955 si pana in 1958, echipa CCA a avut urmatoarea ,echipa
de aur”:
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[CLIPA DE FOTBAL A CASET CENTRALE A ARMuTEr ™

ZAVODA F.

\ DUMITRESCU V.

. HOLDOVAN V.

T.COSTEA

Foto 40. ,Echipa de aur” a CCA din anii 1955-1958.
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in acelasi an se inregistreaza prima participare a reprezentativei
noastre de juniori la Turneul U.E.F.A., echipa care ocupa locul |
in serie (1-0 cu Franta, 1-0 cu Austria si 1-1 cu Belgia) si se
multumeste numai cu atat deoarece, competitia s-a desfasurat fara
turneu final.

De asemenea, la concursurile sportive din cadrul ,,Festivalului
Mondial al Tineretului si Studentilor” de la Varsovia (1-12 mai
1955) echipa noastra se claseaza pe primul loc.

Anii '50 si mare parte din deceniul urmator se caracterizeaza,
la nivelul reprezentarii internationale, prin rezultate slabe.

in 1961, conducerea tarii formatd numai din comunisti a
interzis participarea la preliminariile Mondialelor.

S-a considerat, la momentul respectiv, ca Romania nu trebuie sa
dea satisfactie ,,imperialistilor din Occident”, pierzand intalnirile
cu echipele de dincolo de Cortina de Fier.

Putine au fost rezultatele favorabile chiar gi in meciurile amicale,
iar majoritatea au fost obtinute in cadrul limitat al Balcanilor.

Prima reprezentativa a ratat, pe rand, calificarea la turneele finale
ale Olimpiadelor din 1956 si 1960 (in acea perioada,
regulamentul permitea alinierea primelor reprezentative la
aceasta competitie), ale Mondialelor din 1954 si 1958, precum si
la Europenele din 1960.

Doua exceptii s-au consemnat in acei ani negri: calificarile la J.O.
din 1952 (Helsinki) si din 1964 (Tokyo).

In Finlanda am pierdut cu 1-2 in fata Ungariei, un rezultat
considerat onorabil avand in vedere forta de atunci a maghiarilor.

Dovada amplorii pe care partidul comunist a impus-o0 jocului de
fotbal in tara noastra este reprezentata de faptul ca in anul 1960,
peste 2.000 de echipe si-au disputat ,,Cupa Romaniei”, cupa
care a revenit in acel an echipei ,,Progresul Bucuresti” care a invins
in finala cu 2-0 pe ,Dinamo Obor Bucuresti” din divizia B.

Anul 1961 este marcat de intensificarea activitatii fotbalistice
internationale: selectionata feroviara a Romaniei participa pentru
a doua oara la ,Campionatul Feroviar European” (ocupa locul Il);
echipa ,Steagul Rogsu” cuceregte prima editie a ,Cupei Balcanice
Intercluburi®; ,Progresul Bucuresti” participa la prima editie a
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,Cupei Cupelor”; selectionata divizionara intreprinde un turneu in
Brazilia; in luna decembrie ,Petrolul Ploiesti” efectueaza un turneu
in Indonezia pe care il continua in Republica Socialista Vietnam;
,Dinamo” Bucuresti participa la un turneu in New York (S.U.A.);
etc.

Acest an (1961) va ramane in istoria fotbalului romanesc
datorita surprizei de proportii din finala ,,Cupei Roméniei” in
care echipa de divizia B - ,,Ariesul Turda” invingea cu 2-1 pe
»Rapid Bucuresti”.

Foto 41. Marea surpriza a anului 1961: Ariesul. Turda

in ultima decada a lunii februarie 1962 avea loc Conferinta pe
tara a migcarii sportive. In darea de seama prezentatd cu acest
prilej se spune printre altele:

,Federatia de fotbal nu a urmaérit cu suficienta fermitate
aplicarea planului de masuri privind imbunatétirea
activitatii fotbalistice din tara noastrd si nu a tras la
raspundere conducerile acelor cluburi gi asociatii care
vadesc incé un slab simt de raspundere faté de sarcina
ridicarii calitative a fotbalului nostru. Pentru lichidarea
acestor deficiente sunt necesare eforturi sporite din
partea tuturor organelor U.C.F.S., Consiliilor de asociatii

79



Bazele generale ale fotbalului

si cluburi, astfel ca odata cu un nou sezon fotbalistic sa
apara in mod evident efectul masurilor luate.”

Cu prilejul meciului de campionat ,,U”
Cluj - Dinamo Pitesti, disputat la 1 iulie
1963, are loc debutul celui mai tanar
fotbalist care a jucat pana in zilele
noastre in Divizia A: pitesteanul Nicolae
DOBRIN.

Acesta avea doar 15 ani, 1 luna si 25 de
zile.

Tot in acelasi an, pe 10 august, se
anunta ca Biroul F.R.F., analizand
conditile in care s-au disputat unele
jocuri din returul Campionatului Diviziei
B, seria 1, a constatat ca pentru
obtinerea rezultatelor acestor jocuri s-

au intrebuintat mijloace nepermise.

Foto 42. Nicolae Dobrin T consecinta s-a hotéarat retrogradarea

echipelor: Prahova Ploiesti, Carpati Sinaia, Progresul Braila si
[.M.U. Medgidia din divizia B in campionatele raioanelor si n
campionatele orasenesti respective.

In anul 1964, la Bucuresti, se disputd Turneul final al primei
»opartachiade Republicane”, turneu care a fost castigat de
selectionata Regiunii Cluj - 6-2 in finala impotriva selectionatei
Regiunii Banat.

Tot in acest an, Rapid Bucuresti castiga ,,Cupa Balcanica
Intercluburi”.

Putem afirma ca perioada 1950-1964 a fost cea mai saraca in
performante din istoria fotbalului romanesc.

Dupa cursul de perfectionare al antrenorilor desfasurat la
Bucuresti in anul 1965, curs la care a participat, ca invitat al
F.R.F., cunoscutul antrenor vest-german Helmut Schon, F.R.F.
comunica noul mod de alcatuire al clasamentelor.

Principala prevedere noua: se renunta la calculul golaverajului prin
impartire in favoarea celui calculat prin scadere.

Editia a IV-a a ,,Cupei Balcanice Intercluburi” din anul 1966 a
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avut drept finala o disputa inedita: Rapid Bucuresti se impune in
fata echipei Farul Constanta.

Tot in acest an se instituie titlul de ,,Cel mai bun fotbalist al
anului”, titlu decernat de revista ,Fotbal” jucatorului lui Dinamo
Pitesti: Nicolae Dobrin.

La 24 mai 1967, la Zurich, are loc una dintre cele mai usturatoare
infréngeri ale reprezentativei tarii noastre: 1-7 cu reprezentativa
Elvetiei in preliminariile Campionatului European - 1968. La cateva
zile dupa aceasta infrangere este instalatd o noua conducere a
F.R.F.

Rapid Bucuresti cucereste in acest an pentru prima data titlul de
campioana.

Tot pentru prima data in istoria
fotbalului romanesc titlul de golgeter i-
a drumul plaiurilor oltenesti, fiind
castigat de lon Oblemenco
(Universitatea Craiova).

Ca o consecinta a scaderii
rezultatelor fotbalului romanesc pe
plan international, in 7 iulie 1967, are
loc sedinta de lucru a Biroului F.R.F.,
in care, printre alte  masuri,
profesorul Angelo Niculescu este
numit Director Tehnic al F.R.F., iar
Constantin Teagca - selectioner
unic al reprezentativei Romaniei. Foto 43. lon Oblemenco

in 1968, antrenorul Emerich Vogl este numit coordonator al
»,Comisiei de Selectie a F.R.F.”, timp in care, noul  antrenor al
echipei reprezentative, Angelo Niculescu, incepe preliminariile
pentru Campionatul Mondial din 1970 cu o infrangere neta (0-3)
in fata Portugaliei.

In cele din urma tricolorii vor ocupa primul loc din grupa si vor
fi prezenti la Campionatul Mondial din Mexic.

Incepand cu etapa a ll-a a campionatului, in conformitate cu
ultimele prevederi F.I.LF.A., F.R.F. a luat hotararea ca in partidele
disputate in campionatul national si in cupa, echipele sa poata
schimba, in tot timpul celor 90 de minute regulamentare, doi
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jucatori indiferent de postul pe care il ocupa in formatie.

La 22 februarie 1969, ziarul ,Sportul” anuntd instituirea
,» Trofeului Petschovschi”, care va fi acordat orasului cu cel mai
sportiv public.

Cu prilejul lucrarilor Comitetului federal, pe langa Biroul F.R.F. se
constituie un grup de consilieri alcatuit din: Octav Luchide, Virgil
Economu, C. Braun - Bogdan, dr. Mircea Luca si Silviu Bindea.
Biroul federal hotaraste ca jucatorii care nu primesc dezlegare de
la cluburile la care activeaza si doresc sa joace la alte cluburi vor
primi drept de joc la noile lor echipe numai dupa un an de
,carantina”.

In acest an, la Bucuresti, cu prilejul reuniunii din 5 octombrie a
Comitetului federal, se hotaraste infiintarea ,,Colegiului Diviziei
A”, organism cu caracter consultativ al F.R.F., alcatuit din
reprezentantii tuturor cluburilor si sectiilor cu echipe in prima divizie
a tarii.

Despre aceasta hotarare, ziarul ,Sportul” scria:

,Colegiul va avea ca atributii studierea si pregétirea de
masuri  privind  diversele aspecte ale activitatii
cluburilor, sistemului competitional, formarea tinerelor
talente, activitatea economicad, regulamentele de
organizare a competitiilor etc., pe care le va supune
atentiei gi aprobérii Biroului F.R.F.

Colegiul va dezbate problemele pe baza unei tematici
aprobate de Biroul F.R.F.. Pentru conducerea activitatii
colegiului se va alege anual, prin rotatie, un secretariat
format din reprezentantii a trei cluburi, dintre care un
presedinte. Presedintele colegiului va fi de drept
membru in Biroul F.R.F.”.

Colegiul Diviziei A a fost constituit la 6 noiembrie 1970.

F.R.F. face cunoscut ca din etapa de sambata, 28 noiembrie, se vor
introduce si in fotbalul nostru cartonase galbene (pentru a
marca un avertisment) si rosii (pentru eliminarea jucatorilor).
Deocamdata arbitrii le vor folosi numai in meciurile de Divizia A.

Totusi, cel important moment fotbalistic al anului 1970, pentru
tara noastra, ramane participarea reprezentativei la al IX-lea
Campionat Mondial de fotbal - Guadalajara (Mexic), intr-o grupa
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deosebit de grea: 0-1 cu Anglia, 2-1 cu Cehoslovacia si 2-3 cu
Brazilia, viitoarea castigatoare a titlului mondial.

in anul 1971 F.R.F. hotaraste ca inaintea sezonului de
primavara toti jucatorii din Divizia a sa treaca ,, Testul Cooper”,
mijloc modern si eficace de verificare a gradului de pregatire, care
consta din parcurgerea unei distante cat mai mari (minimum 3.200
m) Tn timpul fix de 12 minute.

De asemenea, incepand cu 11 aprilie, Colegiul central de arbitri
hotaraste folosirea cartonaselor galbene si a celor rosii si in
diviziile B si C.

Calificata in sferturile de finala ale Campionatului European
din anul 1972, reprezentativa Romaniei pierde Tin fata
reprezentativei Ungariei dupa disputarea a trei partide: 1-1 la
Budapesta, 2-2 la Bucuresti si 1-2 la Belgrad. Rateaza calificarea
la Turneul Final Olimpic si reprezentativa olimpica care a fost
intrecuta de cea a Danemarcei, la Bucuresti, cu scorul de 3-2.

Se disputa la Helsinki, partida Romania -
Finlanda contand pentru preliminariile
Campionatului Mondial din 1974 - scor 1-
1, dupa ce cu exact un an in urma Romania
castigase cu 4-0 pe acelasi stadion.

Drept urmare a acestui rezultat nefavorabil,
conducerea tehnica a echipei asigurata
de profesorul Angelo Niculescu este
inlocuita de cuplul Valentin Stanescu -
Robert Cosmoc.

F.R.F. hotaraste ca incepand cu returul
campionatului 1972-1973 jucatorii care au
primit doua cartonase galbene sa fie
suspendati pe o etapa.

Foto 44. Angelo Niculescu

Biroul Executiv al C.N.E.F.S. ratifica la 26 iunie 1973 propunerile
Biroului F.RF. privind imbunatatirea sistemului competitional.
Astfel, divizia A va numara 18 echipe (in loc de 16), divizia B va
cuprinde 3 serii a cate 18 echipe (in loc de 2x16), iar divizia C
12 serii a cate 16 echipe (in loc de 12x14).

in vederea imbunatatirii preocuparii pentru cresterea tinerelor
talente se stabilesc urmatoarele baremuri de varsta: echipele de
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tineret vor prezenta 10 jucatori sub 20 de ani, dintre care minim 3
juniori in teren (pana la acea data limita de varsta era de 23 de
ani); echipele din divizia B vor prezenta cel mult 5 jucatori peste 26
de ani gi cel putin un junior in teren; echipele din divizia C - cel
mult 4 jucatori peste 26 de ani si cel putin un junior in teren.

In 11 martie 1974, la sediul F.R.F. are loc constituirea ,»Colegiului
Jucatorilor de Divizia A”. Biroul executiv al acestui colegiu era
format din: presedinte - Mircea Lucescu, secretar - Remus
Campeanu, membiri - lon Oblemenco, Florea Voinea si Cornel Dinu.

in prima jumatate a lunii noiembrie are loc la Roma reuniunea
F.I.F.A. cu prilejul careia Mircea Angelescu, membru al Biroului
federal al F.R.F., este ales in Comisia de amatori a F.I.F.A. Pentru
prima data un reprezentant al F.R.F. face parte dintr-o comisie a
forului mondial.

In Raportul C.N.E.F.S. la Conferinta pe tara a migcarii sportive din
anul 1975, se spune:

JFotbalul, dupa o scurta perioada de progres, cu ocazia
participarii la turneul final al C.M. din Mexic, in ultimii 2-
3 ani a reintrat in zona ramurilor rdmase in urma.
Aceasta stare de lucruri este confirmata de rezultatele
slabe obtinute in competitiile internationale de echipa
nationald si de ~cele de club, de factura
necorespunzatoare a multor jocuri divizionare, de
insuficientele organizatorice $i metodice existente in
domeniul selectiei i instruirii tinerelor talente.”.

inscriind 31 de goluri in editia 1974-1975 a
Diviziei A, jucatorul Dudu Georgescu
(Dinamo Bucuresti) se claseaza pe primul
loc in clasamentul golgeterilor din Europa si
revista ,France Football” i Tnméaneaza, la
Paris in data de 24 septembrie 1975,
trofeul ,,Gheata de aur” acordat celui mai
productiv dintre atacantii europeni.

La 24 octombrie F.R.F. anunta ca si in
divizia C va conta cumulul de cartonase
galbene: jucatorul care primeste ftrei
Foto 45. Dudu avertismente de acest fel va fi suspendat o

Georgescu etapa.

84



Bazele generale ale fotbalului

La 3 decembrie, reprezentativa olimpica a tarii noastre pierde in
fata formatiei similare a Frantei cu 0-4 partida din preliminariile
Jocurilor Olimpice ale anului 1976.

Antrenorul  reprezentativei, Valentin
Stanescu, va fi eliberat din functie si
inlocuit Tn ultimele zile ale anului cu
Stefan Covaci, care fTsi Tincheiase
contractul cu federatia franceza.

Acesta va fi numit vicepresedinte al
F.R.F. pentru problemele tehnice si
antrenor al echipelor nationale.

Incepand cu 8 ianuarie 1976 F.R.F. are
un nou presedinte — tovarasul (!!)
Traian Dudas, ministrul transporturilor
si telecomunicatiilor.

Foto 46. Stefan Covaci

In acest an, o selectionatd europeand condusa de Stefan Covaci, cu
Dudu Georgescu in echipa, a intrecut - in cadrul unui turneu
international - selectionata olimpica a Braziliei cu scorul de 3-2. lata
componenta selectionatei europene: Petrovici - Suurbier, Spiegel,
van Hanegem, Jordan, Bremmer, Spiegler, Dudu Georgescu,
Bianchi, Keegan, Rensenbrink. in al doilea meci, selectionata a
pierdut cu 1-3 la Fluminense Rio de Janeiro.

Dudu Georgescu castiga pentru a
doua oara ,,Gheata de Aur”, reusind
in campionatul 1976 - 1977 un total de
47 de goluri inscrise, intrecadnd cu un
gol recordul european detinut péana
atunci de Yazalde (Sporting
Lisabona).

,Gheata” i-a fost inménata la 4
octombrie, la Paris, cu prilejul unei
frumoase festivitati.

Foto 47. Dudu Georgescu a
doua ,Gheaté de aur”

La 13 februarie 1978, F.R.F. anunta ca, in afara ultimelor 6 etape,
echipele din divizile A, B si C pot transfera in tot cursul anului
jucatori de la echipele din judetul lor, care activeaza in esaloane
inferioare.

Totodata se precizeaza ca transferarea jucatorilor dintr-un judet in
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altul nu se poate face decat dupa trecerea a 5 ani, termenul
decurgand de la 1 iulie 1977.

Jucatorul llie Balaci (Universitatea
Craiova) ocupa locul Ill in ,,Premiul
Bravo” instituit de saptamanalul
italian ,,Guerin Sportivo” si de
emisiunea televizata a canalului de
televiziune Il RAI si acordat celui mai
bun fotbalist european nascut
dupa 1 ianuarie 1954, care a
participat la una din competitiile
europene intercluburi, cu un punctaj
Foto 48. llie Balaci de 45 de puncte_

Pe primele doua locuri ale acestui clasament erau: 1. Jimmy Case
(F.C. Liverpool) 131 pct.; 2. Abdel Krimau (S.E.C. Bastia) 69 pct.

Cu prilejul sedintei Biroului federal din 12 august 1978 s-a
definitivat organizarea in Bucuresti a clubului de inalta
performanta ,Luceafarul”, care in viitorul an competitional va
participa la intrecerea uneia din seriile Diviziei C. In cadrul acestui
club vor activa cei mai buni juniori ai tarii, componenti ai lotului
national, se spune in comunicatul dat spre publicare presei.

La cursul de formare a antrenorilor de fotbal organizat de
F.R.F. in anul 1979 la Bucuresti participa profesorul Joseph
Mercier de la Institutul National al Sporturilor din Paris si
profesorul Nicola Comucci, director tehnic al pregatirii cadrelor de
la Centrul tehnic al Federatiei Italiene de fotbal.

Dupa 0-0 cu Ungaria gi 1-2 cu Elvetia in
preliminarile ~ Campionatului  Mondial
1982, la 17 octombrie 1981, conducerea
C.N.E.F.S. aproba propunerile F.R.F. ca
pentru meciul Elvetia - Romania, din 11
noiembrie, de la Berna, conducerea
tehnica a lotului reprezentativ sa fie
alcatuita din Mircea Lucescu (jucator-
antrenor la Corvinul Hunedoara) ca
antrenor principal si Mircea Radulescu
(padna atunci antrenor federal pentru
Foto 49. Mircea Lucescu  juniori) ca antrenor secund.
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Rezultatul de la 11 noiembrie: 0-0 !

Participarea selectionatei de juniori a Romaniei la Campionatul
Mondial de juniori din Australia este incununata de succes -
echipa obtinand locul lll, dupa urmatorul parcurs: 1-1 cu Brazilia, 1-0

cu Coreea de Sud, 1-0 cu ltalia, 2-1 cu
Uruguay (in sferturi de finala), 0-1 cu
R.F. Germania (in semifinale) si 1-0 cu
Anglia (pentru locurile 1lI-IV). La
aceasta competitie jucatorul Romulus
Gabor este desemnat cel mai bun
fotbalist al turneului si primeste
»Balonul de Aur” al competitiei.

30 iunie 1982 este data la care
Mircea Lucescu (37 ani) este
confirmat de Comitetul executiv al
C.N.E.F.S. in functia de director tehnic ot °0. Trofeul Balonul de aur

al F.R.F. si antrenor principal al echipei nationale.

La 4 decembrie, munca antrenorului Lucescu incepe sa dea
roade: rezultat de senzatie in partida Italia - Romania din
preliminariile C.M. 1984 - 0- 0 cu proaspata campioana a lumii!

Dupa rezultatele inregistrate de reprezentativa Romaniei in anul
1982, revista Die Neue Fussball Woche claseaza Romania, in
clasamentul alcatuit de acesta revista, pe locul VIl in lume (Anglia
- locul 1, Italia - locul X).

Foto 51. Universitatea Craiova - prima semifinalistd a cupei UEFA din Roméania
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Eliminand echipa vest-germana F.C. Kaiserslautern (2-3 in
deplasare, 1-0 acasa) echipa Universitatea Craiova va fi prima
echipa din Romaénia calificata in semifinalele unei competitii
europene intercluburi.

In penultimul act al Cupei U.E.F.A., Universitatea Craiova va fi
eliminatd de formatia portugheza Benfica Lisabona (0-0 Ila
Lisabona si 1-1 la Craiova), datorita faptului ca golul portughezilor,
marcat in deplasare, a fost socotit dublu.

1983, 16 aprilie. Campioana lumii este invinsa pe stadionul ,,23
August”: Romania - Italia 1-0 prin golul inscris de Boloni din
lovitura libera directa.

A doua zi mass-media explodeaza:

»oportul” - ,Un succes de proportii, cu
ecou in toata lumea”; ,L'Equipe” - ,O
victorie istorica”; Il Tempo” - ,Echipa

Italiei a fost depasita de jocul avantat al
romanilor”.

12 octombrie 1983 - Wrexham (Tara
Galilor) - un usturator esec al
reprezentativei Romaniei: 5-0 cu
reprezentativa Tarii Galilor. La numai o
saptamana dupa meciul de la Wrexham,
Dinamo Bucuresti - Hamburger S.V.
(detinatoarea trofeului continental!) - 3-0
Foto 52. Ladislau Boloni 1IN Cupa Campionilor Europeni.

La 30 noiembrie 1983, echipa nationala se califica pentru turneul
final al C.E. din Franta, in urma egalului (1-1) obtinut la Bratislava
cu reprezentativa Cehoslovaciei, reusind sa devanseze echipe
reprezentative puternice la aceea vreme: Suedia, Cehoslovacia,
Italia si Cipru.

Sortii tragerii la sorti de la Zurich din 7 decembrie ne-au repartizat
in grupa a lll-a alaturi de Anglia, Irlanda de Nord, Turcia si
Finlanda.

In clasamentul pe 1983 al reprezentativelor de fotbal de pe
continentul nostru, ,,France Football” claseaza echipa Romaniei
(care a sustinut cele mai multe partide internationale: 15) pe locul
VII, |la egalitate cu reprezentativele R.F. Germaniei si a Suediei.
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A fost in acel moment cea
mai buna clasare, din
intreaga sa activitate, a
reprezentativei Romaniei.

Cel mai bun fotbalist al
anului 1983 este ales
Ladislau Boloni.

El este urmat de Silviu
Lung Si Costica

Stefanescu. Foto 53. C.Stefanescu, S.Lung, L. Boléni

intre 12-20 iunie 1984 echipa reprezentativa a tarii noastre a jucat
in grupa a ll-a a turneului final al Campionatului European -
Franta 1984.

Foto 53. Romaénia la Turneul final al Campionatului European din 1984, Franta
De la stanga la dreapta, randul de sus:Balaci, Ticleanu, C.Stefanescu, Klein,
V.Turcu, Boloni; La mijloc:M.Coras, D.Moraru, Gino lorgulescu, Camataru,
Lung, Andone, Augustin, N.Raducanu (antrenor portari); Jos: M.Radulescu
(antrenor secund), Balint, Rednic, Geolgéu, Mircea Lucescu (antrenor
principal), Ungureanu, R.Gabor, Munteanu Il, L.Bulus (masor).

In urma rezultatelor nesatisficitoare - Romania - Spania 1-1;
Romania - R.F.G. 1-2 si Romania - Portugalia 0-1, reprezentativa
noastra s-a clasat pe ultimul loc in grupa si a parasit competitia.
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La Dublin, in 12 septembrie 1984, in primul meci din preliminariile
viitorului Campionatului Mondial, Romania invingea Irlanda de Nord
cu scorul de 3-2, deschizdnd astfel seria rezultatelor din aceasta
campanie de calificare: Romania - Turcia 3-0 (Craiova, 3 aprilie
1985), Romania - Anglia 0-0 (Bucuresti, 1 mai 1985), Finlanda -
Roménia 1-1 (Helsinki, 6 iunie 1985), Roménia - Finlanda 2-0
(Timisoara, 28 august 1985), Anglia - Romania 1-1 (Londra, 11
septembrie 1985), Romania - Irlanda de Nord 0-1 (Bucuresti, 16
octombrie 1985) si Turcia - Roméania 3-1 (Izmir, 14 noiembrie 1985).

In urma acestor rezultate reprezentativa noastra se claseaza pe
locul trei in grupa si rateaza calificarea la turneul final al
Campionatului Mondial.

Anul 1986 este un an de referintd in istoria fotbalului romanesc. In
urma partidei castigate de echipa militara Steaua Bucuresti in
Finlanda cu Kuusysi Lahti (1-0), STEAUA Bucuresti obtine dreptul
de a juca finala Cupei Campionilor Europeni editia 1985-1986.

7 Mai 1986 - Sevilla (Spania). In finala Cupei Campionilor
Europeni editia 1985-1986 - Steaua - F.C. Barcelona, echipa
noastra termina cele 90 de minute regulamentare fara a primi gol
(0-0). Dupa cele doua reprize de prelungiri, scorul ramane identic,
urmand loviturile de la 11 metri pentru departajare.

Echipa noastra intra in posesia trofeului in urma reusitei jucatorilor
Lacatus si Balint, dar aceasta partida a fost practic castigata de
portarul Helmuth Duckadam care a reusit o performanta unica in
lume - a aparat 4 lovituri consecutive de la 11 metri.

Echipa Steaua Bucuresti cucereste Cupa
Campionilor Europeni pentru prima data in istoria
fotbalului roméanesc.

In urma acestui rezultat pe 14 decembrie 1986, Steaua Bucuresti
intalneste echipa River Plata (Argentina) la Tokyo in cadrul Cupei
Intercontinentale la Fotbal editia a XXV-a. Din pacate echipa
noastra a fost infranta cu scorul de 1-0.

Pentru rezultatele deosebite ale acestei echipe, in luna decembrie
1986, Asociatia Presei Sportive din Roménia a desemnat echipa
de fotbal Steaua Bucuresti drept cea mai buna echipa roméaneasca
a anului, iar portarul Helmuth Duckadam a primit titlul de Cel mai
bun sportiv al anului.
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Foto 54. STEAUA — campioana Europei intercluburi, 1986. De la stanga la
dreapta, randul de sus:lovan, Bumbescu, Piturca, Belodedici, Weisenbacher,
Boloni; La mijloc:M.Neagu (masor), E.Jenei (antrenor principal), H.Duckadam,

Stangaciu, A.lordanescu (antrenor secund),dr.M.Georgescu; Jos: Balint, Balan,
Stoica, Lacatus, Majearu, Barbulescu, Pistol

24 februarie 1987 este data la care echipa de fotbal Steaua
Bucuresti intra in posesia Supercupei Europei in urma partidei
de la Monte Carlo, castigata cu scorul de 1-0 in dauna echipei
detinatoare a Cupei Cupelor - Dinamo Kiev. Golul echipei militare a
fost inscris de Gheorghe Hagi.

Foto 55. H.Duckadam Foto 56. G.Hagi Foto 57. R.Camataru
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Golgeterul european al anului 1987 este declarat fotbalistul
Universitatii Craiova - Rodion Camataru (44 goluri), caruia i se
decerneaza trofeul Gheata de aur.

Echipa Steaua Bucuresti isi continua seria rezultatelor de exceptie
in fotbalul international, calificAndu-se in semifinala Cupei
Campionilor Europeni editia 1987-1988, in urma victoriei obtinute
in deplasare la Glasgow (2-1) in 16 martie 1988 in fata echipei
Glasgow Rangers. Scorul general al acestei partide a fost 3-2.

Anul fotbalistic 1989, debuteaza pentru tara noastra la 3 februarie cu
festivitatea decernarii trofeelor fotbalistice oferite de ,France Football”
si firma de echipament sportiv ,Adidas” pentru anul 1988, festivitate
care a avut loc la Monte Carlo. Printre laureati s-a aflat si atacantul
echipei Steaua Bucuresti - Victor Piturca, distins cu trofeul ,,Gheata
de bronz” pentru situarea pe locul lll in clasamentul anual al
golgeterilor continentali, cu 34 de goluri marcate.

In urma disputarii meciurilor Steaua Bucuresti - Galatasaray
Istanbul 4-0 (Bucuresti, aprilie) si Galatasaray Istanbul - Steaua
Bucuresti 1-1 (lzmir, 19 aprilie), campioana Romaniei isi castiga
dreptul de a disputa pentru a doua oara finala Cupei
Campionilor Europeni. Aceasta finala s-a disputat in 24 mai
1989, la Barcelona si, spre regretul nostru, a fost castigata cu
scorul de 4-0 de echipa A.C. Milan.

Foto 58. Romania Thaintea partidei cu Irlanda din optimile de finala ale
C.M. din Italia, 1990.De la sténga la dreapta: Lung, G.Popescu, Rotariu,
Klein, Andone, Rednic, Lupescu, Raducioiu, Sabau, Balint, G.Hagi
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Dupa ultimul meci contand pentru preliminarile Campionatului
Mondial de Fotbal - Italia 1990, meci disputat in 15 noiembrie
1989 la Bucuresti in compania reprezentativei Danemarcei (3-1),
echipa Romaniei obtine calificarea la acest turneu final, unde din
pacate va fi eliminata inca din faza grupelor.

Saltul calitativ al fotbalului romanesc din aceasta perioada este
confirmat si de reprezentativa de tineret care in urma turneului
international din India, revine pe 27 ianuarie 1992 in tara
impreuna cu ,,Cupa Rajiv Gandhi”, cupa castigata in urma
victoriei din meciul final cu reprezentativa similara a Coreei de Sud
(3-0).

A doua calificare consecutiva a reprezentativei noastre la un
Campionat Mondial (S.U.A. 1994) a fost posibila datorita
rezultatelor din preliminarii:

Bucuresti 6 mai 1992 Romania Insulele Feroe 7-0
Bucuresti 20 mai 1992 Romaénia Tara Galilor 5-1
Bruxelles 18 octombrie 1992 Belgia Romania 1-0
Bucuresti 14 noiembrie 1992 Romania Cehoslovacia  1-1
Larnaca 29 noiembrie 1992 Cipru Romania 1-4
Bucuresti 14 aprilie 1993 Romania Cipru 2-1
Praga 2 iunie 1993 Cehoslovacia Romania 5-2
Insulele 8 septembrie 1993 Insulele Feroe = Romania 0-4
Feroe

Bucuresti 13 octombrie 1993 Romaénia Belgia 2-1
Cardiff 17 noiembrie 1993  Tara Galilor Romania 1-2

Inceputul fotbalistic al anului 1994 este tragerea la sorti pentru
preliminariile Campionatului European de Fotbal - Anglia
1996, tragere la sorti care a avut loc la Manchester in 23 ianuarie
1994.

Sortii ne-au stabilit drept adversari, reprezentativele Frantei,
Poloniei, Israelului, Slovaciei si Azerbadjanului.

Anul 1994 este anul in care Romania a avut cele mai bune
rezultate la un Campionat Mondial de Fotbal. Rezumand, la
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Campionatul Mondial - S.U.A. 1994, reprezentativa noastra a
obtinut in grupa urmatoarele rezultate:

Los Angeles 18 iunie 1994 Columbia  Romaénia 1-3

Detroit 22 junie 1994 Romania Argentina  3-2

Los Angeles 26 iunie 1994 S.U.A. Romania 0-1

In urma castigarii grupei, fara infrangere, reprezentativa noastra
accede in faza urmatoare a competitiei - optimile de finala,
unde intélneste la 3 iulie echipa reprezentativa a Argentinei, pe
care o invinge cu scorul de 3-2.

S.U.A,, San-Francisco, 10 iulie 1994 - in sferturile de finala ale
acestui Campionat Mondial - Romania - Suedia = 2-2/6-7 dupa
prelungiri si executarea loviturilor de la 11 metri.

Romania este nevoita sa paraseasca competitia, ocupand in final
locul VI la acest Campionat Mondial.

Foto 59. Romania Tnaintea partidei cu Columbia, C.M. din S.U.A., 1994.
Randul de sus, de la stanga la dreapta: Stelea, G.Popescu,Prodan, Mihali,
Belodedici, Raducioiu; Jos, de la stdnga la dreapta: G.Hagi, Munteanu,
Lupescu, Petrescu, Dumitrescu
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Partida din 8 octombrie 1994 de la Saint-Etienne (Franta)

deschide sirul partidelor din

European de Fotbal - Anglia 1996.

Reprezentativa Romaniei reuseste un rezultat de egalitate cu cea
a Frantei (0-0). Urmatoarele partide din aceasta grupa de calificare
s-au incheiat astfel:

Bucuresti 13 noiembrie 1994 Romania Slovacia 3-2
Tel Aviv 14 decembrie 1994  Israel Roménia 1-1
Bucuresti 29 martie 1995 Romania Polonia 2-1
Trabzon 26 aprilie 1995 Azerbadjan Roménia 1-4
Bucuresti 7 iunie 1995 Romania Israel 2-1
Zabize 6 septembrie 1995 Polonia Romania 0-0
Bucuresti 11 octombrie 1995  Romaénia Franta 1-3
Slovacia 15 noiembrie 1995  Slovacia Romaéania 0-2

Urmare a acestor rezultate, si nu numai, pe 21 decembrie 1995,

preliminariile Campionatului

Gica Popescu este declarat ,,cel mai bun fotbalist roman al

anului 1995”, si antrenorul reprezentativei - Anghel lordanescu -

»cel mai bun antrenor”.

Foto 60. Gheorghe Popescu

Foto 61. Anghel lordanescu
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Anul 1996 nu este un an atat de favorabil fotbalului romanesc in
comparatie cu anii precedenti. Afirmam aceasta prin prisma
rezultatelor destul de neconvingatoare obtinute de reprezentativa
tarii noastre la turneul final al Campionatului European din Anglia.

Aceste rezultate au fost:
10 iunie 1996  Roménia Franta 0-1

13 iunie 1996 Romania Bulgaria 0-1

18 iunie 1996 Romania Spania 1-2

In urma acestor trei infrangeri, Romania paraseste competitia.

Dupa participarea echipei nationale la turneul final al
Campionatului Mondial din Franta 1998, unde a reusit din nou
sa termine grupa pe locul 1, dar a pierdut in turul doi meciul cu
Croatia (0-1) vine randul echipelor de club s& se confrunte cu
fotbalul european.

Foto 62. Roménia inaintea partidei cu Croatia, C.M. din Franta, 1998.

Randul de sus, de la stanga la dreapta: Stelea, G.Popescu, Flilipescu,

Ciobotariu, Galca; Jos, de la stanga la dreapta: Gabi Popescu, A. llie,
Petrescu, Munteanu, G.Hagi, Moldovan.
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La 19 iulie 1998 in Cupa U.E.F.A. Intertoto, F.C. National este
eliminatd de F.C. Bologna, in wurma dublei confruntari
inregistrandu-se urmatoarele rezultate: F.C. National castiga la
Bucuresti cu 3-1 si pierde la Bologna cu 2-0.

in primul tur preliminar din Liga Campionilor, Steaua Bucuresti
elimina pe Flora Tallin la 22 iulie 1998, invingdnd cu 4-1 la
Bucuresti, fiind invinsa la Tallin cu 3-1.

In Cupa U.E.F.A. (tur preliminar), F.C. Arges elimin& Dinamo Baku
ca urmare a dublei victorii obtinute, 5-1 la Bucuresti si 3-1 la Baku.

La 29 iulie 1998, Otelul Galati elimina din turul | preliminar al Cupei
U.E.F.A. echipa Sloga Jugomagnat Skopje, invingadnd cu 3-0 la
Galti si fiind invinsa la Skopje cu 3-1.

in turul al doilea preliminar al Cupei U.E.F.A., F.C. Arges se califica
in dauna echipei turce Istanbulspor invingand la Pitesti cu 2-0 si
fiind intrecuta la Istanbul cu 4-2.

in aceeasi etapa a Cupei U.E.F.A. Otelul Galati intalneste echipa
daneza Vejle B.K. fiind eliminata de aceasta in urma a doua
infrangeri identice, cu 3-0.

In luna august a anului 1998 se reintorc in campionatul intern lon
VlIadoiu (F.C. Koln) si llie Dumitrescu (Atlante) pentru a evolua la
Dinamo, respectiv Steaua.

In primul tur preliminar al Cupei Cupelor, Rapid Bucuresti elimina
echipa luxemburgheza F.C. Grevenmacher.

Steaua Bucuresti este eliminata de Panathinaikos Atena din Liga
Campionilor cu scorul general de 5-8 (2-2 la Bucuresti si 6-3 la
Atena). In urma eliminarii din grupele Ligii Campionilor, Steaua a
fost inscrisa automat in Cupa UEFA.

Echipa nationala, cu un nou antrenor, Victor Piturca incepe
pregatirea pentru preliminariile CE din Belgia-Olanda 2000,
disputand primul meci amical in compania echipei Norvegiei.

La 18 august 1998 echipa de tineret pierde cu 2-1 (0-0) jocul
disputat cu echipa similara a Norvegiei, la Oslo. O zi mai tarziu
seniorii termina jocul la egalitate, 0-0.

2 septembrie 1998 reprezinta data in care echipa nationala
debuteaza in preliminarile CE 2000 jucand la Bucuresti
impotriva selectionatei statului Liechtenstein. Jocul se termina cu
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o victorie categorica a echipei Romaniei, 7-0.

Pentru a continua rezultatele pozitive obtinute in ultimul timp,
echipa nationala joaca un alt meci amical in compania Germaniei,
pe 5 septembrie 1998, la La Valletta, meci incheiat la egalitate, 1-1
dupa ce la pauza echipa noastra a fost in avantaj, fiind egalata
spre sfarsitul meciului.

Supercupa Romaniei pune fata in fatd pe 11 septembrie 1998
doua echipe de traditie ale fotbalului roménesc: Steaua si Rapid.
Jocul se incheie cu victoria Stelei cu un categoric 4-0 (2-0),
echipa militara intrand pentru a doua oara in posesia trofeului.

In turul | al Cupei Cupelor, Rapid intalneste Valerengen Oslo, la 17
septembrie 1998, fiind eliminata in urma celor doua rezultate de
egalitate obtinute: 2-2 la Bucuresti si 0-0 la Oslo.

De asemenea, Steaua este eliminata inca din primul tur al Cupei
UEFA de Valencia cu scorul general de 7-3 (3-4 la Bucuresti si 3-0
la Valencia).

26 septembrie 1998 - llie Balaci isi da demisia de la
Universitatea Craiova, reintorcandu-se in fotbalul arab.

Romania continua seria partidelor amicale sub titulatura de
Selectionata Divizionara, internationalii din campionatul intern
remizand la Chisindu cu Moldova (0-0) selectionata de tineret
fiind invinsa cu 3-2 (1-1).

Retras din echipa nationala dupa incheierea C.M. din Franta 1998,
Hagi este tot mai insistent cerut in echipa nationala de corpul
tehnic al echipei, jucatori si public.

Incepand cu luna octombrie presedintele Federatiei Romane de
Fotbal si selectionerul Victor Piturca poarta primele discutii in acest
sens cu Hagi.

Preliminariile C.E. 2000 opun la data de 10 octombrie 1998
echipele nationale ale Portugaliei si Romaniei, meci disputat la
Lisabona si incheiat cu victoria Roméniei cu 1-0, gol Dorinel
Munteanu, la tineret jocul terminandu-se la egalitate 1-1.

Dupa victoria obtinutd in Portugalia, pe 14 octombrie 1998, la
Budapesta, Romania incheie la egalitate 1-1 un alt meci din
preliminarile C.E. 2000 disputat in compania Ungariei, tineretul
castigand cu 2-1.
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La 1 decembrie 1998, Mircea Lucescu este numit in functia de
antrenor principal al celebrului club Internazzionale Milano,
devenind astfel primul antrenor roman care patrunde in
aristocratia fotbalului italian.

Ca o consecinta a rezultatelor si  organizarii U.F.C. Rapid si a
numirii in functia de antrenor al Interului, pe 18 decembrie 1998 la
Gala Fotbalului Roméanesc, Gazeta Sporturilor il declara, in urma
voturilor cititorilor, ,,Antrenorul roman al anului 1998”,
»Fotbalistul roman al anului” fiind desemnat Adrian llie.

La o varsta la care multi fotbalisti abia ajung la maturitatea
sportiva, llie Dumitrescu decide sa puna punct carierei de
fotbalist, dedicandu-se afacerilor (10 februarie 1999).

Foto 63. Adrian llie Foto 64. llie Dumitrescu Foto 65. Mircea Lucescu

in data de 3 martie 1999, Romania intalneste Estonia la
Bucuresti, intr-un meci amical incheiat cu victoria fotbaligtilor nostri
cu scorul de 2-0 (1-0). O zi mai tarziu, Bulgaria - Romania (tineret
olimpici) 1-3 (0-2).

Seria partidelor amicale continua, pe 23 martie 1999 Romania
intalnind Israelul la Bucuresgti. Echipa Romaniei inregistreaza o
infrangere surprinzatoare, 0-2 (0-1), tineretul invingand cu 3-0 (1-0).

23 martie 1999 este ziua in care Mircea Lucescu demisioneaza
dupa 22 de meciuri la carma Interului din Milano,
reintorcandu-se la Rapid Bucuresti.

Conform calendarului UEFA, pe 27 martie 1999 Romania disputa
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o altd partida din preliminarile C.E. 2000 intalnind Slovacia la
Bucuresti.

In urma unui meci specific de calificare Romania termina la
egalitate 0-0, in meciul echipelor de seniori si fiind infranta cu 1-0
in meciul selectionatelor de tineret.

La finalul jocului echipelor nationale A, apar primele semne de
nemultumire ale spectatorilor fatd de selectionerul Piturca,
determinandu-l pe acesta sa se gandeasca la demisie.

Patru zile mai térziu (31 martie 1999) Romania invinge greu
selectionata Azerbaijanului (1-0) trecandu-si in clasament alte trei
puncte necesare calificarii. In meciul echipelor de tineret, Romania
se impune cu scorul de 2-0 (2-0).

Dupa aproximativ trei luni Rapid Bucuresti castiga campionatul,
devenind Campioana a Romaniei dupa 31 ani. Steaua
Bucuresti isi adjudeca Cupa Romaniei, nvingand in finala
Rapidul, clasamentul final fiind: Rapid, Dinamo, Steaua, F.C.
Arges, retrogradand in divizia B: Foresta, Olimpia Satu-Mare si
Universitatea Cluj.

La 12 august 1999 se da startul in primul tur preliminar al cupelor
europene, Steaua Bucuresti (Cupa Cupelor) calificandu-se in
dauna Levadiei Maardu, Dinamo Bucuresti (Cupa U.E.F.A))
eliminand F.C.Mondercange (Luxemburg) in urma unei duble
victorii: 7-0 si 6-2 Tn Luxemburg.

in Liga Campionilor, la 28 iulie1999, Rapid Bucuresti este eliminata
de Skonto Riga ca urmare a meciului egal de la Bucuresti 3-3 si a
infrangerii de la Riga 2-1.

in Cupa U.E.F.A Intertoto, F.C.M. Bacau este eliminati inca din
faza grupelor, Ceahlaul Piatra-Neamt trecdnd de grupe si
eliminand tn urmatorul tur N.K. Jedinstvo 2-1.

Inurma acestei victorii, echipa nemteana intalneste Juventus
Torino, fiind eliminatd dupa doua rezultate de egalitate: 1-1 la
Piatra-Neamt si 0-0 la Cesena.

La 18 august 1999, Romania intalneste Ciprul intr-un meci amical,
la Larnaca seniorii terminand la egalitate 2-2, echipa de tineret fiind
invinsa cu 5-4.

Dupa Stefan Covaci un alt roman ajunge in curtea celebrului club
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Ajax Amsterdam. La 25 august 1999, Cristian Chivu devine
jucatorul ,lancierilor” pentru urmatorii 6 ani.

In Cupa U.E.F.A, Dinamo Bucuresti este eliminatd de Benfica
Lisabona, in ciuda victoriei dinamovistilor in Portugalia (1-0).

In 14 septembrie 1999, Steaua Bucuresti se calificd in turul
urmator al Cupei Cupelor ca urmare a dublei victorii obtinute in fata
austriecilor de la Lask Linz 2-0 la Bucuresti si 3-2 la Linz.

Preliminariile Campionatului European din Belgia si Olanda
2000 aduc fata in fata, la Bucuresti selectionatele Romaniei i
Ungariei. Jocul depaseste cu mult amploarea unui joc de calificare
datoritd revenirii in echipa nationala a lui Gheorghe Hagi. in
urma unei reprize care a intrat in istorie, capitanul nationalei
marcheaza un gol de o importanta deosebita, deschizand drumul
primei victorii romanesti in fata echipei maghiare (2-0).

La 4 septembrie 1999, Romania invinge Slovacia cu 5-1 la
Bratislava, Hagi marcand din nou un gol spectaculos in urma
executdrii unei lovituri libere. In meciul echipelor de tineret terminat la
egalitate 0-0, debuteaza Nicolae Manea ca antrenor al echipei
nationale olimpice, inlocuindu-I pe Tudorel Stoica.

Patru zile mai tarziu, la 8 septembrie 1999, Romania intalneste
Portugalia in penultimul meci din preliminarile Campionatului
European. In fata unui public care a ficut neincapétor stadionul din
bulevardul Ghencea, selectionata Roméaniei termina la egalitate 1-
1 jocul contra Portugaliei, gol Hagi, facand un pas decisiv spre
calificare.

Echipa de tineret olimpica rateaza calificarea la Olimpiada de la
Sydney fiind invinsa cu 3-2 de echipa similara a Portugaliei.

Steaua Bucuresti isi continua drumul in Cupa Cupelor eliminand o
reprezentanta a fotbalului englez, West Ham United, invingand la
Bucuresti cu 2-0 si terminand la egalitate la Londra (0-0).

In ultimul meci din preliminarile Campionatului European Romania
invinge in deplasare selectionata Liechtensteinului calificandu-se la
Campionatul European din Belgia si Olanda din anul 2000,
terminand pe locul 1 in grupa fara a fi infranta.

Imediat dupa calificarea la turneul final, intre selectionerul Victor
Piturca si cativa jucatori reprezentativi ai echipei nationale are loc un
schimb de replici amplu reflectate de mass-media, care duce la
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inlocuirea lui Victor Piturca cu Emeric Jenei la carma echipei
nationale in data de 13 noiembrie 1999.

Adrian Mutu (Dinamo Bucuresti), un alt tanar si talentat jucator
roman paraseste campionatul intern ajungand in Il Calcio” ca
urmare a transferului sau la puternicul club Inter Milano. Jucatorul
devine proprietatea italienilor incepand cu 24 noiembrie 1999,
contractul derulandu-se pe 5 ani.

O zi mai tarziu, Steaua Bucuresti isi incheie aventura europeana
find eliminata din Cupa Cupelor de Slavia Praga ca urmare a
rezultatului de egalitate de la Bucuresti, 1-1 si a infrangerii de la
Praga, 4-1.

Odata cu terminarea turului campionatului diviziei A, Emeric Jenei
paraseste Steaua, devenind antrenorul echipei nationale, locul sdu
la conducerea tehnica a echipei militare fiind ocupat de Victor
Piturca.

La 8 decembrie 1999 are loc tragerea la sorti a grupelor din faza
preliminariilor pentru calificarea la turneul final al Campionatului
Mondial care se va desfasura in Japonia si Coreea de Sud in
anul 2002. in urma tragerii la sorti, Romania, desemnata cap de
serie, este repartizata in grupa a Vlll-a, grupa din care mai fac
parte selectionatele ltaliei, Lituaniei, Ungariei si Georgiei.

in urma votului cititorilor, la 21 decembrie 1999, Gheorghe Hagi e
declarat de catre Gazeta Sporturilor ,Fotbalistul roman al
anului”. Cateva zile mai tarziu, Hagi e desemnat drept cel mai
bun fotbalist roman al tuturor timpurilor, acest titlu venind sa
incununeze o cariera de exceptie caracterizata prin evolutii
remarcabile la Farul Constanta, Sportul Studentesc, Steaua
Bucuresti, cu care a castigat titluri de campion si cupe ale
Romaniei, Supercupa Europei, Real Madrid, Brescia, Barcelona si
Galatasaray Istanbul si prin participarea la trei turnee finale la
Campionatului European Franta - 1984, Anglia - 1996 si Belgia-
Olanda - 2000.

De asemenea, remarcabila este evolutia acestuia la turneele finale
ale Campionatului Mondial din Italia - 1990, S.U.A. - 1994 si Franta
- 1998.

Hagi este de asemenea detinatorul recordurilor de selectii in
echipa nationala, de goluri marcate pentru echipa nationala si
de purtator al banderolei de capitan al selectionatei nationale.
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In perioada de pregatire a returului diviziei A si a sezonului de
primavara care are drept scop o comportare cat mai buna a
echipei nationale la turneul final al Campionatului European,
jucatorii din campionatul intern, posibili selectionabili au fost testati
in turneul pe care echipa nationala I-a intreprins in Cipru, in iarna
anului 2000.

In finald echipa nationald a Romaniei a fost invinsd de echipa
similara a Ciprului, claséndu-se pe locul doi.

La 3 martie 2000, portarul echipei campioane, Rapid Bucuresti si al
echipei nationale, Bogdan Lobont semneaza pentru echipa
olandeza Ajax Amsterdam un contract care se va derula pe sase
ani, devenind astfel al doilea fotbalist roman care evolueaza la
celebrul club olandez, alaturi de Cristian Chivu.

Studiu individual

000
/ Din literatura de specialitate si din mass-
media, fincercati sa actualizati aceasta

unitate de curs.

e Va rugam elaborati o enumerare cronologica
a principalelor momente importante din

_istoria jocului de fotbal din tara noastra.

Rezumat

Jocul de fotbal a devenit in Roméania un subiect de discutie
permanenta intre indivizi de ambele sexe si din toate clasele
sociale.

Prezenta unitate de curs incearca sa prezinte un sumar istoric al
aparitiei si dezvoltarii acestui joc sportiv in tara noastra, istoric,
care este esential pentru acei dintre noi care vor folosi in cadrul
profesiei lor orice mijloc de actionare din fotbal, dar care este
folositor si pentru alti oameni care sunt interesati de acest joc
sportiv.
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QP Fisa de evaluare a unitatii de curs
} - Istoricul jocului de fotbal in Romania -

Cat din unitatea de curs, dupa asteptarile dumneavoastra, a fost
acoperita ?
Deloc | 50% 60% 70% 80% 90% Complet

Cat din materialul prezentat in aceasta unitate de curs are
valoare practica pentru dumneavoastra ?
Deloc | 50% 60% 70% 80% 90% Complet

Cat din continutul acestei unitati de curs reprezinta noutati
pentru dumneavoastra ?
Deloc | 50% 60% 70% 80% 90% Complet

Notati aprecierea dumneavoastra asupra realizarii obiectivelor.

Obiectivul Com.plet Par.yal Comp.let
realizat realizat nerealizat

2,

3.

Cat din cerintele obiectivelor au fost atinse de dumneavoastra?
Deloc | 50% 60% 70% 80% 90% Complet

Care a fost nivelul activitatilor bazate pe realitate din unitatea de curs ?
Prea putin Corect Prea mult

Care parte a unitatii de curs a fost mai utila ?
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Faceti comentarii asupra unitatii de curs:

Subiecte despre care doresc | Subiecte despre care ar trebui
sa aflu mai multe / de ce ? sa se spuna mai putin / de ce ?

Standardul cursului:

1. Gasesc teoria prezentata in unitatea de curs:
Nesatisfacatoare | Satisfacatoare Buna Foarte buna

2. Gasesc pragmatismul unitatii de curs:
Nesatisfacator Satisfacator Bun Foarte bun

3. Gasesc continutul academic al unitatii de curs:
Nesatisfacator Satisfacator Bun Foarte bun

Alte teme de studiu individual solicitate:
Pentru a-mi dezvolta abilitatile si gradul de cunoastere as
dori sa am posibilitatea de a putea studia urmatoarele
subiecte:

in final, vd rugdm sa formulati comentarii suplimentare asupra
unor aspecte care nu sunt cuprinse in mod adecvat in intrebarile
anterioare:
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Structurile organizatorice ale
jocului de fotbal

Scopul unitatii de curs

e Prezentarea principalelor structuri organizatorice ale
jocului de fotbal pe plan international si national;

Obiective operationale

Dupa ce vor studia aceasta unitate de curs, studentii vor putea
sa:
e cunoasca cele mai importante structuri dupa care este
organizat fotbalul mondial gi national;

e cunoasca principalele organisme de organizare gi
conducere a fotbalului din Romania.
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Structurile organizatorice ale fotbalului
pe plan international

Dupa parcurgerea primului capitol al acestui curs, am retinut ca
primul organism international al fotbalului a luat fiinta dintr-o
necesitate impusa de realitate: amploarea deosebita pe care a
luat-o practicarea jocului de fotbal in diferite tari ale globului si din
necesitatea existentei unui for care sa conduca, sa organizeze si
sa controleze intreaga activitate fotbalistica internationala.

Ca o consecinta fireasca a acestui fapt, in anul 1904 i-a fiinta
Federatia Internationala de Fotbal Asociatie (F.l.F.A.), prin
afilierea la ea a mai multor federatii nationale, acestea avand
dreptul de a conduce, organiza si controla activitatea fotbalistica
din propria tara.

F.I.LF.A. este un organism international
independent, avand relatii de colaborare

cu Comitetul Olimpic International si cu A L
: : < ’ : eP'ed’

Federatia Internationalda a  Sportului Y-

Universitar, organul suprem de conducere FlFA

find  Congresul convocat conform
Statutului odatd la doi ani in sedinta
ordinara sau in orice moment in sedinta
extraordinara daca o treime din membri Foto 66. Sigla FIFA
cer in scris aceasta convocare.

_gf The {’.E":'-K“ a7 "‘:*J .'f;-l‘""\- ..

in cadrul Congresului fiecare federatie nationald are dreptul la un
singur vot si poate fi reprezentata de trei delegati.

Scopurile F.I.LF.A., stabilite prin Statutul sau, sunt:

e dezvoltarea fotbalului prin toate modalitatile considerate
oportune;

e dezvoltarea relatiilor de prietenie intre jucatorii federatiilor
nationale;

o stimularea organizarii de competitii;

e controlul asupra activitatii fotbalistice, luand masuri si facand
recomandari pentru prevenirea abaterilor de la statutele si
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regulamentele proprii;

e impiedicarea discriminarii rasiale, politice si religioase dintre

jucatori;

e sa prevada prin dispozitii statutare, regulamente sau alte

acte normative, principile pe baza carora se lichideaza
diferendele ce pot aparea intre federatiile nationale.

Administrarea federatiilor nationale in calitate de membre ale
F.I.F.A. se face de catre Congresul F.I.LF.A. - organul suprem de
conducere al acestui for international.

Federatiile nationale apartinand aceluiagi continent se pot grupa in
confederatii care trebuie recunoscute de F.I.F.A. Pentru Europa
aceasta grupare a federatiilor nationale poartd denumirea de
Uniunea Europeana de Fotbal Asociatie (U.E.F.A.).

in prezent F.I.F.A. recunoaste urmatoarele confederatii:

1.
2.

O O~ W

Uniunea Europeana de Fotbal Asociatie (U.E.F.A.);

Confederatia de Fotbal a Americii de Nord, Centrale si
Caraibelor (C.O.N.C.A.C.AF.);

. Confederatia de Fotbal a Oceaniei (O.F.C.);

. Confederatia Sud-Americana de Fotbal (C.O.N.M.E.B.O.L.);
. Confederatia de Fotbal a Africii (C.A.F.);

. Confederatia de Fotbal a Asiei (A.F.C.).

Sarcinile acestor grupari continentale sunt:

1.

2.
3.

4.

sa aprobe organizarea de competitii intercluburi din mai
mult de doua federatii nationale;

sa organizeze turnee pentru juniori, tineret si seniori;

sa colaboreze cu F.I.LF.A. si sa vegheze la respectarea
statutelor si regulamentelor F.I.LF.A;;

sd& numeasca vicepresedinti si membrii Comitetului
Executiv al F.I.F.A..

Dupa cum am mai spus, organul suprem de conducere al F.I.F.A.
este Congresul F.I.F.A. Subordonate acestuia sunt:

Comitetul Executiv (format dintr-un presedinte si 8
vicepresedinti);

Comitetul de urgenta (6 membri ai Comitetului Executiv gi
12 membri repartizati pe continente);
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e Secretariatul;

e Comisiile permanente - in numar de noua:

Comisia finantelor;

Comisia de Organizare a Cupei Mondiale F.I.F.A;
Comitetul Amator;

Comisia Arbitrilor;

Comisia de Presa si a publicatiilor;

Comisia Statutului Jucatorilor;

Comisia Tehnica;

Comisia Mondial3a;

Comisia de disciplina.

©CoNOGORWDN =

Cea mai importanta organizatie a F.LF.A. este International
Football Asociation Board (I.F.A.B.) - organ unic cu puteri depline
recunoscute de F.I.F.A. care este constituit din urmatorii membrii:

Asociatia de Fotbal a Angliei ] 1 vot;
Asociatia de Fotbal a Scotiei ] 1 vot;
Asociatia de Fotbal a Tarii Galilor i 1 vot;
Asociatia de Fotbal a Irlandei (Irlanda de Nord) i 1 vot;
Federatia Internationala de Fotbal Asociatie 4 voturi.

LF.A.B. este singurul organism international abilitat sa
modifice regulamentul jocului de fotbal. Eventualele modificari
ale regulamentului de joc pot fi aprobate in sedintele anuale ale
acestui for, cu conditia ca 3/4 din voturi sa se valideze. Deciziile
|.F.A.B. devin obligatorii pentru toate federatiile nationale ale caror
sezon competitional se incheie pana la data respectiva, pentru
celalalt deciziile intrand in vigoare odata cu sezonul urmator.

Pentru intélnirile internationale, deciziile |.F.A.B. intra in vigoare fara
nici o exceptie la 25 iulie, imediat dupa sedinta anuala a |.F.A.B.
Trebuie sa mentiondm ca nici o federatie nationald nu poate efectua,
nici macar experimental, vreo modificare a regulilor de joc.

ﬂﬁﬂﬂﬁﬂﬂg@ Studiu individual

Din literatura de specialitate si din mass-
media, incercati sa numiti cel putin 5 echipe
_pentru fiecare confederatie continentala.
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Structurile organizatorice ale fotbalului
pe plan national

Conform site-ului oficial al Federatiei Romane de Fotbal
(http://www.frf.ro), in octombrie 1909, se infiinteaza A.S.A.R.
(Asociatiunea Societatilor Atletice din Romania) din cele trei
cluburi existente pe atunci: Colentina si Olympia, ambele din
Bucuresti, United din Ploiesti, cu practicanti in majoritate straini.

in decembrie 1909 - ianuarie 1910 se desfisoard prima
competitie fotbalistica interna, Cupa ASAR, asimilata primului
campionat national. in Romania Mica dinaintea primului razboi
mondial se disputa o serie de competitii sub forma de cupa, ai
caror castigatori vor fi considerati campionii Romaniei.

Ulterior, organul de conducere al activitatii fotbalistice devine
Comisiunea de Football-Asociatie din cadrul UFSR (Uniunea
Federatiilor Sportive din Romania), care a luat fiinta la 1 decembrie
1912.

Din datele culese din diferite surse bibliografice reiese ca, din anul
1912 pana in anul 1930, cu exceptia unei perioade de dupa prima
conflagratie mondiala (1914-1921), cand activitatea fotbalistica a
fost girata de federatile regionale (Cluj, Arad, etc.) activitatea
fotbalistica a fost coordonata de ,,Comisia Centrala de Fotbal”
afiliata la ,Federatia Societatilor Sportive din Romania”.

La 6 februarie 1930 ia fiinta Federatia Romana de Fotbal
Asociatie, organism independent cu autoritate juridica, acesta
hotarand participarea Romaniei la Campionatul Mondial din
Uruguay in luna iulie a aceluiasi an.

FRFA este admisa provizoriu in FIFA, iar la Congresul de la
Budapesta din 1931 este admisa cu titlu definitiv. Primul
presedinte al FRFA este avocatul Aurel Leucutia.

Actualmente Federatia Romana de Fotbal (F.R.F.) este persoana
juridica de drept privat, de utilitate publica, autonoma,
neguvernamentala, apolitica si fara scop lucrativ. Federatia
Roméadna de Fotbal are Autorizatie de functionare
(nr.1143/10.05.2002) si Certificat de identitate sportiva (nr.
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0000670/10.05.2002) eliberate, in conditile legii, de Ministerul
Tineretului si Sportului.

Federatia Romana de Fotbal este
succesoarea in drepturi a fostei
Federatii Romane de Fotbal fondata
in 1909, recunoscuta si inscrisa ca
persoana juridica de drept privat la
nr. 26/1930 la Grefa Tribunalului
lifov, cu denumirea ,Federatia
Romaéna de Fotbal Asociatie”.

Federatia Romana de Fotbal este o
asociatie  nationala, singura in
masura sa controleze activitatea Foto 67. Sigla Federatiei
fotbalistica din Romania. Roméne de Fotbal (F.R.F.)

Federatia Roméana de Fotbal este afiliata la F.I.F.A. si U.E.F.A.
iar in aceasta calitate se obliga ca ea insasi, cluburile, jucatorii si
oficialii sa recunoasca Statutul F.I.F.A. si U.E.F.A.

Federatia Romana de Fotbal este constituita din:
a) membrii fondatori si membrii de onoare;

b) memobrii afiliati, cluburile de fotbal si sectiile de fotbal din
cadrul cluburilor si asociatiilor polisportive;

c) membrii asociati, asociatiile judetene de fotbal.

Un club sau o asociatie care doreste sa devina membru afiliat
sau asociat la F.R.F. trebuie sa prezinte o cerere scrisa de
admitere (afiliere). Adunarea Generald a F.R.F. este singura
competenta sa decida asupra admiterii respectivului club sau
asociatie.

Comitetul Executiv al Federatiei poate acorda admiterea provizorie
a unui membru. Admiterea provizorie trebuie supusa aprobarii
primei Adunari Generale, care o ratifica. La propunerea Comitetului
Executiv, Adunarea Generala poate acorda unor personalitati din
lumea fotbalului calitatea de membru de onoare.

Admiterea in Federatia Romana de Fotbal implica respectarea
Statutului si Regulamentelor F.R.F., precum si a principiilor
loialitatii, integritatii, spiritului sportiv.

Federatia Romana de Fotbal are emblema proprie aprobata de
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Adunarea Generala, emblema inregistrata la Oficiul de Stat pentru
Inventii si Marci.

Scopurile si obiectivele Federatiei Romane de
Fotbal

Scopul F.R.F. il constituie organizarea, administrarea si
coordonarea activitatii fotbalistice pe teritoriul Romaniei, la toate
nivelurile.

In acest sens, principalele obiective ale F.R.F. sunt:

a) dezvoltarea si promovarea practicarii jocului de fotbal pe
teritoriul Romaniei;

b) organizarea, administrarea si  controlul  activitatii
fotbalistice pe plan national;

c) promovarea  fotbalului romanesc, prin  echipele
reprezentative gi cele ale cluburilor, in competitiile
internationale;

d) reprezentarea si apararea intereselor fotbalului romanesc
pe plan intern si international;

e) elaborarea de statute, regulamente, decizii si alte norme,
care vor avea ca obiectiv punerea in aplicare a
prevederilor Statutului FRF;

f) prevenirea si  sanctionarea  incalcarii  Statutului,
regulamentelor si normelor FRF si ale FIFA si UEFA,
precum si a ,Legilor Jocului" elaborate de IFAB.

g) prevenirea si sanctionarea oricarei metode si/sau practici
neregulamentare in fotbal, precum si protejarea activitatii
fotbalistice de orice abuzuri;

Non-discriminarea si lupta impotriva
rasismului

Discriminarea de orice tip impotriva unei tari, a unei persoane
fizice sau a unor grupuri de persoane avand la baza etnia, sexul,
limba, religia, orientare politica sau orice alt motiv este strict
interzisa.
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Orice tip de discriminare, directa sau indirecta, va fi sanctionata
conform Codului disciplinar FIFA/UEFA/ FRF.

Afilierea, suspendarea si excluderea unui
membru al Federatiei Roméane de Fotbal

Adunarea Generala a F.R.F este competenta sa decida asupra
afilierii, suspendarii si/sau excluderii membrilor.

Comitetul Executiv poate hotari cu titlu provizoriu afilierea,
suspendarea sau excluderea, urmand ca aceasta hotarare sa fie
validata de prima Adunare Generala.

La FRF se pot afilia numai structurile sportive cu personalitate
juridica, legal constituite si recunoscute oficial.

Structurile sportive, cu sau fara personalitate juridica, ale caror
echipe participa la competitile organizate de Asociatiile Judetene
de Fotbal, se afiliaza la Asociatia Judeteana de Fotbal competenta
teritorial, legal constituita, oficial recunoscuta si afiliata la FRF.

Afilierea structurilor sportive se poate face numai dupa inscrierea
acestora in Registrul sportiv al Agentiei Nationale pentru Sport
sau, dupa caz, al Directiei pentru Sport Judetene din zona
teritoriala, in conditiile legii.

Un club sau o asociatie judeteana de fotbal care doreste sa devina
membru al FRF trebuie sa adreseze o cerere scrisa catre federatie
prin care solicita afilierea si se obliga sa respecte Statutul,
regulamentele, normele si hotarérile acesteia, obligatie care
trebuie sa fie inscrisa in statutul structurii sportive respective.

Schimbarea formei juridice a unui membru afiliat, impune obligatia
reafilierii la FRF potrivit dispozitilor Statutului FRF si
regulamentelor in materie ale federatiei.

Fiecare membru are obligatia sa notifice Federatiei Romane de
Fotbal, in termen de 15 zile, si Agentiei Nationale pentru Sport, in
termen de 30 de zile, de la data ramanerii definitive si irevocabile a
hotararii pronuntate de instanta judecatoreasca, orice modificare
intervenita in actul constitutiv si in statut, pentru a fi operata in
documentele federatiei si, respectiv, in Registrul sportiv.
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Organele de conducere executive si
administrative ale Federatiei Roméane de
Fotbal

¢ Adunarea Generala este organul suprem al F.R.F.

e Comitetul Executiv este organul de conducere executiva
al F.R.F.

e Comitetul de urgenta este organul care solutioneaza
problemele ce necesita luarea unor decizii imediate intre
sedintele Comitetului Executiv.

e Comisia de cenzori este organ de control financiar intern
al F.R.F.

e Comisiile sunt organisme de specialitate ale F.R.F.

Organele de conducere ale F.R.F. nu pot fi desemnate decat prin
alegeri libere, in cadrul adunarii generale, de catre membirii sai, intr-
un sistem electoral independent si in conformitate cu Statutul FRF,
F.I.LF.A. nerecunoscand alte organe conducatoare daca ele nu au
fost desemnate potrivit acestor prevederi.

Adunarea generala

Adunarea Generala a Federatiei Romane de Fotbal este ordinara
si extraordinara.

Adunarea Generala ordinara are loc anual. Adunarea Generala
extraordinara se convoaca oricand este necesar.

Adunarea Generald a Federatiei Roméane de Fotbal se compune
din persoanele prevazute in continuare, care au drept de vot egal,
astfel:

e 1 delegat cu drept de vot pentru fiecare club din liga |;

1 delegat cu drept de vot pentru fiecare club din liga a ll-a;

1 delegat cu drept de vot pentru fiecare club din liga a lll-a;

1 delegat cu drept de vot pentru fiecare club cu activitate
exclusiva de fotbal feminin;

1 delegat cu drept de vot pentru fiecare club cu activitate
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exclusiva de copii si juniori participant la campionatele
nationale de juniori A si B;

e un delegat cu drept de vot pentru fiecare club cu activitate
exclusiva de fotbal in sala participant la campionatele
divizionare A, B si C de fotbal in sal3;

e 1 delegat cu drept de vot pentru fiecare Asociatie
Judeteana de Fotbal,

Numai delegatii prezenti au drept de vot. Votul prin
corespondenta, prin imputernicire (procurd) sau orice alta
modalitate nu este admis. Un delegat nu poate reprezenta decéat
un singur membru afiliat.

Pe timpul mandatului lor, membrii Comitetului Executiv nu vor
putea reprezenta ca delegati clubul din care fac parte si nu au
drept de vot in Adunarea Generala.

Ordinea de zi a Adunarii Generale ordinare se stabileste de
Comitetul Executiv si va cuprinde, dupa caz:

a) constatarea intrunirii cvorumului;
b) aprobarea ordinii de zi;

c) alocutiunea pregedintelui;

d) nominalizarea scrutatorilor;

e) desemnarea a 3-5 persoane pentru intocmirea procesului-
verbal oficial sau verificarea acestuia in cazul in care a
fost facut prin stenograma;

f) dupa caz, desemnarea scrutatorilor si a Comisiei de
validare a voturilor;

g) prezentarea sintezei raportului Comitetului Executiv
privind activitatea pe perioada parcursa de la ultima
adunare general3;

h) prezentarea bilantului contabil pe anul precedent,
aprobarea prin vot a acestuia si descarcarea de gestiune
a Comitetului Executiv;

i) prezentarea sintezei raportului Comisiei de Cenzori si
aprobarea acestuia prin vot;

j) prezentarea sintezei raportului de audit extern;
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k) prezentarea si aprobarea planului anual de activitate si a
bugetului anual de venituri si cheltuieli;

[) examinarea propunerilor de modificare a Statutului F.R.F.
si/sau a regulamentelor referitoare la organizarea si
desfagurarea  activitatii  fotbalistice care sunt 1in
competenta Adunarii Generale;

m) afilierea, suspendarea si/sau excluderea membrilor
F.R.F., dupa caz;

n) alegerea presedintelui federatiei, alegerea presedintelui si
a membrilor Comisiei de Cenzori, confirmarea validitatii
adunarilor de alegeri desfasurate pentru desemnarea
vicepresedintilor si membrilor Comitetului Executiv;

Membrii FRF pot face propuneri pentru ordinea de zi a Adunarii
Generale ordinare. Propunerile se transmit in scris secretarului
general FRF, cu 10 zile inainte de data stabilita pentru
desfasurarea Adunarii Generale, iar acestea vor contine si o scurta
motivare pentru care se solicita includerea in ordinea de zi.

Ordinea de zi a Adunarii Generale Ordinare poate fi
completata si/sau modificata numai cu votul a % din membrii
afiliati prezenti. Ordinea de =zi a unei adunari generale
extraordinare va include numai temele (problemele) care au
determinat convocarea ei. Nici o alta problema, in afara celor
incluse pe ordinea de zi, nu se poate aborda in cadrul unei astfel
de adunarri.

Convocarea Adunarii Generale Ordinare se face de catre
Comitetul Executiv si va fi transmisa in scris membrilor afiliati cu
cel putin 30 de zile inainte de data cénd urmeaza sa se
desfasoare.

Convocarea va cuprinde data, ora si locul desfasurarii, precum si
ordinea de zi a adunarii generale. De asemenea, se vor transmite
membrilor afiliati: Raportul Comitetului Executiv privind activitatea
desfasurata in anul precedent, Bilantul contabil pe anul precedent,
Raportul Comisiei de cenzori (in sinteza), Raportul auditului extern
(in sinteza), Bugetul de venituri si cheltuieli pe anul care urmeaza.

Daca in ordinea de zi figureaza propuneri pentru
modificarea/completarea Statutului, textul integral al acestora se va
transmite membrilor afiliati.
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Adunarea Generala extraordinara poate fi convocata oricand
de Comitetul Executiv prin hotararea majoritatii simple a
acestuia.

Comitetul Executiv trebuie sa convoace o adunare generala
extraordinara daca 1/3 din membrii afiliati care o compun, conform
art.23, alin.(1) din Statutul FRF, fac o asemenea solicitare in scris.
Solicitarea trebuie sa mentioneze motivul pentru care este ceruta
convocarea Adunarii Generale extraordinare si se depune la
secretariatul general al F.R.F.

Adunarea Generala extraordinara trebuie sa aiba loc in termen de
maximum 15 zile de la data cand s-a hotarat convocarea acesteia
in conditiile alin.(1) din Statutul FRF, sau in termen de 45 zile de la
data la care au fost inaintate cererile, in conditiile alin. (2) din
Statutul FRF. Ordinea de zi a Adunarii Generale extraordinare va fi
comunicata odata cu convocarea acesteia.

O adunare generala este statutar constituita si are putere de
decizie in prezenta a 2/3 din numarul delegatilor cu drept de vot
desemnati de membrii afiliati sa participe la aceasta.

Daca, nu se intruneste cvorumul prevazut la alin. 1 in maximum o
ora de la deschiderea lucrarilor, Adunarea Generala poate fi
reconvocata in ziua urmatoare, in acelasi loc.

In acest caz, adunarea se va desfisura si va avea putere de
decizie indiferent de numarul membrilor afiliati prezenti, cu
exceptia situatiilor in care pe ordinea de zi se afla una din
urmatoarele tematici:

a) modificari ale Statutului FRF;

b) alegerea sau revocarea presedintelui FRF;
c) excluderea unui membru afiliat;

d) dizolvarea FRF.

Hotararile Adunarii Generale se iau cu majoritate absoluta
(jumatate plus unu) a voturilor membrilor afiliati prezenti, in afara
de cazurile in care este necesara o majoritate de 2/3 din numarul
membrilor prezenti, respectiv, pentru:

e modificari si completari la Statut;
e completari la ordinea de zi a Adunarii Generale

11



Bazele generale ale fotbalului

ordinare;
e excluderea unor membri afiliati;
e schimbarea sediului federatiei in alta localitate;
e schimbarea scopului federatiei;
e dizolvarea federatiei.

Se vor putea adopta hotarari si cu majoritatea simpla a voturilor
membrilor prezenti (numarul cel mai mare de voturi din totalul
voturilor exprimate), daca Adunarea Generala decide astfel. In
aceasta situatie, abtinerile de la vot nu sunt numarate. Daca se
realizeaza egalitate de voturi, se reia procedura de votare pana la
obtinerea majoritatii simple.

Face exceptie, de la prevederile de mai sus, Adunarea Generala
desfasurata potrivit art.29, alin.(2) din Statutul FRF, in cadrul
careia o hotarare valida poate fi luata numai daca intruneste
majoritatea absoluta a voturilor membrilor afiliati prezenti.

Hotararile se adopta prin vot deschis (prin ridicarea mainii —
legitimatiei de vot) sau secret (cu buletin de vot), in raport de
modalitatea aprobata de Adunarea Generala.

Toate alegerile se fac prin vot secret cu buletine de vot. Daca
pentru o functie exista un singur candidat, alegerea se face prin vot
deschis.

Hotararile Adunarii Generale se certifica prin semnatura presedintelui
F.R.F. siintra in vigoare in termen de 15 zile de la data la care au fost
adoptate. In cazuri speciale, Adunarea Generald poate stabili o alti
data pentru intrarea in vigoare a hotararilor. Hotararile Adunarii
Generale de modificare a statutului FRF intra in vigoare dupa
inscrierea modificarii in Registrul asociatiilor si fundatiilor aflat la grefa
Tribunalului Bucuresti.

Hotararile luate de adunarea generala, in limitele legii si ale
statutului, sunt obligatorii si pentru membrii care nu au luat
parte la adunarea generala sau au votat impotriva.

Hotararile Adunarii Generale contrare legii sau dispozitiilor
cuprinse in prezentul Statut pot fi atacate in justitie de catre oricare
dintre membrii care nu au luat parte la Adunarea Generala sau
care au votat Tmpotriva si au cerut sa se insereze aceasta in
procesul verbal de sedinta, in termen de 15 zile de la data cand au
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luat cunostinta despre hotarare, sau de la data cand a avut loc
sedinta, dupa caz.

Atributiile Adunarii Generale

Adunarea Generala este imputernicita sa ia hotarari in orice
problema a Federatiei Roméne de Fotbal.

Adunarea Generala are urmatoarele atributii principale:

a)

b)

f)

¢)]

h)

aproba Statutul F.R.F., modificarile si/sau completarile
acestuia, precum si modificarea  actului constitutiv al
federatiei;

aproba Regulamentul de aplicare a Statutului si
Regulamentul de organizare si desfasurare a adunarii
generale FRF precum si modificarile si/sau completarile
acestora;

aproba programele strategice privind activitatea
fotbalistica din Roméania elaborate pe perioade de patru
ani (intre doua adunari generale de alegeri);

aproba planurile anuale de activitate si bugetele anuale
de venituri si cheltuieli ale federatiei;

aproba sistemul competitional national pentru Diviziile A,
B si C ( fotbal in 11 - masculin ), precum si modificarile
acestuia; sistemul competitional pentru fotbal feminin,
fotbal in sala si juniori se aproba de catre Comitetul
Executiv al FRF;

alege si revoca presedintele federatiei, confirma
validitatea adunarilor de alegeri desfasurate pentru
desemnarea membrilor Comitetului Executiv si stabileste
competentele acestui organ;

are drept de control permanent asupra Comitetului
Executiv si Comisiei de Cenzori;

revoca individual sau colectiv mandatele membrilor
Comitetului Executiv cand faptele lor pun in pericol
interesele federatiei;

alege si revoca presedintele si membrii Comisiei de
cenzori si aproba Regulamentul de Organizare si
Functionare a acesteia;

aproba raportul privind activitatea Comitetului Executiv,
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bilantul contabil si descarcarea de gestiune a Comitetului
Executiv, raportul Comisiei de Cenzori;

k) ia act de continutul raportului de audit extern gi, dupa caz,
dispune masurile necesare;

[) decide asupra afilierii, suspendarii si excluderii membrilor
federatiei, potrivit prevederilor Statutului FRF;

m) aproba cuantumul cotizatiei anuale de membru afiliat la
F.R.F.

n) decide in legatura cu transferarea sediului F.R.F. in alta
localitate;

0) aproba emblema F.R.F., precum si modificarea acesteia;

p) hotaraste in legatura cu dizolvarea federatiei gi lichidarea
patrimoniului, conform legii;

q) indeplineste si alte atributii, in conditiile legii.

Comitetul Executiv
Comitetul Executiv se compune din 12 persoane, dupa cum
urmeaza:

e presedintele F.R.F.- presedinte al Comitetului Executiv;

e 2 vicepresedinti ai FRF, vicepresedinti ai Comitetului
Executiv, din care:

a) un vicepresedinte reprezentant al fotbalului
profesionist;

b) un vicepresedinte reprezentant al fotbalului amator.
e 9 membri, din care:

a) doi reprezentanti ai cluburilor din Liga I;

b) un reprezentant al cluburilor din Liga a ll-a;

c) un reprezentant al cluburilor din Liga a lll-a;

d) un reprezentant al cluburilor cu activitate exclusiva
de copii si juniori participante la campionatele
nationale de juniori A si B;

e) un reprezentant al cluburilor cu activitate exclusiva
de fotbal in sala participante la campionatele
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divizionare A, B;

f) un reprezentant al cluburilor cu activitate exclusiva
de fotbal feminin;

g) presedintele Comisiei Centrale a Arbitrilor;

h) presedintele sindicatului fotbaligtilor recunoscut de
FIFPRO.

Membrii Comitetului Executiv pot fi realesi. La toate reuniunile
Comitetului Executiv participa, fara drept de vot, directorul general
si secretarul general.

Daca presedintele F.R.F. isi inceteaza sau nu-si mai poate
exercita atributiile, unul dintre vicepresedinti, desemnat de
Comitetul Executiv, le va prelua péna cel mult la Adunarea
Generala urmatoare. In acest caz, Adunarea Generala va alege un
nou presedinte, conform prevederilor Statutului FRF.

Daca vicepregedintii sau ceilalti membri ai Comitetului Executiv igi
inceteaza activitatea sau nu-si mai pot exercita atributile ca
urmare a pierderii calitatii de baza pentru care au fost desemnati in
Comitetul Executiv, ei vor fi inlocuiti, Tn maximum 30 de zile de la
data cand respectivele functii au devenit vacante, conform
prevederilor Statutului FRF.

in functie de ordinea de zi, la sedintele Comitetului Executiv pot fi
invitate si alte persoane.

Organizarea Comitetului Executiv.

De regula, Comitetul Executiv se intruneste lunar. El se poate
intruni si ori de cate ori este necesar.

Comitetul Executiv este statutar constituit in prezenta a jumatate
plus unu din totalul membrilor sai.

La fiecare sedintd a Comitetului Executiv, problemele dezbatute i
hotararile adoptate, se consemneaza prin proces-verbal sau
stenograma. Procesul — verbal sau textul redactat al stenogramei,
semnate de secretarul general pentru conformitate, stau la baza
redactarii hotararii adoptate in sedinta respectiva, care se
semneaza de toti membrii prezenti.

Sedintele Comitetului Executiv nu sunt publice.

Deciziile Comitetului Executiv se adopta cu majoritatea simpla
a voturilor exprimate. In caz de egalitate, decide votul
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presedintelui.

Decizia Comitetului Executiv de suspendare a unui membru afiliat
se adopta cu majoritatea absoluta a voturilor tuturor membrilor sai.

Hotararile Comitetului Executiv intra in vigoare la termenele
stabilite de acesta.

Fiecare membru al Comitetului Executiv are dreptul la un singur vot.

Voturile se pot exprima deschis sau secret, in functie de decizia
membrilor Comitetului Executiv prezenti la sedinta respectiva.
Votul prin corespondenta, imputernicire (procura) sau orice alte
mijloace nu este admis.

Atributiile Comitetului Executiv

Comitetul Executiv conduce intreaga activitate intre adunarile
generale si urmareste si raspunde de aplicarea hotararilor adunarii
generale. El poate lua decizii in problemele care ii sunt delegate
de Adunarea Generala.

Principalele atributii ale Comitetului Executiv sunt:

a) aproba Regulamente si alte acte normative privind
activitatea fotbalistica din Romania, cu exceptia celor din
competenta adunarii generale;

b) avizeaza Statutele si regulamentele A.J.F. si L.P.F.
c) stabileste numarul arbitrilor Curtii de Arbitraj pentru Fotbal;
d) alege sirevoca arbitrii Curtii de Arbitraj pentru Fotbal,

e) aproba calendarul actiunilor sportive interne si
internationale al F.R.F., cu respectarea calendarului de
meciuri internationale FIFA;

f) aproba clasamentele finale ale competitiilor interne de
fotbal;

g) propune spre aprobare adunarii generale cuantumul
cotizatiei anuale de membru afiliat al F.R.F. si stabileste
cuantumul taxelor, contributilor si penalitatilor din
activitatea fotbalistica;

h) ia decizii in legatura cu afilierea provizorie, suspendarea
sau dezafilierea membrilor afiliati ai F.R.F. gi le supune
aprobarii adunarii generale; aproba retragerea unui
membru afiliat din federatie si informeaza Adunarea
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Generala la proxima sa intrunire;

aproba structura gi componenta nominala a comisiilor
F.R.F., precum gi suspendarea sau eliberarea din functie
a membirilor respectivelor comisii;

aproba numirea antrenorilor principali ai echipelor
nationale de seniori gi de tineret, programele de
pregatire si participarea la jocurile internationale oficiale
si amicale, precum si cheltuielile ocazionate de acestea;

aproba propunerile nominale de reprezentare a F.R.F. in
organismele FIFA si UEFA;

aproba organigrama si statul de functii ale FRF, nivelul
de salarizare a functiilor, normele financiare privind
deplasarea persoanelor delegate in tara si strainatate;

aproba salarizarea presedintelui F.R.F;
aproba programe de dezvoltare a bazei materiale a F.R.F.;

elaboreaza si prezinta adunarii generale raportul de
activitate pe perioada anterioara, executarea bugetului de
venituri si cheltuieli, bilantul contabil, proiectul bugetului
anual de venituri si cheltuieli si proiectul planului anual de
activitate ale federatiei;

aproba conventile incheiate intre F.R.F. si ligile
profesioniste  de fotbal constituite pe  niveluri
competitionale;

aproba ,Manualul national de acordare a licentei
cluburilor";

dispune programe si tematici de control asupra activitatii
cluburilor, asociatiilor judetene de fotbal i ligilor
profesioniste de fotbal;

poate suspenda, pana la proxima adunare generala, un
membru al sau sau al Comisiei de cenzori, daca se face
vinovat de incalcarea flagranta a indatoririlor sale sau
dacd a devenit nedemn pentru functia respectiva;
deciziile Comitetului Executiv in astfel de cazuri se iau cu
majoritatea absoluta a tuturor membrilor sai; persoana in
cauza se va abtine de la vot;

indeplineste orice alte atributii prevazute in Statut sau
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stabilite de Adunarea Generala;

Comitetul de urgenta

Comitetul de urgenta este alcatuit din presedintele si
vicepresedintii FRF. La fintrunirile Comitetului de urgenta
participa, fara drept de vot, directorul general si secretarul general
si se intruneste, Tn sedinte convocate de presedinte, ori de cate ori
este necesar.

Comitetul de urgenta adopta decizii cu majoritate absoluta
(jumatate plus unul) a membrilor sai si decide asupra tuturor
problemelor privind activitatea curenta a federatiei care necesita o
rezolvare imediata intre sedintele Comitetului Executiv.

Deciziile Comitetului de urgenta vor fi aplicate in termenele stabilite
de acesta si validate de Comitetul Executiv in proxima sa gedinta.

Comisia de cenzori

Controlul financiar intern al F.R.F. este asigurat de o comisie
formata din trei cenzori alesi de Adunarea Generala, dintre care,
obligatoriu, un cenzor trebuie sa fie contabil autorizat sau
expert contabil. Mandatul cenzorilor este pentru o perioada de
patru ani. Ei pot fi realesi.

Membrii Comitetului Executiv nu pot fi cenzori.

in realizarea competentei sale, Comisia de cenzori:
a) verifica modul in care este administrat patrimoniul F.R.F.;
b) intocmeste rapoarte si le prezinta (in sinteza) adunarii
generale;
c) poate participa, prin presedintele sau, la sedintele
Comitetului Executiv,fara drept de vot;

d) indeplineste orice alte atributii prevazute in Statutul FRF
sau stabilite de Adunarea Generala.

Regulamentul de organizare si functionare a Comisiei de cenzori
se aproba de Adunarea Generala.
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Comisiile Federatiei Romane de Fotbal

Federatia Roméana de Fotbal are 15 comisii, astfel:
1. Comisia tehnica;

Comisia centrala de copii si juniori;

Comisia centrala de fotbal feminin;

Comisia de fotbal in sal3;

Comisia pentru mass-media;

Comisia juridica;

Comisia medicala;

© N oA~ WD

Comisia de relatii internationale;
9. Comisia de statistica

10. Comisia economica;

11. Comisia pentru fair-play;

12. Comisia antidoping;

13. Comisia pentru securitate si siguranta in stadioane si
pentru licentierea stadioanelor;

14. Comisia pentru acordarea licentei de agent de jucatori;
15. Comisia pentru relatile F.R.F.- A.J.F.

Pe langa comisiile enumerate in randurile anterioare in cadrul FRF
mai exista inca 3 Comisii FRF autonome:

1. Comisia centrala a arbitrilor;
2. Comisia pentru acordarea licentei cluburilor;
3. Comisia de apel pentru acordarea licentei cluburilor.

Comisiile FRF autonome sunt organizate si functioneaza ca
organisme de specialitate autonome din punct de vedere
organizatoric, tehnic, economic si administrativ, potrivit
regulamentelor proprii, elaborate in conformitate cu prevederile
Statutului si regulamentelor F.R.F. si aprobate de Comitetul
Executiv.

Organe jurisdictionale FRF:
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Comisia de discipling;
Comisia pentru statutul jucatorului;

wnhn =

Comisia de apel;
4. Curtea de Arbitraj pentru Fotbal.

Atributiile comisiilor FRF se stabilesc prin Regulamentul intern al
F.R.F,;

Comisiile FRF sunt formate din minimum 3 persoane, intre care un
presedinte, vicepresedinti, secretar si membri. Comisiile FRF sunt
statutar constituie in prezenta a jumatate plus unu din totalul
membrilor lor.

Hotararile comisiilor se adopta cu majoritatea simpla a voturilor
membrilor prezenti la reuniunea respectiva. Sedintele comisiilor
FRF nu sunt publice;

in functie de necesitati, Comitetul Executiv poate constitui si alte
comisii ad-hoc care sa rezolve probleme speciale. In caz de
urgenta, acest drept revine presedintelui federatiei.

Asociatiile judetene de fotbal si a Municipiului
Bucuresti

Asociatiile judetene de fotbal si a municipiului Bucuregti, sunt
persoane juridice de drept privat constituite din cluburile si
asociatiile sportive cuprinse in sistemul competitional judetean,
afiliate si recunoscute de acestea.

Scopul asociatiilor judetene de fotbal si a municipiului
Bucuresti il constituie organizarea activitatii fotbalistice la
nivel judetean, respectiv municipal.

La nivelul fiecarui judet, respectiv, al municipiului Bucuresti, se
poate constitui o singura asociatie judeteana de fotbal.

Statutele si regulamentele asociatiilor judetene de fotbal si a
municipiului Bucuresti aprobate de adunarile lor generale sunt
avizate de Comitetul Executiv al F.R.F..

Modificarile si/sau completarile aduse Statutelor si regulamentelor
asociatiilor judetene de fotbal si a municipiului Bucuresgti, fara
avizul Comitetului Executiv al F.R.F., sunt nule de drept .
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Principalele atributii ale asociatiilor judetene de fotbal sunt:

a)

b)

d)

f)

g)

h)

elaboreaza programul strategic privind activitatea
fotbalistica in judetul respectiv, dezvoltarea si promovarea
jocului de fotbal la nivel teritorial; organizeaza, sprijina si
controleaza aplicarea programului;

stabilesc calendarul sportiv judetean anual, in raport de
cel national elaborat de F.R.F_;

organizeaza si coordoneaza sistemul competitional
judetean si campionatul diviziei D gi omologheaza
rezultatele acestora, potrivit reglementarilor F.R. Fotbal;

organizeaza la nivelul judetului, direct sau in colaborare
cu organismele sau institutiile abilitate, activitati pentru
formarea si/sau perfectionarea specialigtilor necesari in
activitatea fotbalistica (antrenori, instructori sportivi,
arbitri, observatori etc.), dupa caz si in limitele
competentelor lor;

elaboreaza regulamente si norme proprii de organizare,
tehnice, financiare si de asigurare materiala privind
organizarea gi desfasurarea activitatii fotbalistice din
judet, Tn conformitate cu prevederile legale si
reglementarile F.R.F;

in acord cu prevederile programelor nationale si
reglementarile in domeniu, stabilesc si aplica masuri
pentru promovarea spiritului de fair-play in activitatea
fotbalistica, prevenirea si combaterea violentei la jocurile
de fotbal, precum si a folosirii substantelor interzise si a
metodelor neregulamentare destinate sa mareasca in
mod artificial potentialul fizic al sportivilor sau sa
denatureze rezultatele competitilor organizate la nivel
judetean;

colaboreaza cu directile pentru sport judetene, cu
autoritatile administratiei publice locale, cu alti factori
interesati in scopul dezvoltarii bazei materiale destinate
practicarii fotbalului pe teritoriul judetelor;

asigura si administreaza mijloacele financiare si materiale
din propriul patrimoniu, conform prevederilor legale si ale
Statutului, regulamentelor si normelor proprii;
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i) organizeaza si asigura tinerea evidentei activitatii
fotbalistice din judet;

j) exercita autoritatea disciplinara asupra activitatii
fotbalistice de nivel judetean in termenii prevazuti de
lege si potrivit Statutului si regulamentelor F.R.F., puterii
delegate de federatie, precum gi Statutului si
regulamentelor proprii.

Ligile profesioniste de fotbal

Ligile profesioniste de fotbal sunt persoane juridice de drept
privat, autonome, neguvernamentale, apolitice si fara scop
patrimonial, constituite prin asocierea cluburilor profesioniste
de fotbal participante la un campionat national divizionar de
acelasi nivel competitional.

Organizarea competitiilor de fotbal profesionist se realizeaza prin
ligile profesioniste de fotbal alcatuite pe niveluri competitionale.
Pentru un nivel competitional se poate constitui o singura liga
profesionista.

Ligile profesioniste de fotbal sunt subordonate Federatiei
Romane de Fotbal si isi desfasoara activitatea in baza Statutelor
si regulamentelor proprii.

La infiintarea unei ligi profesioniste de fotbal este necesar acordul
scris al FRF

Statutele si regulamentele ligilor profesioniste de fotbal aproba de
adunarile lor generale se avizeaza in mod obligatoriu de Federatia
Romana de Fotbal.

Infiintarea de ligi profesioniste de fotbal sau modificarea statutelor
si a actelor constitutive ale acestora, fara respectarea prevederilor
Statutului FRF, sunt nule de drept.
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'ﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬁ%_ Studiu individual

In urma studiului acestei unitati de curs

incercati sa elaborati traseul actelor necesare

pentru afilierea unui club de fotbal la Federatia
b Roména de Fotbal.

Rezumat

Prezenta unitate de curs incearca sa prezinte structura
organizatorica a jocului de fotbal. Unitatea de curs este
impartita in doua parti esentiale:

1. structura organizatorica pe plan international,
2. structura organizatorica pe plan national.

Cunoasterea structurii organizatorice a fotbalului este esentiala
pentru acei dintre noi care vor folosi in cadrul profesiei lor orice
mijloc de actionare din fotbal, precum si pentru alti oameni care
sunt interesati de acest joc sportiv.
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QP Fisa de evaluare a unitatii de curs
} - Structurile organizatorice ale jocului de fotbal -

Cat din unitatea de curs, dupa asteptarile dumneavoastra, a fost
acoperita ?
Deloc | 50% 60% 70% 80% 90% Complet

Cat din materialul prezentat in aceasta unitate de curs are
valoare practica pentru dumneavoastra ?
Deloc | 50% 60% 70% 80% 90% Complet

Cat din continutul acestei unitati de curs reprezinta noutati
pentru dumneavoastra ?
Deloc | 50% 60% 70% 80% 90% Complet

Notati aprecierea dumneavoastra asupra realizarii obiectivelor.

Obiectivul Com.plet Par.yal Comp.let
realizat realizat nerealizat

2,

3.

Cat din cerintele obiectivelor au fost atinse de dumneavoastra?
Deloc | 50% 60% 70% 80% 90% Complet

Care a fost nivelul activitatilor bazate pe realitate din unitatea de curs ?
Prea putin Corect Prea mult

Care parte a unitatii de curs a fost mai utila ?
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Faceti comentarii asupra unitatii de curs:

Subiecte despre care doresc | Subiecte despre care ar trebui
sa aflu mai multe / de ce ? sa se spuna mai putin / de ce ?

Standardul cursului:

1. Gasesc teoria prezentata in unitatea de curs:
Nesatisfacatoare | Satisfacatoare Buna Foarte buna

2. Gasesc pragmatismul unitatii de curs:
Nesatisfacator Satisfacator Bun Foarte bun

3. Gasesc continutul academic al unitatii de curs:
Nesatisfacator Satisfacator Bun Foarte bun

Alte teme de studiu individual solicitate:
Pentru a-mi dezvolta abilitatile si gradul de cunoastere as
dori sa am posibilitatea de a putea studia urmatoarele
subiecte:

in final, vd rugdm sa formulati comentarii suplimentare asupra
unor aspecte care nu sunt cuprinse in mod adecvat in intrebarile
anterioare:
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Descrierea jocului de fotbal

Scopul unitatii de curs

e Prezentarea principalelor reguli ale jocului de fotbal;

e Prezentarea caracteristicilor jocului de fotbal.

Obiective operationale

Dupa ce vor studia aceasta unitate de curs, studentii vor putea
sa:

e opereze cu cele mai importante reguli ale jocului de
fotbal;

o foloseasca cunostintele dobandite pentru arbitraj si
autoarbitraj;

e cunoasca principalele caracteristici ale jocului de fotbal.
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Descrierea jocului de fotbal

Fotbalul face parte din categoria jocurilor sportive de echipa,
fiind un joc spectaculos, desfasurat in limitele unui regulament
relativ simplu si accesibil, joc in care se cauta sa se valorifice la
maximum capacitatile fizice, tehnico-tactice si psihice ale
jucatorilor.

Semnificativ este faptul ca in secolul nostru domnia balonului
rotund se accentueaza, luand forme diferite, aceste forme fiind
urmare a faptului ca fotbalul prezinta urmatoarele
caracteristici:

e este un joc cu reguli foarte simple care pot fi rapid
asimilate de participanti si intelese ugor de spectatorii sai;

e nu presupune calitati atletice deosebite, in anumite limite,
oricine poate juca fotbal, indiferent de sex;

e are avantajul ca se poate juca oriunde: pe plaja, pe teren
viran, in spatele curtii, pe iarba, indiferent de timp si de
clima, chiar daca bate vantul sau ploua.

Jocul propriu-zis pune fiecare din cele doua echipe ce se confrunta
in doua situatii tactice distincte, care alterneaza pe toata durata
jocului:

a) atac sau situatie ofensiva;
b) aparare sau situatie defensiva.

In timpul desfasurarii jocului, jucatorii folosesc o serie de elemente
si procedee tehnico-tactice cu sau fara minge in scopul obtinerii
victoriei.

Indiferent de situatia tactica in care se afla in momentul respectiv
echipa, posesia mingii este conditia determinanta care asigura
echipei sansa ca prin diferite executii tehnice si actiuni tactice sa
castige treptat teren, apropiindu-se de poarta echipei adverse si
sa-si creeze situatii favorabile marcarii unui gol.

Echipa fara minge aflatd temporar in situatie tactica defensiva
incearca, prin diferite procedee tehnico-tactice, sa intre in posesia
mingii, aparand totodata poarta proprie de actiunile ofensive ale
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echipei adverse.

Intrarea in posesia mingii constituie momentul trecerii echipei din
situatie tactica defensiva in situatie tactica ofensiva si invers prin
pierderea posesiei mingii.

Principalele reguli ale jocului de fotbal

Jocul de fotbal se desfagoara in conditiile respectarii unor Legi ale
Jocului stabilite de International Football Asociation Board
(IFAB), singurul organism international care are dreptul sa
modifice aceste Legi.

Semnificativ pentru noi este faptul ca pe data de 26 februarie
2005, la Londra, s-a a avut loc cea de-a 119-a sedinta de lucru a
International Football Asociation Board (IFAB), sedintd in care
s-au modificat Legile Jocului de Fotbal.

Noile Legi ale jocului au intrat in vigoare incepand cu data de 1
iulie 2006.

Avand in vedere faptul ca FIFA interzice reproducerea sau
traducerea acestor Legi ale jocului fara permisiunea s-a (vezi:
http://www.fifa.com/flash/lotg/football/en/menu.htm) si faptul ca pe
site-ul oficial al Federatiei Roméane de Fotbal (http://www.frf.ro) nu
se gasesc informatii despre Legile jocului, ne vedem obligati sa
prezentam in cele ce urmeaza doar cateva dintre cele 17 Legi ale
Jocului de Fotbal pe care noi le consideram indispensabile.

Numarul de jucatori al unei echipe este foarte clar stabilit prin
»Legea 3” elaborata de International Football Asociation Board:

,Orice joc se disputa intre doua echipe formate fiecare
din maximum 11 jucatori, din care unul va fi portar. Nici
un joc nu se poate desfasura daca una din echipe are
mai putin de sapte jucatori.”.

Terenul de joc este o suprafatd plana (cu gazon) de forma
dreptunghiulara.

Dimensiunile terenului de joc difera, conform ,Legii 17, pentru
jocurile din campionatele nationale si pentru jocurile internationale.
Astfel, International Football Asociation Board, stabileste pentru
cele doua categorii distincte de jocuri, urmatoarele dimensiuni ale

13


http://www.fifa.com/flash/lotg/football/en/menu.htm
http://www.fifa.com/flash/lotg/football/en/menu.htm
http://www.frf.ro/

Bazele generale ale fotbalului

terenului de joc:

Jocuri din campionatele Jocuri
Dimensiunea nationale internationale
terenului de joc Min Max Min Max
Lungime 90 m 120 m 100m | 110m
Latime 45m 90m 64 m 75m

Terenul de joc este prevazut cu doua porti amplasate in centrul
fiecarei linii de poarta.

inditime
244 m

D ———
Ldfime 7,32 m

Foto 68. Poarta in jocul de fotbal

Portile sunt alcatuite din doi stalpi verticali care se inalta la distanta
egala de steagurile de la coltul terenului gi care sunt uniti deasupra
printr-o bara transversala.

Distanta interioara dintre cei doi stalpi este de 7,32 m iar partea
inferioara a barei transversale se afla la 2,44 m de la pamant.

Cei doi stalpi trebuie sa aiba aceeasi latime si grosime care nu
trebuie sa depageasca 12 cm. Se pot monta plase la porti, acestea
fiind fixate si de pamant in spatele portilor, cu conditia ca ele sa fie
bine prinse pentru a nu jena portarul.

Stalpii si bara transversala trebuie sa fie de culoare alba.

Terenul de joc trebuie sa fie marcat cu linii. Aceste linii fac parte
integranta din suprafetele pe care le delimiteaza. Liniile de
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demarcatie cele mai lungi, in numar de doua, sunt numite linii de
margine, iar cele doua linii mai scurte sunt numite linii de poarta.
Toate liniile au o latime maxima de 12 cm.

Terenul de joc este impartit in doua jumatati egale prin linia
mediana.

Punctul de la centru este marcat in mijlocul liniei mediane si in jurul
acestui punct se traseaza un cerc cu raza de 9,15 cm.

La fiecare extremitate a terenului de joc este delimitatda o
suprafata de poarta. Aceasta este formatad din doua linii trasate
perpendicular pe linia de poarta la 5,50 m de la partea interioara a
fiecarui stalp al portii (fiecare dintre linii se intind in terenul de joc
pe o distanta de 5,50 m) care sunt unite printr-o linie trasata paralel
cu linia de poarta, formand o suprafata sub forma de dreptunghi.

Suprafata de pedeapsa este la randul ei un dreptunghi delimitat
de linia de poarta, doua linii trasate perpendicular pe linia de
poarta, la 16,50 m de la partea interioara a fiecarui stalp al portii
(fiecare dintre aceste doua linii se intind in terenul de joc pe o
distanta de 16,50 m) care sunt unite printr-o linie trasata paralel cu
linia de poarta.

In interiorul fiecarei suprafete de pedeapsa se marcheazd un punct
de unde se executa loviturile de pedeapsa. Acest punct se numeste
punctul de pedeapsa si este trasat la 11 m de mijlocul liniei care
uneste cei doi stalpi ai portii si la distanta egala de acesti stalpi.

In exteriorul fiecarei suprafete de pedeapsa se traseaza un arc de
cerc cu raza de 9,15 m care are ca centru punctul de pedeapsa.

La fiecare colt al ternului de joc, in interiorul terenului, se traseaza
cate un arc de cerc cu raza de 1 m, avand ca centru steagul de la
colt. Acest arc de cerc se numeste arcul de cerc de la coltul
terenului.

Steagul de la colt este obligatoriu sa fie fixat la fiecare colt al
terenului de joc. El trebuie sa aiba un suport neascutit cu o inaltime
minima de 1,50 m de la pamant.

Mingea cu care se desfasoara jocul de fotbal este confectionata
din piele sau un alt material corespunzator, avand forma sferica cu
o circumferinta de cel mult 70 cm si cel putin 68 cm si o
greutate de maximum 450 grame si minimum 410 grame la
inceputul jocului.
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Presiunea mingii de fotbal este intre
0,6 si 1,1 atmosfere (600 - 1100 g/cm?).

Daca mingea se sparge sau se
deterioreaza 1n timpul jocului, jocul
trebuie oprit si reluat cu o minge noua
printr-o minge de arbitru de pe locul in
care se gasea prima minge in momentul
in care s-a deteriorat.

Mingea nu poate fi inlocuita in timpul
jocului decat cu permisiunea arbitrului.

Foto 69. Mingea

In cadrul jocurilor disputate n competitile F..LF.A. sau 1in
competitile organizate de Confederatile continentale, este
obligatoriu sa se foloseasca numai mingile marcate cu una din
urmatoarele Tnsemnari: FIFA Aproved, FIFA Inspected,
International Matchball Standard.

5
FIFA IMS
FI FA INTERNATIONAL
@ MATCHBALL

m STANDARD.
-

Foto 72. International

Foto 70. FIFA Approved  Foto 71. FIFA Inspected Matchball Standard
Echipamentul jucatorilor de fotbal este alcatuit din:
e tricou;

e sort (daca jucatorul poarta chiloti termici, acestia trebuie sa
fie de aceeasi culoare cu cea dominanta a sortului);

e jambiere;

e aparatori pentru tibie;

e ghete de fotbal.
Aparatorile pentru tibie trebuie sa fie in intregime acoperite de
jambiere si trebuie sa fie confectionate dintr-un material

corespunzator (cauciuc, plastic sau materiale similare) pentru a
putea asigura un grad de protectie corespunzator.
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Portarul trebuie sa poarte un echipament de culoare diferita
fata de ceilalti jucatori, arbitri si arbitri asistenti.

Echipamentul sau tinuta jucatorilor nu trebuie in nici un caz sa
prezinte vreun pericol pentru el insusi sau pentru ceilalti jucatori.
Aceasta masura se aplica si bijuteriilor de orice fel.

Durata unei partide de fotbal este de 90 de minute. Partida de
fotbal are doua reprize egale a cate 45 de minute. Orice acord
privind modificarea duratei unei partide trebuie sa intervina inainte
de lovitura de incepere si sa fie in conformitate cu regulamentul
competitiei respective.

Intre cele doua reprize, jucatorii au dreptul la o pauza ce nu trebuie
sa depaseasca 15 minute. Durata pauzei dintre cele doua reprize
nu poate fi modificata decat cu consimtamantul arbitrului.

Fiecare repriza trebuie prelungita cu scopul adaugarii timpului
pierdut pentru:

e schimbari de jucatori;

e examinarea jucatorilor accidentati;

e transportul jucatorilor accidentati in afara terenului de joc;

¢ actiuni ale jucatorilor pentru pierderea deliberata de timp;

e orice alta cauza.
Durata pentru adaugarea timpului pierdut cu intreruperile de joc
este la latitudinea arbitrului. Pentru executarea sau reexecutarea
unei lovituri de pedeapsa va fi prelungita durata fiecarei reprize. Un
joc oprit definitiv inainte de expirarea timpului regulamentar va fi

rejucat in intregime, cu exceptia situatiilor in care regulamentul
competitiei respective prevede dispozitii contrare.

Caracteristicile jocului de fotbal

Jocul de fotbal datorita unor particularitati depaseste uneori limitele
unui simplu joc.

Amestec de fantezie, indeméanare, vigoare si rezistenta, el
inflacareaza inimile, opreste pentru un moment milioane de
respiratii sau starneste aclamatii tumultuoase.
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Esparte das hultidees (sportul multimii) exprima in mod
cuprinzator caracterul sdu accesibil pentru toti oamenii, fiind
considerat pe buna dreptate un adevarat fenomen social al
secolului XX, oamenii secolului nostru gasind in acest joc un mod
de recreare, de bucurii, de satisfactii si de castiguri. Dincolo de
pasiuni gi satisfactii, el se adreseaza unor virtuti profund umane:
loialitate, cinste, forta, inteligenta, maiestrie.

Aceste calitati, reprezentate la toti marii fotbalisti, fac ca acestia sa
devina reprezentantii idealurilor si pasiunilor milioanelor de suporteri.
In joaca lor, copii le imprumuta numele si devin modelul lor.

Departe de a fi un simplu spectacol, la care spectatorul asista din
afara, fotbalul te face sa-l privesti dinauntru, sa te implici in
desfasurarea sa, reusind astfel sa antreneze in fantastica-i
cavalcada oameni de cele mai diverse conceptii, profesii,
nationalitati si credinte.

De aceea, din prea multa pasiune si sumare cunostinte a istoricului
si regulamentului acestui joc sportiv, unii ajung sa se considere
mai ,specialisti” decét specialigtii investiti.

Pentru a intelege si retine particularitatile si dificultatile aparute in
practicarea  fotbalului, consideram  potrivita  prezentarea
caracteristicilor acestui joc sportiv, in mod relativ succint - pe
componentele antrenamentului sportiv.

Aspecte ale pregatirii fizice in fotbalul actual

Jocul de fotbal se caracterizeaza astazi printr-o bogata activitate
competitionala, la care, pe langa jocurile din campionatul intern, li
se adauga numeroase partide internationale, amicale sau oficiale
si alte diverse competitii ocazionale.

Daca tinem seama de faptul ca jocul contemporan a devenit fata
de trecut mult mai dinamic, jucatorii fiind obligati sa alerge in
permanenta, executdnd numeroase schimbari de ritm, ca lupta
pentru posesia mingii a devenit mult mai apriga si necesita un mai
mare consum de energie, ca sunt necesare procedee tehnice si
tactice cat mai perfectionate si caracterizate de o manifestare a lor
in conditii de viteza crescuta a jocului, toate acestea ne pot da o
imagine de ansamblu despre numeroasele calitati necesare
actualului jucator de fotbal si despre solicitarile foarte mari, din
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punct de vedere fizic, la care este supus acesta, in decursul
desfasurarii unei partide sau a desfagurarii unui an competitional.

Pentru ca fotbalistul sa faca fata acestor solicitari trebuie sa posede
un bagaj valoros de calitati motrice si o pregatire temeinica, cu
ajutorul careia sa poatd suporta, Tn conditi optime si fara
repercusiuni, eforturile mari si mereu crescande ale jocului.

Aceste cerinte se realizeaza, in primul rand, printr-o pregatire
fizica superioara, respectand sarcinile celor doua laturi ale
acestei pregatiri si anume: pregatirea fizica generala si
pregatirea fizica speciala.

Prin pregatirea fizica generala se urmareste asigurarea unei mai
bune capacitati de lucru a organismului Tn timpul efortului,
realizadndu-se simultan intrarea mai rapida si mai usoara in forma
sportiva, care sa poata fi mentinutad un timp mai indelungat.

In perioadele care se scurg intre campionate, anumite calitati si
deprinderi motrice de baza isi pierd din valoare, daca nu se
lucreaza permanent pentru mentinerea lor.

Jucatorii pierzand din suplete, din viteza, din rezistenta, tocmai din
cauza incetarii pregatirii in aceasta directie, pierd intr-o oarecare
masurd si din valoarea deprinderilor tehnice si tactice. In schimb,
cei care se antreneaza permanent, isi pastreaza nivelul pregatirii
tehnice si tactice, neintdmpindnd nici un fel de dificultati in
realizarea cu succes a actiunilor tactice de joc.

In acelasi timp, pregatirea fizica generald constituie baza pregatirii
fizice speciale, prin care se asigura formarea si dezvoltarea
deprinderilor de miscare specifice fotbalului. In jocul de fotbal,
efortul nu este uniform, momentele de efort intens si prelungit
alternand cu cele de efort scazut.

Viteza, indeméanarea, forta si rezistenta sunt cele patru calitati
motrice de baza, care in practica nu pot fi intalnite separat, fiind
permanent intr-o stransa interdependenta si corelatie.

Viteza

Viteza este o calitate motrica de baza, care depinde si de tipul de
sistem nervos al omului i din aceasta cauza se dezvolta mai greu
decat celalalt calitati motrice. In domeniul fotbalului nu este vorba
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de o viteza de deplasare de la un punct fix la altul, ca de exemplu
la sprint, ci de o viteza specifica jocului. In privinta vitezei, ne
putem referi la mai multe componente:

e alergarea in viteza cu miscari adaptate jocului;

¢ necesitatea de a executa elementele tehnice rapid si sigur;

¢ viteza de gandire pentru combinatiile tactice specifice;

¢ viteza de reactie la interventiile neprevazute ale adversarului.

Dezvoltarea vitezei, calitate motrica care asigura jucatorilor un
randament superior, dozarea eficienta si repartizarea corecta a
mijloacelor conform principiului individualizarii, sunt factori
hotaratori in antrenamentul modern.

O echipa este compusa, in general, din diferite tipuri de jucatori,
ale caror particularitati fac sa nu poata fi pregatiti in comun si deci
vor fi antrenati in raport cu acestea, fie in mod individual, fie in
grupe egale ca valoare si caracteristici.

Se recomanda efectuarea antrenamentului pe teren gazonat, care
fiind mai moale menajeazad muschii, ligamentele si articulatiile, iar
accentul trebuie sa cada pe dezvoltarea cu precadere a vitezei de
reactie, de executie si de repetitie.

indemanarea

Este in esenta o calitate motrico-tehnica complexa. Putem face
diferenta intre un jucator indeméanatic si un jucator inzestrat cu o
indemanare superioara, insa valoarea absoluta a lor nu o putem
stabili, din lipsa mijloacelor care sa aiba un caracter obiectiv,
pentru a determina cat mai exact aceasta diferenta.

Cu ocazia dezvoltarii indemanarii generale, prin exercitii de
gimnastica, sau alte mijloace folosite, nu urmarim automatizarea
migcarilor cu orice pret si in mod mecanic, ci vom determina
jucatorul sa si gandeasca. Exercitiile vor fi inlantuite in aga fel incat
jucatorul sa fie pus in fata unor probleme de timp si spatiu, pentru
rezolvarea carora sa aleaga singur solutia cea mai potrivita.

Acestea, combinate cu elemente din cadrul jocului, vor forma
exercitii complexe, care vor dezvolta, in mai mare masura,
indemanarea specifica a jucatorilor de fotbal.
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Forta

Este una dintre calitatile importante ale jucatorului de fotbal, care
determina viteza de deplasare, reactie si executie a acestuia i
este totodata asociata cu indeméanarea si rezistenta.

In cartea ,Fotbal. Exercitii pentru pregétirea fizica si tacticad” autorul
Avram Silviu, afirma:

,in jocul de fotbal, forta prezintd importantd sub
urméatoarele trei forme de manifestare:

o forta generald, ce se refera indeosebi la muschii
trunchiului, coapsei, umerilor, spatelui gi bratelor,
grupe care patrticipa la miscarile de lovire a mingii cu
piciorul si cu capul, cat gi la aruncarile de Ila
margine, la conducerea mingii $i la lupta corp la
corp cu adversarul;

o forta de lovire necesara pentru pasele lungi si trasul
la poarta de la distanta;

e forfa necesard in actiunile de marcare a
adversarului si de protejare a mingii.”.

Rezistenta

Este o alta calitate motrica de baza, dezvoltata la un inalt nivel, da
posibilitatea jucatorilor sa execute toate procedeele tehnice si tactice
in conditii de joc, fara eforturi vizibile si fara ca eficacitatea si precizia
lor sa scada.

Pe baza rezistentei generale se formeaza rezistenta in regim de
viteza, necesara efectuarii sprinturilor, opririlor, schimburilor de ritm i
de directie.

Antrenamentul jucatorilor trebuie sa cuprinda si alergari in regim de
viteza maxima, pe portiuni asemanatoare cu cele din timpul jocului,
care sa totalizeze 1800 - 2000 de metri.

Supletea

Este calitatea motrica care asigura fotbalistilor executarea
migcarilor cu usurinta si amplitudine. Ea este conditionata de
elasticitatea muschilor, de mobilitatea articulatilor si de
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coordonare. In fotbal supletea este necesara in alergari, sarituri,
migcari ingelatoare gi executii tehnice.

Detenta

Este o calitate motrica complexa, ce rezulta din imbinarea fortei si
a vitezei, coordonate in vederea realizarii migcarii cu eficienta
maxima.

Dezvoltarea detentei jucatorilor de fotbal difera de cea a saritorului
in Tnaltime, de exemplu. In timp ce saritorul urméareste sa-si ridice
centrul de greutate cat mai sus, calculandu-si locul de bataie,
jucatorul de fotbal trebuie s& se inalte la momentul potrivit, n
functie de adversar gi de traiectoria mingii.

Mobilitatea

Este recunoscuta doar de unii autori drept calitate motrica de baza,
fiind definitd drept calitatea de a se deplasa cu usurinta de la un loc
la altul, sau de trece cu ugurinta de la un sistem tactic la alt sistem
tactic, pe parcursul desfasurarii intrecerii fotbalistice.

Mobilitatea articulara si supletea formeaza un tot unitar atat in
procesul de joc, cat si in antrenament, care cu greu pot fi separate
in cadrul exercitiilor fizice, sau in a acelora cu caracter tehnico-
tactic.

Mobilitatea este in interdependenta cu cele patru calitati motrice de
baza prezentate in paginile anterioare, fiind influentata de ele, sau
influentdnd asupra fiecareia dintre aceste calitati, pe parcursul
manifestarii lor in joc sau in antrenament.

Aspecte ale pregatirii tehnice in fotbal

Jocul de fotbal a cunoscut in ultima vreme o evolutie rapida si, am
putea afirma, deosebit de spectaculoasa.

Aria tehnica a jocului s-a extins foarte mult, au aparut noi procedee
tehnice pe care fotbalisti de performanta le executda cu mare
maiestrie in conditiile cresterii vitezei jocului.

S-a perfectionat valoarea tehnica pe plan colectiv, aspect de pura
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moralitate, Tn virtutea careia individul lucreaza in vederea
evidentierii grupului.

In acest fotbal contemporan, denumit de unii specialisti ,,fotbal
total”, etalat ca joc si nu ca antijoc chiar si atunci cand se impune
pastrarea unui minim avantaj, jocul colectiv a crescut in
spectaculozitate, sprijinind si fiind sprijinit de parteneri, ceea ce
face dificila sublinierea performantei individuale in defavoarea
spectacolului oferit de cele doua echipe ce se constituie in factori
inediti ai victoriei;
e un numar impresionant de jucatori au facut un progres
remarcabil pe planul tehnicii individuale si colective,
sprijinite de o conditie fizica superioara;

e se constata in fotbalul contemporan expresia unor certe
valori si a unei experiente indelungate pentru formarea
unitatii echipei prin faptul ca jucatorii abili reduc la minimum
timpii morti iar maestrii 1l suprima complet prin utilizarea unei
tehnicii deosebite consolidata si structurata preponderent pe
viteza de joc, pe viteza de executie.

Se preconizeaza, pentru viitor, un joc de fotbal caracterizat de
viteza de circulatie a mingii si a jucatorilor fara minge, de
perfectionarea calitatilor motrice de baza (in special viteza in regim
de rezistentd) si de perfectionarea principalelor elemente tehnice
ale jocului de fotbal in regim de viteza.

Din ce in ce mai mult se observa promovarea cu precadere a
tehnicii luptei colective pentru ocuparea spatiului in atac, cat mai
repede si mai sigur posibil fara riscul pierderii posesiei mingii, o
tehnica simpla la prima vedere, colectiv-constructiva, dar deosebit
de eficienta in faza de atac, faza de constructie si faza de aparare,
deoarece strategia tactica a desfasurarii jocului modern a impus-o,
avand drept scop primordial marirea vitezei de desfasurare a
jocului si incercarea de a face jucatorii sa-gi faca simtita prezenta
in teren prin devieri subtile ale mingii, prin transmiteri instantanee
ale mingii, prin cooperarea in cadrul liniilor si al jocului de echipa in
momente fixe si mobile ale jocului, toate acestea pentru a avea in
permanenta jucatori disponibili pe care sa se poata conta in fazele
de joc si care sa se afle in permanenta in serviciul echipei.

Rezuméand, putem afirma ca tehnica jocului de fotbal,
determinata de folosirea piciorului ca element principal in
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manevrarea mingii, se caracterizeaza prin:

Accesibilitate

Deoarece poate satisface preferintele atat ale copiilor, cat si al
acelora care opteaza (sau sunt selectionati) pentru fotbalul de
performanta.

Fotbalul practicat pe terenuri reduse (minifotbalul), cu regulament
simplificat, de catre copii si incepatori sau ca mijloc de agrement
pentru restul amatorilor, ofera prin tehnica, dar mai ales prin gestul
sutului la poarta si marcarea golului, satisfactii greu de masurat.

Prin accesibilitatea tehnicii ne referim desigur la copii si incepatori,
accesibilitate care este data de terenul redus si amenajabil, numar
mai mic de jucatori, reguli simplificate si mai ales mingea care
trebuie sa fie mai mica (decét cea oficiala).

Conducerea mingii si lovirea acesteia efectuandu-se de obicei la
acest nivel cu partea interioara sau exterioara a labei piciorului,
este poate cel mai important fapt care indica usurinta si
cursivitatea jocului.

Evolutivitate

Tehnica este evolutiva datorita contributiei jucatorilor de
exceptie care din necesitatea deposedarii, depasiri sau a
strapungerii apararilor aglomerate, au imbogatit arsenalul
manevrarii mingii cu piciorul si al loviturilor cu capul.

Perfectionarea pana la inalta maiestrie a determinat aparitia stilului
personal demonstrat de-a lungul anilor de mari jucatori ca: Pele,
Maradona, Eusebio, Muller, Platini, Van Basten, Gulit, Dobrin,
Hagi, etc.

Pregatirea timpurie

inceperea pregatirii timpurii. Cand stereotipurile dinamice
coroborate cu dezvoltarea calitatilor motrice de baza sunt mai usor
si temeinic dobandite si perfectionate, mai ales in relatia atacant-
minge-aparator, atunci putem spune ca este momentul propice
pentru inceperea instruirii. Ne referim desigur la selectionatii din
prima grupa de varsta a bazei de masa a fotbalului de
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performanta. Practica a dovedit ca o tehnica variata si eficienta nu
poate fi dobandita decéat intr-un proces stadial de instruire, bine
organizat si condus de specialisti buni pedagogi, pe o perioada de
8-10 ani.

Longevitatea practicarii fotbalului de performanta in mod organizat
se refera atat la scaderea varstei de selectie, cat si la perioada mai
indelungata de stagiu la finalt nivel, in Divizia Nationala,
selectionabili  in  reprezentativele unor cluburi sau in
reprezentativele nationale.

invatarea corecti a tehnicii de baza

Invatarea absolut corectd a tehnicii de baza - mai ales a celei in
relatie cu mingea, deoarece un procedeu tehnic gresit insusit sau
fara eficienta, are repercusiuni negative aproape ireversibile in
evolutia viitorului fotbalist.

Procesul de instruire

Procesul de instruire trebuie sa se desfasoare in conditii diverse de
anotimp si stare a terenului - atacand simultan toate componentele
antrenamentului sportiv cu ponderea specifica fiecarei categorii de
varsta si nivel de pregatire.

Precizia, supletea si subtilitatea

Precisa, supla, fina i subtila - in vederea realizarii pe suprafete
restranse a driblingului, paselor si suturilor derutante fara
preluare, paselor cu calcaiul, deposedarilor, etc. si sobra in
executii in fortd si viteza pentru rezolvarea sarcinilor tactice pe
suprafete mari, cum ar fi pasa pe contraatac, pentru atacul rapid, la
loviturile libere directe si suturile la poarta de la distante medii si
mari (16 - 30 metri), etc.

Dificultatea tehnicii

Dificultatea tehnicii este data in primul rand de folosirea in
manevrarea mingii a ambelor picioare (alternativ), lucru ce
constituie o cerinta ideald. Dificultatea tehnicii devine mai evidenta
odata cu practicarea fotbalului in scop de performanta, incepand
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cu baza de masa a performantei.

Pe masura ce suprafetele de joc se apropie de cele regulamentare
(in raport cu varsta) cresc gi cerintele tactice ale executiilor tehnice
pe fondul maririi vitezei de deplasare si manevrare a mingii.

Toate aceste elemente in evolutie ii determina, tehnicii jocului de
fotbal:

Complexitatea

Dificultatea si complexitatea se accentueaza pe masura ce
procesul de instruire si jocurile se desfasoara indiferent de starea
vremii si a terenului de joc. Unele procedee tehnice de baza devin:

Stereotipurile

Stereotipe (automatizate) pentru al elibera pe jucator de urmarirea si
controlul mingii, driblinguri si transmiteri ale acesteia, dandu-i
posibilitate sa priveasca tot campul de joc in vederea colaborarii cu
coechipierii sau a evitarii interventiei adversarului.

Spectaculozitatea

Duelurile aeriene, angajamentul total in lupta pentru minge, viteza
si subtilitatea executiilor tehnice, angajarile lungi, precise si prin
surprindere, centrarile cu adresa la picior sau la cap si marcarea
golurilor de la distanta sau din apropiere cu suturi din dezechilibru
sau in foarfeca (pe spate), lovitura cu capul din plonjon, etc. sunt
tot atatea ,capete de acuzare” ale frumusetii fotbalului spectacol.

Aspecte ale pregatirii tactice in fotbal

Datorita dezvoltarii sale accelerate, din multe puncte de vedere,
fotbalul contemporan se deosebeste de cel care ne incanta pana
in urma cu doua decenii, dar putini dintre practicantii, iubitorii si in
special, specialigtii in domeniu, sesizeaza ca s-a produs o radicala
mutatie la nivelul fundamentelor jocului.

Saltul tacticii jocului de fotbal, la care s-a ajuns prin ameliorarea
succesiva a variantelor de joc precedente, merita o atenta analiza
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din perspectiva multidisciplinara, intrucat:
e declanseaza modificari la nivelul tuturor componentelor jocului;

e constituie un experiment care poate interesa si alte
sectoare de actiune si chiar de cunoastere umana;

e reinnoirea structurii de profunzime a jocului poate fi
echivalata cu o autentica depasire a ,crizei de temelii” din
domeniul fotbalului;

e ofera o solutie eficienta de armonizare a conduitelor
individuale cu interesele actiunii colective in cadrul
microgrupurilor umane;

e permite anticiparea solutilor optime pentru dezvoltarea
intensiva a sistemelor de joc actuale;

e implica reelaborarea principiilor de antrenament in raport
cu noile cerinte gi exigente de joc si cu datele furnizate de
sectoarele stiintelor actuale.

Tactica, si in mod special tactica moderna din jocul de fotbal actual,
este una din fortele motorii ale progresului jocului de fotbal.

Tactica moderna, care se refera la organizarea si conducerea
jocului atat pe posturi (individual) cat si a intregii echipe, in
conditile cele mai bune, insumeaza ultimele noutati in ceea ce
priveste gandirea metodica. Astfel, printr-un efort minim echipa
poate realiza in fata adversarului o schimbare a raportului de forte
care sa duca la maximum de randament.

Totodata, Tn ansamblul evolutiei factorilor de joc, a jocului Tnsusi, in
cadrul permanentelor schimbari de orientare si accent, tactica a
prezentat pe rand factor-efect, efect al pregatirii fizice si tehnice
inalte, si factor-cauza, cauza a dezvoltarii fizice si tehnice. intr-o
strénsa corelatie cu pregatirea fizica si tehnica, exprimata in joc
intr-un ,amestec” indivizibil, tactica s-a dezvoltat prin acesti factori,
dezvoltandu-i, si, in acelasi timp, s-a dezvoltat prin propriile ei
acumulari si inovatii.

Interpretata ca fiind o strategie de purtare a actiunilor in aparare si
atac, un mod de a ingela vigilenta adversarului, in actualul stadiu al
evolutiei jocului, tactica reprezinta ceva mai mult, mai complex, mai
concret si mai abstract in acelasi timp.

Pregatirea tactica reprezinta una din componentele cele mai
dinamice ale antrenamentului, fiind Tn mare masura determinata de
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pregatirea fizica, tehnicad, psihologica si teoreticd. In cadrul
antrenamentului, ca sistem complex, tactica sportiva reprezinta un
subsistem cu rol de organizare si conducere a celorlalte
subsisteme, care se regleaza in consonanta cu acestea. Datorita
dimensiunilor suprafetei de joc, a numarului mare de jucatori Si
manevrarii mingii cu piciorul, tactica jocului de fotbal are
urmatoarele caracteristici principale:

Rationalitate

Tactica jocului de fotbal este consideratd drept ,rationald”
deoarece, in esenta, este considerata drept un proces de gandire
diferentiat, cunoscut sub denumirea de gandire tactica fiindca
eficienta actiunilor individuale si colective este determinata de
aportul selectiv gi creator al ratiunii.

Daca pentru insusirea tehnicii tot mai complexe necesara fotbalului
de mare performanta, s-a coborat limita de varsta, aceasta masura
se dovedeste tot atat de necesara si pentru pregatirea tactica.
Constituind o adevarata ,gimnastica a mintii”, tactica il obignuieste pe
executant sa gandeasca, invatandu-l care este rolul migcarilor si
executiilor tehnice, cum, cénd si de ce le foloseste, care este
contributia gandirii jucatorilor pentru obtinerea unui rezultat favorabil.

Tactica isi propune sa-i invete pe jucatori modalitatile
organizarii, pregatirii si desfasgurarii actiunilor de atac si de
aparare. Datorita gandirii tactice, procesele rapide de analiza,
comparatie, sinteza si decizie care au loc in scoarta cerebrala, se
materializeaza prin fluxul nervos continuu in executarea celor mai
potrivite si eficiente procedee tehnice. Dezvoltarea gandirii tactice
se realizeaza prin cultivarea la jucatori a spiritului de anticipare si
selectionare a situatiilor ivite in urma declansarii actiunilor tactice
proprii si ale adversarului.

Trebuie sa subliniem ca exercitiul de gandire al fiecarei executii
tehnice duce la incarcarea acesteia cu continut tactic, proces
desfasurat pe intregul parcurs al instruirii sportive, chiar si dupa
atingerea maiestriei sportive.

Interconditionarile multiple

Tactica jocului de fotbal este caracterizata de o interconditionare
multipla deoarece tactica este dependenta de pregatirea fizica,
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tehnica, teoretica si psihologica.

Ceea ce vede pe un teren de joc, la un moment dat, o privire
neavizata este doar simpla disputa pentru minge prin intermediul
unor procedee tehnice si 0 miscare aproape continua a jucatorilor,
cu toate ca, in realitate jucatorii se incadreaza in tactica echipei
care le ordoneaza toate actiunile si le confera o succesiune, forme
de desfasurare, sisteme de joc si mijloace de realizare, atat pentru
atac cat si pentru aparare. In mod izolat, continutul tacticii oricat de
sofisticat ar fi, nu-si poate atinge scopul fara suportul celorlalte
componente ale antrenamentului sportiv.

Elasticitate

Tactica jocului de fotbal este elastica pentru ca prin intermediul ei
jucatorii rezolva de multe ori spontan si eficient situatii
imprevizibile create de jocul in sine.

Pentru a ne face mai bine intelesi vom descrie céateva situatii
frecvente aparute in cadrul unui joc de fotbal, situatii a caror
rezolvare sprijina afirmatia noastra:

e la un anumit moment dat, o actiune tactica colectiva a unei
echipe poate fi finalizata printr-o actiune individualad purtata
de-a lungul intregului teren, dar caracteristic ramane aportul
intregii echipe;

e de cele mai multe ori, in functie de factori obiectivi sau
subiectivi, asistam la schimbarea tacticii de joc a unei
echipe pe parcursul aceleiasi partide, acest lucru datorandu-
se schimbarilor survenite in formele si sistemele de joc ale
adversarului, introducerii unor jucatori (proprii sau ai
adversarului) de mare valoare sau specializati si extrem de
eficienti pe un anumit post sau zona a terenului de joc, starii
terenului, anotimpului, etc.

Evolutivitate

Tactica jocului de fotbal este evolutiva deoarece nimeni nu poate
sustine ca exista undeva o tactica ideala, modelul tacticii unei
echipe de fotbal perfectionandu-se continuu in raport cu nivelul
practic si teoretic atins pe plan national si international.

In cadrul acestei caracteristici a tacticii jocului de fotbal, folosind, n
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cadrul procesului de antrenament si al jocurilor, game largi de
actiuni tactice cat mai variate si mai complexe se poate stimula
initiativa creatoare a jucatorilor talentati sau de exceptie, jucatori
care pot contribui la Tmbunatatirea tacticii in general si a tacticii
echipei proprii in mod special.

De asemenea, procedeele tehnice gi anumite actiuni tactice (sau
variante) specifice marilor fotbalisti, metodele si orientarile
moderne din cadrul procesului de antrenament precum si
eventualele modificari sau precizari noi ale regulamentului de joc,
contribuie in permanenta la evolutia tacticii jocului de fotbal,
respectiv la perfectionarea acestui joc sportiv.

ﬂﬁﬂﬂﬁﬂﬁ% Studiu individual
- incercati sa desenati un teren de fotbal pe care
sa denumiti toate marcajele.

Dupa parcurgerea acestei unitati de curs,
> incercati sa enumerati principalele caracteristici
_ale tehnicii si tacticii jocului de fotbal

Rezumat

Prezenta unitate de curs incearca sa descrie principalele
componente ale jocului de fotbal. Unitatea de curs este Tmpartita
in doua parti esentiale:

1. descrierea principalelor reguli ale jocului;

2. prezentarea principalelor aspecte ale pregatirii fizice,

tehnice si tactice - componente esentiale ale jocului de
fotbal.

Aprofundarea teoreticad a acestora este esentiala pentru acei
dintre noi care vor folosi in cadrul profesiei lor orice mijloc de
actionare din fotbal.
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QP Fisa de evaluare a unitatii de curs
,, - Descrierea jocului de fotbal -

Cat din unitatea de curs, dupa asteptarile dumneavoastra, a fost
acoperita ?
Deloc | 50% 60% 70% 80% 90% Complet

Cat din materialul prezentat in aceasta unitate de curs are
valoare practica pentru dumneavoastra ?
Deloc | 50% 60% 70% 80% 90% Complet

Cat din continutul acestei unitati de curs reprezinta noutati
pentru dumneavoastra ?
Deloc | 50% 60% 70% 80% 90% Complet

Notati aprecierea dumneavoastra asupra realizarii obiectivelor.

Obiectivul Com.plet Par.yal Comp.let
realizat realizat nerealizat

2,

3.

Cat din cerintele obiectivelor au fost atinse de dumneavoastra?
Deloc | 50% 60% 70% 80% 90% Complet

Care a fost nivelul activitatilor bazate pe realitate din unitatea de curs ?
Prea putin Corect Prea mult

Care parte a unitatii de curs a fost mai utila ?
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Faceti comentarii asupra unitatii de curs:

Subiecte despre care doresc | Subiecte despre care ar trebui
sa aflu mai multe / de ce ? sa se spuna mai putin / de ce ?

Standardul cursului:

1. Gasesc teoria prezentata in unitatea de curs:
Nesatisfacatoare | Satisfacatoare Buna Foarte buna

2. Gasesc pragmatismul unitatii de curs:
Nesatisfacator Satisfacator Bun Foarte bun

3. Gasesc continutul academic al unitatii de curs:
Nesatisfacator Satisfacator Bun Foarte bun

Alte teme de studiu individual solicitate:
Pentru a-mi dezvolta abilitatile si gradul de cunoastere as
dori sa am posibilitatea de a putea studia urmatoarele
subiecte:

in final, vd rugdm sa formulati comentarii suplimentare asupra
unor aspecte care nu sunt cuprinse in mod adecvat in intrebarile
anterioare:
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Tehnica jocului de fotbal

Scopul unitatii de curs

e Prezentarea principalelor definitii ale tehnicii jocului de
fotbal;

e Prezentarea sistematizarii principalelor componente ale
tehnicii jocului de fotbal.

Obiective operationale

Dupa ce vor studia aceasta unitate de curs, studentii vor putea
sa:
e opereze cu cele mai importante definiti ale tehnicii
jocului de fotbal;

e opereze cu principalele sistematizari ale tehnicii jocului
de fotbal.
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Consideratii generale despre tehnica in
fotbalul contemporan

Pentru a sublinia importanta si rolul tehnicii in fotbalul
contemporan, se impune necesitatea de a arata care este rolul
acesteia in contextul conceptual al acestui joc sportiv si aportul pe
care il aduce in practicarea si evolutia fotbalului.

Fotbalul, ca joc sportiv, are de la infiintarea sa si pana astazi un
obiectiv precis:

»echipa care va marca cel mai mare numar de
goluri va castiga jocul, iar in cazul aceluiasi numar
de goluri jocul va fi declarat egal”.

Acest obiectiv este inserat in articolul X din Legile Jocului de
Fotbal si are un caracter general si universal pentru toti aceia care
practica acest sport, iar in functie de acesta, fiecare tara fsi
elaboreaza o conceptie proprie de joc in raport cu posibilitatile,
traditia si particularitatile ei.

Dupa cum am mai spus, materializarea acestei conceptii de joc se
realizeaza pe terenul de joc printr-o serie de elemente - jucatori,
minge, arbitri si factorii tehnic, tactic, fizic, teoretico-metodic si
psihologic - insumate intr-un sistem de joc corespunzator, pentru
organizarea si conducerea lui in conditii cat mai bune, fiecare
element avand o importanta mai mare sau mai mica in conditiile
desfasurarii jocului, in raport cu cerintele sale.

Astazi, cand jocul de fotbal a devenit din ce in ce mai complex, la
nivel de performanta, factorul de pregatire tehnica are o pondere
din ce in ce mai mare pentru materializarea obiectivului de joc,
adica victoria asupra adversarului.

Definirea notiunii de tehnica in fotbal este insa foarte necesara
pentru fundamentarea stiintifica a organizarii si conducerii jocurilor
in cadrul sistemelor de joc si mai ales in procesul de antrenament.

Tehnica, si In mod special tehnica moderna din jocul de fotbal
actual, este una din fortele motorii ale progresului jocului de fotbal.

Orice joc sportiv, ca de altfel orice ramura de sport, pentru a putea
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fi practicat necesita un bagaj de deprinderi motrice specifice legate
de manevrarea obiectului de joc, bagaj de deprinderi motrice numit
de terminologia sportiva: tehnica.

Pentru a fi mai bine intelesi vom enumera in cele ce urmeaza
cateva definitii ale tehnicii:

»1ehnica reprezintd un ansamblu de deprinderi motrice
- de procedee specifice manevrarii mingii si deplasarii
Jucatorilor in vederea executarii acestor manevre - care
se desfadsoard dupd legile activitati nervoase
superioare si ale biomecanicii, in scopul realizérii

”

randamentului maxim in joc”.

Constantinescu D., Fotbal - Curs de baza, lasi, 1995

»,1ehnica unei ramuri de sport cuprinde totalitatea
actiunilor motrice executate ideal din punct de vedere al
eficientei acestora. Cu alte cuvinte, tehnica presupune
efectuarea rationalé si economicé a unui anumit tip de
migcari, specifice ramurilor de sport”.”

Diacikov, 1973

»1ehnica cuprinde un sistem specializat de structuri
motrice constituite potrivit requlamentelor fiecarui sport
in vederea obtinerii randamentului superior in
activitatea competitionala”.”

Siclovan, I. -1984

»1ehnica reprezintd un sistem de structuri motrice
specifice fiecarei ramuri de sport efectuate rational gi
economic, in vederea obtinerii unui randament maxim

;77

in competitir”.
Dragnea, A. - Anfrenamentul sportiv, 1996

Leon Teodorescu, in ,Probleme de antrenament in jocurile
sportive”, defineste tehnica ca fiind:

LAnsamblu de procedee specifice ca forma si continut,
folosit in scopul practicérii cu randament maxim a unui joc
sportiv, in concordanta cu cerintele jocului competitional”.”
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Analizénd in continuare definitile prezentate, rezulta inca o data,
complexitatea tehnicii determinata atadt de numerosii factori
implicati, cat si de multiplele interrelatii dintre acestia.

Tehnica este o activitate in care se utilizeaza rational mijloace
dintre cele mai variate, in functie de adversari si situatiile de
joc, in scopul obtinerii victoriei.

Dar, tindnd seama de obiectul acestui manual, consideram
necesar sa amintim cateva din definitiile tehnicii jocului de fotbal,
definitii prezente in literatura de specialitate a domeniului:

,Prin tehnica jocului de fotbal se intelege ansamblul
mijloacelor specifice in forma si continut prin intermediul
carora jucétorii realizeaza, pe de o parte, actiunile cu
mingea (controlul gi circulatia acesteia), iar pe de alté
parte, manevrele (cu gi fard minge) necesare actiondarii
si cooperdrii eficiente, rationale, in vederea atingerii
scopului urmarit”.”

lon V.

lonescu

Motroc I. - Fotbal. Curs de baza, Bucuresti, 1991
(Football, Ed. Helicon, Timisoara, 1995),

interpreteaza tehnica ca fiind:

,acea calitate a jucatorului de fotbal care ii marcheaza
saltul spre marea performanta”.”

De asemenea, acelasi autor, afirma:

,Capacitatea de exprimare tehnicd in Ilupta cu

adversarul  consideram c& reprezintd  principala
frasaturd a capacitatii tehnice. Aceastd capacitate
inseamna:

obtinerea timpului in plus inaintea adversarului;

descoperirea  solutilor de  derutare  sau
contracarare a adversarului;

curajul de angajament psihofizic in lupta cu el;

creativitate in alegerea strategiei de lupta;

calmul in disputa cu adversarul;

utilizarea mijloacelor regulamentare in aceasta
lupta.”
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Tehnica jocului de fotbal, ca in orice joc sportiv, constituie
fundamentul pe care se dezvolta si se perfectioneaza jocul.

Practicarea jocului de fotbal nu va putea fi efectuata pana céand
elevii nu-si vor insusi deprinderi corecte de a lovi, prelua si
conduce mingea, practicarea jocului presupunand cunoasterea
unor variate procedee de manevrare a mingii care sa le permita
rezolvarea sarcinilor de joc.

Importanta factorului tehnic se reflecta si in influenta pe care o
exercita asupra celorlalti factori si in special al factorului tactic care
este determinat in foarte mare masura de stapanirea la perfectie a
tehnicii.

Perceperea corecta a unor momente favorabile pentru declansarea
actiunilor tehnice are o importanta hotaratoare in ce priveste
desfagurarea celorlalte faze ale actiunii tactice. O buna percepere
determina o informatie clara, exacta ce va fi prelucrata, analizata si
interpretata eficient.

Calitatea perceperii depinde de mai multe procese, cum sunt:
vederea periferica, atentia concentrata sau cuprinzatoare, simturile
specializate. Perceperea intregii situati de concurs este insa
numai o parte a acestei faze, in care fotbalistul trebuie sa observe
detaliile ce duc la precizie in rezolvarea actiunii tehnice.

Sistematizarea tehnicii jocului de fotbal

Continutul tehnic al jocului de fotbal este apreciat si sistematizat
foarte diferit in teoria actuala a fotbalului.

Prima mare perioada din istoria acestui subiect este datata pana in
anul 1958, cand a aparut prima sistematizare a tehnicii jocului de
fotbal, sistematizare pe care o datoram lui A. Csanady, cea de-a
doua perioada a sistematizarii tehnicii - fireste, dupa aceasta data.

Desi tehnica jocului de fotbal era, in ceea ce privegte continutul,
asemanatoare celei de astazi, descoperirea acelui fond tehnic de
baza are loc cu dificultate, elementele tehnice fiind clasificate
alaturi de cele tactice, confundandu-se de pilda, lovirea mingii cu
pasarea mingii, sau definindu-se ca elemente tehnice, procedeele
de executie ale acestora: lovirea cu interiorul labei piciorului (latul),
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cu siretul, etc.

in tara noastra prin Catedra de Fotbal a Academiei Nationale de
Educatie Fizica si Sport si apoi prin facultatile de profil, s-a
consolidat o interpretare generala si unanim recunoscuta a tehnicii
jocului de fotbal in sensul viziunii domnilor Motroc I. si Cojocaru V..

Dezvoltarea fotbalului in ultimii ani realizata ca efect , printre altele,
a expansiunii tehnicii, impune repunerea in discutie a acestui factor
de joc.

Pornind de la clasificarea lui Csanady, vom incerca sa prezentam
o reevaluare a tehnicii jocului in conditiile fotbalului actual.

Din consultarea literaturii de specialitate aparuta in tara noastra,
rezulta faptul ca majoritatea specialistilor domeniului sunt de acord
cu sistematizarea tehnicii jocului de fotbal, prezentatd de lon
Motroc (,Fotbal - Curs de baza”, Editura A.N.E.F. Bucuresgti) si
prea putini au pareri proprii in ceea ce privegte acest subiect.

De aceea, vom incerca in cele ce urmeaza sa prezentam aceasta
sistematizare a tehnicii jocului de fotbal, oferind posibilitatea
cititorului sa-si formeze o imagine mult mai vasta asupra acestui
subiect.

Dupa lon Motroc tehnica jocului de fotbal se compune din
elemente si procedee tehnice.

Elementele tehnice:

»reprezinta formele generale motrice cu si fara minge
specifice jocului de fotbal” si anume:

e intrarea in posesia mingii;
e pastrarea mingii;
e transmiterea mingii;
e alergarile;
e Sariturile;
e schimbarile de directie;
e caderile, etc.
Procedeele tehnice

»reprezintd modalitatile concrete de realizare a elementelor
tehnice”, de exemplu:
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e preluarea mingii rostogolite cu partea interioara a labei
piciorului;

e deposedarea adversarului de minge prin atac din fata;

e lovirea mingii cu interiorul labei piciorului;

e lovirea mingii cu capul din plonjon, etc.

Nu putem trece mai departe fara sa spunem ca tot arsenalul de
deprinderi motrice specifice ca forma si continut sub denumirea de
procedee tehnice, se executd dupa legile activitati nervoase
superioare.

Tehnica jocului de fotbal reprezintd o notiune de mare
complexitate, cu un continut vast si dinamic.

Prezentarea tehnicii jocului de fotbal intr-un tablou care sa-i
exprime continutul, mijloacele si notiunile principale are drept scop
principal facilitarea interpretarii si intelegerii acelor termeni ai
conceptiei prin care ea se explica si se definegte.

Pentru a avea o imagine mult mai apropiatda de adevarata
sistematizare a tehnicii jocului de fotbal, o sa prezentam in ceea ce
urmeaza o prezentare grafica mult mai complexa, sistematizare
care apartine autorului lon Motroc, aparuta in anul 1991:

( Tehnica jocului de fotbal )

I
v v

( Elemente tehnice cu mingea ) Elemente tehnice fara minge

+Alergérile (variante)

I +Schimbarile de directie

Pastrarea mingii +Caderile

*Ridicarile de la sol
*Protejarea mingii +Sariturile
«Conducerea mingii +Opririle
*Miscarea inseldtoare *Rostogolirile

A\ 4
Intrarea in posesia mingii

*Preluarea mingii v

*Deposedarea adversarului Transmiterea mingii

de minge - — —
*Lovirea mingii cu piciorul

sLovirea mingii cu capul
+Aruncarea mingii
de la margine
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Bazele generale ale fotbalului

Consideram ca pentru un viitor specialist in domeniul educatiei
fizice si a sportului, sistematizarea urmatoare a tehnicii jocului de
fotbal este absolut necesara si indispensabila:

Elementele tehnice ale portarului:

1. Pozitia fundamentala

Deplasarea in teren

Prinderea mingii
Boxarea mingii
Devierea mingii

Blocarea mingii

Repunerea mingii in joc cu mana
Repunerea mingii in joc cu piciorul

PN O AW

Elemente tehnice ale jucatorilor:

a. Preluarea mingii

a.i.
a.2.
a.3.

a.4.
a.5.
a.6.
a.7.
a.8.
a.o.

Preluarea mingii rostogolite cu partea interioara a labei piciorului
Preluarea mingii rostogolite cu partea exterioara a labei piciorului

Preluarea mingii cu partea interioara a labei piciorului - prin
amortizare

Preluarea mingii cu siretul plin - prin amortizare
Preluarea mingii cu coapsa - prin amortizare
Preluarea mingii cu pieptul - prin amortizare
Preluarea mingii cu capul - prin amortizare
Preluarea mingii cu talpa - din ricosare

Preluarea mingii cu abdomenul din ricosare

a.10. Preluarea mingii cu abdomenul

b. Deposedarea adversarului de minge

b.1.
b.2.
b.3.

Prin atac din fata
Prin atac din spate si din alunecare

Prin atac din lateral si din alunecare
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Bazele generale ale fotbalului

c. Protejarea mingii

c.1.
c.2.

De pe loc

Din miscare (in timpul conducerii)

d. Conducerea mingii

d.1.
d.2.
d.3.

Cu interiorul labei piciorului
Cu exteriorul labei piciorului

Cu siretul plin

e. Miscarea inselatoare

e.1.
e.2.
e.3.

Cu trunchiul din pozitie statica si din deplasare
Cu piciorul din pozitie statica gi din deplasare

Cu capul (privirea)

f. Lovirea mingii cu capul

fA1.
f.2.
f.3.
f.4.
f.5.
f.6.
f.7.
f.8.

De pe loc - cu un picior Thainte

De pe loc - cu picioarele pe aceeasi linie
Spre lateral

Spre Tnapoi

Din saritura cu bataie pe un picior

Din saritura cu bataie pe ambele picioare
Din alergare

Din plonjon (de pe loc sau din alergare)

g. Lovirea mingii cu piciorul

g.1.

g.2.
g.3.

g.4.
g.5.
g.6.
g.7.

Cu partea interioara a labei piciorului
Cu partea exterioara a labei piciorului
Cu varful labei piciorului

Cu siretul plin

Cu siretul exterior

Cu siretul interior

Cu calcaiul
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Bazele generale ale fotbalului

g.8. Cu genunchiul
g.9. Prin deviere

g.10. Aruncarea mingii cu piciorul

h. Aruncarea mingii de la margine

h.1. De pe loc
h.2. Cu elan

HHHH {][i% Studiu individual

Dupa parcurgerea acestei unitati de curs,

urmariti un joc de fotbal si mcercat,l sa va

notati principalele procedee tehnice utilizate
¥ de jucétori.
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Bazele generale ale fotbalului

Elementele tehnice ale portarului

Datorita faptului ca ,Regulamentul jocului de fotbal” 1i da dreptul
jucatorului specializat pe acest post sa foloseasca in suprafata de
pedeapsa (careul de 16 metri) mainile si oricare alta parte a
corpului in vederea apararii portii, elementele tehnice specifice
acestui post sunt diferite in mare masura de cele ale celorlalti
jucatori care alcatuiesc o echipa de fotbal.

Pentru o mai buna imagine a acestor elemente tehnice vom
prezenta tabloul sistematizarii principalelor elemente tehnice ale

portarului.

Pozitia fundamentala

Este pozitia ce precede interventia asupra mingii.

In literatura de specialitate mai este denumitd si pozitie de
asteptare sau pozitie de interventie.

Foto 73. Pozitia fundamentala

Asa cum se poate vedea si in
imaginea alaturata, aceasta pozitie
se poate descrie astfel:

sprijin pe sol pe toata talpa sau
pe varfuri, picioarele departate la
latimea umerilor, cu greutatea
egal repartizata pe ambele
picioare;

articulatiile gleznelor, genunchilor
si coxo-femurala, usor flexate;

trunchiul usor aplecat, conferind
0 pozitie semijoasa;

bratele lateral, indoite cu palmele
orientate spre jos;

privirea la joc (la minge).
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Bazele generale ale fotbalului

Greseli frecvente
e sprijin pe calcaie sau pozitie ,pe spate”;
e departarea exagerata a picioarelor in plan lateral,
e pozitie prea inalta sau prea joasa.

Utilizare tactica

e Pozitia fundamentala permite declansarea rapida a
actiunii in vederea executarii oricarui element tehnic
specific acestui post. Din aceasta pozitie, portarul, poate
pleca in plonjon, poate iesi la minge inaltd sau joasa,
poate prinde mingea, poate sa se desprinda pentru
respingerea, boxarea sau devierea mingii.

Deplasarea in teren

Din pozitia de interventie, pentru a putea actiona asupra mingii,
portarul poate porni direct printr-o desprindere de pe loc sau prin
cativa pasi pentru a se apropia favorabil ca distantd si unghi fata
de locul si momentul actiunii.

Aceste deplasari in teren ale portarului sunt de doua tipuri:

1. Deplasarea frontala
(inainte):

in care portarul
utilizeaza ca mijloc de
deplasare o alergare
obisnuita in care
uneori, n functie de
necesitati, va folosi pasi
mai mari si o viteza de
deplasare mai mare.

Foto 74. Deplasare frontala (inainte)
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Bazele generale ale fotbalului

2. Deplasare laterala —
in care portarul utilizeaza
ca mijloc de deplasare
pagii adaugati, adica
plecand din lateral cu
piciorul dinspre directia
deplasarii, il apropie apoi
pe celalalt, miscarea
repetandu-se.

Pe tot timpul deplasarii,
portarul, isi va pastra
pozitia fundamentala.

In  timpul  deplasarii
laterale, translatia se
Foto 75. Deplasare laterala face prin pasi adaugati

si targiti (un fel de alunecare pe laterala), mentindnd in permanenta
sprijinul pe varfuri pentru se putea desprinde in orice moment.

In deplasarea laterald nu se fac salturi, centrul de greutate al
corpului urmand o linie cat mai orizontala.

Intr-un procedeu mai rar, deplasarea laterald se face prin pasi
incrucisati, un picior peste celdlalt, o datd sau de mai multe ori.

Greseli frecvente

e nu se apreciaza corect de catre portar distanta pana la
minge;

e nu se apreciaza corect traiectoria mingii in situatiile de
deviere si boxare;

e deplasarea laterala se face cu pasi mari fapt ce
impiedica efectuarea rapida a schimbarilor de directie.

Utilizare tactica

e contribuie la rezolvarea cu eficienta a celorlalte elemente
tehnice cu minge din jocul portarului.
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Bazele generale ale fotbalului

Prinderea mingii

Prinderea mingii este un element tehnic specific jocului portarului.
Acest element tehnic este foarte diversificat in functie de traiectoria,
distanta, directia, forta-viteza si unghiul de lovire al mingii.
Astfel, distingem urmatoarele procedee tehnice derivate ale
prinderii mingii:

a. in functie de traiectoria cu care sosegte mingea:

a.1. Mingi pe sus cu bolta
a.2. Mingi pe sus directe
a.3. Mingi la semiinaltime
a.4. Mingi pe jos directe
a.5. Mingi pe jos cu ricosare

b. in functie de directia de sosire a mingii:

b.1. Mingi perpendiculare pe poarta
b.2. Mingi oblice pe poarta
b.3. Mingi laterale fata de portar

c. Infunctie de distanta la care se loveste mingea:

c.1. Lovituri foarte indepartate — peste 40 m
c.2. Lovituri departate — peste 20 m

c.3. Lovituride la 16 m

c.4. Lovituri apropiate — 11-16 m

c.5. Lovituri foarte apropiate — 5-11 m

d. in functie de viteza de sosire a mingii:

d.1. Mingi lovite foarte puternic
d.2. Mingi lovite puternic
d.3. Mingi lovite usor

e. in functie de unghiul dintre locul lovirii gi barele portii:

e.1. Lovituri la coltul scurt
e.2. Lovituri la coltul lung

17



Bazele generale ale fotbalului

Fazele prinderii mingii cu mana

Elementul tehnic Prinderea mingii cu méana are trei faze principale:
a. Atacul cu mainile spre mingea care soseste;
b. Priza si prinderea mingii;
c. Asigurarea si protejarea mingii prinse.

Atacul la minge se face cu ambele maini spre sus si inainte.

Foto 76. Atacul la minge

Pozitia de plecare a mainilor este indoita din coate, apoi in
continua extensie pana la intinderea completa in momentul
prinderii. Pe acest traseu, palmele cu degetele desfacute, se
apropie una de alta formand un paravan in drumul mingii care

soseste.

o
1T

Foto 77. Priza la minge

Priza este momentul principal al prinderii. Ea
se face intre ,cuibul” format intre cele doua
palme.

Conditia principala a prizei este acoperirea
posterioara a mingii, adica formarea acelui
cuib-paravan, cu ajutorul palmelor, avand
degetele rasfirate si in mod special degetele
mari apropiate.

La contactul cu mingea are loc o usoara
amortizare a vitezei sale de sosire.
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Bazele generale ale fotbalului

Priza mai presupune si o avantajoasa pozitie a bratelor, atat in
faza atacului cat si a prinderii. Bratele vor avea coatele orientate
spre corp. Aceasta pozitie favorizeaza acoperirea completa cu
mainile si degetele a mingii, mai ales a degetelor mari ce trebuie
sa se intalneasca posterior.

~

Este momentul in care s-a realizat
prinderea si in care incepe faza a treia.

Asigurarea si protejarea mingii prinse,
care se realizeaza in momentul urmator si
cea care asigura ca mingea odata prinsa sa
fie adusa de indata la piept si bine
,<acoperita” in spatiul format de antebrate si
torace, avand coatele apropiate.

Greseli frecvente

Foto 78. Asigurarea mingii
o atacul la mingea inalta cu bratele si coatele desfacute;
e priza fara acoperire posterioara a mingii cu ajutorul degetelor;
e priza fara amortizare, cu scaparea mingii din mana;
e aducerea mingii la piept cu coatele desfacute si scaparea ei.

Prinderea mingii semiinalte

Mingile semiinalte au o 1
genunchi si capul portarului.

naltime conventional cuprinsa intre

Prinderea acestor mingi se face prin doua procedee:
1. Prinderea direct la piept;
2. Prinderea cu ajutorul mainilor

in prinderea direct la piept, portarul cu trunchiul putin inclinat
intinde bratele, avandu-le paralele, cu palmele orientate in sus,
forméand un ,tobogan” pe care se inscrie mingea.

Cand mingea atinge corpul se produce o retragere a acestuia
necesara amortizarii fortei mingii.

Pieptul vine deasupra mingii si impreuna cu coatele si palmele
formeaza o cavitate de unde aceasta nu mai poate ricosa.

Daca mingea vine la inaltimea capului, a fetei, portarul va executa
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Bazele generale ale fotbalului

o saritura usoara, blocand astfel mingea tot la piept.

in prinderea cu ajutorul mainilor, din pozitia de baza, portarul
ataca mingea ce soseste, de pilda, la Tnaltimea capului, o prinde-
amortizeaza si fie ca o repune din aceasta pozitie in joc, fie ca o
aduce si 0 acopera la piept.

Foto 79. Prinderea mingii semiinalte direct la piept

Greseli frecvente

e la prinderea la piept, antebratele inchid cu intarziere,
astfel ca mingea ricoseaza din torace;

e in momentul contactului cu mingea, toracele se
bombeaza, mingea ricogand din acest plan rigid, spre
teren;

e in prinderea la piept, coatele se tin departate, prin spatiul
liber dinspre abdomen, mingea scapand in jos;

e portarul sta pe calcaie in momentul prinderii mingii si nu
se ridica usor pe varfuri;

e genunchii nu sunt bine ntinsi.
Utilizare tactica
¢ in declangsarea mai usoara a atacului.
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Bazele generale ale fotbalului

Prinderea mingii inalte

Mingile inalte au o inaltime conventional cuprinsa peste capul
portarului. La prinderea acestor mingi portarul executa urmatoarele
faze:

Elan - bataie (cu urmarirea traiectoriei mingii);
Desprindere;

Prinderea mingii;

4. Aterizare.

wnNn =

1.Elanul consta in deplasarea rapida pe directia de venire a mingii.
Elanul este continuat cu o scurta bataie pe un picior sau pe ambele
picioare in scopul executarii unei sarituri.

2.Desprinderea este faza imediat urméatoare. in timpul acestei
faze portarul ataca mingea ce soseste prin ducerea bratelor oblic
deasupra capului cu degetele rasfirate.

Elan - bataie Desprindere Prinderea mingii Aterizare

Foto 80. Fazele prinderii mingii inalte

3.Prinderea mingii se face intre ,cuibul’” format intre cele doua
palme. Esentiala in aceasta faza este priza asupra mingii. Conditia
principala a prizei este acoperirea posterioara a mingii, adica
formarea acelui cuib-paravan, cu ajutorul palmelor, avand degetele
rasfirate si in mod special degetele mari apropiate.
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La contactul cu mingea are loc o usoara amortizare a vitezei sale
de sosire. Priza mai presupune $i 0 avantajoasa pozitie a bratelor.
Bratele vor avea coatele orientate spre corp. Aceasta pozitie
favorizeaza acoperirea completa cu mainile si degetele a mingii,
mai ales a degetelor mari ce trebuie sa se intélneasca posterior.
Este momentul in care s-a realizat prinderea si in care incepe faza
a patra - aterizarea.

4. Aterizarea inseamna revenirea portarului, dupa saritura, pe sol.
Ea se poate face pe un picior sau dupa caz pe ambele picioare. In
timpul aterizarii este obligatorie asigurarea si prinderea mingii
care asigura ca mingea odata prinsa sa fie adusa de indata la
piept si bine ,acoperita” in spatiul format de antebrate si torace,
avand coatele apropiate.

Greseli frecvente
e mingea nu se duce la piept dupa prindere;

e la prinderea la piept, antebratele inchid cu intarziere,
astfel ca mingea ricoseaza din torace.

Utilizare tactica
¢ in declansarea mai usoara a atacului;

e 1in prinderea loviturilor inalte de la coltul terenului si
declansarea atacului;

e in prinderea loviturilor libere inalte si declansarea
atacului.

Prinderea mingii cu plonjon prin cadere laterala

Plonjonul este un alt element tehnic specific jocului portarului si
consta din desprinderea portarului de la sol si proiectia sa
intr-un zbor oarecare in vederea prinderii, respingerii, boxarii
sau devierii mingii.

Este unanim recunoscut faptul ca diferitele conditii de sosire a
mingii la poarta creeaza mereu noi forme particulare de plonjon,
astfel ca procedeele tehnice ale acestui element sunt foarte
diverse. In functie de directia spre care se intervine gi de traiectoria
mingii putem clasifica astfel procedeele de plonjon:

e plonjoane laterale;
e plonjoane frontale;
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e plonjoane la picioarele adversarului.

La réndul lor, aceste procedee se impart in functie de traiectoria
mingii, astfel:

A. Plonjoane laterale:

* pejos;
e |a semiinaltime;
* pe sus.

B. Plonjoane frontale:
e peloc;
e spre inainte;
e spre inapoi.
C. Plonjoane la picioare:
¢ longitudinale;
e transversale.

Fazele plonjonului

La fel ca la prinderea mingii inalte, elementul tehnic ,,Plonjonul”
are patru faze principale:

1. Elanul;

2. Desprinderea;
3. Zborul;

4. Caderea.

1. Elanul incepe din pozitia de plecare care nu este altceva decat
pozitia fundamentala a portarului. Desprinderea poate avea loc
dupa un pas sau mai multi pasi de elan. in plonjonul lateral acestia
pot fi pasi adaugati sau mai rar pasi incrucisati, iar in plonjonul
frontal, elanul se face prin pasi inainte.

in general, in oricare procedeu de plonjon, portarul utilizeaza
frecvent un elan dintr-un singur pas, in general cu piciorul dinspre
minge care devine astfel - piciorul de bataie.

2. Desprinderea are loc, fie prin bataie realizata dupa pasul de
elan si cu ajutorul acestuia, fie de pe loc, fara bataie, printr-o
pornire-reflex bazata pe capacitatea proprie portarului de
autopropulsie instantanee.

De fapt din aceasta capacitate rezulta valoarea principala a
portarului de fotbal.
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(4) Cadere (2 - 3) Desprindere - Zbor (1) Elan - bataie
Foto 81. Fazele prinderii mingii cu plonjon prin cadere laterala

3. Zborul cuprinde intinderea spre minge, prinderea mingii, urmata
imediat de protejarea ei si eventual aducerea spre piept. Urmeaza
gruparea segmentelor corpului asupra centrului de greutate si
pregatirea pentru cadere-aterizare.

4. Caderea. Portarul in general va incerca o aterizare grupata si
amortizata. De cele mai multe ori caderea are loc pe partile laterale
si moi ale corpului. Contactul cu solul se face incepand cu o parte
oarecare a corpului, care devine primul punct de sprijin si de
amortizare, dupa care aproape simultan urmeaza celelalte.

Caderea capata si o regula tactica atunci cand ea se face sub
presiunea unui adversar, completandu-se printr-o protejare a
mingii, printr-o acoperire a ei, efectuata prin interpunerea corpului
intre mingea aflata la piept si respectivul adversar.

Plonjonul lateral, este probabil cel mai frecvent procedeu de
plonjon, de aceea ne vom opri mai mult asupra lui.

Acest procedeu tehnic de baza al portarului se efectueaza asupra
mingilor joase-directe, joase sarite, semiinalte sau inalte.

Plonjonul lateral se poate realiza sub forma a doua procedee de
executie:
e plonjonul prin zbor lateral,

e plonjonul prin cadere laterala.
Plonjonul prin cadere laterala este indicat in toate cazurile in

care portarul nu poate sa prinda mingea din pozitie statica sau din
deplasare.
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Portarul executa o alunecare pe sol urmata de prinderea sau
respingerea mingii, in functie de situatia tactica a jocului.

Acest tip de plonjon, are loc printr-o rulare a corpului pe partile
laterale, incepand cu partea exterioara a labei piciorului, gamba,
coapsa, soldul si continuand cu toracele, umarul si bratele care,
intinse, incearca prinderea mingii.

(3) Prindere (2) Rulare (1) Elan

Foto 82. Plonjonul prin cadere laterala
Trunchiul si bratele se intind catre directia de venire a mingii.

Culcarea laterala, spunem noi, este suficienta pentru prinderea
mingilor venite pe jos sau la mica inaltime.
Greseli frecvente

e contactul cu solul nu se face pe partea laterala a corpului
(incepand cu partea exterioara a labei piciorului, gamba,
coapsa, soldul si continudnd cu toracele, umarul gi
bratele);

e mingea nu se duce la piept dupa prindere;

e |a prinderea la piept, antebratele inchid cu intarziere,
astfel ca mingea ricoseaza din torace;

e plonjonul se executa in directia barelor portii - de aici
rezultand pericolul de accidentare.

Utilizare tactica
e cagtigarea in spatiu si timp pentru intrarea in posesia mingii;

e la actiunile de finalizare ale adversarului prin gut pe jos si
prin surprindere la poarta.
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Prinderea mingii cu plonjon la picioarele
adversarului

Acest procedeu tehnic din arsenalul portarului se executa la
picioarele adversarului care conduce mingea si se pregateste sa
finalizeze.

Plonjonul la picioarele adversarului are doua modalitati concrete de
executie:

e plonjonul longitudinal;

e plonjonul transversal.

Plonjonul longitudinal sau direct la minge si la piciorul
atacantului are urmatoarele faze:

e Jiegirea din poarta si indreptarea spre atacantul cu
mingea;

e bataie pe un picior cu proiectie inainte;

e zbor cu mainile Tnainte - intinse spre minge;

e cadere pe maini - care prind mingea,;

e interpunerea corpului intre minge si atacant;

e protejarea mingii gi redresare.

Foto 83. Plonjonul longitudinal |la picioarele adversarului

Plonjonul transversal se face asupra atacantului cu mingea, intr-o
pozitie menita sa bareze sutul la poartd al acestuia. Aceasta
pozitie este una de baraj in fata mingii.

Portarul plonjeaza cu capul si mainile spre partea laterala in care
anticipeaza sutul, asigurandu-se cu ajutorul picioarelor intinse de
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protejarea partii opuse.

Corpul in caderea laterala atinge solul rand pe rand cu: partea
exterioara a labei piciorului aflat in directia blocarii mingii, gamba
piciorului, coapsa, soldul si in cele din urma cu bratele intinse
paralel cu mingea.

Mingea este prinsa, in partea ei dinapoi de palma mainii aflate jos,
iar sus de palma mainii aflate deasupra, Tmpiedicand astfel
ricogarea. Prinderea mingii trebuie sa se faca intr-o directie
perpendiculara pe directia alergarii atacantului.

Greseli frecvente

e portarul nu apreciaza bine momentul cand adversarul si-
a indepartat mingea de picior si de cele mai multe ori se
accidenteazj;

e contactul corpului cu solul nu se face rand pe rand cu:
partea exterioara a labei piciorului aflat in directia blocarii
mingii, gamba piciorului, coapsa, soldul si in cele din
urma cu bratele intinse paralel cu mingea.

Utilizare tactica:

inlatura posibilitatea adversarului de a-si pregati momentul
transmiterii mingii spre poarta prin micgorarea unghiului fatd de
poarta si accelerarea executiei.

Boxarea mingii

p Boxarea mingii este un alt element tehnic
Q‘ specific jocului portarului.

\\, Ca definitie, boxarea mingii ar putea
insemna o respingere in teren a mingii cu
ajutorul pumnului sau al pumnilor. Boxarea
se face asupra mingilor cu traiectorie inalta
sau semiinalta.

A

Foto 84. Boxarea mingii
Elementul tehnic boxarea mingii are doua procedee de executie:

e boxarea mingii cu un singur pumn;

e boxarea mingii cu ambii pumni apropiati.
Bataia se face pe un picior concomitent cu intinderea rapida a
bratelor (bratului) cu pumnii strangi ca in imaginea urmatoare.
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In punctul maxim al sariturii se executd lovirea mingii, privirea
urmarind mingea. Urmeaza apoi aterizarea amortizata, sau
revenirea pe sol. In timpul zborului si a interventiei asupra mingii,
portarul este deseori in contact direct si opus cu adversarii ce
incearca lovirea mingii cu capul.

Foto 85. Boxarea mingii cu ambii pumni apropiati
Greseli frecvente

e actiunea de boxare se inlocuieste cu o lovire a mingii
similara serviciului de sus la volei;

e mingea se boxeaza in directia din care a venit;

e lipsa de coordonare dintre elan, migcarea bratelor si
boxarea mingii.

Utilizare tactica

e la aglomerarile din careu constituite din proprii aparatori
si adversarii care ataca poarta prin mingi inalte;

e |a atacurile agresive ale atacantilor asupra mingilor
inalte;

¢ in conditii nefavorabile: minge umeda, teren alunecos, etc.
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Devierea mingii

Acest procedeu de schimbare a directiei mingii este unul din cele
mai eficace procedee tehnice din arsenalul portarului.

Devierea inseamna o respingere a mingii in afara cadrului portii si
a terenului de joc, o schimbare a directiei peste sau pe langa
poarta. In marea majoritate a cazurilor se face cu o singura mana

dar in functie de faza de joc si de plasamentul portarului se pot
folosi si ambele maini.

Foto 86. Devierea mingii
Cu totul intdmplator se poate devia mingea si cu piciorul.
in functie de traiectoria mingii, devierea poate fi:
e devierea mingilor venite pe jos;
e devierea mingilor venite la semiinaltime;
e devierea mingilor venite pe sus.
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Devierea mingilor venite la semiinaltime

in majoritatea cazurilor acest procedeu tehnic este insotit de
plonjon determinat de inertia migcarii sau provocat de viteza mingii
care cere o interventie rapida.

Devierea mingilor venite pe jos

Indiferent de procedeul tehnic influentat de traiectoria mingii, cel
mai important moment in desfasurarea devierii este pozitia i
actiunea mainii asupra mingii.

Mingea se deviaza cu palma semicontractata, cu degetele acesteia
care ii i imprima un ultim impuls de abatere de la directia initiala.
Foarte rar este posibila devierea mingii si cu ambele maini
concomitent.

Devierea cu pumnul este si ea posibila dar trebuie sa spunem ca
datoritd suprafetei neregulate a pumnului, devierea cu pumnul are
un grad de nesiguranta destul de mare putand da mingii ricogeuri
necontrolabile.

Greseli frecvente
e actiunea de deviere a mingii se inlocuieste cu o lovire a
mingii similara boxarii;
e mingea este deviata in directia din care a venit;
e lipsa de coordonare dintre elan, migcarea bratelor si
devierea mingii.
Utilizare tactica
e cand mingea nu poate fi prinsa. Este o interventie de
ultim moment pentru a impiedica mingea sa intre in
poarta;
e in lupta aeriana asupra mingilor inalte, centrate, cand nu
exista posibilitatea retinerii mingii de catre portar,;

e in conditii de timp umed cand mingea devine alunecoasa,
este recomandabil ca mingile ce se indreapta spre poarta
sa fie deviate peste sau pe langa aceasta.

Acest procedeu tehnic denumit blocarea mingii se poate executa
direct la minge sau la piciorul atacantului si are (ca si Prinderea mingii
cu plonjon prin cadere laterald) urmatoarele faze:
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e iesirea din poarta si indreptarea spre atacantul cu
mingea;

e bataie pe un picior cu proiectie inainte;

e cadere cu mainile intinse spre minge;

e cadere pe maini - care prind mingea,;

e interpunerea corpului intre minge si atacant;

e protejarea mingii si redresare.

Blocarea mingii

Blocarea mingii se face asupra atacantului cu mingea, intr-o pozitie
menita sa bareze sutul la poarta al acestuia.

Aceasta pozitie este una de baraj in fata mingii. Portarul cade cu
capul si mainile spre partea laterala in care anticipeaza sutul,
asigurandu-se cu ajutorul picioarelor intinse de protejarea partii
opuse. Corpul in caderea laterala atinge solul rand pe rand cu:
partea exterioara a labei piciorului aflat in directia blocarii mingii,
gamba piciorului, coapsa, goldul si in cele din urma cu bratele
intinse paralel cu mingea.

Mingea este prinsa, in partea ei dinapoi de palma mainii aflate jos,
iar sus de palma mainii aflate deasupra, Tmpiedicand astfel
ricogsarea. Prinderea mingii trebuie sa se faca intr-o directie
perpendiculara pe directia alergarii atacantului.

Greseli frecvente
e portarul nu apreciaza bine momentul cand adversarul si-a
indepartat mingea de picior;
e contactul cu mingea nu se ia cu palmele, favorizand
astfel ricosarea mingii sau accidentarea portarului la cap.

Repunerea mingii in joc cu mana

Repunerea mingii in joc cu mana asigura promptitudine si precizie
in circulatia mingii incepand chiar de la portar, acest lucru fiind
deosebit de important din prisma asigurarii unei stari psihice
optime a jucatorilor de camp.

La randul lui, elementul tehnic Repunerea mingii in joc cu mana se
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imparte in trei procedee tehnice de baza, astfel:
1. Repunerea mingii in joc cu mana prin lansare de jos;

2. Repunerea mingii in joc cu mana prin aruncare de
deasupra umarului;

3. Repunerea mingii in joc cu mana prin rotarea bratului.

Repunerea mingii in joc cu mana prin lansare de jos

Repunerea mingii in joc cu mana prin lansare de jos are o executie
asemanatoare cu aceea a lansarii bilei la popice, de aceea unii
specialisti ai domeniului denumind acest procedeu tehnic si
»~Repunerea mingii in joc cu ména ca la popice”.

Foto 87. Repunerea mingii in joc cu méana prin lansare de jos

Pentru a executa acest procedeu tehnic se executa un pas inainte cu
piciorul opus mainii care realizeaza lansarea concomitent cu ducerea
mainii cu mingea inapoi, bratul fiind extins din articulatia cotului.

Eliberarea mingii se face prin ducerea energica a bratului dinapoi -
inainte pe langa genunchi, mingea fiind lansata cand ajunge in
apropierea verticalei corpului.
Greseli frecvente

¢ lansarea mingii se face din pozitie inalta;

e mingea paraseste mana portarului inainte ca bratul sa fie
orientat spre directia aruncarii.

Utilizare tactica
¢ in situatii de teren cu gazon foarte neted, pentru a preveni

18



Bazele generale ale fotbalului

tinerea mingii foarte mult.

Repunerea mingii in joc cu mana prin rotarea bratului

Repunerea mingii in joc cu mana prin rotarea bratului are o
executie aproape asemanatoare cu aceea a aruncarii discului.

Pentru a executa acest procedeu tehnic bratul care executa
aruncarea se duce impreuna cu mingea tinuta in palma inapoi pe
deasupra capului, cu o usoara fandare si rasucire pe piciorul de
aceeasi parte cu bratul care arunca.

Foto 88. Repunerea mingii in joc cu méana prin rotarea bratului

Urmeaza o rasucire cu fandare pe piciorul opus bratului de
aruncare - care se duce cu mingea rapid inapoi pe deasupra
capului, cu blocarea bazinului si usoara aplecare inainte.

Bratul, Tmpreund cu mingea, efectueaza transmiterea mingii in
directia dorita. In momentul aruncérii, greutatea corpului trece pe
piciorul din fata, executand o ugoara fandare, iar piciorul din spate,
datorita elanului face un pas inainte.

Pe tot parcursul executiei acestui procedeu tehnic, bratul liber (fara
minge) ajuta la mentinerea echilibrului.

Greseli frecvente
e migcarea de rotare a bratului nu se face in plan vertical;
e lansarea mingii se face prin ducerea palmei pe langa
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umar, neavand astfel forta necesara transmiterii mingii la
distanta optima;

¢ lansarea mingii nu se face atunci cand mingea se afla in
punctul cel mai inalt al executiei;

e mingea paraseste mana portarului inainte ca bratul sa fie
orientat spre directia aruncarii.

Utilizare tactica
e in fazele de joc in care intre portar si coechipierul caruia
ii va fi destinata mingea se afla un adversar;
e fin situatiile in care se impune o accelerare a vitezei de
joc (declansarea atacului rapid sau a contraatacului).

e in fazele de joc in care coechipierii se afla la o distanta
mai mare de portar si acesta nu are posibilitatea jucarii
mingii cu piciorul.

Repunerea mingii in joc cu mana prin aruncare pe
deasupra umarului

Repunerea mingii in joc cu mana prin aruncare pe deasupra
umarului are o executie asemanatoare cu aceea a aruncarii de
deasupra umarului de la handbal.

Foto 89.Repunerea mingii in joc cu ména prin aruncare pe deasupra umarului
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Pentru a executa acest procedeu tehnic mingea se va tine dinapoi
in palma, cu degetele usor desfacute.

In momentul ridic&rii mingii la inaltimea capului greutatea corpului se
afla pe piciorul din spate iar piciorul opus intins Thainte.

Eliberarea mingii se face din aceasta pozitie prin ducerea energica
a bratului dinapoi - inainte, mingea fiind lansata cand ajunge in
apropierea verticalei corpului.

Repunerea mingii in joc cu piciorul

Acest element tehnic caracteristic tehnicii de baza a portarului de fotbal
se poate diviza, in functie de situatia tactica, in doua mari clase:

1. Respingerea mingii cu piciorul;
2. Repunerea mingii in joc cu piciorul.
La randul lor aceste doua clase se pot subdiviza astfel:
1. Respingerea mingii cu piciorul
e Respingerea mingii cu piciorul;
e lesirea din poarta cu degajare.
2. Repunerea mingii in joc cu piciorul
e Degajarea cu piciorul de la 5,5 m;
e Degajarea cu piciorul din mana.
Din punct de vedere tactic procedeele de repunere a mingii in joc

reangajeaza echipa proprie in faza de atac, constituind primele
pase ale fazei ofensive.

Precizia, forta imprimata mingii, rapiditatea cu care mingea este repusa
in joc, determin eficacitatea fazei de initiere a atacului. in cazul in care
repunerea mingii in joc este foarte rapida si executata la distanta mare,
ea poate constitui elementul unui contraatac surprinzator.

Daca vom lua in considerare faptul ca portarul repune mingea in joc,
intr-un meci, de 30-40 de ori, rezultd ca el poate fi initiatorul fazei
ofensive de acest numar de ori.

De asemenea, daca aceste procedee tehnice sunt corect insusite
din punct de vedere tehnic si portarul are o buna clarviziune a
jocului, aceste repuneri a mingii in joc vor reprezenta un real castig
tactic pentru echipa.
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Respingerea mingii cu piciorul

Acest element tehnic este nespecific tehnicii de baza a portarului,
fiind utilizat atunci cand portarul este in imposibilitatea de a prinde
sau respinge (devia) mingea cu mana.

Deseori respingerea cu piciorul se produce involuntar, portarul fiind
lovit de mingea transmisa spre poarta.

Fiind un procedeu la care se apeleaza in ultima instanta, nu se
pune problema unei respingeri intr-o anumita directie bine stabilita.
in functie de tehnica de picior a portarului acesta poate respinge
mingea mai puternic sau mai slab.

Respingerea mingii cu piciorul are loc mai frecvent in spatiul portii,
atunci cand portarul este prins pe picior gresit (dezechilibrat) si
asupra mingilor joase sau venite la mica inaltime.

lesirea din poarta cu degajare

Este unul din procedeele tehnice de aparare a portii cu piciorul
specifice acestui post. lesirea din poarta cu degajare se face de cele
mai multe ori in afara careului de ,16 metri”, degajarea
transformandu-se deseori intr-o transmitere a mingii catre coechipieri.

Acest procedeu tehnic este din ce in ce mai mult folosit ca rezultat
al rolului tactic sporit pe care il capata portarul in unele forme si
sisteme de aparare.

In acest sens vom spune cd este unanim recunoscut faptul ci
portarul avansat capata in ,apararea in linie” rolul de libero.

Degajarea cu piciorul de la 5,5 metri

Se foloseste in situatiile in care mingea a parasit spatiul de joc in
aut de poarta. Mecanismul de baza al acestui procedeu tehnic este
acelasi ca la lovirea mingii cu piciorul de pe loc.

De obicei, majoritatea portarilor, folosesc pentru lovirea mingii siretul
plin sau siretul interior pentru a putea imprima o fortd mai mare de
lovire a mingii, lucru care asigura o degajare mai lunga.
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Foto 90. Degajarea cu piciorul de la 5,5 metri

Totusi, acest procedeu tehnic se poate transforma si intr-o pasa
mai scurta transmisa unui coechipier demarcat.

Greseli frecvente:

e mingea nu este lovita corect sau cu forta necesara;
Utilizare tactica:

e in repunerea mingii in joc;

e in situatile in care se impune o incetinire a jocului

(trageri de timp).
Degajarea cu piciorul din mana

Este procedeul tehnic cel mai des folosit de portari in vederea
repunerii mingii in joc.
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Pentru a putea fi util echipei proprii, acest procedeu tehnic impune
cateva cerinte tactice, cum ar fi:
e degajarea se va face protejand mingea de adversari;
e degajarea se va face pe partea opusa directiei din care
poate aparea un adversar;
e in momentul degajarii mingea nu trebuie sa fie aruncata
prea sus din mana;

o directia de degajare trebuie sa fie orientata inspre zonele
laterale ale terenului sau inspre zonele libere, in functie
de faza de joc.

La randul sau, acest element tehnic se imparte in doua procedee
tehnice de baza:
1. Degajarea mingii cu piciorul din mana din demivole
(drop);
2. Degajarea mingii cu piciorul din mana din vole.

Degajarea mingii cu piciorul din mana din demivole

Este un procedeu tehnic care are o executie asemanatoare
degajarii mingii cu piciorul din vole, singura diferenta fiind faptul ca
mingea se lasa sa atinga solul, fiind lovita imediat dupa ce sare din
pamant. Ricogarea din pamént este conditionata de elasticitatea
mingii si calitatea gazonului.

Traiectoria pe care o va lua mingea dupa lovire este determinata
de pozitia piciorului de sprijin precum si de momentul in care laba
piciorului i-a contact cu mingea (acest moment va determina o
traiectorie joasa sau mai inalta a mingii).
Greseli frecvente

e nu se sincronizeaza lovirea mingii cu momentul ricogarii

acesteia din pamant;
e mingea este aruncata prea inainte si in sus;

e contactul cu mingea se face cu laba piciorului relaxata si
glezna neincordata;

e preocupat de lovirea mingii, portarul nu protejeaza
mingea de eventualii adversari.

Utilizare tactica
e in repunerea mingii in joc la distante mari;
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e pentru declansarea atacului rapid sau a contraatacului.

Degajarea mingii cu piciorul din mana din vole

Cu mingea In mana, se efectueaza un pas Tnainte cu piciorul opus
celui care executa lovirea mingii.

Mingea este aruncata in sus pana la nivelul pieptului, piciorul care
executa lovirea mingii penduland dinapoi-inainte cu laba piciorului
bine intinsa si glezna bine incordata.

Foto 91. Degajarea mingii cu piciorul din mana din vole
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Greseli frecvente
¢ mingea este aruncata prea inainte si in sus;

e contactul cu mingea se face cu laba piciorului relaxata si
glezna neincordata;

e preocupat de lovirea mingii, portarul nu protejeaza
mingea de eventualii adversari.

Utilizare tactica

e in repunerea mingii in joc la distante mari;
e pentru declangarea atacului rapid sau a contraatacului.

19



Bazele generale ale fotbalului

Procedeele tehnice de baza ale jucatorilor
de fotbal

Tehnica de baza a jocului de fotbal reprezinta fondul
stabil al tehnicii, fiind realizata prin toate deprinderile
tehnice care compun jocul.

lon V. IONESCU - Football

Dupa cum am mai mentionat si in paginile precedente, tehnica de
baza a jocului de fotbal cuprinde elemente tehnice, care la randul
lor se exprima in mod concret prin procedee tehnice. Pentru o mai
bund intelegere a acestei afirmatii vom exemplifica printr-un
exemplu: Deposedarea adversarului de minge este un element
tehnic care se exprima concret prin procedeele tehnice:

e Deposedarea adversarului de minge prin atac din fata;
e Deposedarea adversarului de minge prin atac din spate;
e Deposedarea adversarului de minge prin atac din lateral.

Prezentam in continuare continutul tehnicii de baza al jucatorilor de
fotbal, exprimat in procedee tehnice.

Preluarea mingii

Preluarea mingii si prin aceasta intrarea in posesia ei, este un
element tehnic aparut ca o consecinta fireasca a lovirii mingii, intrucat
orice pasa venita de la un coechipier sau adversar, in afara
posibilitatilor de retransmitere directa, trebuie oprita sau preluata.

Prin acest element tehnic mingea intra in posesia jucatorului si Ti
da posibilitatea acestuia de a continua actiunea de joc. Prin
preluare se urmareste modificarea directiei, traiectoriei gi vitezei
mingii pentru a o putea utiliza cat mai convenabil.

Datorita cresterii vitezei de joc observam in cadrul acestui element
tehnic doua posibilitati concrete si diferite de a intra Tn posesia
mingii: oprirea mingii si preluarea mingii.

Oprirea mingii este un element tehnic static in care jucatorul in
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momentul contactului cu mingea, o opreste dupa care isi continua
migcarea intrerupta.

Preluarea mingii este un element tehnic dinamic care consta in
intrarea in posesia mingii din alergare, continuata imediat cu o alta
actiune tehnica desfagurata si ea din migcare-alergare.

Cu toata importanta pe care o reprezinta oprirea mingii, nu se
poate spune ca ea este benefica pentru dinamizarea jocului
modern de fotbal.

Prin aceasta afirmatie vrem sa spunem ca exagerata folosire a ei,
fara nici o justificare tactica, nu favorizeaza dinamicitatea jocului.

La baza acestor doua metode de preluare stau doua legi mecanice
bine cunoscute si anume: amortizarea si ricosarea, cu toate ca in
ultimul timp au aparut preluarile prin ,contralovire” ce rezulta dintr-o
lovire amortizata a mingii.

Varietatea procedeelor tehnice ale acestui element tehnic este
foarte mare. Vom incerca in cele ce urmeaza sa prezentam
imaginea fiecarui procedeu tehnic care face parte din elementul
tehnic preluarea mingii.

Preluarea mingii rostogolite cu partea interioara a
labei piciorului (latul)

La preluarea mingii rostogolite cu
partea interioara a labei piciorului
(latul), prima actiune a jucatorului
este plasarea pe directia sosirii
mingii.

Piciorul de executie se orienteaza in
asa fel incéat suprafata viitoare de
contact - partea interioara a labei
piciorului (latul) — sa ajunga in plan
perpendicular pe directia de sosire a

mingii. Contactul cu mingea se face
Foto 92. Preluarea mingii rostogolite  printr-o amortizare a acesteia pe
cu partea interioara a labei piciorulul g\ -afata interioara a labei piciorului
(latul), amortizare realizata printr-o miscare de cedare.

Piciorul de sprijin este flectat din articulatia genunchiului si avansat
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spre linia mingii, uneori chiar depasind-o. Corpul este usor aplecat
pe minge, pentru protejarea acesteia, cu bratele orientate asimetric
si lateral pentru asigurarea echilibrului.

Foto 93. Preluarea mingii rostogolite cu partea interioara a labei piciorului (latul)
Privirea urmareste succesiv mingea si apoi spatiul de joc.

Greseli frecvente

e piciorul care executa migcarea nu este orientat pe
directia pe care urmeaza sa fie transmisa mingea;

e rasucirea externa redusa a labei piciorului opunand
mingii un plan oblic care-i da acesteia un efect lateral,
actiune ce implica o noua incercare de preluare;

e rigiditatea labei piciorului in momentul contactului cu
mingea ceea ce implica o ricosare a mingii.

Utilizare tactica:

e laintrarea in posesia mingii;

e la schimbarea directiei de joc;

e pentru pregatirea transmiterii mingii sau a finalizarii.

Preluarea mingii rostogolite cu partea exterioara
a labei piciorului (exteriorul)

Mingea rostogolita ce vine pe jos se preia cu partea exterioara a labei
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piciorului spre lateral, folosindu-se
o] contralovire directa cu
amortizarea socului de contact al
mingii cu partea exterioara a labei
piciorului.

Este in general un procedeu de
preluare dar si oprirea este posibila
in functie de capacitatile tehnice
ale jucatorului respectiv.

Foto 94. Preluarea mingii rostogolite ercut'a propriu-zisa se efectueaza
cu partea exterioara a labei piciorului TN felul urmator: jucatorul preia mingea

cu piciorul drept, si pentru a se deplasa in continuare spre dreapta,
aseaza piciorul stang inapoia si spre dreapta mingii. Corpul se
apleaca spre dreapta concomitent cu ducerea piciorului de contact,
cu articulatia genunchiului ugor flexata, in fata celuilalt picior -
piciorul de sprijin.

Foto 95. Preluarea mingii rostogolite cu partea exterioara a labei piciorului

Contactul cu mingea se face printr-o amortizare a acesteia pe
suprafata exterioara a labei piciorului, amortizare realizata printr-o
miscare de cedare.

Greseli frecvente
e piciorul care executa miscarea nu este orientat pe
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directia pe care urmeaza sa fie transmisa mingea;

e gamba piciorului care executa miscarea nu este
suficient de inclinata fata de sol;

e laba piciorului nu acopera suficient mingea pentru a
putea fi dirijata spre viitoarea directie de deplasare a
jucatorului;

e rigiditatea labei piciorului in momentul contactului cu
mingea ceea ce implica o ricosare necontrolata a mingii.

Utilizare tactica
e laintrarea in posesia mingii;
la schimbarea directiei de joc;
pentru pregatirea transmiterii mingii sau a finalizarii
pentru ingelarea (fenta) adversarului.

Preluarea mingii cu partea interioara a labei
piciorului — prin amortizare

Mingea ce vine cu o traiectorie inalta spre jucator este atacata cu
piciorul de executie usor ridicat si se preia cu partea interioara a
labei piciorului, folosindu-se o contralovire directa cu amortizarea
socului de contact al mingii cu partea interioara a labei piciorului.

Este in general un procedeu de preluare dar si oprirea este
posibila in functie de capacitatile tehnice ale jucatorului respectiv.

Executia propriu-zisa se efectueaza in felul urmator: jucatorul
anticipeaza preluarea prin ridicarea si ducerea piciorului in
intdmpinarea acesteia. Cand mingea se afla in apropierea
piciorului ridicat, se ia contact cu mingea si se executa o miscare
de cedare-retragere a piciorului.

Retragerea se face insotita de minge, care treptat igi pierde din
viteza, cazand in fata piciorului sau puténd fi transmisa direct unui
coechipier fara a o mai lasa sa cada.

Corpul se apleaca spre dreapta concomitent cu ducerea piciorului
de contact, cu articulatia genunchiului usor flexata, in fata celuilalt
picior - piciorul de sprijin.

Contactul cu mingea se face printr-o amortizare a acesteia pe
suprafata interioara a labei piciorului, amortizare realizaté printr-o
migcare de cedare.

20



Bazele generale ale fotbalului

Greseli frecvente
e piciorul care executa miscarea nu este orientat
perpendicular pe directia pe care vine mingea;
e rigiditatea labei piciorului in momentul contactului cu
mingea ceea ce implica o ricosare necontrolata a mingii.

Utilizare tactica
¢ laintrarea in posesia mingii;
¢ la schimbarea directiei de joc;
e pentru pregatirea transmiterii mingii.

Preluarea mingii cu siretul plin — prin amortizare

Mingea ce vine cu o traiectorie Tnalta dinspre inainte este atacata
cu piciorul de executie usor ridicat la o inaltime convenabila
jucatorului, acesta oprindu-si pentru un moment alergarea in cazul
preluarii prin amortizare, sau continudnd alergarea daca mingea
este preluata prin contralovire.

Foto 96. Preluarea mingii cu siretul plin — prin amortizare

Executia propriu-zisd se efectueaza in felul urmator: jucatorul
anticipeaza preluarea prin ridicarea si ducerea piciorului Tn
intdmpinarea acesteia.

Cand mingea se afla in apropierea piciorului ridicat, se ia contact
cu mingea, prin intermediul siretului plin, si se executa o migcare

20



Bazele generale ale fotbalului

de cedare-retragere a piciorului in cazul preluarii cu amortizare,
retragerea facandu-se insotita de minge, care treptat isi pierde din
viteza, cazand in fata piciorului.

in cazul in care jucatorul in alergare intentioneaza o preluare fara
oprire sau incetinirea alergarii sale, el poate face acest lucru printr-
0 ugoara contralovire-amortizata a mingii spre inainte, astfel incat
procedeul se va transforma intr-o transmitere a mingii spre un
coechipier sau pentru sine.

Corpul se apleaca peste minge.

Contactul cu mingea se face printr-o amortizare a acesteia pe
siretul plin, amortizare realizata printr-o miscare de cedare.
Greseli frecvente

e piciorul care executa miscarea nu este orientat
perpendicular pe directia pe care vine mingea;

e rigiditatea labei piciorului in momentul contactului cu
mingea ceea ce implica o ricogare necontrolata a mingii.

Utilizare tactica
e laintrarea in posesia mingii;
e la schimbarea directiei de joc;

e pentru pregatirea transmiterii mingii sau in cazuri
exceptionale pentru sut la poarta.

Preluarea mingii cu coapsa - prin amortizare

Mingea ce vine cu o traiectorie inalta spre jucator este atacata cu
coapsa piciorului de executie.

Executia propriu-zisa se efectueaza in felul urmator: jucatorul
anticipeaza preluarea prin ridicarea si ducerea coapsei piciorului in
intmpinarea mingii la o inaltime variabila care poate fi sub sau
peste orizontala.

Céand mingea vine la semiinaltime, coapsa se ridica mai putin,
planul pe care il realizeaza fata de minge fiind oblic (cca. 459).

In momentul contactului cu mingea, coapsa se retrage usor in
functie de viteza cu care vine mingea si de senzatia de reusita pe
care o simte jucatorul. El isi opreste retragerea coapsei atunci
cand simte ca mingea s-a oprit si va cadea in fata sa.
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Foto 97. Preluarea mingii cu
coapsa — prin amortizare

Suprafata de contact este cuprinsa in
treimea inferioara a coapsei, putin
deasupra genunchiului.

Contactul cu mingea se face printr-o
amortizare a acesteia pe treimea
inferioara a coapsei, amortizare realizata
printr-o miscare de cedare.

Greseli frecvente

e desincronizarea celor doua faze:
contact - retragere (cedare), actiune
ce duce fie la ricosarea mingii (in
cazul in care coapsa se retrage prea
devreme) fie la contralovire (in cazul
in care coapsa ataca prea repede
mingea);

e inlocuirea amortizarii cu contralovire
executata cu partea superioara a
coapsei avand musculatura relaxata
si suportand astfel socul dureros al
contactului cu mingea;

e se asteaptda mingea cu coapsa ridicata tradand astfel
intentia viitoarei executii.

Utilizarea tactica

¢ |a intrarea in posesia mingii;
e pentru pregatirea transmiterii mingii;

e in continuarea altor executii de transmiterea mingii fara a
mai lasa mingea sa ia contact cu solul.

Preluarea mingii cu pieptul - prin amortizare

Mingea ce vine cu o traiectorie Tnhalta dinspre inainte este atacata
cu pieptul la o inaltime convenabila jucatorului acesta oprindu-si
pentru un moment alergarea in cazul preluarii prin amortizare, sau
continuand alergarea daca mingea este preluata prin contralovire.

Executia propriu-zisa se efectueaza in felul urmator: pieptul ataca
mingea concomitent cu proiectia trunchiului spre Tinainte din
articulatia soldului. In faza a doua, odata cu contactul mingii ce se
face in portiunea de mijloc a pieptului, superioara sternului, se
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realizeaza retragerea toracelui impreuna cu mingea (in cazul
preluarii cu amortizare), migscare ce se realizeaza prin proiectia
inapoi a bazinului.

Foto 98. Preluarea mingii cu pieptul, din saritura — prin amortizare

Picioarele pot fi repartizate paralel sau unul usor avansat fata de
celalalt. De asemenea, picioarele prin jocul flexie-extensie din
articulatia genunchiului conduc actiunea extensie-flexie a corpului,
ce permite amortizarea mingii pe piept.

Bratele urmeaza si sustin activ actiunea de bombare-retragere ce
o realizeazd toracele. In cazul in care jucatorul in alergare
intentioneaza o preluare fara oprire, el poate face acest lucru
printr-o usoara contralovire-amortizata a mingii, astfel incat
procedeul se va transforma intr-o transmitere a mingii spre un
coechipier sau pentru sine.

Preluarea mingii cu pieptul prin amortizare se foloseste la mingile
care vin cu traiectorie razanta (la inaltimea pieptului) sau la mingile
venite cu traiectorie inalta (Preluarea mingii cu pieptul, din saritura
— prin amortizare).

Greseli frecvente

e aprecierea gresita a momentului de contact si atacarea
mingii cu partea claviculara a pieptului sau chiar cu gatul;
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e Tinchiderea bratelor in fata pieptului;

e amortizarea nu se face printr-o miscare de retragere-
cedare a pieptului si de ducere a umerilor Tnainte.

Utilizare tactica
¢ laintrarea in posesia mingii;
e pentru pregatirea transmiterii mingii sau pentru sut la poarta.

Preluarea mingii cu capul — prin amortizare

Mingile ce sosesc la inaltimea jucatorului se pot opri prin
amortizare sau prelua prin contralovire, cu capul.

Acestea sunt si cele doua derivari ale acestui procedeu tehnic.

Foto 99. Preluarea mingii cu capul — prin amortizare

Oprirea mingii cu capul prin amortizare incepe prin actiunea de
ridicare a corpului pe varfuri, cu capul indreptat spre minge.
Cand mingea ia contact cu fruntea, corpul cu capul sub minge

cedeaza din articulatia genunchilor prin flectarea acestora,
retragandu-se brusc.

Pozitia fruntii este oblic-inainte pentru evitarea ricogarii peste cap a
mingii.
Daca mingea vine dinspre inainte, paralel cu solul, migcarea de
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cedare este spre inapoi, iar daca mingea vine ,de sus” cedarea are
loc inspre jos, cu o discretd ghemuire a picioarelor.

Amortizarea cu capul poate fi facuta asa cum s-a aratat, de pe sol,
dar poate fi facuta si din aer, astfel: corpul fiind in aer, fara sprijin
pe sol, contactul fruntii cu mingea are loc atunci cand jucatorul,
ajungand n punctul maxim al sariturii sale, coboara.

Contactul propriu-zis are loc imediat dupa inceperea aterizarii
jucatorului, astfel ca mingea intalnind un plan rigid ce si el coboara,
ricoseaza amortizat si scurt din acesta, ramanand sub controlul
jucatorului.

Greseli frecvente
e contactul cu mingea nu se face cu fruntea;

e retragerea grabitd a capului face ca mingea sa cada
sarind din capul jucatorului;

e grabirea atacului cu capul a mingii, realizadnd astfel o
lovire si indepartare a acesteia;

e orientarea fruntii paralel cu solul, ricosarea mingii la
amortizare facandu-se alunecat, inapoi, peste capul
jucatorului;

e se asteapta mingea cu coapsa ridicata tradand astfel
intentia viitoarei executii;
e inchiderea bratelor in fata pieptului.
Utilizare tactica
e laintrarea in posesia mingii;
e pentru pregatirea pozitiei optime de finalizare;

e in pregatirea altor executii de transmitere a mingii fara ca
aceasta sa mai ia contact cu solul.

Preluarea mingii cu talpa din ricosare

Mingea ce vine dupa o ricosare din sol este atacata cu varful labei
piciorului Tnainte si ridicat, suficient de mult pentru ca mingea sa
poata intra intre talpa si sol.

Piciorul de executie este usor relaxat si in momentul preluarii
(opririi) el nu apasa sau calca pe minge.
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Calcaiul orientat spre in jos impiedica trecerea mingii pe sub picior.

Foto 100. Preluarea mingii cu talpa din ricosare

Piciorul de sprijin asigura echilibrul si se plaseaza lateral si inapoia
liniei mingii.

Trunchiul usor aplecat favorizeaza actiunea de oprire i protejare a
mingii.

Bratele orientate asimetric si lateral, echilibreaza intreaga actiune.

Capul si privirea sunt indreptate concomitent sau succesiv asupra
mingii si a terenului.

Mingea se opreste printr-o ricogare a ei intre cele doua planuri
rigide create de sol si talpa piciorului.

in clipa contactului asupra mingii se poate actiona fie printr-o
migcare de amortizare, caz in care piciorul trebuie sa execute o
miscare de cedare, fie printr-o contralovire cu Tmpingerea mingii
inainte, executie ce-i permite jucatorului continuarea alergarii
respectiv fazei de joc.

In cazul in care jucatorul in alergare intentioneaza o preluare fara
oprire, el poate face acest lucru printr-o usoara contralovire-
amortizata a mingii, astfel incat procedeul se va transforma intr-o
transmitere a mingii spre un coechipier sau pentru sine.
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Greseli frecvente

e aprecierea gresita a momentului de contact si atacarea
mingii cu varful labei piciorului;

e apasarea sau calcarea mingii in momentul contactului;

e piciorul de sprijin este orientat pe directia de venire a
mingii;

e in momentul contactului cu mingea, talpa este paralela cu
solul.

Utilizare tactica
¢ |a intrarea in posesia mingii;

e in situatile de protejare a mingii pentru a ,acoperi’
mingea cu o suprafatd mai mare de contact;

e pentru pregatirea transmiterii mingii sau pentru sut la
poarta.

Preluarea mingii cu ambele gambe — din ricogare

Acest procedeu tehnic este folosit mai rar de catre jucatori,
gasindu-si utilizare in special pe terenurile alunecoase.

In pozitie de asteptare, cu ambele picioare apropiate, paralele si
ridicate putin pe varfuri, jucatorul realizeaza initial o usoara
genuflexiune, aducand gambele in pozitie oblica fata de sol.

Daca se urmareste o oprire completa a mingii, unghiul ascutit cel
formeaza gambele cu solul este mai mare, iar picioarele, din
articulatia genunchiului nu efectueaza nici un fel de migcare spre
minge, fiind pentru cateva momente, inerte.

Daca se incearca crearea unei pozitii de continuare a alergarii,
respectiv a fazei de joc, gambele, in momentul ricogarii mingii din
sol, executd o contralovire a acesteia, transmitdnd-o inainte,
creand astfel un spatiu de relansare a alergarrii.

Corpul aplecat favorizeaza protectia actiunii de preluare a mingii.
Mingea se va prelua in unghiul format intre pamant si gambe.

Lovindu-se de gambe, mingea isi pierde din viteza si poate fi
amortizata sau poate sa se intoarca.

Dupa actiunea de preluare, corpul igi reia pozitia de joc.
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Foto 101. Preluarea mingii cu ambele gambe — din ricosare
Greseli frecvente

e aprecierea gresita a momentului de contact si atacarea
mingii numai cu o gamba;

e in momentul contactului cu mingea, picioarele nu sunt
paralele si ridicate pe varfuri.

Utilizare tactica
¢ laintrarea in posesia mingii;
e in situatiile tactice in care se cere o frénare a vitezei de joc;

e pentru pregatirea transmiterii mingii sau pentru sut la
poarta.

Preluarea mingii cu abdomenul

in pozitie de agteptare, cu picioarele departate si ridicate putin pe
varfuri, jucatorul realizeaza initial o ugoara genuflexiune, aducand
abdomenul (pieptul) in pozitie oblica fata de sol.

in momentul in care mingea ia contact cu suprafata abdominala,
se apleaca trunchiul, din regiunea soldului, concomitent cu
executarea unui pas Tnapoi cu piciorul din spate, intinzand aproape
complet celalalt picior.
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Dupa atingerea suprafetei abdominale mingea - cu viteza mult
redusa — va cadea pe gazon, in fata jucatorului.

Greseli frecvente

e aprecierea gresita a momentului de contact a mingii cu
solul;

e jucatorul nu se aseaza exact pe directia de venire a
mingii si astfel mingea poate ricosa lateral din abdomen.

Utilizare tactica
e laintrarea in posesia mingii;
e in situatiile tactice in care se cere o franare a vitezei de
joc;
e la oprirea mingilor venite pe neasteptate, ricosate de la
sol si a celor venite la nivelul abdomenului;

e pentru pregatirea transmiterii mingii sau pentru sut la
poarta.

Deposedarea adversarului de minge

Deposedarea este elementul tehnic prin care se urmareste
scoaterea mingii din posesia adversarului, sau interventia activa a
jucatorului in situatii de aparare asupra jucatorului advers aflat in
posesia mingii, cu scopul de a i-o indeparta, sau de a intra in
posesia mingii.

Deposedarea adversarului de minge este elementul tehnic pe care
il executa toti jucatorii indiferent de post, atunci cand echipa se
gaseste in aparare.

Datorita sistemelor de aparare folosite de majoritatea echipelor,
frecventa in joc a deposedarii este in continua crestere in functie
de zonele de actiune ale jucatorilor, astfel:

e jucatori in aparare — ponderea este crescutg;
e jucatori la mijlocul terenului — nivel mediu;
e jucatori in atac — nivel minim.
Procedeele tehnice de deposedare a adversarului de minge se

clasifica in functie de pozitia jucatorului cu mingea fata de jucatorul
care executa deposedarea, astfel:
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e deposedarea de minge prin atac din fata;

e deposedarea de minge prin atac din spate si prin
alunecare;

e deposedarea de minge prin atac din lateral si prin
alunecare.

Deposedarea adversarului de minge prin atac din
fata

Acest procedeu se realizeaza prin insumarea mai multor miscari:

e miscari care se incadreaza in actiunea de tatonare prin
care jucatorul care deposedeaza se apropie de jucatorul
cu minge asteptdnd momentul prielnic  pentru
deposedare, adica atunci cand jucatorul aflat in posesia
mingii isi indeparteaza mingea de picior;

e miscari care se incadreaza in deposedarea propriu-zisa
efectuatda atunci cand jucatorul care incearca sa
deposedeze apreciaza ca are cele mai mari sanse de a
juca mingea. In acest moment deposedarea se efectueaza
prompt, fara ezitare si nu in ultimul rénd cu atentie;

Foto 102. Deposedarea adversarului de minge prin atac din fata

e miscari care se inscriu in grupa de luare a contactului
cu mingea si adversarul. Jucatorul care efectueaza
deposedarea ageaza partea interioara a labei piciorului
inaintea mingii, lasand greutatea pe piciorul de sprijin. Tn
acelasi timp, se imprima greutatea corporala asupra
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adversarului printr-o lupta regulamentara, umar la umar
cu intentia de a-l indeparta de minge si de a scoate
mingea din picioarele adversarului.

Greseli frecvente

e privirea urmaregte miscarile ingelatoare ale adversarului si nu
mingea;

e contactul cu adversarul se ia Tnhainte de interventia la
minge;

o utilizarea bratelor in lupta umér la umar.
Utilizare tactica
e la intrarea in posesia mingii;

e intarzierea atacului adversarului (in prima faza a
deposedarii — tatonarea).

Deposedarea adversarului de minge prin atac din
spate si prin alunecare

Acest procedeu este tot mai des utilizat datorita vitezei de joc
crescute, atunci cand un atacant a reusit sa depaseasca un
aparator. Prima actiune pe care o efectueaza aparatorul in acest
moment este apropierea de adversar la o distanta optima care sa-i
permita efectuarea deposedarrii.

Foto 103. Deposedarea adversarului de minge prin atac din spate
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Odata ajuns in apropierea adversarului jucatorul care
efectueaza deposedare se interpune intre adversar si minge
atunci cand distanta fata de minge permite acest lucru.

Daca aceasta distanta nu permite interpunerea intre adversar
si minge se trece la deposedarea prin alunecare.

Foto 104. Deposedarea adversarului de minge prin atac din spate si prin alunecare

Jucatorul care efectueaza alunecarea aluneca pe sezut, pe partea
laterala a piciorului dinspre adversar, picior care este puternic
flexat din genunchi.

Bratele au o pozitie naturala care mentin pozitia corpului in
echilibru, moment in care piciorul din exterior executa o miscare de
intindere pentru a lua contact cu mingea.

Se urmaresgte cu atentie momentul jucarii mingii care trebuie sa
aiba loc Tnaintea contactului cu adversarul.

Greseli frecvente
e contactul se ia mai intai cu adversarul si apoi cu mingea;
e miscarea gresita a piciorului din exterior;

e piciorul din apropierea adversarului nu este flexat din
genunchi.

Utilizarea tactica
¢ laintrarea in posesia mingii la oprirea atacului advers.
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Deposedarea adversarului de minge prin atac din
lateral si prin alunecare

Acest procedeu este des utilizat in lupta directa cu adversarul.
Jucatorul care efectueaza deposedarea se aproprie de adversar astfel
incat piciorul sau de sprijin efectueaza ultimul pas langa minge si
corpul se apleaca in directia in care se efectueaza deposedarea.

Foto 105. Deposedarea adversarului de minge prin atac din lateral

in functie de distanta la care se apreciaza mingea deposedarea se
poate efectua si prin alunecare.

Foto 106. Deposedarea adversarului de minge prin atac din lateral si prin alunecare
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La deposedarea adversarului de minge prin atac din lateral prin
alunecare tinem cont de momentul contactului cu mingea care
trebuie sa aiba loc inaintea contactului cu adversarul.

Greseli frecvente

e jucatorul care efectueaza deposedarea se foloseste de
brate pentru a impinge adversarul;

e nu apreciaza momentul optim de declansare a deposedarii.

Utilizare tactica:
¢ laintrarea in posesia mingii si la oprirea atacului advers.

Protejarea mingii

Protejarea mingii este elementul tehnic cu ajutorul caruia un jucator
aflat in posesia mingii Tncearca sa ramana in posesia acesteia,
protejand-o de interventia unui adversar. Protejarea mingii apare in
majoritatea cazurilor combinata si cu alte elemente tehnice cum ar fi:
conducerea mingii, preluarea mingii, migcarea ingelatoare.

Protejarea mingii ca element tehnic se concretizeaza prin doua
procedee tehnice:

e protejarea mingii de pe loc;

e protejarea mingii din migcare (in timpul conducerii).

Protejarea mingii de pe loc

Protejarea mingii de pe loc
reprezinta totalitatea  migcarilor
executate de jucatorul aflat in
posesia mingii, pe loc, in scopul
mentinerii posesiei mingii. Aceste
miscari se desfasoara intr-o
succesiune bine stabilita.

Miscarile incep prin asezarea
piciorului pe minge si tragerea ei
spre inapoi cu talpa sau interiorul
labei piciorului, in timp ce trunchiul
jucatorului se roteste pe piciorul de
sprijin, jucatorul ajungand astfel cu

Foto 107. Protejarea mingii de pe loc
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spatele la adversar, interpunandu-se intre acesta si minge intr-o
pozitie incordata si bine fixata pe ambele picioare.

Un rol important in mentinerea pozitiei optime pentru protejarea
mingii 1l au bratele, care sunt ugor ridicate si flexate din articulatia
cotului, mentinand astfel echilibrul corpului si 0 mai buna protectie
a mingii.
Greseli frecvente

e jucatorul aflat in posesia mingii comite fault in momentul

in care protejeaza mingea;

e pozitie inalta a corpului in timpul protectiei mingii;

e pozitie incorecta a bratelor.
Utilizare tactica:

e mentinerea posesiei mingii in diferite zone ale terenului,
atunci cand nu se poate pasa sau finaliza.

Protejarea mingii din migcare (in timpul
conducerii)

Acest procedeu tehnic este combinat in permanenta cu
conducerea mingii. Jucatorul aflat in posesia mingii conduce
mingea cu piciorul opus directiei din care vine adversarul fiind
jumatate intors spre adversar interpunandu-se intre acesta si
minge, bratul dinspre adversar fiind putin ridicat si flexat din cot,
mentinand astfel adversarul la o anumita distanta

Foto 108. Protejarea mingii din miscare (in timpul conducerii)

21



Bazele generale ale fotbalului

Greseli frecvente

e conducerea mingii se face cu piciorul de pe partea
adversarului;

e pozitie inalta a centrului general de greutate;
e bratul ridicat se foloseste pentru impingerea adversarului.

Utilizare tactica

e mentinerea posesiei mingii in timpul conducerii pana la
luarea unei decizii cu privire la finalizarea actiunii.

Conducerea mingii

Conducerea mingii este un element tehnic care ofera cursivitate
jocului si care are drept scop avansarea in spatile libere.
Conducerea mingii este elementul tehnic prin care mingea, in urma
loviturilor succesive cu una din partile labei piciorului este
controlata si transportatd de catre jucator in functie de cerintele
tactice la un moment dat.

Desi in fotbalul actual este un element tehnic care reduce viteza de
joc este indispensabil in economia jocului. In fotbalul actual
accentul se pune pe circulatia rapida a mingii si jucatorilor,
conducerea mingii fiind un element tehnic care odata bine insusit
poate decide soarta unui joc.

Acest element tehnic are trei procedee tehnice:
e conducerea mingii cu interiorul labei piciorului;
e conducerea mingii cu exteriorul labei piciorului;
e conducerea mingii cu siretul plin;

Conducerea mingii cu interiorul labei piciorului

Este un procedeu tehnic des folosit prin care mingea este lovita
succesiv cu partea interioara a labei piciorului.

Conducerea mingii cu interiorul labei piciorului se face din alergare,
cu diferite viteze si in directii si sensuri continuu modificate,
determinate de pozitia adversarilor, coechipierilor gi de intentiile
tactice ale jucatorului aflat in posesia mingii.
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Forta si frecventa loviturilor date mingii cu partea interioara a labei
piciorului depind de spatiile Tn care se efectueaza conducerea.

in spatii aglomerate loviturile au o frecventd mare si forta scazuta
in timp ce in spatiile libere frecventa este redusa dar forta de lovire
a mingii cregte.

Foto 109. Conducerea mingii cu interiorul labei piciorului

In momentul contactului cu mingea varful piciorului care
efectueaza conducerea este orientat spre exterior, glezna
semirelaxata, genunchiul flexat.

Corpul contribuie si el la o executie biomecanica eficienta, fiind
usor aplecat si rasucit in directia piciorului de sprijin, pozitia
bratelor fiind cea naturala din alergare.
Greseli frecvente

¢ insuficienta orientare a varfului spre exterior;

e glezna incordatsa;

e pozitie inalta a centrului de greutate;

e jucatorul priveste doar mingea.
Utilizare tactica

e progresia in spatii libere;

e depasirea adversarului.
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Conducerea mingii cu exteriorul labei piciorului

Este procedeul tehnic cel mai des utilizat la conducerea mingii in
viteza. La contactul cu mingea piciorul are varful orientat in interior
cu laba piciorului orientata oblic pe sol, glezna semirelaxata,
genunchiul ugor flexat. Corpul si bratele sunt in pozitie naturala,
privirea jucatorului fiind orientata spre teren si minge.

| T —

Foto 110. Conducerea mingii cu exteriorul labei piciorului

Greseli frecvente
¢ insuficienta orientare a varfului spre interior;
¢ glezna incordatj;
e pozitie Tnaltd a centrului de greutate;
e jucatorul priveste doar mingea.
Utilizare tactica
e progresia in spatii libere;
e depasirea adversarului.

Conducerea mingii cu siretul plin

Laba piciorului care efectueaza conducerea este contractata si
orientata cu varful spre sol mingea fiind impinsa prin lovituri de sus
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in jos. Suprafata de contact o constituie portiunea anterioara a
labei piciorului. Corpul si bratele au o pozitie naturald specifica
alergarii, privire urmaresgte in primul rand terenul de joc.

Foto 111. Conducerea mingii cu siretul plin

Greseli frecvente
¢ lovirea prea puternica cu indepartarea mingii;

e conducere fragmentata data de o usoara reluare a
vitezei in momentul contactului cu mingea;

e jucatorul priveste doar mingea.
Utilizare tactica:

e progresia in spatiile libere;

e depasirea adversarului.

Miscarea ingelatoare

Este un element tehnic prin care un jucator aflat sau nu in posesia
mingii deruteaza un adversar pentru a-l scoate temporar din joc si
a-si crea prin aceasta un avantaj tactic la un moment dat.

Miscarea ingelatoare este un element tehnic al carui executie se
bazeaza pe numeroase aptitudini psihomotrice si deprinderi
tehnico-tactice de baza.
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La baza executiei migcarilor ingelatoare sta deplasarea centrului
de greutate de pe un picior pe celalalt. Frecventa in joc a migcarilor
inselatoare este foarte mare si dificil de urmarit si sesizat pentru ca
pe langa miscarile ingelatoare clasice cu structura biomecanica
bine stabilita apar o multitudine de alte migcari ingelatoare
improvizate instantaneu.

Miscarea inselatoare ca element tehnic are trei procedee tehnice
de realizare:

e migcare ingelatoare cu trunchiul din pozitie statica si din
deplasare;

e migcare ingelatoare cu piciorul din pozitie statica si din
deplasare;

e miscare inselatoare cu capul (privirea).

Migcarea ingelatoare cu trunchiul din pozitie
statica si din deplasare

Este unul dintre cele mai utilizate procedee tehnice in scopul
depasirii adversarului care se executa prin inclinari dreapta-stanga
cu picioarele ugor departate si pozitie medie-mica a centrului de
greutate care trece alternativ de pe un picior pe altul.

Foto 112. Migcarea ingelatoare cu trunchiul din pozitie statica

Pentru a putea fi eficiente, aceste miscari executate atat de pe loc
cat si din deplasare trebuie sa fie executate rapid si convingator
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lasand impresia unei deplasari reale.
Greseli frecvente

e pozitie ridicata a centrului de greutate;
¢ insuficienta amplitudine a miscarii;
e viteza scazuta de trecere a centrului de greutate de pe un
picior pe celalalt.
Utilizare tactica

e la depasirea adversarului;

e |a demarcari.

Migcarea ingelatoare cu piciorul din pozitie
statica si din deplasare

Ca si la miscarile inselatoare cu trunchiul, miscarile inselatoare
efectuate cu piciorul, miscarea care decide derutarea adversarului
este reprezentatd de franarea intentiei initiale de actiune urmata
imediat de efectuarea depasirii adversarului. Aceste miscari se
executa prin migcari ale piciorului care controleaza mingea lasand
impresia de transmitere a acesteia intr-o alta directie decat ce pe
care si-a propus-o jucatorul.

Foto 113. Miscare ingelatoare cu piciorul
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Miscarile piciorului care manevreaza mingea au denumirea
procedeului respectiv, dupa cum urmeaza:

e miscari inselatoare de lovire a mingii;
e miscari insgelatoare prin calcarea mingii cu partea interioara
sau exterioara a talpii labei piciorului;

e miscari inselatoare de pendulare dubla pe deasupra mingii.
Greseli frecvente

e pozitie Tnaltd a centrului de greutate;

e viteza scazuta de executie;

e miscarile nu au caracter convingator.

Utilizare tactica:
¢ la depasirea adversarului.

Migcare inselatoare cu capul (privirea)

Este un procedeu tehnic care exprima o maturizare tactica
desavarsita, fiind specific jucatorilor de clasa. Procedeul exprima
pozitia privirii fatd de coechipieri si adversar.

In executarea acestui procedeu un rol primordial il are capacitatea
de analiza si sinteza a scoartei cerebrale.

In momentul executiei migcarii ingelatoare cu capul, privirea este
orientata in directia opusa directiei de transmitere a mingii.
Greseli frecvente:

e privirea este indreptata spre directia de transmitere a mingii.

Utilizare tactica:
¢ la schimbarea directiei de joc;
e |a finalizare;
¢ la depasirea adversarului.

Lovirea mingii cu capul

Tendintele actuale din jocul de fotbal tind spre mentinerea mingii
cat mai mult pe terenul de joc, la firul ierbii datorita multitudinii de
procedee tehnice de lovire a mingii cu piciorul.
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Totusi, datorita crizei de spatiu si timp manifestata in fotbalul
secolului XXI, lovirea mingii cu capul a capatat o importanta
deosebita fiind un element tehnic eficient in fazele de finalizare a
atacului, de transmitere a mingii din aparare spre mijlocul terenului
si nu in ultimul rand un element tehnic de transmitere a mingii
surprinzator gi rapid.
in jocul de fotbal, lovirea mingii cu capul este aproape tot atat de
fireasca ca si lovirea mingii cu piciorul.
In executarea acestui element tehnic existd miscari comune tuturor
procedeelor de lovire a mingii cu capul, cum ar fi:

e pozitia pentru luarea elanului;

e pozitia bratelor;

e miscarea trunchiului dinainte spre inapoi s revenirea

pentru aplicarea loviturii;

e revenirea la pozitia initiala;

e privirea.
Din punct de vedere tactic, lovirea mingii cu capul se utilizeaza in
trei scopuri: respingerea mingii, transmiterea mingii si finalizarea
(trasul la poarta).

Lovirea mingii cu capul se concretizeaza in mai multe procedee
tehnice:

e |ovirea mingii cu capul de pe loc - cu un picior inainte;

e J|ovirea mingii cu capul de pe loc - cu picioarele pe
aceeasi linie;

e |ovirea mingii cu capul spre lateral,

e lovirea mingii cu capul spre Tnainte;

e lovirea mingii cu capul spre inapoi;

e |ovirea mingii cu capul din saritura cu bataie pe un picior;

e lovirea mingii cu capul din saritura cu bataie pe ambele
picioare;

¢ |ovirea mingii cu capul din alergare;

e Jlovirea mingii cu capul din plonjon (de pe loc sau din
alergare).
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Lovirea mingii cu capul de pe loc - cu un picior

nainte

Foto 114. Lovirea mingii cu

capul de pe loc —cu un
picior Thainte

Din punct de vedere biomecanic, lovirea
mingii cu capul de pe loc cu un picior
fnainte prezintd mai multe faze. in prima
faza are loc pendularea trunchiului
dinainte-inapoi si revenirea brusca
dinapoi-inainte. in continuare, bratele
executa o miscare inversa cu trunchiul,
executdnd o  pendulare energica
dinainte-inapoi. In acelasi timp, capul
executa aceeasi miscare de revenire,
lovind mingea cu putere, musculatura
gatului fiind incordata.

In momentul executérii loviturii, fruntea
va lua contact cu mingea atunci cand
trunchiul, in pendularea sa dinapoi-
inainte, se apropie de verticala, atunci
cand trunchiul este in elan maxim.

Particularitatea acestui procedeu consta

in pozitia picioarelor, respectiv cu un picior Tnainte, trunchiul fiind
usor rasucit spre partea piciorului dinapoi. Initial, centrul de
greutate se afla pe piciorul dinapoi si odata cu revenirea trunchiului
inainte, centrul de greutate trece pe piciorul dinainte.

Pozitia picioarelor confera corpului stabilitate, un echilibru si o forta
mai mare in momentul loviturii.

Greseli frecvente
pozitie gresita a picioarelor;

lovirea mingii se face Tnainte de vertical3;
contactul cu mingea nu se ia cu fruntea.

Utilizare tactica
la transmiterea mingii;

la finalizare.
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Lovirea mingii cu capul de pe loc — cu picioarele
pe aceeasi linie

La lovirea mingii cu capul de pe loc cu
picioarele pe aceeasi linie pozitia initiala
este cu picioarele usor departate. In
momentele premergatoare lovirii mingii
are loc o flexie a genunchilor insotita de
inclinarea trunchiului fhapoi. Tn acest
moment, bratele sunt duse inaintea
corpului, flexate din cot, privirea
urmarind traiectoria mingii.

Imediat dupa aceste migcari, are loc
revenirea brusca a trunchiului prin
extensia gleznelor si a genunchilor,
bratele executdnd o migcare inversa cu
trunchiul penduldand energic dinainte
spre inapoi.

In acelasi timp cu trunchiul, capul Foto 115. Lovirea mingii cu

executd aceeasi migcare lovind mingea ~ capuldepeloc—cu
cu putere picioarele pe aceeasi linie

Contactul cu mingea se va face cu fruntea, in momentul in care
corpul se apropie de verticala.

Greseli frecvente
e pozitie gresita a picioarelor;
e absenta flexiei la nivelul genunchilor;
e executantul nu utilizeaza bratele pentru a-si echilibra
pozitia.
e lovirea nu se face cu fruntea.
Utilizare tactica:
e in transmiterea mingii;
e lafinalizare.
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Lovirea mingii cu capul spre lateral

Acest procedeu se realizeaza prin contactul capului cu mingea
care prezinta particularitatea lovirii mingii cu alta parte a capului
decét fruntea. Transmiterea laterald a mingii venite din fata se face
prin lovire cu partea temporala a capului si are loc printr-o rotatie a
capului din interior spre exterior cu lovirea mingii Tn momentul final
al acestei actiuni. Aceasta actiune continua cu rotatia trunchiului in
acelasi sens.

Foto 116. Lovirea mingii cu capul spre lateral

Suprafata de contact cu mingea este datd de partea laterald a
fruntii continuatad cu portiunea osului temporal. Concomitent cu
intoarcerea capului si trunchiului se flexeaza picioarele din
genunchi si glezne, ele fiind intoarse spre directia de lovire.

Greseli frecvente
e contactul cu mingea nu se face cu partea temporal3;

e necorelarea vitezei cu care vine mingea cu viteza de
rasucire a trunchiului si capului.

Utilizare tactica
¢ in transmiterea mingii si la finalizare.
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Lovirea mingii cu capul spre inapoi

Este un procedeu care apare foarte rar si care se utilizeaza in
transmiterea mingii si finalizare.
Din stand cu picioarele departate, jucatorul flexeaza genunchii si

gleznele in timp ce trunchiul si capul se inclina usor inapoi in asa
fel ca fruntea sa fie orientata in plan orizontal.

Foto 117. Lovirea mingii cu capul spre Thapoi

In momentul contactului mingii cu fruntea are loc o extensie
puternica a genunchilor si membrelor inferioare si 0 Tmpingere
rapida din sold. In permanenta privirea urmareste mingea si
traiectoria ei.
Greseli frecvente:

e contactul mingea se ia cu cregtetul;

e absenta flexiei la genunchi si glezne.

e privirea nu urmareste mingea (jucatorul inchide ochii).

Utilizare tactica:
¢ in transmiterea mingii;
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¢ lafinalizare;
e la schimbarea directiei de joc.

Lovirea mingii cu capul din saritura cu bataie pe
un picior

Lovirea mingii cu capul din saritura cu bataie pe un picior este un
procedeu de baza care se compune din migcari complexe si
dificile, dublate de prezenta adversarului.

Lovirea mingii cu capul din saritura cu bataie pe un picior incepe cu
luarea elanului, adica alergare efectuata de jucator din punctul de
plecare pana in momentul ultimului pas realizat cu piciorul de bataie.

Foto 118. Lovirea mingii cu capul din saritura cu bataie pe un picior

Piciorul de bataie, flexat din glezna si genunchi, se extinde
puternic, corpul desprinzandu-se de pamant si formand in aer un
arc, usor indoit spre inapoi. Aceasta indoire spre inapoi continua in
aer pana cand trunchiul ajunge la cel mai inalt punct al traiectoriei,
moment in care executa brusc o miscare dinapoi-inainte, capul
lovind mingea cu fruntea.
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Aterizarea este elastica si se realizeaza printr-o flexie a
genunchilor si gleznelor.

Greseli frecvente
¢ lipsa de coordonare intre desprindere si momentul lovirii;
¢ lovirea mingii cu ochii inchisi;
¢ lovirea mingii cu crestetul.
Utilizare tactica
e |a transmiterea mingii;
¢ la finalizare.

Lovirea mingii cu capul din saritura cu bataie pe
ambele picioare
Este un procedeu care se executa atunci cand in imediata

apropiere se afla adversarul. Desprinderea se face respectand
urmatoarea succesiune a miscarilor:

Foto 119. Lovirea mingii cu capul din saritura cu bataie pe ambele picioare

1. se executa o ugoara genuflexiune a ambelor picioare si
ducerea bratelor ihapoi;

2. trunchiul se inclina usor spre Tnainte;
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3. balansul inainte al bratelor si extensia picioarelor din
glezne si genunchi.

Contactul cu mingea se ia fie in punctul maxim al sariturii, fie in
timpul Tnaltarii corpului pe verticala.

Greseli frecvente

bataie dubla pe doua picioare;

lovirea mingii cu crestetul;

lovirea mingii cu ochii inchisi;

privirea nu urmareste mingea si adversarul.

Utilizare tactica
e la transmiterea mingii si la finalizare.

Lovirea mingii cu capul din alergare

Este un procedeu mai dificil de realizat datorita coordonarii care
trebuie sa existe intre deplasare si lovirea mingii. Procedeul se
executa prin pendularea trunchiului dinainte-inapoi si revenire
brusca dinapoi-inainte, leganarea bratelor in momentul contactului
cu mingea.

Foto 120. Lovirea mingii cu capul din alergare

Centrul de greutate se afla pe piciorul de sprijin, in momentul lovirii
mingii piciorul liber se afla inapoia piciorului de sprijin. Deplasarea
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nu inceteaza in momentul loviturii, piciorul din spate penduland
dinapoi spre Tnainte, centrul de greutate trecand pe acesta dupa ce
mingea a fost lovita.
Greseli frecvente

e picioarele se afla in acelasi plan (frontal);

e deplasarea inceteaza in momentul lovirii;

e lovirea mingii cu ochii inchisi;

e lipsa coordonarii intre viteza de deplasare a jucatorului si

viteza mingii;

e mingea nu este lovita cu fruntea.
Utilizare tactica

¢ la transmiterea mingii;

e lafinalizare.

Lovirea mingii cu capul din plonjon (de pe loc sau
din alergare)

Acest procedeu, unul dintre cel mai dificile de realizat, poate fi
executat de pe loc sau din alergare. Pentru eficientizarea
procedeului este necesara respectarea fazelor de realizare a
acestuia:

e Elanul - reprezinta o alergare accelerata pe o anumita
distanta (3-4m).

e Ghemuirea — este rezultatul coborarii centrului de
greutate al corpului. Punctul de sprijin al corpului este pe
piciorul de bataie. In acest moment, se executd o flexie
din trunchi.

o Bataia — se realizeaza prin contractia muschilor care
actioneaza la nivelul lantului cinematic al triplei extensii
si cedarea musculaturii antagoniste.

e Zborul — corpul este usor aplecat spre inainte, bratele
intr-o pozitie care sa asigure echilibrul, intinse lateral,
capul usor flexat cu privirea orientata spre minge.

e Lovitura propriu-zisa se face cu fruntea, asigurand
astfel o suprafata mai mare de contact cu mingea.

e Aterizarea — se realizeaza in mai multe moduri, cel mai
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des utilizat fiind prin amortizare pe brate, piept, coapse,
gambe.

Foto 121. Lovirea mingii cu capul din plonjon
Greseli frecvente
¢ elan insuficient pentru efectuarea zborului;
e tendinta de ghemuire exagerata in timpul zborului;
¢ lovirea mingii cu crestetul;
e lovirea mingii cu ochii inchigi.
Utilizare tactica
¢ la transmiterea mingii;
¢ lafinalizare.
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Lovirea mingii cu piciorul

Lovirea mingii cu piciorul este elementul tehnic cel mai utilizat in
jocul de fotbal. Este un element tehnic complex, care constituie
baza de realizare pentru alte elemente tehnice executate cu
piciorul si anume:

e preluarea mingii;

e protejarea mingii;

e conducerea mingii;

e deposedarea.

Varietatea procedeelor tehnice prin care se realizeaza acest
element tehnic al jocului de fotbal, efectuate Tn pozitii diverse, in
prezenta adversarului, intr-o viteza crescuta reprezinta conditii
absolut necesare in vederea participarii eficiente a jucatorului la joc.

Pentru a intelege mai bine modalitatea de realizare a acestui
element este necesara descompunerea miscarii pentru analizarea
etapelor de realizare.

Elementele componente ale miscarii de lovire a mingii cu piciorul sunt:

a. elanul-reprezinta avantul pe care il ia jucatorul din locul de
plecare, pana in momentul lovirii mingii si depinde de distanta la
care trebuie transmisa mingea.

b. piciorul de sprijin — este analizat sub doua aspecte:
o directia piciorului de sprijin care asigura directia pe care
se va deplasa mingea dupa ce a fost lovita;
e pozitia piciorului de sprijin care influenteaza traiectoria gi
inaltimea mingii dupa lovire.

c. pozitia corpului in momentul lovirii-in momentul lovirii mingii,
corpul continua, datorita elanului, migcarea inainte pana ce ajunge
aproape de verticala mingii, umerii fiind dusi usor inainte, corpul
fiind usor aplecat. ITn momentul in care jucitorul se pregateste s&
loveasca mingea, umerii si bratele incep sa pivoteze in directia
opusa. Lovirea propriu-zisa a mingii se realizeaza prin extensia
genunchiului, piciorul care a executat lovirea mingii continuand
migcarea inainte si in sus, in timp ce corpul se inalta pe véarful
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piciorului de sprijin. Bratul opus piciorului care a lovit mingea
termina migcarea in fata corpului. Pana la terminarea lovirii mingii
capul trebuie mentinut aplecat.

d. piciorul care loveste mingea-lovirea propriu-zisa a mingii se
face prin pendularea piciorului din articulatia soldului urmata de
extensia treptatd a genunchiului. In faza de pendulare a piciorului
dinapoi spre inainte, musgchii si articulatiile vor fi incordate. Dupa
efectuarea loviturii greutatea corpului va trece pe piciorul care a
executat lovitura.

e. imprimarea fortei corporale-lovirea mingii este o migcare
complexa care necesita coordonarea tuturor segmentelor, nefiind o
executie exclusiva a piciorului.

f. migcarea bratelor-are un rol important in realizarea miscarii
asigurand echilibrul si coordonare in momentul loviturii.

Lovirea mingii cu partea interioara a labei
piciorului (cu latul)

Este un procedeu de mare siguranta si precizie, datoritd suprafetei
mari de lovire si actiunii naturale, ugor de executat. Acest procedeu
este cel mai des folosit in joc, aproximativ 60% din loviturile cu
piciorul efectuédndu-se cu latul.

Foto 122. Lovirea mingii cu partea interioara a labei piciorului (latul)
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Suprafata de lovire este reprezentata de portiunea relativ
triunghiulara a labei piciorului limitata de articulatia halucelui
(degetul mare), osul calcaneu si partea inferioara a maleolei tibiale.

In momentul efectudrii loviturii picioarele sunt usor flexate din
genunchi. Piciorul care executd lovirea efectueaza o rotatie
externa dirijata din varful labei piciorului pana cand se realizeaza
un plan perpendicular pe directia de lovire a mingii. In acest
moment, linia talpii este paralela cu solul, iar genunchiul usor
flexat.

Piciorul de sprijin se aseaza in apropierea mingii si pe linia
acesteia, corpul usor inclinat pentru a conferi jucatorului
siguranta si precizie in executie.

Bratele sunt dispuse astfel incat sa contribuie la mentinerea
pozitiei optime in echilibru.
Greseli frecvente
e asezarea piciorului de sprijin inapoia sau inaintea liniei
mingii, precum si agezarea sa la o distanta prea mare
fata de minge;
e rotatie externa insuficienta a labei piciorului;
e relaxarea articulatiei piciorului in momentul lovirii.

Utilizare tactica

e |a transmiterea mingii la distante mici si medii si la
respingeri;
e |a tras la poarta de la distanta mica.

Lovirea mingii cu partea exterioara a labei
piciorului (cu exteriorul)

Este un procedeu cu utilizare mai rara sau chiar intdmplatoare,
datorita biomecanicii dificil de realizat, data de rasucirea ampla a
piciorului spre interior gi forta redusa de lovire.

Suprafata de lovire este reprezentata de partea laterala si
exterioara a labei piciorului ce porneste de la degetul mic al
acesteia si se continua pana spre maleola externa.

Tehnica lovirii mingii cu exteriorul este Tn multe privinte
asemanatoare lovirii mingii cu siretul exterior, diferenta dintre cele
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doua procedee fiind data de suprafata de lovire.

Foto 123. Lovirea mingii cu partea exterioara a labei piciorului (exteriorul)

Greseli frecvente
e piciorul de sprijin este asezat in apropierea mingii;
e decontractarea labei piciorului in momentul lovirii;
e exagerarea pendularii posterioare a piciorului de lovire.

Utilizare tactica
o |a pase scurte, devieri;
e l|a finalizare;
e l|a schimbarea directiei de joc.

Lovirea mingii cu varful labei piciorului

Lovirea mingii cu varful labei piciorului este un procedeu tehnic
foarte rar utilizat el aducandu-si contributia la rezolvarea unor faze
de joc n conditii extreme.

Particularitatile executarii procedeului sunt date de pendularea
posterioara foarte redusa, care micgsoreaza timpul de executie si
suprafata de contact cu mingea.

Este un procedeu dificil de realizat, dificultatile constand in lovirea
mingii cu varful labei piciorului in centrul acesteia, ceea ce confera
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o suprafata mica de contact cu mingea.

Foto 124. Lovirea mingii cu varful labei piciorului

Lovirea se aplica in urma unei migcari naturale fara a necesita o
anumita pozitie speciala a corpului i picioarelor.
Greseli frecvente:

¢ mingea nu este lovita in mijlocul ei;

e pendularea ampla a piciorului de lovire;

e glezna nu este contractata in momentul lovirii.

Utilizare tactica:
e l|a finalizare;
e |a deposedare;
¢ la transmiterea mingii.

Lovirea mingii cu siretul plin

Este procedeul prin care se realizeaza lovituri puternice si la
distanta, dar principala utilizare a procedeului se regaseste in sutul
la poarta, prin lovituri puternice si precise de la distante variabile.

Caracteristica acestui procedeu consta in pozitia perpendiculara a
labei piciorului pe sol, avand varful orientat in jos, intr-o flexie
plantara maxima, contactul cu mingea fiind realizat de intreaga
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suprafatd anterioara a labei piciorului. Mingea este lovita
perpendicular pe directia in care aceasta se deplaseaza, varful
labei piciorului fiind orientat perpendicular pe sol.

Piciorul de sprijin este usor flexat din genunchi fiind plasat langa
minge si lateral de aceasta.

Foto 125. Lovirea mingii cu siretul plin

Piciorul de lovire penduleaza dinapoi spre Tnainte, genunchiul fiind
extins rapid, glezna incordata, mingea fiind lovitd la mijlocul
circumferintei.

Greseli frecvente

e piciorul care efectueaza lovirea ia contact cu mingea
doar cu treimea inferioara a labei piciorului, Tnspre varf;

e laba piciorului de lovire se aplica oblic sau lateral fata de
centrul mingii;

e articulatiile sunt relaxate Tn momentul lovirii;

e pozitie defectuoasa a piciorului de sprijin.
Utilizare tactica

e lafinalizare;

e la transmiterea mingii la distanta;

e l|a schimbarea directiei de joc.
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Lovirea mingii cu siretul exterior

Nu este un procedeu foarte des utilizat, totusi exista momente in
joc cand utilizarea acestuia isi dovedeste eficienta. Avantajul
principal al procedeului este ca avand o suprafata relativ mare de
contact cu mingea se executa dintr-o rasucire interna a labei
piciorului, migcare naturala usor de realizat.

Foto 126. Lovirea mingii cu siretul exterior

Lovirea propriu-zisa a mingii se realizeaza prin pendularea
posterioara a piciorului executant, care incepe din sold si se
continua cu actiunea genunchiului si gleznei. In executarea
procedeului genunchiul are o mare importanta, fiind cel care
orienteaza actiunea. Contactul cu mingea difera in functie de
pozitia labei piciorului pe minge.

Lovitura poate fi executata avand laba perpendiculara pe sol atunci
cand sunt necesare lovituri mai puternice si pe jos sau cu laba
piciorului oblica sau chiar paralela cu solul atunci cand sunt
necesare traiectorii inalte si efecte accentuate.

Piciorul de sprijin se afla la o distanta mai mare de minge si
inapoia acestuia.

Greseli frecvente
e rasucire interna accentuata a labei piciorului;
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e articulatiile piciorului sunt accentuate in momentul lovirii.

Utilizare tactica
e |a transmiterea mingii;
e |a finalizare.

Lovirea mingii cu siretul interior

Este un procedeu tehnic cu o larga utilitate care asigura lovituri
puternice pe traiectorii predominant inalte, precizia executiei fiind
superioara lovirii mingii cu giretul exterior.

Executia procedeului presupune o pendulare posterioara ampla a
piciorului de lovire, contactul cu mingea fiind luat de spatiu labei
piciorului cuprins intre articulatia halucelui si maleola tibiala la baza
ei. Varful labei piciorului este orientat putin spre exterior glezna
extinsa, laba piciorului fiind aproape perpendiculara pe sol. Piciorul
de sprijin este flexat din articulatia genunchiului fiind plasat la o
distanta optima fata de minge.

Foto 127. Lovirea mingii cu siretul interior

In momentul executiei, corpul este in pozitie verticald bratele
dispuse asimetric, bratul opus piciorului de lovire mai ridicat,
echilibreaza actiunea.

Greseli frecvente
e articulatile piciorului care executa lovitura nu sunt
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contractate;
e pozitie defectuoasa a piciorului de sprijin;
e contactul cu mingea nu se ia cu partea indicata.
Utilizare tactica
e l|a finalizare;
¢ |a transmiterea mingii;
e l|a schimbarea directiei de joc.

Lovirea mingii cu calcaiul

Lovirea mingii cu calcaiul este un procedeu cu o frecventa foarte
scazuta in joc fiind utilizat doar atunci cand jucatorul se afla in
imposibilitatea de a lovi mingea folosind celelalte procedee sau
atunci cand se urmareste surprinderea adversarului.

Foto 128. Lovirea mingii cu calcaiul

Procedeul se realizeaza prin pendularea inainte a piciorului care
executa lovitura, contactul cu mingea fiind luat cu calcaneul.

Piciorul de sprijin este ugor flexat din genunchi, bratele in pozitie
optima pentru a echilibra corpul.
Greseli frecvente

e absenta pendularii inainte;

e glezna nu este incordata;
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e mingea nu este lovita in centrul circumferintei.

Utilizare tactica
e l|a finalizare;
¢ |a transmiterea mingii.

Lovirea mingii cu genunchiul

Este un procedeu foarte rar folosit utilizarea lui fiind impusa de
criza de spatiu si timp, caracteristica jocului de fotbal modern.

In momentul contactului cu mingea genunchiul este incordat,
piciorul flexat din articulatia coxo-femurala.

Foto 129. Lovirea mingii cu genunchiul

Lovirea mingii se realizeaza cu treimea inferioara a femurului,
adica cu suprafata de deasupra rotulei.
Greseli frecvente

e piciorul nu este incordat;

e gamba penduleaza liber;

e contactul cu mingea nu se ia cu suprafata indicata.

Utilizare tactica
e lafinalizare;
e la transmiterea mingii;
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e |a deposedare.

Lovirea mingii cu piciorul prin deviere

Este un procedeu tehnic complex foarte des intalnit in fotbalul
actual, fiind unul din principalele mijloace de crestere a vitezei de
joc si de surprindere a adversarului.

Devierea consta in luarea contactului cu mingea tangential cu
aceasta eficienta procedeului fiind conditionata de directia, viteza
si traiectoria mingii si de partea corpului cu care se realizeaza
devierea.

Foto 130. Lovirea mingii cu piciorul prin deviere

Contactul cu mingea este foarte rapid, directia de deplasare a
mingii dupa lovire fiind greu de anticipat de catre adversar.

Greseli frecvente

e contactul prelungit cu mingea;

e privirea tradeaza directia viitoare a mingii.
Utilizare tactica

e |a finalizare;

¢ la transmiterea mingii.
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Aruncarea mingii cu piciorul

Este un procedeu care nu necesita o perioada prealabila
indelungata de pregatire, tehnica executiei fiind ugor de insusit.

Piciorul de sprijin este usor flexat din genunchi cu varful orientat pe
directia viitoare a mingii. Piciorul care executa procedeul este
flexat din genunchi, laba piciorului fiind introdusa cu varful sub
minge.

Foto 131. Aruncarea mingii cu piciorul

Aruncarea propriu-zisa a mingii se realizeaza prin ducerea
piciorului, extins rapid in sus si Thainte. Piciorul de sprijin se afla la
o distantda optima fatd de minge, bratele echilibreaza pozitia
corpului privirea urmarind terenul de joc.
Greseli frecvente

e piciorul de sprijin se afla la distantd mare de minge;

o varful labei piciorului care executa aruncarea mingii nu
este introdus sub minge.

Utilizare tactica
e la transmiterea mingii;
e |a finalizare.
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Aruncarea mingii de la margine

Aruncarea de la margine este un mod de reluare a jocului atunci
cand mingea a depasit in intregime o linie de margine a terenului
de joc. Este singurul element tehnic regulamentar al jocului de
fotbal prin care mingea se repune in joc cu mana.

Acest element tehnic se concretizeaza prin doua procedee tehnice:
e aruncarea mingii de la margine de pe loc;
e aruncarea mingii de la margine cu elan.

Aruncarea mingii de la margine de pe loc

Procedeul se poate realiza in doua moduri in functie de pozitia
picioarelor in momentul executiei:

e Cu picioarele pe aceeasi linie sau
e Cu un picior inainte.

Aflat in apropierea liniei de margine a terenului (la maxim un metru
de aceasta linie), jucatorul care executa aruncarea tine mingea cu
ambele maini efectuand aruncarea din spate si pe deasupra
capului.

Pentru realizarea aruncarii gi cresterea eficientei acesteia, jucatorul
tine mingea cu ambele maini, duce bratele flexate din cot pe
deasupra capului spre Tnapoi pana cand acestea trec de verticala
corpului. De asemenea, trunchiul executa o miscare de extensie,
genunchii fiind flexati.

Executia se continua cu aplecarea energica a corpului spre inainte
si ducerea rapida a bratelor dinapoi spre inainte intinse din cot
care elibereaza mingea intr-un punct aflat pe verticala axei corpului
sau dupa ce aceasta a fost depasita, in functie de distanta la care
jucatorul doreste sa arunce.

Greseli frecvente
e jucatorul nu se afla cu fata la terenul de joc;
e mingea nu este tinuta cu ambele maini;
e nu se arunca mingea din spate si pe deasupra capului.
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Foto 132. Aruncarea mingii de la margine de pe loc
Utilizare tactica
e la repunerea mingii in joc.
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Aruncarea mingii de la margine cu elan

Procedeul se executa avand la baza aceleasi miscari cu aruncarea
mingii de la margine de pe loc. Diferenta consta in efectuarea unui
elan.

Aruncarea se executa dupa elan, beneficind de acceleratia
imprimata mingii de viteza obtinuta in elan.

Greseli frecvente
e jucatorul nu se afla cu fata la terenul de joc;
e mingea nu este tinutd cu ambele maini;
e nu se arunca mingea din spate si pe deasupra capului;
e saritura in momentul aruncarii.

Utilizare tactica

la repunerea mingii in joc.
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Foto 133. Aruncarea mingii de la margine cu elan
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Mijloace de actionare pentru pregatirea
tehnico-tactica a jucatorilor de camp

Initierea si invatarea elementelor tehnico-tactice

de baza

a) Preluarea mingii

1.

jucatorul lasa sa cada mingea de la nivelul trunchiului,
dupa care face preluarea mingii cu talpa;

jucatorul arunca mingea in sus, dupa care face
preluarea mingii cu talpa;

doi jucatori: fata in fata, la 10 metri distanta, unul arunca
mingea celuilalt, face preluare;

pe perechi, din migcare, transmiterea mingii cu piciorul la
partener, care executa preluarea si apoi retransmiterea
mingii;

acelasi exercitiu in trei din alergare;

joc cu tema: inainte de pasarea mingii, obligatoriu
conducerea mingii de cel putin 3 metri;

joc cu tema: intrarea in posesia mingii se face obligatoriu
cu preluare, dupa care urmeaza transmiterea mingii;

b) Conducerea mingii

1.

conducerea mingii cu unul din picioare, alternand
procedeele de conducere;

conducerea mingii cu ambele picioare, alternand
procedeele de conducere;

conducerea mingii cu schimbari de directie, dupa ce in
prealabil, s-a facut o preluare (cate doi pe tot terenul,
unul paseaza si celalalt conduce si invers);

conducerea mingii printre jaloane (15 metri, 5 jaloane,
din trei n trei metri);

joc cu tema: Tnainte de pasarea mingii obligatoriu
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conducerea mingii cel putin 3 metri;

c) Lovirea mingii cu piciorul

1.

2.

3.

din joc de glezne — lovirea mingii cu partea interioara a
labei piciorului, la zid sau cu partener;

din alergare usoara, pase in doi cu partea interioara a
labei piciorului (alternativ dreptul-stangul);

executarea acestor exercitii, transmiterea  mingii:
executandu-se pe rand cu exteriorul labei piciorului, cu
siretul exterior, cu siretul interior si cu siretul plin;

doi jucatori fatd in fatd, paseaza intre ei printr-o portita
cu latimea de 1,50 — 2 metri i Tnaltd de 80 centrimetri.
Transmiterea mingii se executa de pe loc, apoi din
miscare;

transmiterea mingii intre doi jucatori, cu ricosarea mingii
din panou (jucatorii sunt asezati lateral);

transmiterea mingii in trei din suveica, cu trecerea la
coada sirului;

transmiterea mingii in trei cu schimb de locuri;

transmiterea mingii in doi de pe loc, distanta intre
jucatori — 20 metri, cu aplicarea urmatoarelor teme: un
jucator transmite mingea pe jos, cu intensitate medie,
celalalt executa preluarea, ridica mingea cu mainile si o
transmite Tnapoi prin rostogolire;

transmiterea mingii in doi din deplasare, cu viteza medie,
fara preluare, distanta intre jucatori 10-15 metri;

d) Lovirea mingii cu capul

1.

2.

3.

jucatorul are mingea in mana si o arunca la aproximativ
un metru, Tn sus, deasupra capului, o loveste cu capul si
o prinde din nou;

jucatorul se deplaseaza finainte, in mers si apoi in
alergare, isi arunca mingea in sus si o loveste cu capul;

jucatorul alearga incet, isi arunca mingea deasupra
capului, trimitdnd-o prin loviri cu capul intr-un perete sau
la un partener;
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la 0 minge atarnata, jucatorul exerseaza lovirea mingii cu
capul de pe loc si apoi din mers si din alergare;

jucatorul loveste mingea in sol si dupa ricosare o loveste
cu capul in perete sau la partener;

exercitii de lovire a mingii cu capul intre 2-3 jucatori: un
jucator ofera din madna mingea unui partener care o
retransmite cu capul de pe loc;

jucatorul cu mingea in mana, o arunca in sus Si o loveste
cu capul, din saritura;

jucatorul cu mingea in mana, o arunca deasupra capului,
dupa care o transmite cu capul din saritura, in perete
sau la partener;

la mingea suspendata, jucatorul executa lovirea cu capul
din saritura de pe loc, din deplasare, cu bataie pe un
picior si apoi din deplasare cu bataie pe ambele picioare;

e) Protejarea mingii

1.

intr-un cerc de 10-12 jucatori. Conducerea mingii cu
procedee variate in directii diferite, atentia fiind
concentrata asupra mentinerii controlului mingii;

protejarea mingii ,unu contra unu”, intr-un spatiu limitat;

intr-un cerc (raza de 9 metri), se afla 6 jucatori, dintre
care 5 jucatori conduc mingea protejand-o de al saselea
jucator fara minge care cauta sa scoata mingiile in afara
cercului;

f) Miscari ingelatoare (fente)

1.

jucatorii dispusi pe tot terenul, executa de pe loc
inclinarea laterala de pe un picior pe celalalt, cu
schimbarea centrului de greutate si revenire in pozitie
initiala;

alergare pe tot terenul, cu schimbari de directie, trecerea
centrului de greutate de pe un picior pe altul;

jucatorii dispusi pe tot terenul, pe perechi, incercari de
depasire a coechipierului prin fente executate cu corpul;

jucatorii asezati in coloana cate unul, la distantd de un
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metru intre ei, alergare usoara. Primul jucator executa
intoarceri de 180 grade si alergare serpuita printre
ceilalti jucatori care termina executia se va aseza la
sfarsitul sirului;

5. jucatorii dispusi in coloana céate unul, se deplaseaza (din
mers, alergare usoara, alergare de viteza) spre un jalon
oscilant (dreapta — stadnga) incercand sa se strecoare pe
langa el fara sa-l atinga. Dupa fiecare depasire se trece
la coada sirului;

6. suveica in care se va exersa conducerea mingii
combinata cu miscari inselatoare in dreptul fiecarui jalon;

7. un jucator cu o minge, executa conducerea mingii din
alergare ugoara, la un semnal executa diferite inlantuiri
de migcari inselatoare cu corpul si schimbarea directiei
de deplasare;

Consolidarea si perfectionare elementelor
tehnico - tactice de baza

1. Jucatorul incepe actiunea de la o distanta de 30 m de poarta,
central. Conduce una din mingile aliniate la plecare, executa o
ocolire completa 1in jurul wunui jalon situat in apropierea
semicercului, iar apoi trage la poarta. Se intoarce in alergare
pentru a repeta exercitiul inca de doua ori. Sutul la poarta este
diferit la fiecare repetare: se executa cu siretul plin, cu siretul
exterior si cu siretul interior.

2. Antrenorul executa o pasa
lunga din dreptul careului de 16 m
si putin lateral. Jucatorul aflat in
:, interiorul careului central preia,

conduce mingea si suteaza la
poarta din afara careului folosind
procedeele repetate la exercitiul
e anterior, sutul la poarta fiind
precedat de fenta.

3. Doi jucatori actioneaza pe partile laterale conducand mingea
15-20m, pe rand, dupa care centreaza la semiinaltime pentru
jucatorul aflat in zona centrala in afara careului de 16 m. Acesta
este obligat sa execute cat mai multe suturi la poarta din vole.
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Dupa un anumit numar de repetari (10-15) in functie de spatiul
avut la dispozitie se schimba jucatorii, inversandu-gi rolurile.

4. Participa trei jucatori care-gi .‘
schimba permanent locurile. Jucatorul

A 1i paseaza lui B, care i-o retransmite Or O]
in fata lui A gi acesta mai departe lui \ )]
C. Jucatorul C i-o transmite Iui A. Tn 4
acelasi timp A ia locul lui C, apoi C /
locul lui B.

5. Doi jucatori A si B sunt situatii fata

in fatd la o distantd de 20 m unul de v
altul. A ii paseaza Iui B care vine in Is\f\'\i\
intdmpinare si i-o transmite din nou ;| , T

lui A in lateral, care conduce mingea S
pana in directia opusa dupa care i-0 2\ J
transmite din nou lui B, continuadnd 3 .
exercitiul.

6. Exercitiu tehnico-tactic in trei
jucatori, executat pe zona laterala
stdnga a terenului de joc printr-o
combinatie de introducere a unui
mijlocas de acoperire in zona in care
se plaseaza de obicei jucatorii de
banda.

7. Exercitiul tehnico-tactic in 4 jucatori
(A,B,C,D): actiunea incepe de la A,
care transmite mingea inapoi lui B si
acesta mai departe lui C, care preia si
conduce rapid mingea, paseaza apoi
transversal spre centru lui A care-si
schimba pozitia initiala A in pozitia
A1, traverseaza centrul terenului
pentru a pasa pe neasteptate lui D.
Acesta preia in pozitia D1 si dupa ce
a simulat o fenta de depasire conduce
mingea spre fundul terenului de unde
centreaza (D2) pentru jucatorii A, in
pozitia A3 si C, in pozitia C2.
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8. Exercitiu tehnico-tactic in trei
jucatori (A,B,C): pe partile laterale se
executa combinatii in doi jucatori
urmata de o transmitere a mingii
jucatorului C care vine 1n
intdmpinarea mingii dupa care o
transmite in diagonala la marginea
careului in lateral, unde este preluata
de jucatorul A care centreaza spre
jucatorii B si C.

9. Exercitiu tehnico-tactic in trei
jucatori (A,B,C): jucatorul A aflat in
conducerea mingii Ti transmite mingea

P jucatorului B, care schimba directia
2 s de atac transmitandu-i mingea in

s \ :l diagonala jucatorului C, care, tot

A printr-o diagonala 1l lanseaza pe
jucatorul A, care preia, conduce

mingea si apoi o centreaza in fata
portii unde se afla B si C.

10. Exercitiu 3:3, in care aparatorii
(E,C,F) sunt la inceput semiactivi,
apoi activi, iar atacantii (A,B,D)

b\ incearca sa fisi mentina posesia
mingii. Dupa un anumit numar de
/ O\Q repetari aparatorii devin atacanti.

La centrul terenului se formeaza doua grupuri de jucatori,
flecare avand pereche. Cei fara minge se afla cu 2 m mai in
spatele jucatorilor cu minge. La semnalul profesorului jucatorii
pornesc spre poarta: cel cu mingea incearca sa marcheze, iar
jucatorul fara minge trebuie sa il deposedeze de minge pe cel

care are mingea inainte ca acesta sa finalizeze. Dupa un numar de
repetari se inverseaza rolurile.

12. Exercitiu 3:4 in care atacantii (A,B,C) incearca prin combinatii
sa depaseasca cei 4 aparatori (D,D1,D2,D3) care au rolul de a
inchide orice culoar de patrundere a atacantilor si de a se dubla
reciproc. D la Tinceput indeplineste functia de libero, D2 1l
marcheaza pe B, D1 il marcheaza pe A, iar D3 dubleaza sau ia
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locul libero-ului.

13. Exercitiu tehnico-tactic pentru
aparatori si atacanti in care accent se
pune pe marcaj din partea aparatorilor
si sutul la poarta al atacantilor.
Jucatorii in atac A si B realizeaza un
un-doi pe langa aparatorul C care
incearca sa intercepteze. A conduce ™.
mingea paralel cu linia laterala a
terenului, dupa care centreaza in fata
portii.

14. Joc 4:4 pe un spatiu limitat 20X20 m in care la inceput
aparatorii sunt semiactivi, iar apoi activi, urmarindu-se intrarea in
posesia mingii, pastrarea posesiei, iar dupa ce s-a pierdut posesia
se incearca recuperarea mingii. Se pot da si teme de joc: nu se
paseaza decat dupa un dribling sau se paseaza dintr-o singura
atingere sau din doua.

15. Doi jucatori se plaseaza la o distantd de 15-20 m unul fata de
celalalt. Amandoi iau aceeasi pozitie de start. La primul semnal
startul este luat de jucatorul aflat in spate. Dupa ce el parcurge
aproape o jumatate din distanta care il separa de partenerul sau,
se da startul jucatorului aflat in fata. Jucatorul care a incercat
primul alegerea trebuie sa-si ajunga partenerul, inainte de un loc
stabilit pentru sosire.

16. Jucatorii se impart in perechi si se plaseaza in diferite puncte
ale terenului. in fiecare pereche, jucétorii se plaseazd unul dupa
altul, la o anumita distanta. Cel din fata, indoindu-si spatele, se
sprijina cu palmele de genunchi. Jucatorul din spate sare peste cel
ghemuit sprijinindu-se cu mainile pe spatele celui aplecat, dupa
care, cel ce a sarit, parcurge cativa pasi si se agseaza apoi ghemuit.
Astfel, schimbandu-si mereu rolurile, fiecare jucator executa
sarituri exersand indemanarea si detenta.

17. Pe linia suprafetei de pedeapsa , din dreptul fiecarei bare , se
gasesc mingile, iar in dreptul barelor se afla jucatorii. La semnal
jucatorii alearga spre mingi, le ocolesc, dupa care trag la poarta,
cautand fiecare in parte sa execute primul. Acest exercitiu este un
foarte bun mijloc de antrenare a loviturilor cu intoarcere.

18. Pase directe in doi. Unul trimite in permanenta oblic pe pozitie

257



Bazele generale ale fotbalului

viitoare partenerului, iar acesta paseaza numai la picior.

\

N
7 |

19. Patru jucatori A,B,C,D sunt asezati
in formatie de dreptunghi la distanta
de 10 m, cei de pe latura mica,
respectiv 15 m, cei de pe latura mare.
A si B paseaza direct cu C si D, si dupa
fiecare lovire a mingii schimba rapid
locurile intre ei (A cu B si C cu D).

20. Doua siruri sunt plasate la 30 m de
poarta. Cei dintr-un sir executa

partener plasat lateral inainte, dupa
care transmit mingea jucatorilor din
celalalt sir, care suteaza la poarta din
viteza.

21. Trei jucatori A,B,C stau in linie la
35 m de poarta si la 5 m unul de
celalalt. C paseaza inainte si alearga
oblic spre poarta prin spatele lui B. B
loveste mingea 1inca o data si
incrucigseaza in acelasi mod cu A. A
conduce mingea spre marginea
careului de 16 m, paseaza pe jos lui C
care trage la poarta.

22. Doi jucatori, A si B, stau fata in
fata, la 10 m unul de celdlalt si la 25 m
de poarta. A paseaza lui B, se intoarce
si alearga spre poarta. B paseaza
lateral la 10 m unui al treilea partener
C, care trimite mingea spre careul de
16-20 m fie razant cu solul, fie lobat, de
unde A trage direct la poarta.

23. Jucatorii sunt dispusi in sir, la 30 m de poarta, cu fata spre
centrul terenului. Un partener plasat inaintea sirului, la 10 m,
paseaza cu primul jucator din gir, reprimeste, loveste mingea cu
bolta Tnainte peste jucatorii din sir, sprinteaza, preia, conduce si

trage la poarta de la 16 m.
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24. Sase jucatori sunt plasati intr-o
jumatate de teren. Cei din colturi
centreaza alternativ spre jucatorul cel . ]
mai indepartat din interiorul careului, 3

acesta respinge direct cu capul sau 3

cu piciorul partenerului sdu, care se
demarca printr-o tasnire pe o portiune

de 5-6 m . Mingea in continuare este
transmisa printr-o pasa lunga unuia

din jucatorii de la mijlocul terenului si

de la acesgtia la jucatorii care au
inceput exercitiul.

b

25. Un jucator aflat in atac, A
simuleaza o pasa spre un coechipier
situat Tn lateral, B, care vine in
intdmpinare, marcat strict de
aparatorul C. A trimite insa mingea in
zona lasata libera de cei doi, unui alt
atacant D. Cel ce il marcheaza pe D, ~_|
adica E, se deplaseaza odata cu D,

iar F ocupa zona centrala din fata
portii.

26. Exercitiu pentru simularea un-doi- @ e

ului in trei, cu trei aparatori si trei S
atacanti. A conduce, paseaza lui B si ©
avanseaza pe stanga. Apoi vine la
dreapta, dar nu primeste pasa caci C

patruns in centru primeste pasa de la
B. C avanseaza cu mingea si trage la S vw@
poarta de la 16 m. Daca insa il ataca 7.8
pe C la dreapta, trebuie folosita alta

solutie.

27. Joc 1 la 1, la doua portite formate din jaloane, pe zone
delimitate pe intreaga suprafata a terenului. Se executa actiuni
specifice de mentinere a posesiei mingii, de depasire, respectiv de
marcare si deposedare.

28. Actiuni de joc intre un grup de aparatori plasati initial in
dispozitivul de 4+1 si patru atacanti in zonele lor de atac. Atacantii
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realizeaza manevre de atac si finalizare, iar cei patru aparatori Ti
urmaresc strict pe terenul de atac. Jucatorul liber acopera intregul
grup defensiv in actiune. Antrenorul conduce de la centru si dupa
fiecare faza epuizata repune o noua minge in atac.

@—— NN 29. Exercitiu tehnico-tactic 6:4 in care

/ atacanti  incearca prin  diverse
- 5,
2 (o)
-.._t A

combinatii sa finalizeze, iar apararea
&

executa marcaj strict la jucatorii din
] atac, evitand inscrierea golului.
30. Actiune joc cu aparatori in inferioritate numerica Tmpotriva
atacantilor. Trei aparatori, plasati initial Tn mijlocul terenului in trei
zone, marcheaza, deposedeaza si resping atacurile desfagurate
de patru atacanti.

31. Doi jucatori, pastrand intre ei un interval de 2-3 m, alearga in
aceeasi directie, cu aceeasi viteza, insa prin procedee diferite: cel
ce alearga in fata se deplaseaza cu spatele inainte, iar al doilea
care il urmareste alearga in mod obisnuit. La semnal, jucatorul al
doilea se intoarce si alearga spre linia de sosire, cautand sa se
departeze de primul ajutor. in acest moment ambii jucatori alearga
in mod obisnuit. Jucatorii isi schimba apoi rolurile.

32. Doi jucatori pornesc in acelasi timp in conducerea mingii in
viteza maxima de la linia portii pana la 16 m, dupa care sa suteze
la poarta precedat de intoarcere.

33. Echipa de 11 jucatori in formatie de baza circula fara adversar,
de la o poarta spre cealalta. Se urmareste pastrarea ansamblului
de atac , schimbul de zone si linii, cresterea vitezei de joc,
mentinerea legaturii intre compartimente, etc. Actiunea se reia
mereu de la o poarta la cealalta.

34. Antrenorul, asezat in apropierea liniei de fund, in interiorul
careului de 16 m, suteaza lung cu bolta spre atacantul care, la
circa 30-35 m preia, controleaza balonul, incearca sa-si
depaseasca adversarul, la inceput semiactiv, apoi activ, aflat la 25
m de poarta. Dupa ce a depasit adversarul, atacantul trebuie sa
finalizeze. Rolurile se schimba si se face concurs care inscrie mai
multe goluri.
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35. Cinci jucatori sunt plasati pe
aceeasi linie executadnd pase directe
pe poziti vitoare, dupa care-gi
schimba locurile. D are la inceput rol
de aparator. A executa o pasa lui B,
marcat de D. A alearga si primeste de
la B, apoi 1i paseaza lui C, care
urmeaza sa-i transmitd mingea lui D,
marcat de B. C reprimeste de la D si ii
paseaza lui E care |-a inlocuit pe A.

36. Trei siruri de jucatori, aflate paralele intre ele, la o distanta de
50-60 m de poarta executa pase in adancime cu schimb de locuri:
cel ce paseaza (A) catre jucatorul B se duce pe pozitia pe care a
avut-o B, iar B conduce mingea spre pozitia pe care a avut-o A,
dupa care i paseaza lui C. in preajma careului de 16 m se suteaza

la poarta.

37. Exercitiul se desfagoara pe teren
redus. Trei grupe de jucatori (A,B,C)
sunt agezate la o distanta de circa 10
m intre ele, pe latura stdnga a
terenului. Incepe actiunea jucatorul A,
care dupa un schimb rapid de pase cu
B, paseaza in diagonala lui C, care
paseaza lateral pe directia de
deplasare a lui B (in pozitia B1) care
finalizeaza de la aproximativ 16 m.
Alternarea sarcinilor intre jucatori se
face in sensul liniilor intrerupte din
figura.

38. Mentinerea posesiei mingii 3:4. Se
joaca intr-un spatiu delimitat (35X20m).
Echipa in superioritate numerica joaca
cu putine contacte cu balonul sau cu
manevre ingelatoare sau fara restrictii.

39. Mentinerea posesiei mingii 5:5 cu marcaj om la om. Se dau
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sarcini de joc pentru atacanti: pasa precedata de dribling, cu doua
atingeri de minge si apoi dintr-o singura atingere si pentru
aparatori: deposedarea adversarului direct prin interceptie sau prin
alunecare.

40. La semnal jucatorii pornesc la pas, sau in ugoara alergare la
distantd de 2-3 m intre ei. in acelasi timp, primul din coloan&
porneste cu balonul conducandu-l in slalom printre jucatorii care
avanseaza. Dupa ce l-a ocolit pe primul dintre ei, paseaza
ultimului din coloana si continua sa avanseze in capul coloanei.
Jocul se incheie cand toti revin in pozitiile lor initiale.

41. Exercitiu tehnico-tactic in care patru atacanti actioneaza
impotriva a patru aparatori, care marcheaza in zona. Atacantii
combina intre ei numai prin pase directe, se demarca permanent,
isi schimba locurile incercand sa mentina cat mai mult posesia
mingii. Pentru finalizare vor actiona numai cand unul din ei se afla
intr-o pozitie favorabila.

42. Portarul arunca mingea cu mana pe jos jucatorului A care
conduce mingea si apoi paseaza direct pe aceeasi parte lui B. B
paseaza inapoi lui C care schimba directia de atac printr-o pasa
lunga in diagonala pana la D, care conduce mingea 10-12 m si
trimite mingea celuilalt portar, care continua exercitiul. Exercitiul se
desfasoara pe o jumatate de teren unde sunt plasate doua porti.

43. Jocul se desfasoara la o

M\ singura poarta cu portar. Doua
/ echipe formate din cate sase
’: 3}‘ jucatori sunt plasate dincolo de
, linia de centru. Jocul incepe

®— printr-o degajare a portarului.

Echipa care intercepteaza

ataca, iar cealalta se apara.

Jucatorii echipei in aparare, daca intercepteaza mingea, sunt
obligati s-o duca la centrul terenului, de unde vor incepe din nou
jocul, devenind atacanti. Castiga echipa care inscrie mai multe
goluri.

44. Un jucator paseaza alternativ cu doi parteneri. Cel care
loveste mingea iese rapid in intampinarea ei, iar celalalt ocupa o
pozitie mai retrasa  pentru dublaj.  Jucatorul care trebuie sa
loveasca, dupa 2-3 repetari, poate simula o nereusita pentru a-si
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pune partenerul in situatia concreta de a dubla.

45. Distanta totala de alergare este de 50 m. Jucatorul porneste de
la mijlocul terenului in directia portii executdnd urmatoarele
migcari: rostogolire inainte, saritura peste un jucator, rostogolire,
saritura peste cel de-al doilea jucator aflat la 6 m de primul. Dupa
ultima saritura primeste mingea din lateral si executa o preluare
fenta, conduce 5 m si apoi trece pe sub 3 garduri inalte de 70 cm,
asezate in zig-zag. In timp ce mingea trece  pe sub garduri
executantul le sare; ocoleste in dribling 4 jaloane asezate in zig-
zag la distante de 3, 5, 2 gi respectiv 4 m.

46. Jucatorii alearga pe marginile unei suprafete dreptunghiulare
pornind de la un colt. Prima portiune de 30 m se parcurge in
viteza. Apoi se trece peste 4 obstacole asezate la 10 m unul de
celalalt, continuandu-se cu 10 m alergarea cu spatele inainte; se
ocoleste un stegulet , se preia o0 minge care sta nemigcata si o
conduce aproximativ 10-15 m; apoi ocoleste 5 obstacole la
intervale de 2 m si se conduce mingea inca 10 m dupa care trage
la poarta.

47. Mentinerea posesiei mingii 7:7 fara portari si 7:8 cu un portar.
Se practica intr-un spatiu delimitat, circa 50 x 60 m .

48. Joc scoala. Dispozitivul de atac 4+2 (3+3) joaca si incearca
finalizarea Tmpotriva unei aparari dispuse in zone specifice,
formate din patru fundasi si un mijlocas. Dupa fiecare atac, se
incepe altul de la 60 m cu alta minge.

49. Joc in conditii de adversitate 8:8 cu doi portari pe un spatiu
delimitat 70x50 m avéand portile normale.

50. Joc de verificare . Se va urmari:
e precizia deposedarii adversarului de minge;
e perfectionarea combinatiilor intre jucatori;
o eficienta sutului la poarts;
e omogenizarea relatiilor dintre compartimente;
e marcajul atent in aparare pe zone si la om;

e viteza de deplasare jucatorilor cu minge si fara minge.
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Jocuri desfasurate sub forma de intrecere
1. Concurs de tras la tinta

Jucatorii sunt impartiti in doua subgrupe egale. De la 7-8 m
distanta vor executa lovituri la tinta cu piciorul. Tinta o constituie
un pion asezat in mijlocul portii de fotbal. Fiecare grupa
beneficiaza de doua lovituri pentru fiecare component al ei. Se
vor executa obligatoriu o lovitura cu piciorul stang si o lovitura
cu piciorul drept. Grupa care totalizeaza cel mai mare numar de
reusite castiga intrecerea.

2. Concurs de tras la poarta goala

Jucatorii sunt impartiti in doua subgrupe egale. Céate doua
mingi (una pentru fiecare grupa) sunt asezate in lateral pe
cercul de 16 m si jucatorii executa lovituri cu piciorul din
exteriorul semicercului.

Fiecare grupa beneficiaza de doua lovituri pentru fiecare
component al ei. Se vor executa obligatoriu o lovitura cu piciorul
stang si o lovitura cu piciorul drept. Grupa care totalizeaza cel
mare numar de goluri marcate castiga intrecerea.

3. Concurs ,, Apara poarta”

2-3-4 aparatori incearca deposedarea atacantilor (2-3-4-5) care
circula in fata portii si incearca finalizarea. Cand reusesc acest
lucru, incep sa paseze intre ei iar atacantii incearca prin presing
recuperarea mingii. Castiga echipa care intra de mai multe ori
in posesia mingii.

4. Concurs de doborare a pionului

Jucatorii sunt impartiti in doua subgrupe egale (se poate
efectua si individual). Cate doua mingi (una pentru fiecare
grupa) sunt asezate in lateral pe careul de 16 m iar popicul este
asezat la 1m de radacina barei, jucatorii prin sut la poarta
incearca sa doboare pionul. Fiecare grupa beneficiaza de doua
lovituri pentru fiecare component al ei. Se vor executa
obligatoriu o lovitura cu piciorul stdng si o lovitura cu piciorul
drept. Castiga echipa cu cel mai mare numar de goluri marcate,
sau in cazul cand concursul se desfasoara individual el va avea
caracter eliminatoriu.
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5. Concurs de lovire a unei tinte atarnate pe bara
transversala a portii

Jucatorii sunt impartiti in doua subgrupe egale (se poate
efectua si individual). Fiecare jucator cu cate o minge este
asezat la 1m de suprafata de pedeapsa (spre interiorul
acesteia) iar tinta (un tricou) este asezata pe bara transversala
la orice distanta fatd de mijlocul barei, jucatorul prin sut la
poarta incearca sa loveasca tinta. Fiecare grupa beneficiaza de
doua lovituri pentru fiecare component al ei.

Se vor executa obligatoriu o lovitura cu piciorul stang si o
lovitura cu piciorul drept. Castiga echipa cu cel mai mare numar
de goluri marcate, sau in cazul cand concursul se desfasoara
individual el va avea caracter eliminatoriu.

6. Concurs de mentinere a mingii in aer

Se desfasoara individual (eliminatoriu) sau pe echipe. Fiecare
jucator are dreptul la trei serii de incercari, pentru a mentine
mingea in aer cat mai mult timp, prin lovituri succesive numai cu
piciorul. Daca mingea este atinsa cu orice parte a corpului
numaratoarea este intreruptd. Se apreciaza cea mai buna
incercare din serie sau totalul de trei incercari.

7. Concurs de mentinere a mingii intre trei jucatori

Doua echipe de céate trei jucatori si o minge. Spatiul de joc este
un dreptunghi de 7x14 m. Timpul de joc va fi la libera alegere.
Echipa care este in posesia mingii incearca sa realizeze un
numar cat mai mare de pase, fara ca adversarul sa ajunga
mingea. Aceste pase se numara de fiecare data cand echipa
este la minge si apoi la sfarsitul jocului se totalizeaza. Echipa
care nu este la minge incearca sa intre in posesia acesteia
numai prin interceptie, pentru a trece ea la realizarea unui
numar cat mai mare de pase.

8. Jocuri in doi

Patru jucatori formeaza o grupa avand doua perechi. Distanta
de pasare este de 5 — 10 m. Cate doi jucatori schimba mingile
in asa fel incat dupa fiecare pasa sa alerge ocolind la 2 — 5 m
coechipierul asezat in spatele lor. Castigd perechea care
executa prima un numar prestabilit de pase. Urmeaza cealalta
pereche. Se va juca si pe timp, adica perechea care executa
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cele mai multe schimburi de mingi in timp de 3 minute.

Prima varianta: doi jucatori stau la 5 — 7 m distanta. Dupa o
pasa se retrimite unuia, apoi celuilalt dintre jucatori. Cel ce
executa pasa ocolegte ambii jucatori si retrimite aceluia care i-a
pasat. Castiga perechea care executa prima numarul de
schimburi prestabilit si anume, trei. In continuare, jucatorii care
au pasat, schimba locul cu cei agezati.

Varianta a doua: la ocolirea jucatorilor asezati, alergatorul
descrie un opt. Cel ce paseaza adreseaza mingea, cat mai
precis la mijloc, printre cei doi jucatori asezati. Castiga cei ce
termina primii numarul de schimburi de mingi prestabilit, Si
anume trei. Urmeaza apoi schimbul de roluri si schimbul de
perechi.

Varianta a treia: participa doua perechi. Una dintre perechi
suteaza alternativ la un zid, apoi ocolegte alergand jucatorul
asezat la 5 m in spate. Castiga perechea care realizeaza
numarul de schimburi stabilit la inceput.

9. Stafete cu un ,transmitator”

Doua grupe formeaza cele doua stafete, transmitatorii
aflandu-se la 8-15 m de propria echipa, paseaza mingea celui
mai apropiat jucator care o suteaza inapoi si fuge la coada
sirului. Jocul se termina si castiga echipa al carei prim jucator
ajunge din nou in fruntea sirului.

Varianta: indata ce primul jucator ajunge din nou in frunte,
fuge la ,transmitator” ludndu-i locul iar acesta se aseaza la
coada sirului. Toti procedeaza la fel. Jocul se termina cand toti
jucatorii au fost pe rand ,transmitatori” si cand toti si-au reluat
locurile pe care le-au avut la inceputul jocului. Castiga echipa
care reuseste sa execute prima acest lucru.

10.Vanatoarea cu mingea

Jucatorii sunt impartiti in careul mare de 16 m. Unul dintre ei
este vanator si se afla in posesia mingii. EI conduce mingea
printre jucatorii care alearga si incearca sa atinga cu mingea pe
unul dintre ei. Cel atins devine vanator. Acum ambii paseaza
incercand sa se apropie cat mai mult de unul dintre ceilalti
jucatori pentru a atinge pe careva cu mingea. Fiecare jucator
atins devine vanator. Nu se admit sarituri peste minge. Cei ce
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devin vanatori fisi sufleca o maneca drept semn de
recunoastere. Castiga cel lovit ultimul.

Prima varianta: tot in careul de 16 m, una dintre echipe
executa pase incercand sa atinga un jucator al echipei adverse.
Orice atingere se noteaza cu un punct. Nu se poate sari in sus
in fata adversarului. Nu se admite decéat evitarea mingii. Dupa
trei minute echipele schimba rolurile. Céastiga echipa cu mai
multe puncte.

Varianta a doua: joacd doua echipe. in spatiul de 16 m, una
dintre echipe schimba pase in timp ce cealalta incearca sa o
deposedeze. Mai exista o ,vulpe” care trebuie atinsa de echipa
in posesia mingii. Orice atingere conteaza un punct. Este
declarata invingatoare echipa care realizeaza cele mai multe
puncte.

Varianta a treia: una dintre echipe se afla in cercul de la
centrul terenului iar cealalta in afara acestuia. La un semnal cei
din afara cercului schimba pase urmarind atingerea unui jucator
din interiorul cercului. Fiecare atingere este un punct. Mingea
patrunsa in cerc este trimisa afara. Dupa un timp echipele isi
schimba locurile. Victoria se obtine in functie de numarul de
puncte acumulate.

Jocuri pe teren redus si cu efectiv redus,
desfasurate sub forma de joc cu tema

1. Joc4 X1

Scopul este aici in primul rand pasa rapida, pe cat posibil directa,
adica recunoagterea instantanee a situatiei de joc (faza) inainte
de preluare, ca si apararea impotriva jocului rapid.

Spatiul de joc si regulile de joc corespund jocurilor reduse, cu
diferenta ca aici fiecare jucator preia, pe rand, rolul
aparatorului, cate doua minute, pentru ca jocul sa nu se
intrerupa prea des. Un tur cuprinde deci 10 minute. Aparatorul
primeste pentru fiecare minge preluata, pentru fiecare atingere
a mingii si pentru fiecare minge iesita in afara terenului (aut),
puncte. Daca aparatorul preia mingea, trebuie s-o paseze de
indata celui mai apropiat jucator. Castiga cel ce a obtinut cele
mai multe puncte cand a fost pe post de aparator.
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2. Joc 4 X1, cu capul.

Se joaca pe o jumatate a careului, pe un spatiu de circa 20 X
16 m. Se poate permite atacantilor sa atingd mingea dupa
fiecare lovire cu capul, o data si cu piciorul, adica sa paseze
cu piciorul, in timp ce aparatorul nu are voie sa intercepteze
decat cu capul. Schimbarea se petrece la doua minute, fiecare
jucator va lua locul in mijlocul careului.

3. Joc4 X2

Se va pune accent pe consolidarea colaborarii dintre cei doi
aparatori (marcaj strict si de supraveghere). Jocul se va
desfasura in interiorul unui patrat cu latura de 15 m. Cei patru
coechipieri se vor constitui in atacanti si vor juca impotriva
celor doi aparatori. Este evidenta superioritatea numerica a
atacului asupra apararii, lucru care duce la numeroase
posibilitati de transmitere a mingii prin ,culoarele” aparute.

4, Joc3X2

Demarcare — marcaj — transmiteri ale mingii — devieri ale
mingii — ,un-doi’-uri. Intr-un patrat delimitat pe gazon, cu latura
de 15 m, joc magarusul, jucatorii fiind obligati sa transmita
mingea numai dupa o prealabila preluare.

Varianta: se poate juca cu finalizare din actiuni de la mijlocul
terenului (zone de baza si zone vecine).

5. Joc4x2

Conducerea mingii — miscare inselatoare — preluarea mingii —
transmiterea rapid& a mingii. intr-un patrat delimitat pe gazon,
cu latura de 20 m, joc magarusul, jucatorii fiind obligati sa
transmita mingea dupa maximum trei atingeri individuale.

Varianta: se poate juca fara restrictii de atingeri ale mingii si
cu finalizare din actiuni de la mijlocul terenului.

6. Joc 4 x 2 cu pase lungi

Scopul este exersarea, in conditii de ,joc, a paselor lungi si in
diagonala. Se joaca in spatiul dintre careu gi linia de mijloc.
Cei patru atacanti executa pase de cel putin 10 m lungime.
Lovesc mingea din migcare, fie direct, fie din drop sau dupa o
singura atingere a solului. Daca pasa este mai scurta sau
mingea atinge de mai multe ori solul, jucatorul vinovat

268



Bazele generale ale fotbalului

schimba locul cu aparatorul. Daca aparatorul intercepteaza
sau mingea paraseste spatiul de joc, acesta trebuie sa reintre
cat mai repede in posesia celor ce paseaza.

Varianta cu pase in diagonale: in cele doua sectoare de joc
exterioare se afla mereu cate doi pasatori si un singur
aparator. Cei doi incearca dupa 1-2 pase sa treaca mingea,
pe sus, in sectorul celalalt unde jocul continua. Aparatorii sunt
schimbati dupa 2 minute. Castiga cel ce obtine mai multe
interceptii.

7. Joc4x3

Se va pune accent pe relatiile de joc, pe crearea superioritatii
numerice gi realizarea sarcinilor duble. Jocul se va desfasura
liber intr-un patrat delimitat pe gazon, cu latura de 20 m avand
drept sarcina finala — finalizarea.

Varianta: joc contra — cronometru, notandu-se timpul scurs
pana la finalizare (daca aparatorii recupereaza mingea si
reusesc 6 pase intre ei, primesc un punct).

8. Joc 4 x 4 cu mentinerea posesiei mingii

Se joaca in spatiul de 20 x 20 m, cu cat mai putine contacte
ale mingii, cu manevre si miscari ingelatoare, marcaj om la
om strict, ceea ce in caz de joc rapid reprezinta o solicitare
intensa.

Varianta: joc cu marcaj strict general.
9. Joc cu handicap 2 x 3 cu mentinerea posesiei mingii

Se joaca pe o jumatate a careului sau in cercul central.
Echipa aflata in superioritate numerica joaca cu cel mult 1 — 2
atingeri ale mingii iar echipa aflata in inferioritate numerica
joaca liber. Dupa 3 minute de joc urmeaza o pauza activa de
3 minute si se schimba componenta grupelor.

10. Joc 5x5

Se va pune accent pe sustinerea coechipierilor (in cazul
acesta a celor 3 care joaca cu o singura atingere a mingii).
Jocul se va desfagura pe o jumatate din suprafata terenului de
fotbal si fara portar.

Prima varianta: se va socoti gol valabil atunci cand mingea
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va fi oprita de un jucator advers, cu talpa, dincolo de linia de
margine.

A doua varianta: se poate limita numarul de atingeri ale
mingii pentru toti jucatorii, sau doi dintre ei joaca liber si trei
dintr-o singura atingere a mingii.

11. Joc 6 x 6

Se va pune accent pe capacitatea jucatorilor de a crea
superioritatea numerica. Jocul se va desfasura pe o jumatate
din suprafata terenului de fotbal si cu portar.

Prima varianta: patru jucatori fac marcaj strict la adversar si
doi joaca liber. Cei doi care joaca liber, au sarcina sa creeze
permanent superioritate numerica, ajutandu-i pe coechipierii
care au posesia mingii.

A doua varianta: golul nu va fi valabil decat daca el va fi
inscris dintr-o transmitere a mingii inapoi.

12. Joc 7 x 7

Se va pune accent pe alternarea pasei scurte cu pasa lunga.
Jocul se va desfagura pe o jumatate din latimea totala a
terenului de joc, cu portar.

Prima varianta: jucatorii vor fi agezati in sistemul 1 — 3 — 3 si
vor avea drept sarcina executarea (pe rand, cate unul) dupa
3 — 4 pase scurte, a unei pase lungi in adancime pentru un
coechipier aflat la finalizare.

A doua varianta: aceeasi asezare, 1 — 3 — 3, dar acum
jucatorul care executa transmiterea mingii in adancime este
obligat sa alerge spre jucatorul care va primi mingea iar cel
mai apropiat dintre coechipierii acestuia va fi obligat sa
mearga la sprijin.
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HHHH ﬁﬁ% Studiu individual

Va rugam sa elaborati cate cinci mijloace de

actionare pentru mva’;area consolidarea si

perfectionarea unui procedeu tehnic la
[ alegere.

Rezumat

Prezenta unitate de curs prezinta definitiile tehnicii jocului de fotbal
(componente esentiale ale jocului de fotbal), precum si
sistematizarea tehnicii jocului de fotbal. Am incercat sa prezentam
cu ajutorul studentilor nostri, majoritatea procedeelor tehnice ale
jocului de fotbal prin fotografii care incearca sa completeze
informatiile scrise.

La sfarsitul unitati de curs am considerat necesar si util sa
prezentam o serie de mijloace de actionare pentru invatarea,
consolidarea si perfectionarea procedeelor tehnice ale jocului de
fotbal, venind astfel in sprijinul viitorilor specialisti ai domeniului
nostru.

Aprofundarea teoretica a cunostintelor din aceasta unitate de curs
este esentiald pentru toti aceea care vor sa inteleaga desfasurarea
practica a unui joc de fotbal.
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QD Fisa de evaluare a unitatii de curs

- Tehnica jocului de fotbal -

Cat din unitatea de curs, dupa asteptarile dumneavoastra, a fost

acoperita ?

Deloc

50%

60%

70%

80%

90%

Complet

Cat din materialul prezentat in aceasta unitate de curs are

valoare practica

entru dumneavoastra ?

Deloc

50%

60%

70%

80%

90%

Complet

Cat din continutul acestei unitati de curs reprezinta noutati
pentru dumneavoastra ?

Deloc

50%

60%

70%

80%

90%

Complet

Notati aprecierea dumneavoastra asupra realizarii obiectivelor.

Obiectivul Com.plet Par.;ial Comp.let
realizat realizat nerealizat

2,

3.

Cat din cerintele obiectivelor au fost atinse de dumneavoastra?

Deloc

50%

60%

70%

80%

90%

Complet

Prea

putin

Corect

Prea mult

Care parte a unitatii de curs a fost mai utila ?

Care a fost nivelul activitatilor bazate pe realitate din unitatea de curs ?
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Faceti comentarii asupra unitatii de curs:

Subiecte despre care doresc | Subiecte despre care ar trebui
séa aflu mai multe / de ce ? sa se spuna mai putin/ de ce ?

Standardul cursului:

1. Gasesc teoria prezentata in unitatea de curs:
Nesatisfacatoare | Satisfacatoare Buna Foarte buna

2. Gasesc pragmatismul unitatii de curs:
Nesatisfacator Satisfacator Bun Foarte bun

3. Gasesc continutul academic al unitatii de curs:
Nesatisfacator Satisfacator Bun Foarte bun

Alte teme de studiu individual solicitate:
Pentru a-mi dezvolta abilitatile si gradul de cunoastere asg
dori sa am posibilitatea de a putea studia urmatoarele
subiecte:

in final, va rugdm sa formulati comentarii suplimentare asupra
unor aspecte care nu sunt cuprinse in mod adecvat in intrebarile
anterioare:
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Tactica jocului de fotbal

Scopul unitatii de curs

Prezentarea principalelor definitii ale tacticii jocului de
fotbal;

Prezentarea sistematizarii tacticii jocului de fotbal;

Prezentarea evolutiei principalelor sisteme tactice ale
jocului de fotbal.

Obiective operationale

Dupa ce vor studia aceasta unitate de curs, studentii vor putea sa:

opereze cu cele mai importante definitii ale tacticii
jocului de fotbal;

opereze cu principalele sistematizari ale tacticii jocului
de fotbal.

demonstreze modul progresiv in care s-au constituit
principalele sisteme tactice ale jocului de fotbal.
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Consideratii generale despre tactica in
fotbalul contemporan

Pentru a sublinia importanta si rolul tacticii in fotbalul modern si
actual, se impune necesitatea de a arata care este rolul acesteia in
contextul conceptual al acestui joc sportiv si aportul pe care il
aduce in practicarea si evolutia fotbalului.

Fotbalul, ca joc sportiv, are de la infiintarea sa si pana astazi un
obiectiv precis: ,echipa care va marca cel mai mare numar de
goluri va castiga jocul, iar in cazul aceluiasi numar de goluri jocul
va fi declarat egal”. Acest obiectiv este inserat in articolul X din
.,Regulamentul de joc” si are un caracter general si universal
pentru toti aceia care practica acest sport, iar in functie de acesta,
fiecare tara isi elaboreaza o conceptie proprie de joc in raport cu
posibilitatile, traditia si particularitatile ei.

Dupa cum se stie, materializarea acestei conceptii de joc se
realizeaza pe terenul de joc printr-o serie de elemente - jucatori,
minge, arbitri si factorii tehnic, tactic, fizic, teoretico-metodic si
psihologic - insumate intr-un sistem de joc corespunzator, pentru
organizarea gi conducerea lui in conditii cat mai bune, fiecare
element avand o importanta mai mare sau mai mica in conditiile
desfasurarii jocului, in raport cu cerintele sale.

Astazi, cand jocul de fotbal a devenit din ce in ce mai complex, la
nivel de performanta, factorul de pregatire tactica are o pondere
din ce in ce mai mare pentru materializarea obiectivului de joc,
adica victoria asupra adversarului.

Definirea notiunii de tactica in fotbal este insa foarte necesara
pentru fundamentarea stiintifica a organizarii si conducerii jocurilor
in cadrul sistemelor de joc si mai ales in procesul de antrenament.

Tactica, si in mod special tactica moderna din jocul de fotbal
actual, este una din fortele motorii ale progresului jocului de fotbal.

Tactica moderna, care se refera la organizarea si conducerea
jocului atat pe posturi (individual) cat si a intregii echipe, in
conditiile cele mai bune, insumeaza ultimele noutati in ceea ce
priveste gandirea metodica. Astfel, printr-un efort minim echipa
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poate realiza in fata adversarului o schimbare a raportului de forte
care sa duca la maximum de randament.

Totodata, Tn ansamblul evolutiei factorilor de joc, a jocului Tnsusi, in
cadrul permanentelor schimbari de orientare si accent, tactica a
prezentat pe rand factor-efect, efect al pregatirii fizice si tehnice
inalte, si factor-cauza, cauza a dezvoltarii fizice si tehnice.

Intr-o stransa corelatie cu pregatirea fizica si tehnica, exprimata in
joc intr-un amestec indivizibil, tactica s-a dezvoltat prin acesti
factori, dezvoltandu-i, si, in acelasi timp, s-a dezvoltat prin propriile
ei acumulari si inovatii.

Interpretata ca fiind o strategie de purtare a actiunilor in aparare si
atac, un mod de a ingela vigilenta adversarului, in actualul stadiu al
evolutiei jocului, tactica reprezinta ceva mai mult, mai complex, mai
concret si mai abstract in acelasi timp.

Pregatirea tactica reprezinta una din componentele cele mai
dinamice ale antrenamentului, fiind in mare masura determinata de
pregatirea fizica, tehnicd, psihologicd si teoreticd. Tn cadrul
antrenamentului, ca sistem complex, tactica sportiva reprezinta un
subsistem cu rol de organizare si conducere a celorlalte
subsisteme, care se regleaza in consonanta cu acestea.

Este cunoscut faptul ca participarea sportivilor in concursuri se
realizeaza in conformitate cu un sistem de principii $i norme
referitoare la colaborarea dintre coechipieri, desfasurarea atacului
si apararii, abordarea momentelor cheie ale concursului, si altele,
care fac parte din sfera tacticii. Din acest motiv, tactica, este
definita de diferiti autori ca: activitate, concept, proces sau sistem
de mijloace.

Pentru a intelege mai bine vom enumera, in cele ce urmeaza,
cateva definitii ale tacticii:

Tactica este activitatea prin care un sportiv desfasoara
toate posibilitatile sale tehnice, fizice si psihice pentru a
dobéndi rezultatele cele mai bune in conditiile si in fata
unor adversari diferiti

M. Epuran — 1968

Totalitatea actiunilor si  mijloacelor din domeniul
pregaétirii tehnice, fizice, psihice, precum si a altor
masuri specifice selectionate, organizate si coordonate
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spre a fi folosite rational si oportun in concurs pentru
obtinerea victoriei

Leon Teodorescu

Siclovan I. (1984) considera tactica sportiva, datorita componentei
sale intelectuale, ca

un concept de abordare a competitiei care insumeaza
un sistem de idei si, derivand din acestea, un ansamblu
de modalitéti de actionare deliberate, in vederea
realizarii unei prestatii superioare, eficiente pentru
obtinerea succesului in competitii.

Tactica este un proces psihomotric complex care
angajeaza factorii cognitivi, afectivi, volitivi si motrici,
adicé se regasesc in aceste situatii problematice (ce
implica rezolvarea), deci angajarea plenara a gandirii,
starii afective provocate de intreceri care influenteazéa
tot comportamentul gi viata pentru invingerea
obstacolelor provocate de adversari sau de ambianta
(vant, ploaie, public, etc.)

M. Epuran — 1968

Tactica este un sistem de principii, idei si reguli de
abordare a competitiilor de cétre sportiv, prin care isi
valorificd toate capacitéatile tehnice, fizice, psihologice
in vederea rezolvarii situatiilor problematice (de
concurs) create de adversari, coechipieri $i ambianta
pentru obtinerea succesului.

A. Dragnea — 1996

Analizand in continuare definitile prezentate, rezultd inca o data,
complexitatea tacticii determinata atat de numerosii factori
implicati, cat si de multiplele interrelatii dintre acestia.

Tactica este o activitate in care se utilizeaza rational mijloace
dintre cele mai variate, in functie de adversari si situatiile de joc, in
scopul obtinerii victoriei.

Dar, tindnd seama de obiectul lucrarii de fata, consideram necesar
sa amintim cateva din definitiile tacticii jocului de fotbal, definitii
prezente in literatura de specialitate a domeniului:

Prin tactica jocului de fotbal intelegem totalitatea
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actiunilor individuale si colective, organizate i
coordonate unitar gi rational, atat in ap&rare cat i in
atac, in limitele regulamentului de joc si al eticii
sportive, in scopul obtinerii victoriei, valorificdnd
calitatile si particularitatile jucéatorilor proprii precum $i
lipsurile din pregatirea adversatrilor.

In sfera notiunii de tacticd se include deci intreaga
activitate rationala a jucétorilor, desfasuratd intr-o
succesiune impusa de jocul in sine (faze de joc), cu
ajutorul mijloacelor de realizare si anume: actiunile
tactice individuale si colective, specifice atacului i
apararil.

lon Motroc — 1991

lon V. lonescu, interpreteaza tactica ca fiind o

Strategie de purtare a actiunilor in apé&rare si atac, un
mod de a insela vigilenta adversarului, dar, in actualul
stadiu al evolutiei jocului de fotbal tactica reprezinta
ceva mai mult, mai complex, mai concret si mai
abstract in acelasi timp.

Astfel:

datorita caracterului tot mai omogen, mai sincron in
ansamblul ei, pe care-l are astazi o echipa de fotbal,
tactica este in primul rand un mod de corelare logica si
eficienta, prin mijloace specifice, a celor 11 jucatori;

datorita aceleiasi unitati a echipei, tactica este in al doilea
rand o organizare a ansamblului si totodata a
subansamblurilor sale permanente sau spontane, a
compartimentelor, grupelor, blocurilor, a cuplurilor, a
atacului si apararii;

datorita necesitatii depasirii adversarului, tactica reprezinta
in al treilea rand o strategie de atac si de aparare, strategie
aplicata pe baza unor mijloace insugite anterior in
antrenament sau a unora create spontan in joc;

datorita continutului sau abstract, a mijloacelor predominant
intelectuale prin care se exprima, ca demarcajul,
plasamentul, colaborarea, ajutorul reciproc, tactica
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inseamna in al patrulea rand atitudine congtienta fata de
joc, fata de situatiile diverse si neprevazute ale acestuia;

e datoritd  competitionalizarii  crescande ale  jocului,
intensificarii dorintei de suprematie, echipei i se cere
unitate si spirit de lupta, realizate concret din punct de
vedere tactic printr-o colaborare tot mai ridicata intre
jucatori si intre subsistemele pe care le formeaza;

e si, in sfarsit, desi nu in ultimul rand, tactica mai inseamna
disciplina. Disciplina in aplicarea planului tactic, in relatiile
si colaborarea cu partenerii, disciplina in respectarea
regulamentului si a adversarului.

Tactica reprezinta, dupa parerea noastra, un factor de joc cu un
bogat continut psihologic, realizat prin solicitarea atentiei,
reprezentarii, perceptiei, memoriei, imaginatiei, care, in cadrul
evolutiei fotbalului actual, isi Tmbogateste mereu formele de
exprimare. Tactica definita ca organizare, corelare, colaborare,
disciplina, strategie si atitudine constienta, are la baza manifestarii
ei simtul tactic, capacitate-aptitudine dar si capacitate-deprindere,
care orienteaza jucatorul in alegerea si respectarea solutiilor de
colaborare, strategie sau corelare.

Simtul tactic

Simtul tactic, este de fapt calitatea care permite acestuia sa
gaseasca in diversitatea fazelor de joc, a multiplelor solutii posibile,
pe aceea avand o eficacitate sporita, care sa raspunda logicii de
joc. Simtul tactic se refera si la capacitatea jucatorului de a anticipa
desfasurarea actiunilor, de a intrevedea reactiile partenerilor si
adversarilor. Intr-o manifestare superioard, pe baza acestui simt
jucatorul creeaza si inoveaza tactic jocul, imprimandu-i
personalitatea sa.

Simtul tactic este solicitat intr-un mare numar si varietate de
situatii. S-ar putea spune ca in oricare din migcarile si actiunile sale
din timpul jocului, fotbalistul trebuie sa aiba simt tactic, adica sa
aiba logica si randament.

Tactica, cuprinzdnd in general i simtul tactic, ca o componenta
psihologica a sa, declanseaza actul tactic, unitatea de baza si
concreta prin care jucatorii interpreteaza jocul dandu-i rezolvari
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fizice si tehnice corespunzatoare.

Actul tactic

Actul tactic reprezintd un proces de mare complexitate, cu un
continut psihic, fizic gi tehnic bogat. El poate cuprinde calitati
motrice, vedere larga si rapida periferica, capacitate de apreciere
optico-motorie, cunostiinte si deprinderi tactice, viteza de reactie,
atentie si concentrare, vointa, spirit de colaborare gi de adversitate,
motivatie.

Aceste componente, si desigur si altele, se exprima in joc intr-o
succesiune care atinge simultaneitatea prin cateva faze:

e perceperea de catre jucator a situatiei;
e analiza si interpretarea ei;
e (gasirea solutiei mentale;

Actul tactic si, prin el, tactica in ansamblu poate reprezenta o
solutie invatata, antrenata la solicitari de joc previzibile, si Tn acest
caz este de fapt un act reflex automatizat si reactualizat la nevoie,
si mai poate reprezenta o solutie spontana la situatii de joc
imprevizibile.

Actele tactice invatate si cele spontane au o pondere aproximativ
egala in exprimarea tactica a jucatorului in cadrul unui joc.

Variatiile cantitative sunt date de nivelul tehnic al jucatorului, caz in
care jucatorii cu deprinderi tehnice ridicate manifesta o predilectie
pentru spontaneitatea tactica, in schimb cu lipsuri la actiunile
tactice automatizate, in timp ce jucatorul cu tehnica redusa isi
bazeaza jocul pe acte tactice invatate, fara a putea aduce rezolvari
inspirate situatiilor dificile gi neasteptate ale jocului, precum si de
nivelul cunostintelor teoretice si tactice, care arata ca jucatorii ce
au invatat si cunoscut teoretic problemele tactice ale jocului au o
capacitate de a raspunde spontan solicitarilor, superioara celor
care, indiferent de capacitatea tehnica, au un fond redus de
asemenea deprinderi.

De unde concluzia metodologica ca baza larga de deprinderi
tactice genereaza in continuare tactica.
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Actiunile tactice

Actiunile tactice sunt instrumentele practice de realizare a planului
tactic si conceptiei tactice. Cu alte cuvinte, sunt componentele
concrete ale tacticii. Actiunile tactice se prezinta, in cadrul jocului
de fotbal, ca structuri inlantuite denumite combinatii, scheme si
initiative individuale, efectuate n scopuri tactice bine determinate.

Actiunile tactice se desfagoara pe mai multe faze, dintre care, mai
multe sunt de natura psihologica si una motrica, practica, concreta
de rezolvare a situatiei tactice:

1. Perceperea si analiza situatiei competitionale care
favorizeazd o anumita actiune tactica, sau informarea
senzoriala, dupa care urmeaza prelucrarea datelor
culese.

2. Rezolvarea mentala prin elaborarea unei strategii
adecvate si luarea unei decizii.

3. Aplicarea practica, concreta a deciziei luate.
4. Analiza efectelor actiunii tactice.

Perceperea corecta a unor momente favorabile pentru declansarea
actiunilor tactice are o importanta hotaratoare in ce priveste
desfasurarea celorlalte faze ale actiunii tactice. O buna percepere
determina o informatie clara, exacta ce va fi prelucrata, analizata si
interpretata eficient. Calitatea perceperii depinde de mai multe
procese, cum sunt: vederea periferica, atentia concentrata sau
cuprinzatoare, simturile specializate.

Caracteristicile tacticii jocului de fotbal

Datoritd dimensiunilor suprafetei de joc, a numarului mare de
jucatori si manevrarii mingii cu piciorul, tactica jocului de fotbal are
urmatoarele caracteristici principale:

Rationalitate

Este rationala, deoarece tactica, in esenta, este considerata drept
un proces de gandire diferentiat, cunoscut sub denumirea de
gandire tactica, fiindca eficienta actiunilor individuale si colective
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este determinata de aportul selectiv si creator al ratiunii.

Daca pentru insusirea tehnicii tot mai complexe necesara fotbalului
de mare performanta, s-a coboréat limita de varsta, aceasta masura
se dovedeste tot atdt de necesara si pentru pregatirea tactica.
Constituind o adevarata ,, gimnastica a mintii”, tactica il obignuieste
pe executant sd gandeasca, invatandu-l care este rolul migcarilor
si executiilor tehnice, cum, cand si de ce le foloseste, care este
contributia géandirii jucatorilor pentru obtinerea unui rezultat
favorabil. Tactica isi propune sa-i invete pe jucatori modalitatile
organizarii, pregatirii si desfagurarii actiunilor de atac si de aparare.

Datorita gandirii tactice, procesele rapide de analiza, comparatie,
sinteza gi decizie care au loc in scoarta cerebrala, se
materializeaza prin fluxul nervos continuu in executarea celor mai
potrivite si eficiente procedee tehnice. Dezvoltarea gandirii tactice
se realizeaza prin cultivarea la jucatori a spiritului de anticipare si
selectionare a situatiilor ivite in urma declansarii actiunilor tactice
proprii Si ale adversarului.

Trebuie s& amintim ca exercitiul de gandire al fiecarei execultii
tehnice duce la incarcarea acesteia cu continut tactic, proces
desfasurat pe intregul parcurs al instruirii sportive, chiar si dupa
atingerea maiestriei sportive.

Interconditionare multipla

Tactica este caracterizata de o interconditionare multipla, deoarece
este dependenta de pregatirea fizica, tehnica, teoretica si psihologica.

Ceea ce vede pe un teren de joc, la un moment dat, o privire
neavizata este doar simpla disputa pentru minge prin intermediul
unor procedee tehnice si 0 migcare aproape continua a jucatorilor,
cu toate ca, in realitate jucatorii se incadreaza in tactica echipei
care le ordoneaza toate actiunile si le confera o succesiune, forme
de desfasurare, sisteme de joc si mijloace de realizare, atat pentru
atac cat si pentru aparare.

In mod izolat, continutul tacticii oricat de sofisticat ar fi, nu-si poate
atinge scopul fara suportul celorlalte componente ale
antrenamentului sportiv.

Elasticitate

Tactica este elastica, pentru ca prin intermediul ei jucatorii rezolva
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de multe ori spontan gi eficient situatii imprevizibile create de jocul
in sine.

Pentru a ne face mai bine intelesi vom descrie céateva situatii
frecvente aparute in cadrul unui joc de fotbal, situatii a caror
rezolvare sprijina afirmatia noastra:

e la un anumit moment dat, o actiune tactica colectiva a unei
echipe poate fi finalizata printr-o actiune individuala purtata
de-a lungul Tintregului teren, dar caracteristic ramane
aportul intregii echipe;

e de cele mai multe ori, in functie de factori obiectivi sau
subiectivi, asistam la schimbarea tacticii de joc a unei
echipe pe parcursul aceleiasi partide, acest lucru
datorandu-se schimbarilor survenite in formele si sistemele
de joc ale adversarului, introducerii unor jucatori (proprii
sau ai adversarului) de mare valoare sau specializati i
extrem de eficienti pe un anumit post sau zona a terenului
de joc, starii terenului, anotimpului, etc.

Evolutivitate

Tactica este evolutiva, deoarece nimeni nu poate sustine ca exista
undeva o tactica ideala, modelul tacticii unei echipe de fotbal
perfectionandu-se continuu in raport cu nivelul practic si teoretic
atins pe plan national si international.

In cadrul acestei caracteristici a tacticii jocului de fotbal, folosind, in
cadrul procesului de antrenament si al jocurilor, game largi de
actiuni tactice cat mai variate si mai complexe se poate stimula
initiativa creatoare a jucatorilor talentati sau de exceptie, jucatori
care pot contribui la Tmbunatatirea tacticii in general gi a tacticii
echipei proprii in mod special.

De asemenea, procedeele tehnice gi anumite actiuni tactice (sau
variante) specifice marilor fotbaligti, metodele si orientarile
moderne din cadrul procesului de antrenament precum $i
eventualele modificari sau precizari noi ale regulamentului de joc,
contribuie in permanenta la evolutia tacticii jocului de fotbal,
respectiv la perfectionarea acestui joc sportiv.
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Sistematizarea tacticii jocului de fotbal

Din consultarea literaturii de specialitate, rezulta faptul ca
majoritatea  specialigtiior ~domeniului sunt de acord cu
sistematizarea prezentata de lon Motroc (,Fotbal - Curs de baza”,
Editura A.N.E.F. Bucuresti), si prea putini au pareri proprii in ceea
ce priveste acest subiect. De aceea, vom incerca in cele ce
urmeaza sa prezentam aceasta sistematizare a tacticii jocului de

fotbal printr-o schema grafica proprie:

Individuala

Din consultarea schemei grafice de mai sus, rezida incercarea
noastra de a stabili principalele componente ale tacticii jocului de
fotbal, corelatia dintre ele si corespondentele lor pe orizontala
specifice atacului si apararii.

Tactica

Aparare

Unele dintre elementele prezentate au un caracter orientativ, altele
s-au statornicit in limbajul curent sau chiar in publicatile de
specialitate.

Incercarea noastra se mai referd la crearea unui cadru, cat mai
apropiat de realitatea actuala a termenilor folositi cat si a
componentelor tacticii jocului de fotbal. In acest sens, am incercat
sa elaboram un tablou al sistematizarii tacticii care sa cuprinda atat
pentru atac cat si pentru aparare toate elementele componente pe
faze, forme, sisteme si mijloace individuale si colective de
realizare, bazate pe respectarea principiilor generale si speciale.

Prin asezarea judicioasa a tuturor elementelor componente se ofera
o imagine clara a intregului continut al tacticii jocului de fotbal.

Tactica in atac si in aparare cuprinde trei faze:

e Fazele atacului reprezinta succesiunea necesara si
distincta a actiunilor individuale si colective intreprinse de
atacanti precum si relatile dintre acegtia, de la intrarea in
posesia mingii pana la finalizare sau pierderea mingii:
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1. Intrarea in posesia mingii
2. Pregatirea atacului
3. Finalizarea atacului

e Fazele apararii reprezinta succesiunea obiectiva a
actiunilor individuale si colective intreprinse de aparatori,
precum si relatile dintre acestia (inclusiv portarul) din
momentul pierderii mingii pana la recuperarea ei:

1. Pierderea mingii si lupta pentru recuperare

2. Replierea rapida, organizarea apararii $i lupta pentru
recuperare;

3. Organizarea apararii imediate, lupta pentru
recuperarea mingii i apararea portii.

Aceasta prezentare se vrea o varianta putin mai complexa a ceea
ce prezinta lon Motroc in ,Curs de baza”, dar pentru a avea o
imagine mult mai apropiata de adevarata sistematizare a tacticii
jocului de fotbal, o sa prezentam in pagina ce urmeaza o
prezentare graficd mult mai complexa, sistematizare care apartine
autorului lon V. lonescu si pe care o gasim in cartea ,Football”,
aparuta in Editura Helicon in anul 1995.

Prezentarea tacticii intr-un tablou care sa-i exprime continutul,
mijloacele si notiunile principale are drept scop principal facilitarea
interpretarii si intelegerii acelor termeni ai conceptiei prin care ea
se explica si se defineste.

Tactica, denumita de unii autori ,conceptie de joc” reprezintd o
notiune de mare complexitate, cu un continut vast si dinamic. lon
V. lonescu, intr-o incercare initiala de a o defini, spune:

conceptia de joc inseamna sistemul cunostintelor gi
deprinderilor precum i interpretarea specifica a factorilor
de joc, printr-o atitudine gi actiune convergenta a
Jucatorilor, in vederea randamentului competitional.

Intrucat o conceptie absoluta si generala de joc nu poate exista
decéat doar ca definitie,ca notiune, caracterul specific pe care ea 1l
imbraca se constituie ca element esential al continutului,
diferentiindu-i diferitele grade de generalizare pe carele poate lua:
conceptii continentale, nationale, regionale, de echipa.
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Conceptia de joc, particulara unei anumite echipe si jucatorilor care
o alcatuiesc, si care se manifesta direct in procesul de joc, fiind in
genere irepetabilda, mai precis netransferabila, se afla in raport de
influentare reciproca, dar de subordonare fata de conceptia de
pregatire realizatd de antrenor si fata de atitudinea si mentalitatea
fata de fotbal expusa de ansamblul factorilor cu rol de coordonare,
organizare si orientare a echipei.

» Atac combinativ
« Atac direct
 Contraatac

Conceptii
de atac

Sisteme |- Pozitional }cu pozitii fixe)

Atacul dejoc |’ Interferat (fara pozitii fixe)

* Grupajul
 Superioritatea numerica
* Circulatia mingii
» Jocul fara minge
» Coordonarea

Factori de

Momente organizare

fundamentale I Recuperarea |

ale jocului

Conceptii |. Apararea totals
de aparare | Apérarea partiala

" *Om la om
Sisteme |.Zoni
de joc |: Combinat
 —  —  JeInlinie

Apararea

* Trecerea in apédrare
» Superioritatea numerica
« Sarcini individuale

Factori de
organizare

Organizarea )

tactica [Sisteme de joc]
a jocului )

Tactica

* Dublajul

» Scara

* Suplinirea

» Schimbul de zone

» Schimbul de marcaj
* Sprijinul

in aparare

De colaborare

* Pasa

» Combinatia tactica
* Sustinerea

» Circulatia tactica

Relatii
tactice * Marcajul

* Pressing-ul
» Aglomerarea
* Replierea

in aparare

[I;adversitate

» Demarcajul

* Depasirea

* Atragerea

» Comutarea actiunii
* Interferenta zonelor

Sistematizarea tacticii (dupa I.V. lonescu)
Conceptia de joc, conceptia de pregatire si atitudinea fata de joc a
conducerii de fotbal se afla in raport de interdependenta si
subordonare de atitudinea conducerii centrale sportive si
fotbalistice fata de joc.

Conceptiile de joc si pregatire reprezentand jucatorii si antrenorul

288



Bazele generale ale fotbalului

sunt si opereaza ca instrumente concrete de joc si de antrenament.
Ele sunt determinate fiecare atat de interactiunile reciproce, cat si de
propria atitudine fata de fotbal a fiecareia dintre ele.

In afara atitudinii fatd de fotbal a jucétorilor, antrenorilor si
conducerii de fotbal, societatea, indeosebi prin acea parte a ei
atrasa de fotbal si participanta direct sau indirect la fenomenul
fotbalistic, prezinta o atitudine a ei, a societatii, fata de fotbal care
se refera la interesul pe care acesta il manifestda sub forma
practica sau simpatetica pentru acest joc sportiv, convingerile sale
exprimate printr-un anume mod specific de a interpreta utilitatea
sociala a acestuia.

Evolutia tacticii jocului de fotbal

Din consultarea literaturii de specialitate a domeniului se desprind
cateva momente importante ale evolutiei tacticii jocului de fotbal,
sau altfel spus - a evolutiei sistemelor de joc.

Avand in vedere faptul ca aceasta carte se doreste a fi un
indrumar fotbalistic pentru toti iubitorii acestui fenomen social, vom
incerca sa prezentam succint in paginile ce urmeaza, momentele
esentiale ale evolutiei sistemelor de joc de-a lungul anilor.

Sistemul de joc: 10 jucatori in atac si un aparator

g
ull 4L

Putini dintre-ubitorirfotbatutuide astazistivcaprimut-sistem de joc
(1810-1860) folosit a fost cel pe care simbolic il putem numi 10
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jucatori in atac si un aparator sau 1-10, echipa fiind compusa dintr-
un portar gi 10 atacanti ce se repezeau la minge incercand sa o
conduca spre poarta adversa.

Sistemul de joc 8 jucatori in atac (1-1-1-8) sau
sistemul T

Acest sistem de joc — 8 jucatori in atac (1-1-1-8) sau sistemul T s-a
jucat pentru prima data de echipa Angliei, in anul 1872, la prima
intalnire oficiala dintre Anglia si Scotia , la Glasgow, Tn prezenta a
4.000 de spectatori.

i

De altfel, aceasta inovatie a condus la distribuirea jucatorilor pe
posturi, pentru prima data in istoria fotbalului, in fata portarului fiind
asezati un aparator, un mijlocas si opt atacanti.

[ @ ]
®
Y Yy

Sistemul de joc numai 6 inaintasi (1-2-2-6) sau
formula scotiana

[ @ ]
o o
o o

®

.
=
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Sistemul de joc formula scotiand (1-2-2-6) a dainuit aproape un
deceniu in insulele britanice.

Acest sistem de joc — numai 6 inaintagi (1-2-2-6) sau formula
scotianéd s-a jucat pentru prima data de echipa Scotiei, in anul 1872,
la prima intélnire oficiala dintre Anglia si Scotia, datorita faptului ca
dispunerea englezilor — 1-1-1-8 nu a adus rezultatele scontate.

Sistemul de joc piramida sau triunghiul (1-2-3-5)

Este de fapt sistemul tactic de joc: WM-ortodox, pe care |-a jucat
prima oara echipa engleza Nottingham Forest in anul 1883.

i )
o, e @)
..

Principala caracteristica tactica a acestui sistem de joc este faptul
ca prin asezarea tactica a jucatorilor, jocul se egaleaza cu 5
jucatori in aparare si 5 jucatori in atac, asezare foarte actuala in
desfasurarea tactica a fotbalului contemporan.

Sistemul de joc dublu M (1-2-3-2-3)

ﬂi::(g a4

Este sistemul tactic de joc premergator celebrului sistem tactic de
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joc — WM si s-a jucat prima oara in anul 1925.

Principala caracteristica tactica a acestui sistem de joc este faptul
ca prin agezarea jucatorilor in teren se reuseste o acoperire mult
mai optima a spatiului de joc, acest lucru contribuind la optimizarea
relatiilor de joc sub forma triadelor.

Sistemul de joc WM (1-3-2-5)

Este sistemul tactic de joc ce a revolutionat, din punct de vedere
tactic, fotbalul de performanta. A fost creat de Herbert Chapman si
[-a jucat prima oara echipa Arsenal Londra — Anglia (1930).

ﬂ)::é di

In microistoria sistemelor de joc elaborata de catre Allen Wade, se
mentioneaza urmatoarele cerinte pe care le avea sistemul WM:

e crearea unei defensive in diagonala, al carei punct forte sa
fie mijlocasul central (stoperul);

e organizarea unei aparari puternice, capabila sa initieze
actiuni de atac rapide;

e utilizarea unui dispecer care sa controleze construirea
actiunilor ofensive;

e prezenta in echipa a unor inaintasi rapizi, puternici si
incisivi: extremele si inaintagul central.

Avand in vedere cele de mai sus, putem afirma ca in actiunea de
perfectionare a sistemului WM nu s-a pus accentul pe
imbunatatirea actiunilor tehnico-tactice ale jucatorilor, ci s-a pus
accentul pe dezvoltarea calitatilor fizice ale acestora.

Caracterul defensiv al jocului s-a accentuat, iar jucatorii,
caracterizati prin gabarit mare gi viteza, indeplineau sarcini
precise, restrangerea libertatii lor de actiune si decizie explicand
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aceasta perioada de criza a spiritului inventiv , care abia dupa un
sfert de secol va fi denuntata de echipa Ungariei, care a contribuit
esential la revitalizarea jocului ofensiv.

Sistemul de joc WM - careul magic (1-3-2-2-3)

Aparut in 1930, acest sistem de joc este de fapt o varianta a
sistemului WM clasic, care a suferit unele modificari datorita
perfectionarii agezarii tactice a jucatorilor.

ﬂ>::- dl

Concret, jucatorii mijlocasi sunt astfel asezati in teren incat ei
formeaza un careu, lucru care a determinat si denumirea acestui
sistem tactic de joc. Pentru a fi mai bine intelesi am reprezentat grafic
o posibilitate de asezare a jucatorilor in acest sistem de joc — WM —
careul magic. Principala caracteristica tactica a acestui sistem de joc
este faptul ca prin formarea acestor careuri se intareste zona de la
mijlocul terenului - zona de constructie a jocului.

Sistemul de joc zidul, peretele sau betonul

et
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Acest sistem tactic de joc (1942) este creatia marelui tehnician
Helenio Herrera. A fost folosit pentru prima data de echipa
franceza Stade Francaise si reprezinta Tnceputul tacticilor total
defensive n jocul de fotbal.

Sistemul de joc 4-2-4 ungar

Demonstrat de echipa nationala a Ungariei la Jocurile Olimpice de vara
din Helsinki - 1952, a prins foarte repede in Franta si apoi in Belgia,
fiind aplicat de celebra echipa Anderlecht intre anii 1956 - 1957.

o's "o QC

Sistemul de joc 4-2-4 varianta braziliana

Este sistemul de joc cu care echipa Braziliei a castigat
Campionatul Mondial din Suedia (1958).

s Sl

Acest sistem de joc s-a nascut din combinatia sistemului de joc
4-2-4 ungar si al sistemului diagonala braziliana.

294



Bazele generale ale fotbalului

Sistemul de joc catenaccio italian

e 0

Este sistemul de joc (1960) cu care celebrul antrenor Helenio
Herrera a castigat Cupa lItaliei, Cupa Continentala si Cupa
Intercontinentala.

Sistemul de joc lacatul elvetian

ase

Este sistemul creat de tehnicianul austriac Karl Rappan, antrenor
de fotbal in Elvetia, care urma sa fie modelul inspiratiei pentru
Campionatul Mondial din Chile 1962.

Sistemul de joc 4-2-4 varianta coloana vertebrala
dubla

Este un sistem de joc pe care il mai practica, in anumite faze ale
jocului, multe echipe din fotbalul de performanta actual.
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) i,

Principala caracteristica tactica a acestui sistem de joc este faptul
ca prin asezarea jucatorilor in teren se obtine o evidenta
superioritate numerica pe culoarul central (axa centrald) a
suprafetei de joc.

Sistemul de joc cu libero fix

" :

Este un sistem de joc pe care il practica marile echipe ale
fotbalului profesionist cand trebuie sa apere un rezultat si se
,inchid” in jocul de aparare a portii proprii.

Sistemul de joc cu libero mobil

Este un sistem de joc relativ nou aparut in sfera tacticii jocului de
fotbal. Acest sistem de joc permite plecarea liberoului de pe postul
sau cu scopul de a creea superioritate numerica in faza de
constructie sau chiar in faza de atac.
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Sistemul de joc 4-1-2-3

Este de fapt o varianta a sistemului de joc 1-4-3-3. Creatorul
acestui sistem, antrenorul Osvaldo Calero, a castigat in anul 1975
Campionatul Sud-American cu echipa Independiente Medelin din
Columbia.

AHHHH ﬁﬁ®_ Studiu individual

Va rugam sa elaborati trei sisteme tactice de
joc pentru o echipa de fotbal.

Rezumat

Prezenta unitate de curs prezinta principalele definitii ale tacticii
jocului de fotbal, caracteristicile tacticii jocului de fotbal si
sistematizarea acesteia.

Am prezentat grafic evolutia sistemelor tactice ale jocului de fotbal
incercand sa completam astfel informatiile scrise.

Aprofundarea teoretica a cunostintelor din aceasta unitate de curs
este esentiala pentru toti aceea care vor sa inteleaga desfasurarea
practica a unui joc de fotbal.
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QP Fisa de evaluare a unitatii de curs

- Tactica jocului de fotbal -

Cat din unitatea de curs, dupa asteptarile dumneavoastra, a fost

acoperita ?

Deloc

50%

60%

70%

80%

90%

Complet

Cat din materialul prezentat in aceasta unitate de curs are

valoare practica

entru dumneavoastra ?

Deloc

50%

60%

70%

80%

90%

Complet

Cat din continutul acestei unitati de curs reprezinta noutati
pentru dumneavoastra ?

Deloc

50%

60%

70%

80%

90%

Complet

Notati aprecierea dumneavoastra asupra realizarii obiectivelor.

Obiectivul Com_plet Par-;lal Comp.let
realizat realizat nerealizat

2.

3.

Cat din cerintele obiectivelor au fost atinse de dumneavoastra?

Deloc

50%

60%

70%

80%

90%

Complet

Prea

putin

Corect

Prea mult

Care parte a unitatii de curs a fost mai utila ?

Care a fost nivelul activitatilor bazate pe realitate din unitatea de curs ?

299



Bazele generale ale fotbalului

Faceti comentarii asupra unitatii de curs:

Subiecte despre care doresc | Subiecte despre care ar trebui
séa aflu mai multe / de ce ? sa se spuna mai putin/ de ce ?

Standardul cursului:

1. Gasesc teoria prezentata in unitatea de curs:
Nesatisfacatoare | Satisfacatoare Buna Foarte buna

2. Gasesc pragmatismul unitatii de curs:
Nesatisfacator Satisfacator Bun Foarte bun

3. Gasesc continutul academic al unitatii de curs:
Nesatisfacator Satisfacator Bun Foarte bun

Alte teme de studiu individual solicitate:
Pentru a-mi dezvolta abilitatile si gradul de cunoastere as
dori sa am posibilitatea de a putea studia urmatoarele
subiecte:

in final, va rugdm sa formulati comentarii suplimentare asupra
unor aspecte care nu sunt cuprinse in mod adecvat in intrebarile
anterioare:
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Bazele generale ale fotbalului

In final, doresc sa multumesc pentru ajutorul acordat in
realizarea acestui manual de specialitate, studentilor:

Stelea Cristian

Student anul Il, Educatie fizica.

Dascalu Dan

Student anul Il, Educatie fizica.

Enache Stefan

Student anul Il, Educatie fizica.
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