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Cuvant Tnainte

Integrata intr-o educatie generala cu profund caracter perspectiv,
educatia fizica parte componenta a procesului de educatie,
concura, prin continutul ei specific, la realizarea idealului
educational si nu Tn ultima instanta a celui social, de formare a
unei personalitati care sa intruchipeze participantul component gi
activ la dezvoltarea societatii si la modelarea propriei sale
persoane.

Educatia fizicd nu are ca obiective doar ameliorarea sanatatii,
dezvoltarea musculaturii, cresterea indemanarii sau insugirea de
deprinderi motrice.

Prin activitatea corporala, copilul devine congtient de posibilitatile
sale, in conditile reusitei sau nereusitei, alaturi de ceilalti, Tn
lupta cu sine sau contra naturii, tanarul invata, in acelagi timp, sa
se inteleaga pe sine si sa cunoasca mai bine lumea.

Stimularea unui copil pentru a participa la activitatile educatiei
fizice si sportului Tnseamna mai mult decat a-i oferi un simplu
antrenament corporal. Inseamna a-i oferi o adevarata educatie
personala si sociala, inseamna a-| situa in raport cu ceilalti, a-i
permite sa se manifeste, a-I dezvalui pe el, sie insusi si lumii prin
intermediul propriului corp (Marza D. N., 2007).

Prin intermediul instalatiilor gi aparatelor sportive folosite in lectia
de educatie fizica, copii fac cunostinta si cu alte aspecte ale lumii
materiale.

De exemplu: mingea satisface prin forma sa, ea incita la actiune
deoarece poate fi lovita cu piciorul, aruncata, prinsa, rostogolita,
controlata, pe scurt toate proprietatile sale putand fi utilizate
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pentru a se exprima $i a se juca.

Datoritéa caracterului ei practic, activ, educatia fizica se inscrie
printre disciplinele cu noi posibilitati de realizare a obiectivelor
generale ale invatamantului si contribuie la realizarea dezvoltarii
fizice, la cregterea capacitatii generale de rezistenta la efort,
inzestrarea elevilor cu priceperi, deprinderi si obignuinte,
dezvoltarea acelor aptitudini motrice solicitate de aceste
activitati, obigsnuirea cu spiritul de echipa, cu activitatea de grup,
cu disciplina, cu ordinea si exigenta.

Educatia fizica, incluzand in continutul ei multe elemente ale
sportului (mijloace, metode) contribuie la realizarea unei baze
multilaterale de pregatire, favorizand si practicarea sistematica a
diferitelor ramuri sportive.

Prin continutul, cerintele gi formele de organizare educatia fizica
asigura fiecarui elev posibilitatea Tnvatarii si practicarii unor
ramuri de sport.

in acest sens, programele prevad in continutul lor obiective gi
mijloace menite sa contribuie la indeplinirea acestui deziderat,
iar reglementarile in vigoare asigura un cadru organizatoric
adecvat.

Fiind parte componenta a procesului de educatie, educatia fizica
si sportul Tsi aduc contributia importantd in formarea
multilaterala, asigurand realizarea urmatoarelor obiective
generale:

- asigura pastrarea si intretinerea starii de sanatate prin
folosirea exercitiului fizic in combinatie cu factorii naturali
de calire (aerul, apa, soarele, etc.) in scopul cresterii
potentialului de munca fizica, intelectuala si in scopul
formarii personalitatii si caracterului;

- asigura dezvoltarea fizica normala si armonioasa;

« asigura recreerea, refacerea, recuperarea organismului
elevilor;

- creste capacitatea de efort si rezistenta la Tmbolnaviri si
intemperii;

« asigura insusirea deprinderilor si priceperilor de migcare
generala si specifica ramurilor de sport;

« asigura dezvoltarea aptitudinilor psihomotrice si
aptitudinilor morale gi de vointa;



- asigura formarea obignuintei de practicare libera a
exercitiilor fizice.

.Instructiunile privind organizarea gi desfagurarea activitatii de
educatie fizicda gi sport Tn invatamantul prescolar, primar,
gimnazial, liceal si profesional” aprobate cu Ordinul Ministerului
Educatiei, Cercetarii si Tineretului nr. 6226/1986 aratd ca in
unitatile de invatamant, educatia fizica si sportul se organizeaza
si se desfasoara in urmatoarele forme de activitate:

e activitatea comuna cu Iintreaga grupa de copii, la
Tnvatamantul pregcolar;

« ora de educatie fizica la nvatamantul primar, gimnazial
liceal si profesional;

« ora de activitati sportive la nivelul gimnazial si liceal (grupe
de pregatire sportiva);

¢ gimnastica zilnica;

 activitatea sportiv-turistica de masa, organizata in timpul
liber al elevilor;

« cercul sportiv la Tnvataméantul sportiv;

 activitatea sportiva de performanta organizata in cadrul
cluburilor sportive.

Realizarea obiectivelor educatiei fizice contribuie Tn mod pozitiv
la dezvoltarea dimensiunii motrice, intelectuale, afective si
volitive a personalitatii umane.

Printr-o tehnologie didactic a corect aplicat a, educatia fizica
sprijina realizarea obiectivelor generale ale educatiei prin:

« dezvoltarea si perfectionarea motricitatii, Tn scopul Tnsusirii
deprinderilor motrice gi a perfectionarii priceperilor motrice;

- formarea si stimularea activitatii intelectuale (gandire,
imaginatie, judecata, atentie, memorie, spirit de observatie)
a proceselor afective (emotii, sentimente, interese, motivatii,
simpatii, bucurie, respect, sentimentul de dreptate,
dezamagire, manie, simtul responsabilitatii etc.) si a
capacitatii de socializare;

- formarea si dezvoltarea calitatilor morale si de vointa ale
personalitatii (hotarare, darzenie, disciplina, cinste, sinceritate,
perseverenta, consecventa, demnitate, modestie, curaj,
stapanire de sine, initiativa etc.);



« dezvoltarea perceptiilor gi reprezentarilor asupra migcarii,
asupra deplasarii in spatiu;

» formarea unor deprinderi gi calitati necesare in activitatea
sociala (punctualitate, disciplina, tenacitate, coordonare,
rezistenta, forta, viteza de reactie si executie, reflexe de
autoaparare si autoasigurare, orientare in spatiu);

« perfectionarea  activitati  aparatelor si  sistemelor
organismului;

+ perfectionarea unor caracteristici speciale ale functiilor
organismului ,simtul mingii”, simtul pragului’, ,simtul
accelerarii’, ,simtul ritmului®, ,simtul kinestezic”, ,simtul
portii”, ,vederea periferica” etc.

Finalitatile, obiectivele educatiei fizice gi sportului sunt
subordonate celor ale educatiei generale si sunt impuse de
nevoile sociale.

Educatia fizica contribuie la dezvoltarea omului din punct de
vedere fizic, psihic, motric, afectiv i social. Lectia de educatie
fizica reprezinta principala forma de organizare a activitatii fizice
Tn procesul instructiv — educativ.

In cadrul orelor de educatie fizica se urmareste intarirea starii de
sanatate a elevilor, cresterea rezistentei organismului la factorii
de mediu, dezvoltarea fizicA armonioasa, dezvoltarea
aptitudinilor psihomotrice, initierea in practicarea unor ramuri de
sport, dezvoltarea calitatilor morale si de vointa.

Pentru a ajunge la obiectivele mai sus mentionate, profesorului i
revine marea sarcina de a alege din multitudinea mijloacelor pe
care le poseda educatia fizica, pe cele care le considera mai
eficiente, dar care sa corespunda particularitatilor de varsta si
sex si nivel de pregatire ale elevilor, precum si celor care se
refera la baza materiala si traditiile gcolii.

Avand in vedere toate acestea putem afirma ca jocurile dinamice
si pregatitoare utilizate in lectia de educatie fizica ofera conditii
deosebit de favorabile pentru dezvoltarea complexa a
deprinderilor si calitatilor motrice necesare in viata, deoarece ele
inglobeaza actiunile motrice ale procesului educatiei fizice:
mersul, alergarea, saritura $i uneori aruncarea intr-o
complexitate foarte variata.

Utilizarea jocurilor dinamice in lectia de educatie fizica contribuie
la formarea si perfectionarea unor migcari coordonate, la
formarea capacitatii de angrenare rapida in tempoul si ritmul



activitatilor sociale, prin cumulul unor influente si efecte pozitive
cu caracter sanotrofic si educativ.

Diversitatea actiunilor motrice, influenta pe care o exercita
practicarea jocurilor dinamice asupra sistemelor si functiilor
organismului precum si posibilitatea desfasurarii acestora in aer
liber, creeaza multiple posibilitati prin care sa se contribuie la o
dezvoltare fizica armonioasa, in deplina stare de sanatate.

In acelasi timp, valentele formative ale jocului de fotbal il
recomanda ca pe un mijloc eficient al educatiei fizice gcolare,
motiv pentru care este prezent atat in lectiile de educatie fizica
obligatorii din clasele | — XII, cat si in celelalte activitati sportiv —
recreative din scolile gimnaziale si din licee.

La elevi, aceste obiective operationale ajung si actioneaza prin
intermediul profesorilor de educatie fizica, in conditiile oferite de
aceasta disciplina.

Prezenta jocului de fotbal in lectiile de educatie fizica se
realizeaza printr-o didactica specifica, proprie lectiilor si jocului
de fotbal.

Fiind preocupat in permanenta de calitatea lectiilor de educatie
fizica, am cautat permanent sa optimizez lectia de educatie fizica
prin gasirea celor mai eficiente mijloace pentru realizarea
obiectivelor sale.

Modernizarea permanenta a activitatii de educatie fizica gi sport
in scoala impune gasirea unor noi metode, procedee si mijloace
prin care sa se actioneze in practica, precum si perfectionarea
continua a celor existente in baza noilor obiective ale educatiei
fizice.

Aceasta carte incearca sa propuna un nou concept privind
utilizarea jocurilor dinamice 1in lectia de educatie fizica, pornind
de la premiza ca aceste jocuri sunt mult mai atractive pentru
elevi gi asigura Tn acelagi timp realizarea obiectivelor educatiei
fizice scolare.

Pornind de la aceasta premisa consideram ca jocurile dinamice
si pregatitoare se pot constitui in mijloace si metode ale lectiei
de educatie fizica, contribuind la educarea indicatorilor
psihomotricitatii elevilor iar folosirea acestora intr-o pondere
mare in lectie, rationalizat aplicate gi riguros selectionate, vor
asigura cresterea calitatii lectiei, in principal in ceea ce priveste
densitatea, atractivitatea, frecventa elevilor la lectii, dar implicit
si realizarea celorlalte obiective ale educatiei fizice.
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Incercand sa fiu mai aproape de cerintele practice si oferind o
serie de mijloace axate in principal pe structuri de actionare nu
am facut altceva decat sa pun la dispozitia celor interesati un
material metodic care ar urma sa fie prelucrat si adaptat
conditiilor existente in fiecare gcoala din tara noastra.

Gheorghe BALINT



Cultura fizic a, educatia fizic a g
sportul — componente ale culturii
universale

1%

Cultura fizic a este 0o componenta deosebit de importanta si
interesanta a culturii universale, care — prin acceptiune unanima
— sintetizeaza toate valorile materiale si spirituale puse in slujba
dezvoltarii personalitati umane, menite a fructifica exercitiile
fizice, in scopul perfectionarii potentialelor biologic, spiritual,
motric ale omului.

Cultura fizica nu presupune, in sine, activitate. Sfera acesteia
este deosebit de larga, ea cuprinzand o serie de categorii
valorice:

1. valori create Tn scopul organizarii superioare a practicarii
exercitiilor fizice, concretizate in:

« discipline stiintifice Tn domeniu;

regulamente competitionale (imbunatatite permanent),

performante motrice (recorduri);

maiestria tehnica si tactica;
. etc.

2. valori create in dezvoltarea filogenetica a omului, concretizate
n urmatoarele elemente:

» dezvoltarea corecta si armonioasa a omului, practicant al
exercitiilor fizice;

« idealul despre dezvoltarea armonioasa corporala umana
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(reflectat si in unele opere clasice, cum este de exemplu
Discobolul lui Miron);

* etc.

3. valori create direct in procesul de practicare a exercitiilor
fizice, care sunt de natura materiala sau create prin
spectacolul sportive (vezi Jocurile Olimpice, Campionatele
Mondiale, ...);

4. valori de ordin spiritual, ganduri si reflectii scrise despre
practicarea exercitiilor fizice, despre unele proiecte de baze
materiale sau instalatii sportive, inventii si inovatii.

Educatia fizica este o componentd a educatiei generale
integrale, alaturi de educatia intelectuald, educatia morala,
educatia estetica, si educatia tehnico — profesionala.

Intre toate aceste componente exista o interdependenta, o serie
de relatii reciproce, care genereaza un intreg sistem.

Educatia fizic a reprezintd activitatea care valorificad sistematic
ansamblul formelor de practicare a exercitiilor fizice in scopul
maririi  Tn  principal a potentialului biologic al omului Tn
concordanta cu cerintele sociale.

Este un fapt cert ca educatia fizica influenteaza extraordinar de
mult, sfera intelectuala a personalitatii umane, dar si celelalte
sfere, in special cea morala si estetica.

Educatia fizica are o serie de caracteristici fundamentale :
- este fiziologica prin natura exercitiilor;
« este pedagogica prin metoda;
- este biologica prin efecte;
« este sociala prin organizare.

Educatia fizica constituie o activitate cu un preponderent caracter
practic specific care are la baza exercitiile fizice practicate de
oameni de diferite varste, de ambele sexe si din motive diferite.

Asociatia Americana pentru Sanatate, Educatie Fizica si
Recreere (A.A.H.R.E.R.) citata de Dragnea A. si colaboratorii
(2006) afirma ca:

.educafia fizicd este o parte integrantd a educatfiei totale,
care contribuie la dezvoltarea fiecarui individ prin
intermediul migcarii umane.”



Conform Legii nr. 69 — Legea Educatiei Fizice si Sportului,
educatia fizica si sportul sunt activitati de interes national,
sprijinite de stat.

Definitia educatiei fizice prezentatd in aceasta lege este
urmatoarea:

,prin educafie fizica si sport se infelege toate formele de
activitate fizicd menite, printr-o participare organizata sau
independentd, s& exprime sau s& amelioreze condifia
fizicd si confortul spiritual, s& stabileascé relafii sociale
civilizate gi s& conducéd la obfinerea de rezultate in
competifii de orice nivel. Practicarea educafiei fizice gi
sportului este un drept al persoanei, fard nici o
discriminare, garantat de stat, iar autoritdfile
administrative, institufile de Tinvatdmant gi institufiile
pentru tofi si sportul de performanfd si de a asigura
condifile de practicare a acestora.”. (Legea Educatfiei
Fizice si Sportului, nr.69, Monitorul Oficial al Romaniei
nr.200 din 9 mai 2000).

Sportul este activitatea prezenta in toate perioadele istorice, ca
element important al pregatirii tinerei generatii pentru exigentele
vietii sociale. El a evoluat inca din comuna primitiva cand avea
scop de procurare a hranei si de aparare.

Miscarile pentru munca se suprapuneau cu cele de joc, rezultand
mai tarziu sporturile si turismul (pescuitul, vanatoarea si
cicloturismul).

Ulterior sportul dobandegte noi valente :

+ deplasarea in conditii improprii omului (inot, schi, patinaj,
etc.);

+ prelungire a activitatii sociale (pregatirea fortei de munca)
evoluand odata cu stinta si tehnica (ciclism, tir,
parasutism, sporturi auto-moto, etc.);

+ in zilele noastre, sportul are si rol recreativ $i compensator
(combaterea sedentarismului);

- evolutia aparaturii de specialitate in pas cu tehnica
(cronometrajul, panouri de baschet, prajini, motociclete).

Daca timpul liber este folosit judicios, el devine un mijloc de
formare a personalitatii umane, de educatie permanenta.

Activitatile libere trebuie organizate Tmpreuna cu colegii,
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prietenii, cu familia, atat sub forma necompetitionala (plimbari,
excursii, jocuri dinamice, Tnot) cat si sub forma unor competitii.

Obignuirea treptata a elevilor cu practicarea sistematica a
exercitiilor fizice si a migcarii inseamna modelare, congtientizare
si participare activa.

Atat sportul céat si cultura contribuie la imbogatirea patrimoniului
uman :

« in primul rand prin dezvoltarea inteligenta si chibzuita a
corpului nostru;

-« in al doilea rand printr-o cautare rabdatoare care
urmareste in mod constant campul inteligentei si al
sensibilitatii noastre.

Ca sa terminam aceasta succinta paralela intre cultura, educatie
fizica si sport trebuie sa remarcam ca toate cele trei notiuni sunt
purtatoare de valori etice, fie ca este vorba despre asprimea
efortului, de armonia personalitatii, de simtul dreptatii, pe care 1l
implica respectarea regulilor sau fraternitatea raselor si
popoarelor.

Dar ceea ce constituie baza valorilor etice ale sportului nu este
intotdeauna recunoscuta de cultura generalda a societatii
contemporane.

Tnainte de toate sportul si cultura s-au nascut din acelasi izvor,
care se numeste timp liber.

De asemenea este extrem de sugestiv faptul ca grecii foloseau
acelagi cuvant pentru a denumi ragazul, gcoala si educatia.



Jocurile dinamice inlec tiade
educartie fizic a

Defini tii si clasific ari ale jocurilor dinamice

Termenul ,joc de mi gcare” (sau joc dinamic) provine de la
cuvantul latin ,jocus” si cuvantul francez ,dynamique”.

Dictionarul Explicativ al Limbii Romane (1996) talmaceste
cuvantul ,joc” (,joaca”) sau "a se juca” in felul urmator:

,=acfiunea de a se juca gi rezultatul ei”, ,activitate distractiva
(mai ales la copii)”, ,distracfie (copildreasca)” sau ,a-si
petrece timpul liber, amuzandu-se cu diferite jocuri sau
jucarii, ,a se distra”.

Tot aici gasim gi o alta explicatie :

~competitie sportiva de echipa, careia ii este proprie lupta
sportiva (baschet, fotbal, etc.)”, ,mod specific de a se
comporta intr-o intrecere sportiva”.

in acelasi timp, cuvantul ,dynamique” nu inseamna altceva decat
,plin de migcare”, ,de actiune”, ,activ’, ,care este in continua (si
intensa) migcare”, ,evolutie”, ,care se desfagoara rapid”.

Ca o prima concluzie, incercam sa definim ,jocul dinamic” ca
fiind:
,0 activitate distractiv a, ce se caracterizeaz a printr-o
migcare continu & gi un activism intensiv.”.

Cu toate acestea, este firesc ca cuvantul ,joc” are si alte
semnificatii. V. lacovlev (1974), de exemplu, remarca ca acest
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termen este unul polisemantic si variabil din punct de vedere
istoric. El serveste pentru a exprima idei despre diferite actiuni,
fenomene si deseori este utilizat conventional. Autorul aduce,
drept exemplu, binecunoscutele expresii ,jocul preturilor”, ,jocul
fortelor”, ,joc de cuvinte”, etc.

Cuvantul ,joc” are sensuri diferite si atunci cand este vorba
despre ,Jocurile Olimpice”, ,jocurile sportive”, etc.

Pe langa varietatea de semnificatii, jocul se aplica in diverse
domenii: in medicing, in sociologie, n tehnica, iar n arta
dramatica jocul este esenta acesteia (L. Fediuc, 2002).

Inainte de a defini notiunea ,joc de mi scare”, V. lacovlev (1974)
propune, mai intai de toate, explicatii referitor la expresia ,joc ca
element al culturii” , si anume:

Jfenomen social, constituit istoric, un mod deosebit de
activitate, caracteristic omului”.

Dezvoltandu-se in egala masura cu cultura societatii, ,activitatea
de joc” satisface diferite necesitati ale oamenilor (odihna,
distractii, dezvoltarea unor capacitati, atat fizice, cat si
intelectuale, etc.).

La randul sau, ,activitatea de joc” , dupa V. lacovlev (1974),
reprezinta:

,un anumit interes pentru societate si pentru persoane
aparte, ce se caracterizeazad printr-o diversitate de
obiective si acfiuni motivate, manifestate prin liber
consimfdmant si emotivitate”.

In procesul activitatii de joc, spune autorul, nu se produc valori
materiale si nu se insugesc bunuri naturale pentru satisfacerea
necesitatilor vitale.

in sfarsit V. lacovlev (1974) defineste jocul de mi scare ca o:

.manifestare a activitafii de joc, in care este evidenfiat lucid
rolul migcédrilor si pentru care sunt caracteristice actiuni
motrice active gi creative, motivate de subiectul acesteia
(tema, idee). Aceste actiuni sunt limitate partial de anumite
reguli si sunt orientate spre invingerea diferitelor dificultafi
(obstacole) pentru a realiza obiectivele propuse (a castiga,
a cuceri, a insusi anumite procedee, etc.)".

Jocurile, in general, afirma Gh. Carstea (2000), sunt activitati de
tip ludic, cu implicatii deosebite asupra dezvoltarii personalitatii
executantilor din mai multe puncte de vedere, inclusiv din cel al



contributiei pe planul integrarii sociale. Ele sunt activitati totale,
atractive, spontane, libere, naturale si dezinteresate, avand
valente recreative si compensatorii (M. Epuran, 1990).

In ,Terminologia educa tiei fizice si sportului” sub redactia dr.
Nicu Alexe (1974), intelesul principal al termenului ,joc de
migcare” este:

,gen de joc, compus din acfiuni cu structuri preponderent
motrice, atractive si de intrecere, care urmdregste
dezvoltarea psihomotorie a copilului sau recreatia lui”.

Tot aici, la compartimentul ,observatii si recomandari’, se
mentioneaza ca

sJocul de migcare are reguli prestabilite care 1i delimiteaza
timpul si spafiul de desfdsurare, numdarul de participanti,
codul de fintrecere si de interrelafii ntre membrii
colectivului care 1l realizeaza”.

Si profesorul L. Matveev (1991) isi expune punctul de vedere
referitor la notiunea de joc. Vorbind la general, acesta remarca
ca insemnatatea jocului, ca fenomen social multilateral,
depaseste cu mult sfera educatiei fizice si chiar a educatiei n
ansamblu.

Aparut la etapele initiale ale istoriei si dezvoltandu-se impreuna
cu intreaga culturd a societatii, jocul a servit si serveste la
satisfacerea diferitelor necesitati — in autocunoasgtere gi crearea
contactelor exterioare, dezvoltarea spirituala si fizica, odihna si
distractie, etc.

R. Chapuis (1968), A. Niculescu, I. Cruli (1976), Gh. Dumitrescu
(1979), D. Elconin (1980) s.a., incercand sa determine functia
biologica a jocurilor, le considera drept teren in care are loc
,desc arcarea unui surplus de for ta vital a”.

Alti autori (E. Verza, 1973; M. Zapletan, 1980) sunt de parere ca
orice fiinta vie, cand se joaca, manifesta un spirit de imitatie
congenital.

in literatura de specialitate se poartd numeroase dispute in
legatura cu aparitia jocurilor.

O dovada elocventa in acest sens este aparitia numeroaselor
teorii care incearca sa explice jocul si functiile sale, inlocuind
activitatea de joc cu cea de tip general, specifica omului,
indiferent de varsta. Preocupari privind originea si evolutia jocului
au existat intotdeauna, insa abia catre sfarsitul secolului al XIX-
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lea cercetarile au luat o mare amploare.

Teoria lui Lazarus (U. Schiopu, 1970) explica jocul ca ,mijloc
de satisfacere a necesit atii de repaus”, de recreere. Explicatia
este simplista gi ingusteaza aria de manifestare a activitatilor de
joc a copilului, pentru care jocul este activitatea fundamentala.

Degi aceasta teorie este valabilda pentru jocurile si distractiile
adultilor, ea a fost reconsiderata prin teoria odihnei active, care
demonstreaza ca activitatea de joc este mai reconformata decat
odihna pasiva si are functii de recuperare.

Teoria poetului Fr. Schiller, la care adera si H. Spencer (G.
Chirita, 1983) este la fel de fragila. Ei considera jocurile de
miscare ca forma de manifestare a unui surplus de energie care
nu a fost utilizata in alte activitati. Practica a dovedit insa ca, in
cele mai multe cazuri, copii hu se joaca pentru a consuma
energia de care dispun. De cele mai multe ori ei se joaca chiar
daca sunt flaménzi, obositi, bolnavi sau in convalescenta.

Teoria formulata de Stanley Hall (T. Cornesan, 1970) se
bazeaza pe legea bioenergetica a lui Haeckel, potrivit careia
dezvoltarea copilului recapituleaza evolutia speciei umane.
Aceasta inseamna ca, in copilarie, jocurile sunt similare cu
actiunile intreprinse ulterior pe scara evolutiei umanitatii, ceea ce
presupune disparitia partiala a activitatii de joc la varsta adulta.

Numeroase controverse a starnit teoria lui Karl Gross (U.
Schiopu, E. Verza, 1981) care porneste de la un punct de vedere
pur biologic, identificand jocul copilului cu acela al animalelor, ca
manifestare a instinctelor primare.

Considerand jocul drept ,preexercitiu”, adica un exercitiu
pregatitor pentru viata de mai tarziu, el nu a sesizat ca activitatea
de joc nu se rezuma la instincte, ci implica si actiuni mintale,
functii psihice, particularitati de personalitate si aspecte ale
sociabilitatii.

Potrivit acestei ,teorii a autoeducarii’ sau ,preexercitiului”, care
evidentiaza rolul covarsitor al ereditatii, jocul este un mijloc de
dezvoltare a instinctelor si predispozitilor mogtenite, motivatia lui
fiind Tnclinatia innascuta a copilului de a actiona prin joc.

Adeptii teoriei freudismului considera jocul ca forma maladiva de
activitate, care are la baza mecanisme de refulare, eliberand
.eul” prin compensare a complexului de inferioritate al copilului
fata de adulti.

La baza teoriilor stiintifice despre joc sta teoria lui G. Chirita,



1983, aratand ca:

»IN viata sociald apare mai intdi munca si apoi jocul, dupa
cum in viafa copilului jocul apare nhaintea muncii”.

Jean Chateau (1972) apreciaza ca in joc se manifesta dorintele
copilului de a ajunge la varsta maturitati. Dupa parerea sa, la
originea activitatii de joc a copilului se situeaza inventivitatea,
initiativa, Tnvatarea prin traditia, structura si instinctele noastre.

E. Claparete (1975) considera ca jocul este “o activitate
mediat a de dorin te i necesit ati”.

Lehman si Witli (I. llca, 1972), pentru prima data, au scos la
iveala faptul ca continutul jocului este dependent de mediul
social al copilului.

Noi consideram ca o directie de perspectiva in studierea jocului
este teoria modelarii, potrivit careia jocul este considerat un
model original de elemente din viata, care reda comportamentul
practic al omului.

Prin joc, conventional se pot exprima anumite situatii din viata
(de exemplu jocurile de imitare), unele miscari si actiuni
caracteristice activitatii sociale, de munca sau militare ale omului.

In sfarsit, cel mai important e ca prin joc se modeleaza relatiile
reciproce intre oameni. Jocul, ca fenomen social constituit istoric,
continua autorul, a aparut pe baza practicii de munca si militare
ale oamenilor gi este determinat de anumite conditii, atat
materiale, cit si sociale ale vietii omului. Importanta practica a
jocului gi caracterul conditional al acestuia, remarca autorul, se
prezinta ca un tot intreg.

Jocul reflecta realitatea vietii, dar, in acelagi timp, o supune unor
conditii (legi) ale ei. El nu are ca obiectiv s& modifice realitatea
inconjuratoare, dar este obligat sa pregateasca omul pentru o
viata creativa, sa se prezinte ca un important izvor de formare a
culturii omului.

In legatura cu aceasta, jocul ca mijloc de educatie trebuie sa
indeplineasca urmatoarele functi:

- pregatitoare (dezvoltarea calitatilor motrice ale omului,
educarea unui activism social si creativ);

- de loisir’ (folosirea activa a timpului liber);

- formarea relatiilor reciproce, atat intre oameni, cit gi intre
oameni si mediul inconjurator.
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Tn opinia lui M. Epuran (1976), func tiile jocului sunt:

+ functia formativ-educativa a personalitatii umane (functia de
cunoastere);

+ functia simulativa a motricitatii (satisface nevoia omului de
migcare, nevoia de Iintrecere, consumarea energiilor
suplimentare, etc.).

Tot M. Epuran (1976) considera ca cele mai importante
caracteristici ale jocului  sunt:

- activitatea naturala — izvor de necesitati ludice;

« activitatea libera — participarea benevola, lipsita de
constrangere;

+ activitatea spontana — fiinta umana este oricand dispusa
pentru joc;

« activitatea atractiva — provoaca stari afective pozitive:
placere senzoriala, stari tensionante, satisfactia succesului,
etc.;

- activitatea totala — angajeaza toate componentele fiintei
umane (fizice, psihice, sociale, etc.);

« activitate dezinteresata — deosebita de munca, avandu-si
scopul in sine, bucuria activitatii autonome si gratuite;

- activitati creativ-compensative — care se extind si asupra
activitatilor  recreativdistractive  ale  adultilor, asupra
activitatilor de ,loisir” (petrecerea placuta a timpului liber) prin
care omul cautd destinderea, distractia, refacerea,
compensarea unor stari create de procesul muncii.

Asadar, este un adevar incontestabil faptul ca jocul are o
importanta deosebita, mai ales pentru varsta copilariei. Nu in
zadar M. Stoian (L. Fediuc, 2002) spunea ca ,fara joc, intreaga
viata a copilului degenereaz a ca o floare lipsit a de apa si de
soare” . lar pedagogul elvetian Edouard Claparede, citat de
acelasgi autor, afirma ca jocul este insasi viata. Tot el sustinea ca
jocul este cea mai buna introducere in arta de a munci.

Clasificarea jocurilor de mi gcare inseamna prezentarea logica
a acestora intr-un ansamblu sistematizat, impartit in grupe si
subgrupe conform unor anumite particularitati.

Importanta stiintifico-practica a clasificarii jocurilor dinamice
consta in determinarea:



- particularitatilor de baza ale jocurilor;
- esentei acestora;
« aplicarea lor.

Daca la baza clasificarii se afla o particularitate esentiala sub
aspect pedagogic, aceasta ne ajuta sa ne orientam in varietatea
extraordinara a jocurilor de migcare, sa le alegem si sa le
utilizam rational Tn scopul realizarii obiectivelor propuse In
practica pedagogica sunt folosite doua categorii de baza ale
jocurilor de migcare :

. colective;
« individuale.

Un rol important, spune autorul, ii revine jocurilor colective.
Anume varietatea si utilizarea masiva a jocurilor de miscare
colective impune o clasificare riguroasa a acestora.

Literatura de specialitate reflecta mai multe criterii de clasificare,
unele legate de forma jocului, altele — de continut, de efectivul de
joc sau de anotimpul in care se desfasoara, etc.

A. Makarenko (1957) diviza jocurile de miscare in trei grupe,
corespunzator etapelor (perioadelor) de educatie si instruire a
copiilor si adolescentilor:

1. etapa | — jocuri pentru copiii cu varsta pana la 5-6 ani;
2. etapa all-a—de la 5-6 ani pana la 11-12 ani;
3. etapaalll-a—dela 11-12 ani si mai mari.

Desi A. Makarenko recunoaste importanta vitalda a jocurilor Tn
educatie si instruire, gruparea jocurilor dupa etapele de varsta
este una conventionala. De exemplu, deseori copii cu varsta mai
mare de 11-12 ani practica jocuri simple dupa caracterul de
organizare a colectivului, dar complicate, din punct de vedere al
executarii unor anumite procedee.

Gh. Mitra si A. Mogos (1981), printre criteriile de clasificare a
jocurilor de migcare, mentioneaza, in special, continutul, forma
de organizare, numarul participantilor si adopta urmatoarea
grupare, acceptata de majoritatea specialistilor romani:

« jocuri de migcare (dinamice, elementare, de baza);

« jocuri pregatitoare pentru diferite ramuri de sport (pregatesc
sau consolideaza aplicarea diferitelor elemente si procedee
tehnice);

21



e jocuri sportive (organizate pe baza regulamentelor adoptate
pe plan international).

Din clasificarea propusa de V. Epuran (1973) retinem
urmatoarele tipuri de jocuri

« pentru alergari, sarituri, aruncari, catarari, tarari, escaladari,
etc.;

« pentru educarea sensibilitatii motrice (orientarea in spatiu,
ritm, echilibru, etc.);

« pentru dezvoltarea calitatilor motrice de baza (viteza,
indemanarea, forta, rezistenta);

e pregatitoare pentru cele sportive;
« pentru educarea atentiei;
« 1n activitatea extragcolara.

Alti autori (M. Atanasiu, C. Atanasiu, 1974, D. Girleanu, 1972)
Tmpart jocurile in:

e jocuri de interior si de exterior (organizate in aer liber sau in
ncapere);

e jocuri la care iau parte multi jucatori, sau jocuri la care
participarea este mai redusa;

e jocuri foarte active sau de mica intensitate (dupa efortul
care il depun participantii);

« jocuri individuale, colective, pe echipe;
e jocuri de vara sau de iarna.

M. Chirazi (2000) considera ca mai corecta si mai cuprinzatoare
este sistematizarea jocurilor de miscare dupa obiectivele ce
urmeaz a a fi realizate . In acest scop autorul face referinta la G.
Chirita (1972, 1983), E. Verza (1973), potrivit carora jocurile de
miscare se divizeaza in:

1. jocuri pentru formarea si perfec tionarea deprinderilor
motrice de baz a si aplicative (alergari, sarituri, aruncari,
catarari, tarari, escaladari, etc.);

2. jocuri pentru formarea si perfec tionarea deprinderilor
motrice specifice ramurilor de sport (fotbal, handbal,
baschet, volei, lupte, judo, box, gimnastica, atletism, etc.);

3. jocuri pentru sensibilitatea motrice si dezvoltarea
calit atilor motrice de baz a (simtul orientarii in spatiu,



simtul echilibrului, viteza, indemanarea, for ta, etc.)
4. jocuri pentru educarea aten tiei.

Consideram ca, in clasificarea jocurilor de migcare, criteriul
obiectivelor urmarite trebuie sa fie unul determinant. Ori,
selectarea si aplicarea unui joc se face in baza unui scop anumit.

Celelalte criterii, fiind subordonate primului, contribuie la
stabilirea particularitatilor de forma gi continut al jocurilor utilizate.

La general, insa, nu poate fi vorba despre o clasificare
universala a jocurilor de miscare.

Si asta pentru ca criteriile sunt foarte numeroase, iar varietatea
jocurilor impune dificultati in ceea ce priveste gruparea acestora
intr-un singur sistem (M. Pieron, 1976).

Asadar, vorbind despre jocurile de migcare ca mijloc si metoda in
educatia fizica a elevilor, accentuam ca impactul instructiv-
educativ al acestora este enorm. Si anume:

1. jocurile permit manifestarea complexa si favorizeaza
dezvoltarea simultana a deprinderilor motrice de baza sau
specifice, a calitatilor motrice, precum si a deprinderilor si a
Tnsusirilor moral-volitive;

2. specificul jocului este activitatea in colectiv; jocul presupune
colaborarea cu partenerii de joc, cooperarea, armonizarea
intereselor, motivelor, actiunilor si eforturilor personale cu
cele ale colectivului; jocul presupune incadrarea in colectiv,
acceptarea si recunoasterea liderului, asumarea unor
responsabilitati, conlucrarea si ajutorul reciproc, atitudinea
critica si autocritica;

3. jocul permite manifestarea initiativei si independentei in
actiuni, in special in rezolvarea unor situatii de joc;

4. jocurile educa competitivitatea, insusire cu larga valoare de
intrebuintare, atat in activitatea sportiva cat si in cea
cotidiana, profesionala; prezenta competitivitatii in cadrul
elementelor componente ale jocului favorizeaza si sporeste
motivatia elevilor;

5. jocurile nu permit o dozare precisa a efortului; in timpul
jocului unii elevi participa foarte activ, altii — mai retinut, fie
datorita unor Tnsusiri temperamentale, fie unui nivel mai
scazut al deprinderilor motrice sau al dezvoltarii insuficiente
a calitatilor motrice.
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Totusi, in ciuda unei lungi istorii si a marii eficiente a jocurilor de
miscare, ele nu se bucura de popularitate in randul profesorilor.
Exista mai multe motive ale acestei atitudini.

Din numeroase discutii cu profesorii de educatie fizica, la diferite
etape ale invatamantului preuniversitar, rezulta ca acestia se tem
de pierderea controlului asupra desfasurarii orelor.

Ei considera, de asemenea, ca in conditiile dificile ale procesului
scolar, care tin de supraincarcarea programelor si de clasele cu
un numar mare de elevi, jocurile de migcare nu pot constitui o
strategie eficienta de predare.

Consideram ca este o parere eronata deoarece Jocurile
dinamice si pregatitoare, ca orice alte jocuri, reprezinta una din
strategiile posibile de instruire. Atunci cand este aplicata in mod
constient si adecvat, ea poate fi chiar mai eficienta decat
strategiile traditionale.

Pentru a realiza acest lucru este necesar ca profesorul de
educatie fizica sa stie:

e care este natura jocurilor dinamice ;

« care trebuie sa fie regulile jocurilor dinamice ;

e cand si In ce scop se folosesc Jocurile dinamice Si
pregatitoare in lectia de educatie fizica.

Avand asemenea informatii, profesorul poate alege fara greutate
jocul potrivit elevilor si chiar crea el insusi jocul care sa permita
acumularea cunostintelor intr-o atmosfera destinsa, de
divertisment.



Rolul jocurilor dinamice in lec tia de educa tie
fizica

Jocurile dinamice  sunt mijloace atractive si valoroase care
contribuie la dezvoltarea motricitatii generale si asigura
consolidarea deprinderilor motrice aplicative in conditii variate
forménd capacitatea de organizare.

Cercetarile realizate demonstreaza ca jocul dinamic este atat
mijloc cat si metoda pentru dezvoltare.

Jocurile dinamice ofera posibilitatea valorificarii Tn conditii noi,
ne studiate a cunostintelor, priceperilor si a deprinderilor motrice
nsusite.

in cadrul jocurilor dinamice se pot introduce elemente din diferite
ramuri sportive in scopul perfectionarii lor.

Deprinderile aplicativ-utilitare sunt o categorie de deprinderi cu
un caracter specific, care prin continutul lor rezolva diferite
situatii, posibil de intalnit in activitatea cotidiana si in diferite
domenii profesionale, cum ar fi. pregatirea militara; pregatirea
trupelor de pompieri, politie, jandarmerie; in activitati de
constructii, minerit, energetic, turism, salvamar, salvamont etc.

in categoria deprinderilor aplicativ-utilitare intrd: tararea,
escaladarea, catararea, transportul de greutati, tractiunea,
Tmpingerea si echilibrul.

La acestea se mai adauga si o parte din deprinderile motrice de
baza, cum ar fi: mersul si alergarea in diferite variante, sariturile
si urcarile, care se introduc ca elemente de legatura sau in
cadrul formarii parcursurilor aplicative. Nenumaratele posibilitati
de combinare subliniaza caracterul variat al acestor mijloace.

In educatia fizica scolara aceste deprinderi se pot efectua:

+ separat (in etapa invatarii) sau cand se folosesc pentru
dezvoltarea unei aptitudini psihomotrice, cum ar fi
catararea (pentru dezvoltarea fortei);

« In cadrul unor jocuri dinamice, diferentiate ca volum,
intensitate si complexitate.

Deprinderile aplicativ-utilitare se pot executa corect numai in
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masura Tn care se insuseste mecanismul de baza al deprinderii,
iar aptitudinile psihomotrice sunt dezvoltate la un nivel
acceptabil, cu prioritate a celor de forta si indeméanare.

JUCARIE ... JOC ... fac parte din acelasi cAmp semantic. Ne
zboara mintea imediat la copilarie, la acea perioada
extraordinara a vietii pe care toti dintre noi o traversam si dupa
care toti tanjim, maturi fiind. Atunci totul, dar absolut totul e
perfect. Lumea e a noastra. Suntem cu adevarat fericiti si nu ne
gandim decat la prezent.

La prima vedere “jucarie” e un cuvant banal: obiect cu care se
joaca copiii. Nimic mai simplu. Cu toate acestea insa, e mult mai
complex decat credem. In fond, viata noastra e un joc, tot ceea
ce facem si ce spunem.

Jocul presupune un plan, fixarea unui scop si fixarea anumitor
reguli, ca in final sa se poata realiza o anumita actiune ce
produce satisfactie. Prin joc se afirma eul copilului,
personalitatea sa.

Jocul este o dimensiune fundamentalda omului indiferent de
varsta, caci jocul cultiva imaginatia, spiritul de competitie, de
prietenie si intrajutorare dar, fara indoiald si inteligenta. El 1l
transporta pe participantul la joc, prin forta gandirii, pe alte
teritorii si timpuri necunoscute de noi, indiferent de felul acestuia:
ritualic, erotic de carti, de lumini, electronic etc.

Jocului i s-au atribuit numeroase sinonime, fie lexicale (joaca,
zbenguiala, distractie; dans, hora; intrecere, partida, disputa,
intalnire, meci; rol artistic, interpretare) fie metaforice (iubirea,
moartea, viata) conturate in diverse moduri.

Copiii 1si vad “joaca” precum ceva serios, care trebuie pus
Tnhaintea altor lucruri. De multe ori ei ne sugereaza jocul lor prin
anumite simboluri, prin cuvinte cheie in operele literare care ne
fac sa ne gandim ore intregi la intelesul unei fraze anume.

La prima vedere diferenta dintre ludic si matur este precum cea
de la cer la pamant pentru ca oamenii ajunsi la maturitate uita sa
se joace, adica uitad sa se deconecteze de problemele vietii.

A

Acesti “oameni maturi” isi uitd de fapt originile astfel devenind in
anumite cazuri mult mai vulnerabili decat copii, ei dispretuiesc pe
homo ludens(omul care se joaca) considerandu-l inapoiat. Ei nu
vad de fapt ca jocul este ceva necesar. Prin joc ei inteleg ceea
ce fac copii nu vor sa vada ca aceasta joaca poate evolua si se
poate adapta la diferite varste. Astfel chiar daca se joaca ei nu



recunosc acest lucru si din motive sociale dau alte nume
jocurilor.

Totul e un joc. $ifiindc a totul e un joc, orice e permis.

Prima varstda a omului std sub semnul jocului, care nsa il
fascineaza gi pe adult, prin frumusete si libertate. Vocatia pentru
joc desavarseste conditia omului de fauritor si intelept,
probandu-i imaginatia si spiritul creator.

Definitia cuvantului joc, aga cum apare in DEX, dictionarul folosit
pentru cunoasterea vocabularului romanesc actual, poate fi utila
pentru a arata ce aspecte ale jocului sunt prezente in
fragmentele literare citite:

Joc = Actiunea de a juca si rezultatul ei; activitate distractiva
(mai ales la copii), joaca; joc de societate= distractie intr-un grup
de persoane care consta din intrebari si raspunsuri hazlii sau din
dezlegarea unor probleme amuzante; joc de cuvinte= gluma
bazatd pe asemanarea de sunete dintre doud cuvinte cu inteles
diferit; calambur.

Joc, jocuri,s.n.1. Actiunea de a se juca si rezultatul ei; activitate
distractiva(mai ales la copii); joacd.# Joc de societate = distractie
intr-un grup de persoane, care consta din intrebari si raspunsuri
hazlii sau din dezlegarea unor probleme amuzante. Joc de
cuvinte = gluma bazata pe asemanarea de sunete dintre doua
cuvinte cu inteles diferit; calambur.

1. Actiunea de a juca, dans popular, p. ext. petrecere
populara la care se danseaza; hora# Melodie dupa care
se joaca.# Fig.

2. Migcare rapida si capricioasa(a unor lucruri, imagini,
etc.),tremur, vibratie# Mod specific de a juca, de a se
comporta ntr-o intrecere sportiva.

3. Actiunea de a interpreta un rol intr-o piesa de teatru;
felul cum se interpreteaza. # Joc de scena = totalitatea
miscarilor si atitudinilor unui actor in timpul interpretarii
unui rol.

4. Joc de noroc = distractie cu carti, cu zaruri etc., care
angajeaza de obicei sume de bani# Expr. A juca un joc
mare ori a-si pune capul in joc = a intreprinde o actiune
riscanta. A descoperi jocul cuiva = a-i surprinde intentiile
ascunse. A face jocul cuiva = a servi interesele cuiva. A
fi in joc=a fi intr-o Tmprejurare critica . Totalitatea
obiectelor care formeaza un ansamblu, un set folosit in
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practicarea unui joc.

5. (tehnic) Deplasarea maxima pe o directie data intre
doua piese asamblate.

6. Model simplificat si formal al unei situatii, construit
pentru a face posibila analiza pe cale matematica a
acestei situatii.# Teoria jocurilor = o teorie matematica a
situatiilor conflictuale, in care doua sau mai multe
persoane au scopuri, tendinte contrare.

7. Competitie sportiva de echipa careia 1i este proprie i
lupta sportiva (baschet, fotbal etc.); Mod specific de a
juca, de a se comporta intr-o intrecere sportiva.

8. Deplasare relativd maxima pe o directie data intre doua
piese asamblate, considerate fata de pozitia de contact
pe directia respectiva.

9. Model simplificat si formal al unei situatii, construit
pentru a face posibila analiza pe cale matematica a
acestei situatii; Teoria jocurilor= teorie matematica a
situatiilor conflictuale in care doua sau mai multe parti
au scopuri, tendinte conflictuale.

Jocul este o activitate umana complexa. El se poate grupa in trei
categorii gnoseologice:

1. Jocul divin;
2. Joc al oamenilor maturi;
3. Jocul copiilor.

Jocul divin este un joc al zeilor in fata pamantenilor pentru a
observa reactiile acestora, sentimentele, comportamentul si
altele.

Jocul oamenilor maturi reprezinta imitarea actului divin adica un
efort de recreare.

Jocul copiilor este considerat autentic, adica mai apropiat de
creatia divina. Jocul copiilor este un joc sincer pentru ca ei nu
inteleg si nu accepta conversatiile sociale si cognitive. Jocul lor
ignora barierele temporale si spatiale. Pentru fiecare copil joaca
nu este doar un obiect de distractie ci si 0 exprimare a
personalitatii si de explorare a lumii. Copilaria si jocul alcatuiesc
un spatiu ideal.

Jocul cunoagte o diversitate de modalitati de manifestare, copilul
se manifesta prin joc de la cea mai frageda varsta.



Copilaria este un taram al jocului. Atunci cand esti copil, trebuie
sa profiti de frumoasa si nevinovata copilarie deoarece doar o
singura data esti copil.

Psihologii recunosc ca jocurile au un rol capital in istoria afirmarii
personalitatii la copil si in formarea caracterului sau. Jocurile de
forta, de dexteritate, de calcul, sunt exercitii si antrenamente
care fac trupul mai viguros, mai suplu si mai rezistent, vederea
mai patrunzatoare, simtul pipaitului mai subtil, spiritul mai
metodic sau mai ingenios.

Fiecare joc intareste, stimuleaza o anumita energie fizica sau
intelectuala. Prin intermediul placerii sau al obstinatiei, el face sa
para usor ceea ce la inceput era dificil sau obositor. Contrar
celor ce se afirma uneori , jocul nu este ucenicia muncii. El nu
anticipeaza decat aparent activitatile adultului. Baiatul care se
joaca de-a caii sau de-a trenul nu se pregateste deloc sa devina
calaret sau mecanic de locomotiva, nici bucatareasa, fetita care
prepara in farfurii presupuse mancaruri fictive drese cu mirodenii
iluzorii.

Jocul nu pregateste pentru o meserie definita, el te introduce in
viata, in ansamblul sau, marind intreaga capacitate de a invinge
obstacolele sau de a face fata dificultatilor.

Desi este considerat frivol, pentru ca se opune la ceea ce este
serios, intrucat nu produce nici bunuri, nici opere, parand a fi
steril, jocul este, de fapt, o activitate modelatoare.

Orice joc presupune respectarea unor reguli ale jocului si din
acest motiv, jocul trebuie considerat un factor creator de ordine.
El instituie un sistem de reguli care precizeaza ce se face si ce
nu se face, cum se face si cand se face, adica ce este permis i
ce este interzis. Orice incalcare de regula are drept efect o
penalizare, o iesire din joc, un sfarsit al jocului.

Asadar jocul insemna, in primul rand, un ansamblu de restrictii
voluntare, care stabilesc o legislatie tacitd a jocului. In mod
paradoxal, regulile acestei activitati libere, care este jocul, sunt
mult mai ferme si mai puternic respectate decéat regulile vietii
sociale, incalcate adeseori. Dar cea mai importanta functie a
jocului pare a fi aceea de a stimula imaginatia, pentru ca
inscrierea in lumea jocului, implica in mod fundamental
capacitatea de a produce variante nelimitate ale fanteziei.

Un principiu de ordine in cazul jocului poate fi chiar incalcarea
ordinii recunoscute.
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Datorita calitatilor pe care le dezvolta, a naturaletii migcarilor pe
care le pretinde si datorita frumusetii sale, saritura in lungime
este una dintre probele de care copiii sunt atrasi.

Exista cateva lucruri de remarcat: in primul rand, jocul fortifica un
copil din punct de vedere fizic, i imprima gustul performantelor
precum si mijloacele de a le realiza. In al doilea rand, jocul
creeaza deprinderi pentru lucrul in echipa, pentru sincronizarea
actiunilor proprii cu ale altora, in vederea atingerii unui scop
comun. Un al treilea rand, jocul provoaca o stare de buna
dispozitie, de voie buna, oferindu-i omului posibilitatea de a uita
pentru un timp de toate celelalte si de a se distra, dandu-i parca
mai multa pofta de viata.



Aspecte metodice si valente formative ale
jocurilor dinamice in lec tia de educa tie fizic a

Jocurile dinamice reprezinta o forma superioara de dezvoltare a
aptitudinilor psiho-motrice, precum si de exersare a deprinderilor
motrice invatate. TIn alcatuirea jocurilor dinamice trebuie sa se
tina cont de gradul de insugire a exercitiilor respective, de catre
toti elevii clasei, de varsta, sex si de conditiile existente.

Combinarea deprinderilor motrice trebuie realizata in asa fel
Tncat sa se alterneze grupurile musculare angrenate in efort.

Pentru a asigura o eficientd corespunzatoare jocurilor dinamice,
acestea trebuie sa fie planificate pe tot parcursul anului scolar,
valorificand cunostintele insusite de catre elevi la probele de
atletism (sarituri, alergari, aruncari), la probele de gimnastica
(elemente de gimnastica acrobatica, sarituri), dar cu precadere
n jocurile sportive.

In ceea ce priveste succesiunea jocurilor dinamice, se
recomanda ca cele mai dificile sa nu fie plasate la inceputul sau
sfarsitul lectiei, deoarece din cauza oboselii elevii nu mai au
posibilitatea sa execute corect.

Folosirea jocurilor dinamice impune luarea unor masuri pentru
prevenirea accidentelor:

« pregatirea si supervizarea elevilor pentru evitarea
accidentelor sau traumatismelor;

+ dobéndirea de cunostinte teoretice si practice de
autocontrol in pregatirea gi practicarea activitatilor
sportive;

+ gestionarea permanenta si foarte atenta a miscarilor,
pentru dezvoltarea unor deprinderi motrice de baza si
specifice;

« dezvoltarea placerii de a practica diferite sporturi n
vederea Tintaririi sanatatii si consolidarii unei dezvoltari
corporale corecte.

La organizarea jocurilor dinamice se vor lua masuri de igienizare
a suprafetelor pe care acestea urmeaza sa se desfasoare si
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pentru evitarea producerii de accidente. in acest scop se vor lua
masuri pentru asigurarea aterizarilor (unde este cazul) cu
materiale moi, temperarea ,elanului” unor elevi care isi asuma
riscuri nejustificate si nu utilizeaza procedurile Tnsugite pentru
Tndeplinirea obiectivelor jocului, etc.

Cea mai frecvent a forma de exersare a jocurilor dinamice
este stafeta.

Gradarea dificult atii jocurilor dinamice se realizeaza prin
urmatoarele procedee:

« cresterea numarului de repetari;

« modificarea regulilor jocului prin cresterea numarului de
sarcini;

« numar maxim de sarcini intr-un timp stabilit;

Jocurile dinamice  se pot folosi cu succes in aer liber,
mediul natural oferind multiple posibilit  ati pentru
organizarea lor.

Jocurile dinamice reprezinta o forma de dezvoltare generalizata
a aptitudinilor psiho-motrice, precum si de exersare a
deprinderilor specifice acestui domeniu de activitate, care 1in
aceasta forma capata noi valente pozitive cum ar fi: dezvoltarea
mai multor calitati motrice (aptitudini psiho-motrice) printr-un
singur sistem de actionare, dezvoltarea calitatilor motrice
combinate (forta-rezistenta, viteza-indemanare); dezvoltarea
calitatilor moral-volitive si ridicd in mod spectaculos starea
emotionala a elevilor, asigurand totodata o mare densitate
motrica in lectii, indiferent de conditiile materiale existente.

Desfasurarea lor in conditii noi, nestudiate, dezvolta imaginatia,
originalitatea Tn alegerea solutiilor, deci creativitatea.

Caracterul de intrecere al jocurilor dinamice conduce la
dezvoltarea spiritului de intrecere, initiativei, curajului, spiritului
de echipa, conturarea trasaturilor de caracter, cinste, respect
fata de adversar, etc.

Jocurile dinamice  au efecte cumulative asupra organismului
datoritd complexitatii lor. Ele dezvolta atentia, vointa, capacitatea
de generalizare, inventivitatea in alegerea solutiei.

Un beneficiu important, rezultat ca urmare a efectuarii acestora,
este dezvoltarea calitatilor moral-volitive, cum sunt: curajul,
darzenia, vointa, perseverenta, increderea in fortele proprii etc.



Practicarea jocurilor dinamice dezvolta la elevi vointa, darzenia,
atentia distributiva, capacitatea de anticipare, incadrarea in
disciplina individuala si colectiva, obliga jucatorii la o comportare
demna, la o comportare de fair-play.

Prin sistemul exercitiilor sale si in functie de scopul urmarit, jocul
dinamic reprezint a atat o metod a cat si un mijloc al educa tiei
fizice.

Jocul dinamic dezvolta calitatile morale si de vointa,
combativitatea, perseverenta, spiritul creator, imaginatia,
dezvolta gandirea, calitatea de a judeca si de a lua hotarari
rapide, dezvolta spiritul de colaborare, de colegialitate.

Valentele formative ale jocului dinamic il recomand a ca pe
un mijloc eficient al educa tiei fizice gcolare, motiv pentru
care trebuie sa fie prezent atat in lec tiile de educa tie fizic a
obligatorii din clasele | — XlI, cat si in celelalte activit ati
sportiv-recreative din  gcolile gimnaziale si din licee.

Valentele formative ale jocului dinamic  se manifesta in trei
direc tii:

- Directia recreativ-distractiva;

- Directia compensatorie, de refacere neuro-psiho-motrica;

- Directia formativa asupra personalitatii si caracterului
elevilor.

Desigur ca practicarea jocului dinamic in lectiile din invatamantul
gimnazial si liceal influenteaza si asupra motricitatii generale si
specifice.

Conform curriculei scolare, fiecare dintre cele trei directii
mentionate ia forma gi continutul unor obiective specifice care,
la randul lor, vor determina obiective operationale proprii.

Acestea sunt :

« Obiective recreativ-distractive;

+ Obiective compensatorii si de refacere;

+ Obiective formative asupra personalitatii elevilor.
Obiective recreativ — distractive:

- Satisfacerea necesitatii de recreere si de distractie prin
inducerea imediata a ,starii generale de bine” prin joc si
miscare;

- Satisfacerea necesitatii de intrecere in echipa cu reguli
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autoimpuse;

Formarea gi satisfacerea necesitati de a castiga prin
miscare i joc;

Satisfacerea necesitati de a actiona individual in fata
colegilor de echipa sau de clasa;

Mutarea centrilor de interes psiho-sociali in timpul zilei de
scoala.

Obiective opera tionale compensatorii  gi de refacere:

Eliberarea si mutarea prin joc a centrilor de concentrare
psihica maxima realizand refacerea neuro-psihica la nivel
central, combaterea stresului;

Combaterea sedentarismului prin joc, realizand refacerea
neuro-motorie la nivel periferic;

Activarea marilor functiuni ale organismului prin joc, odata
cu mentinerea si intarirea starii de sanatate generala;

Combaterea starilor psihice negative printr-un joc de
miscare autonom.

Obiective opera tionale privind formarea caracterului si
personalit atii:
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Formarea si consolidarea trasaturilor pozitive de caracter
si personalitate;

Formarea si consolidarea deprinderilor de a actiona in
echipa;

Formarea liderilor, a capacitatii de a conduce prin functiile
de: capitan de echipa, arbitri, organizatori, jucatori de
elita.

Formarea si consolidarea obisnuintei de practicare
autonoma a miscarilor prin joc.



Locul jocurilor dinamice in lec  tia de educa tie
fizica

Jocurile dinamice, atractive prin ineditul lor, prin caracterul
spectaculos, prin starea de emulatie pe care o confera, asigura o
eficientd crescuta atat in privinta cresterii densitatii lectiei, cat si
in privinta rezultatelor.

Jocurile dinamice reprezint a un exerci tiu complex cu efecte
cumulative asupra organismului, impunand manifest ari
motrice complexe, efectul lor fiind condi  tionat de scopul
urmarit in lec tie de c atre profesor.

Acestea fac parte din grupa activitatilor globale, in cadrul carora
se valorifica, in conditii noi, nestudiate in prealabil, cunostintele,
priceperile si deprinderile motrice insusite.

in acelasi timp jocurile dinamice sunt principala activitate prin
care se verifica posibilitatile elevilor de a aplica bagajul de
cunostinte si priceperi.

Structura de miscari frecvent utilizate sunt: mersul, alergarea,
aruncarea, prinderea, echilibrul, transportul de greutati, saritura,
catararea si escaladarea. Se recomanda, de asemenea,
introducerea unor elemente din atletism, gimnastica si jocuri
sportive.

Spre deosebire de alte sisteme de ac tionare, care au locul
bine definit in lec tie, jocul dinamic se poate efectua in orice
moment sau verig a a lectiei, indiferent de condi tiile
materiale sau meteorologice existente, de momentul anului
scolar.

Insusirea jocurilor dinamice se face foarte usor. Acestea trebuie
sa cuprinda migcari cunoscute de catre elevi, sa fie accesibile,
atractive si pe cat posibil mereu noi.

Cu efecte deosebite, jocurile dinamice se pot folosi in partea
introductiva a lectiei, in scopul angrenarii treptate a organismului
in efort si pentru dezvoltarea Tndemanarii. in acest caz jocurile
vor fi mai scurte ca durata, iar mijloacele folosite cat mai simple.

in veriga de baz & jocurile dinamice devin obiectul unor
preocup ari sporite, transformandu-se treptat Tn jocuri
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sportive.

O parcurgere lentd a jocului insotitd de demonstrare gi explicare
se efectueaza in scopul cunoasgterii lui, a regulilor si sarcinilor
sale.

In continuare se poate trece la exersarea propriu-zisa urmarind
cresterea vitezei de deplasare de la o executie la alta, prin
scurtarea timpului sau urmarind modificarea regulilor sau
cresterea numarului de sarcini.

Se recomanda folosirea metodei problematizarii realizata prin
rezolvarea sarcinilor jocului la libera latitudine a elevului, n
limitele date de regulament, fapt care elimina monotonia si da
frau liber creativitatii.

Gradarea efortului Tn cadrul jocurilor se face, prin introducerea
unor migcari suplimentare, prin cresterea intensitatii, prin marirea
volumului si a complexitatii acestora. Este foarte importanta
explicatia, demonstratia gi pregatirea terenului pentru joc
(densitatea pedagogica) care trebuie facuta fara sa afecteze
densitatea lectiei.

Introducerea elementului de ntrecere individuala sau pe echipe,
in cadrul desfasurarii jocurilor face sa creasca calitatea
exercitiilor asigurand participarea maxima si dezinvolta a
colectivului, cu influente dintre cele mai favorabile asupra sferei
functionale, psihice si, mai ales, asupra sferei motrice.

Desfasurarea jocurilor dinamice in aer liber este foarte indicata,
obstacolele naturale fiind la indemana tuturor profesorilor, iar
aerul curat asigurand conditiile de igiena necesare.

Prevenirea accidentelor trebuie sa stea mereu in atentie,
impunandu-se verificarea aparatelor si obiectelor, utilizarea
saltelelor la aterizari, stabilirea spatiilor de lucru si asigurarea in
punctele dificile.



Eficien ta jocurilor dinamice in lec tia de
educatie fizic a

Lectia de educatie fizica pentru a fi eficientd are nevoie de cel
putin 90 minute. In conditiile actuale, pana ajung elevii la sala de
sport, pana se echipeaza, etc., plus ca trebuie sa incheiem lectia
cu cel putin 5 minute mai devreme, pentru a le da posibilitatea
elevilor sa se pregateasca pentru ora urmatoare, efortul fizic
propriu - zis dureaza 40 minute.

In spatiul si timpul restrans al lectiei de educatie fizica, a
numarului mic de ore prevazut in planul de invatamant si avand
in vedere dorinta cat si necesitatea elevilor de a se juca, de a se
recrea, de a se ,simti bine” in programul zilei de gcoala, jocul
dinamic este bine venit pentru a rezolva aceste probleme.

Pana a putea practica orice joc bilateral regulamentar,
consider am necesar a introducerea in lec tile de educa tie
fizica, in cele 15-20 minute acordate jocului sportiv, a unor
alte forme de joc specifice si unele dintre acestea sunt
jocurile dinamice si stafetele.

Prin folosirea lor, instruirea in ce priveste jocul sportiv, este mai
placuta, mai atractiva, decat executia simplista si separata a
elementelor si procedeelor tehnice ale jocului sportiv. Aceste
jocuri se apropie mult de tehnica jocului sportiv, au ca finalitate
repetarea jocului, a structurilor gi actiunilor sale mai aproape de
cerintele acestuia.

Folosirea diferitelor jocuri dinamice si a stafetelor Tn cadrul
lectiilor de educatie fizica duce la dezvoltarea si perfectionarea
aptitudinilor  psihomotrice, alaturi de Tmbunatatirea unor
deprinderi motrice de baza (alergari, sarituri, aruncari) la
manifestarea lor complexa - precum si la invatarea practicarii
jocului in mod independent.

Avandu-se in vedere rolul multiplu al mijloacelor din diferite
sporturi, in lectia de educatie fizica, datoria profesorului este de a
le Tmbina cat mai rational si armonios contribuind astfel la
formarea unor abilitati si deprinderi motrice variate, la
accelerarea dezvoltarii aptitudinilor psihomotrice de baza si la
realizarea unor lectii cat mai atractive, mai variate, cu eficienta
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ridicata si cu efecte multilaterale, de ordin formativ si educativ.

Jocurile dinamice constituie un mijloc principal al educatiei fizice
scolare deoarece au un bogat continut motric, au o varietate
mare n miscari, solicita si dezvolta intregul complex de aptitudini
psihomotrice, au o mare influenta asupra dezvoltarii multilaterale
fizice si psihice a tinerilor.

Caracterul lor aplicativ, dat de calitatile motrice pe care le
dezvolta si de faptul ca poseda o multitudine de deprinderi de
migcare necesare in viata de zi cu zi, i determina pe elevi sa le
marcheze printre principalele lor optiuni intre mijloacele de
actionare utilizate in lectia de educatie fizica.

Multiplele posibilitati pe care le au jocurile dinamice in scopul de
a contribui la o dezvoltare fizica armonioasa sunt date de
diversitatea actiunilor sale motrice, de influenta pe care o
exercita asupra sistemelor si functilor organismului, de
posibilitatea practicarii lor in aer liber.



Locul si rolul jocului de fotbal n
lectia de educa tie fizic a din
fnvatamantul romanesc

Initierea elevilor in practicarea jocului de fotbal are in vedere
inarmarea acestora cu deprinderi utile organizarii activitatii
independente, necesara pastrarii si ameliorarii starii de sanatate
si capacitatii de munca, si in primul rand, organizarii lectiei de
educatie fizica.

Rolul jocului de fotbal in procesul de dezvoltare, instruire si
educare a copilului este unanim subliniat si recunoscut.

Educatorii considera jocul de fotbal ca principala activitate prin
care copilul ia contact cu complexitatea mediului inconjurator,
lucru ce i faciliteaza largirea sistemului de cunostinte, priceperi
si deprinderi, perfectionarea reprezentarilor, spiritului de
observatie, initiativei i modului de a gandi.

Jocul de fotbal are o contributie esentiald Tn indeplinirea
obiectivelor educatiei fizice gcolare. Spre deosebire de celelalte
grupe de activitati folosite Tn pregatirea fizica a elevilor,
influentele instructiv-educative prin joc reprezintd urmatoarele
particularitati:

e permit manifestarea complexa si favorizeaza dezvoltarea
simultana a deprinderilor motrice de baza sau specifice, a
calitatilor motrice, precum si a deprinderilor i insusirilor
moral-volitive;

» jocul de fotbal ofera posibilitatea aplicarii in conditii mereu
schimbatoare a priceperilor si deprinderilor motrice de
baza;

La realizarea unor actiuni de joc concura simultan deprinderile
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motrice de baza sau specifice, calitatile motrice si cele moral-
volitive.

In timpul jocului, apar legaturi noi si complexe intre priceperile si
deprinderile motrice, ceea ce conduce la perfectionarea lor. De
asemenea, apar relatii de conditionare si de interconditionare
care pot favoriza transferul pozitiv intre diferitele componente ale
procesului de antrenament, cunostinte, priceperi, deprinderi,
calitati motrice, etc. Aceasta manifestare simultana a mai multor
loturi ale activitatii motrice este specifica jocului, fiind determinata
de caracterul lui complex. Relatiile de interdependenta dintre
priceperi si deprinderi, dintre acestea si calitatile motrice,
realizarea lor in conditii mereu schimbate si pe fondul solicitarii
intense a unor calitati si insusiri morale si de vointa, subliniaza
deosebita importanta a acestei particularitati a jocului de fotbal.

Specifica jocului de fotbal este si activitatea in colectiv, cu toate
avantajele ce decurg din valorificarea ei in cadrul procesului de
educatie fizica. Jocul presupune colaborarea cu partenerii de joc,
armonizarea intereselor, motivelor, actiunilor si eforturilor
personale cu cele ale colectivului din care fiecare elev - jucator
face parte; presupune incadrarea in colective, acceptarea si
recunoagterea liderului, asumarea unor responsabilitati,
conlucrarea si intrajutorarea, atitudinea critica si autocritica.

Situatiile favorabile care apar pe parcursul consumarii diferitelor
faze de joc lasa urme adanci asupra personalitatii elevului.

Emotiile si sentimentele, starile afective, trairile si celelalte
procese psihice prezente in aceste Tmprejurari sunt proprii
fiecarui jucator, dar in acelasi timp comune echipei din care face
parte. Ele sunt determinate de succesele sau insuccesele
personale si ale echipei.

Jocul de fotbal este cel care realizeaza activitatea in colectiv,
relatile de grup in formele de interconditionare cele mai
complexe si la nivelul cel mai ridicat de conlucrare, permitand
manifestarea initiativei i independentei in actiune.

Manifestarea independenta n rezolvarea unor situatii de joc este
posibila numai in cazul in care elevii stapanesc un bagaj larg de
deprinderi, au calitati motrice corespunzator dezvoltate si au fost
instruiti sa actioneze in limita unor reguli precise. Ea este
conditionata si de intelegerea de catre elevi a scopului urmarit,
de preocuparea de a gasi in performanta soluti care sa
corespunda realizarii acestuia. Pentru a actiona Tn acest sens,
procesul de instruire trebuie astfel organizat, incat sa favorizeze



dezvoltarea initiativei, spiritului de observatie, a capacitatii de a
anticipa si generaliza.

Jocul de fotbal favorizeaza dezvoltarea acestor procese i, in
mod deosebit, a creativitatii, initiativei si a capacitatii de
anticipare gi decizie, deoarece participantii sunt obligati sa aplice
ceea ce cunosc in conditii mereu noi, reactionand spontan i
gasind solutii adecvate. Reactiile, solutile adoptate trebuie
stabilite in functie de mai multe necunoscute: parteneri,
adversari, faza de joc, teren, obiectul de joc (minge), timp.

Dintre toate jocurile sportive, fotbalul se bucura de cea mai larga
audienta, accesibilitate si popularitate in randul elevilor.

Astfel, trebuie avute Tn vedere caracteristicile si trasaturile
esentiale valabile pentru jocul de fotbal la care ne vom referi in
continuare:

« Jocul de fotbal reprezinta pentru elevi activitatea motrica
globala cea mai atractiva, prin intermediul caruia se poate
actiona, pe un fond de solicitare motrica gi psihica
complexa, in anumite etape si limite, in vederea
indeplinirii obiectivelor educatiei fizice gcolare;

« Ca activitate globala, jocul de fotbal constituie un
instrument eficient de activizare a functiilor organismului,
utilizat de copii si adolescenti, ca activitate de agrement,
in scopul reconfortarii fizice si psihice, motiv pentru care
elevii trebuie initiati Tn practicarea acestuia;

 Comparativ cu celelalte elemente de continut ale
programei gcolare, in care se realizeaza initierea elevilor,
jocul de fotbal fiind o activitate eminamente colectiva,
favorizeaza realizarea si dezvoltarea relatiilor de grup cu
cei mai ridicati indici de eficienta. Aceste relatii se obtin
prin practicarea jocului ca activitate globala si nu prin
exersare in mod dispersat a elementelor componente.
Comparativ cu stafetele, activitatea pe grup, parcursurile
aplicative gi alte activitati globale, complexe, relatii de
grup, influentele prin jocul de fotbal, prezinta un grad de
complexitate i interconditionare mult mai mare;

* Jocul de fotbal lasa urme adanci asupra personalitatii
elevului, influentdnd-o favorabil - trasaturile emotionale,
sentimentele determinate de situatii  favorabile sau
nefavorabile echipei, interesele colectivitatii, etc. - fiind
mult mai puternic si complex exercitate comparativ cu
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celelalte activitati organizate in cadrul lectiei de educatie
fizica;

Principalele deprinderi, calitati motrice si insusiri moral -
volitive specifice jocului de fotbal au valoare de
intrebuintare si in alte domenii de activitate. Alergarea,
sariturile, viteza, rezistenta, coordonarea, indemanarea,
forta, darzenia, perseverenta, sunt solicitate in relatii de
interdependenta, multiple si  complexe, fapt care
conditioneaza manifestarea initiativei, imaginatiei,
spiritului  de observatie, capacitatea de anticipare,
selectare si decizie, asumarea raspunderii in luarea
deciziei si alte masuri, calitati si facilitdti avand evidente
implicatii pozitive n formarea tanarului.



Caracteristicile jocului de fotbal  scolar

Fotbalul ofera conditii deosebit de favorabile pentru dezvoltarea
complexa a deprinderilor gi calitatilor motrice necesare in viata.

Fiind un domeniu al activitatilor corporale, el inglobeaza actiunile
motrice ale procesului educatiei fizice: mersul, alergarea, saritura
si uneori aruncarea intr-o complexitate foarte variata.

Practicarea jocului de fotbal contribuie la formarea si
perfectionarea unor migcari coordonate, la formarea capacitatii
de angrenare rapida in tempoul si ritmul activitatilor sociale, prin
cumulul unor influente si efecte pozitive cu caracter sanotrofic gi
educativ. Diversitatea actiunilor motrice, influenta pe care o
exercita practicarea jocului de fotbal asupra sistemelor si
functiilor organismului precum si posibilitatea desfagurarii lui n
aer liber, creeaza multiple posibilitati prin care sa se contribuie la
0 dezvoltare fizica armonioasa, in deplina stare de sanatate.

Fotbalul este jocul sportiv care poate fi practicat de copii si tineri de
ambele sexe, de barbati si femei, de varsta adulta, atat in scop
competitional, cat si ca activitate fizica de intretinere sau ludica.

Dimensiunile relativ reduse ale terenului de joc utilizat Tn fotbalul
scolar (teren de handbal) precum si numarul mic de jucatori care
se intrec in teren (maxim 7 jucatori), determina deplasari rapide
ale acestora precum si o circulatie foarte rapida a mingii.

Jucatorii participa in egala masura atat in fazele de atac, cat si in
cele de aparare.

Reiese de aici una din caracteristicile fotbalului scolar, si anume
dinamism si rapiditate .

Multitudinea si varietatea cu care se succed fazele de joc,
alternarea rapida a situatiilor ofensive cu cele defensive (atac si
aparare), posibilitdtile pe care le ofera jucatorilor de a-si etala
fantezia si capacitatea inventiva, diferitele rezolvari tactice ale
fazelor de joc Tn mod creativ, subtilitatea unor pase executate cu
mare finete, toate ofera jucatorilor, dar in special publicului
spectator, momente de o deosebita spectaculozitate .

Teoria jocului de fotbal constituie un ansamblu de cunostinte
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ordonate sistematic conform principiilor biomecanicii si a
legaturilor  psiho-fiziologice ale formarii si  perfectionarii
deprinderilor, aptitudinilor la care se adauga cunostintele de
specialitate ordonate sistematic dupa necesitati de ordin practic,
de folosire tactica in joc.

Teoria jocului de fotbal apreciaza si stabileste continutul real al
jocului competitional, lucru necesar pentru fundamentarea stiintifica
si metodica a bazelor antrenamentului sportiv. Ea formuleaza si
elaboreaza conceptia de joc care va fi aplicatd pe plan national la
diferite categorii de varsta si pregatire atat in procesul de
antrenament sportiv cét si in cel al educatiei fizice gcolare.

Teoria jocului de fotbal studiaza legatura cu celelalte stiinte —
biomecanica, fiziologia, pedagogia, psihologia — precum si cu
alte ramuri sportive.

Ca atare, teoria jocului de fotbal, reprezentand generalizarea
activitatilor practice, determina o Tmbogatire a continutului
metodicii, care, la randul ei, influenteaza in mod favorabil
activitatea practica viitoare. Astfel se poate aprecia ca fotbalul
are o teorie — mai ales a tacticii — foarte dezvoltata.

Desfasurarea jocului de fotbal pune in valoare o motricitate
deosebita necesara executarii aciclice a diferitelor componente
tehnice si actiunilor tactice plus combinatii tactice intr-un cadru
complex, aleatoriu si euristic.

Complexitatea si diversitatea sistemelor de joc impun utilizarea
unor strategii menite sa dezvolte gandirea tacticii si creativitatea
atat a jucatorilor, cat si a profesorilor sau antrenorilor.

Diversitatea si varietatea elementelor tehnice, a actiunilor i
combinatiilor tactice Tn atac si in aparare alterneaza de la o faza
de joc la alta si trebuie executate in tempouri si ritmuri ridicate,
cu precizie si eficienta. Se evidentiaza astfel o alta caracteristica
a jocului de fotbal, si anume complexitatea tehnico-tactic  a.

Caracteristic este si faptul ca este necesara o pregatire atletica a
jucatorilor pe ansamblul calitatilor forta-viteza, viteza-
indemanare, o capacitate crescuta de participare a jucatorilor in
diferite regimuri de solicitare fizica si incordare nervoasa in
competitii. Jucatorii trebuie sa fie la fel de eficienti in atac sau in
aparare, in conducerea mingii sau in recuperarea ei.

Asadar nominalizam o alta caracteristica a jocului de fotbal —
tendin ta de universalitate a juc atorilor.



Caracteristicile formative  gi valen tele formative ale
jocului de fotbal sgcolar

Jocul de fotbal scolar este caracterizat de faptul ca:

1. are o deosebita valoare educativa care se datoreaza si
regulamentului sau care 1l obliga pe jucator la o
comportare demna 1in teren, la sportivitate — atitudine de
fair-play, combativitate, stapanire de sine, vointa de a
invinge, capacitate de analiza si decizie, si alte deprinderi
morale de o mare valoare.

2. cumuleaza efectele sanogenetice si sanofizice ale
sportului si educatiei fizice;

3. contribuie la realizarea unei dezvoltari fizice generale
multilaterala si armonioasa;

4. contribuie la dezvoltarea motricitatii generale a celor care
1l practica;

5. dezvolta aptitudinile psiho-motrice individuale si 1n
interdependenta, ,regimul” lor de manifestare in fotbal
fiind diferit;

6. este un mijloc important de recreere si agrement.

Practicarea jocului de fotbal are asupra practicantilor influente
multiple, variate gi profunde, in functie de gradele de implicare,
de scopul implicarii, in functie de formele de practicare a lui, dar
si in functie de cadrul organizatoric in care se desfagoara jocul
sau competitia de fotbal respectiva.

Valentele formative ale jocului de fotbal il recomanda ca pe
un mijloc eficient al educatiei fizice scolare, motiv pentru care
este prezent atat in lectile de educatie fizica obligatorii din
clasele | — XIlI, cat gi in celelalte activitati sportiv — recreative din
scolile gimnaziale si din licee.

In lectile de educatie fizica, jocul de fotbal se subordoneazi
cadrului organizatoric al disciplinei educatie fizica inclusa in
trunchiul comun si orarul saptamanal al scolii.

Valentele formative ale fotbalului se manifesta in trei direc tii:

o

1. Directia recreativ-distractiv  a;

2. Directia compensatorie, de refacere neuro-psiho-
motric a;
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3. Directia formativ a asupra personalit atii si caracterului
elevilor.

Desigur ca, practicarea jocului de fotbal in lectile din
invatamantul preuniversitar influenteaza gi asupra motricitatii
generale si specifice.

Conform curriculei gcolare, fiecare dintre cele trei directii
mentionate ia forma si continutul unor obiective specifice
fotbalului care, la randul lor, vor determina obiective operationale

proprii.
Acestea sunt:
1. Obiective recreativ — distractive;
2. Obiective compensatorii  gi de refacere;
3. Obiective formative asupra personalit  atii elevilor.

Fiecare obiectiv specific se concretizeaza 1n obiective
operationale proprii care motiveaza prezenta jocului de fotbal in
lectiile de educatie fizica, astfel:

Obiective opera tionale recreativ-distractive

1. Satisfacerea necesitatii de recreere si de distractie prin
inducerea imediata a ,starii generale de bine” prin joc si
miscare;

2. Satisfacerea necesitatii de intrecere in echipa cu reguli
autoimpuse;

3. Formarea gi satisfacerea necesitatii de a castiga prin
miscare si joc;

Satisfacerea necesitatii de a actiona autonom;

5. Satisfacerea necesitatii de a actiona individual in fata
colegilor de echipa sau de clasa,

6. Mutarea centrilor de interes psiho-social in timpul zilei
de scoala.

Obiective opera tionale compensatorii si de refacere

1. Eliberarea si mutarea prin joc a centrilor de concentrare
psihica maxima realizdnd refacerea neuro-psihica la
nivel central, combaterea stresului;

2. Combaterea sedentarismului prin joc, realizand



refacerea neuro-motorie la nivel periferic;

3. Activarea marilor functiuni ale organismului prin joc,
odata cu mentinerea gi intarirea starii de sanatate
generala;

4. Combaterea starilor psihice negative printr-un joc de
miscare autonom, autoimpus in scopul de a induce cu
usurinta ,starea generala de bine”.

Obiective opera tionale privind formarea caracterului si a
personalit atii

1. Formarea si consolidarea trasaturilor pozitive de
caracter si personalitate;

2. Formarea si consolidarea deprinderilor de a actiona in
echipa;

3. Formarea liderilor, a capacitati de a conduce prin
functiile de: capitani de echipa, arbitri, organizatori,
jucatori de elita (coordonatori de joc n teren);

4. Formarea si dezvoltarea capacitatiior morale si de
vointa;

5. Formarea sgi consolidarea obignuintei de practicare

autonoma a miscarilor prin joc.

La elevi, aceste obiective operationale ajung si actioneaza prin
intermediul profesorilor de educatie fizica, Tn conditiile oferite de
aceasta disciplina.

Prezenta jocului de fotbal in lectile de educatie fizica se
realizeaza printr-o didactica specifica, proprie lectiilor si jocului
de fotbal.

Astfel, didactica fotbalului in scoala beneficiaza de mai multe
resurse, dupa cum urmeaza:

1.

traditia sportiva a scolii pentru motivarea profesorilor gi
elevilor;

forme de practicare cat mai adecvate claselor si elevilor
respectivi;

conditii autonome de practicare: capitani de echipa
(liderii elevilor), autoorganizare, autoarbitrare;

existenta regulamentelor de joc si de competitie cu
respectarea integrala a lor;
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5. resurse materiale necesare: terenuri cu marimi reduse i
instalatii corespunzatoare ugor de manevrat si sigure n
exploatare;

6. mingi suficiente pentru numarul elevilor participanti la
lectie;

7. didactica moderna flexibila, bazata pe atragerea si
colaborarea elevilor odata cu pregatirea speciala a
profesorului pentru fiecare lectie si clasa;

8. fiecare clasa sa beneficieze de un sistem sau de o
competitie proprie bazatd pe autoadministrare i
autoconducere.

Jocul de fotbal este cel care realizeaza activitatea in colectiv,
relatile de grup in formele de interconditionare cele mai
complexe si la nivelul cel mai ridicat de conlucrare, permitand
manifestarea initiativei i independentei in actiune.

Manifestarea independenta n rezolvarea unor situatii de joc este
posibila numai in cazul in care elevii stapanesc un bagaj larg de
deprinderi, au calitati motrice corespunzator dezvoltate si au fost
instruiti sa actioneze in limita unor reguli precise. Ea este
conditionata si de intelegerea de catre elevi a scopului urmarit,
de preocuparea de a gasi in performanta soluti care sa
corespunda realizarii acestuia.

Pentru a actiona in acest sens, procesul de instruire trebuie
astfel organizat, incat sa favorizeze dezvoltarea initiativei,
spiritului de observatie, a capacitatii de a anticipa gi generaliza,
lucruri care nu sunt realizabile fara a cunoaste principalele
caracteristici ale jocului de fotbal scolar.



Particularit atile pred arii jocurilor
dinamice in lec tia de educa tie fizic a cu
teme din fotbal in inv atamantul primar

(clasele | — 1V)

Datorita valentelor sale, fotbalul este apreciat ca un mijloc
necesar si eficient al educatiei fizice scolare, motiv pentru care 1l
gasim atat in lectiile de educatie fizica sau activitatile obligatorii
ale elevilor, cat si in celelalte activitati sportiv-recreative din
majoritatea scolilor din tara noastra.

In lectile de educatie fizica, jocul de fotbal se subordoneaza
cadrului organizatoric oferit de disciplina educatie fizica,
disciplina inclusa in trunchiul comun al planului de invatamant si
prezenta ca atare in orarul saptamanal al scolii cu 1 — 2 lectii
pentru fiecare clasa.

in fiecare lectie de educatie fizica de circa 40-45 minute, spatiul
rezervat jocului de fotbal este de regula de 15-20 minute, spatiu
care trebuie folosit cu mult discernamant de catre profesor
pentru a valorifica la maximum valentele formative ale acestui joc
sportiv, in directiile amintite, respectiv: recreatie, refacere si
formare a personalitatii.

Curricula jocului de fotbal in scoala se concretizeaza in
Programa Educatiei Fizice editata de Ministerul Educatiei,
Cercetarii si Tineretului si pe categorii de scoli, nivele si clase.

Programa scolara, pe langa obiectivele specifice si
operationale, fixeaza cerintele oficiale obligatorii, continuturile
care trebuie realizate de elevi la orele de educatie fizica,
continuturi si cerinte materializate prin cunostinte, priceperi si
deprinderi specifice, proprii jocului de fotbal la clasele respective.
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Curricula fotbalului gcolar mai cuprinde si motivatia elevilor ca
parte componenta activa a intregului proces, ceea ce presupune
ca elaborarea continutului si formelor de practicare sa tina
seama de optiunile elevilor carora li se adreseaza direct.

Programa sau Curriculum-ul de educa tie fizica pentru
invatamantul primar reflecta conceptia sistemului roméanesc de
nvatamant privind obiectivele finale specifice, concretizate in:
Intarirea starii de sanatate a copiilor, dezvoltarea fizica armonioasa
a acestora, dezvoltarea capacitatilor psihomotrice, educarea unor
trasaturi pozitive de comportament.

Ea cuprinde:

1. obiectivele cadru care deriva din obiectivele finale si
constau in:

 ntretinerea gi imbunatatire starii de sanatate a copiilor si
formarea deprinderilor igienico-sanitare;

e influentarea evolutiei corecte gi armonioase a
organismului si dezvoltarea aptitudinilor psihomotrice de
baza;

e insusirea deprinderilor motrice de baza, utilitar-aplicative
si sportive elementare;

» formarea obignuintei de efectuare independenta a
exercitiilor fizice;

e educarea spiritului de echipa si a colaborarii, in functie
de un sistem de reguli acceptate.

2. obiectivele de referin ta stabilite pentru fiecare obiectiv
cadru in parte gi in functie de aceste exemple de activitati de
invatare;

3. continuturile Tnv atarii si sistemele de ac tionare pentru
acestea,

4. standardele curriculare de performan ta specifice
obiectivelor cadru.

Conform conceptiei lui Carstea Gh., 1997, programa scolara de
educatie fizica are urmatoarele caracteristici:

1. are caracter obligatoriu, prevederile ei trebuie respectate si
indeplinite;

2. asigura o baza unitara si multilaterala de pregatire pentru
toti elevii;



3. asigura o pregatire gradata si continuarea ascendenta,
imbinand caracterul liniar cu cel concentric al instruirii.
Caracterul liniar este dat de aparitia permanenta, de la o
etapa la alta, a unor elemente noi. Caracterul concentric al
instruirii este reprezentat de reluarea elementelor Tnsusite
anterior n scopul consolidarii i perfectionarii.

4. asigura o relativa tratare diferentiata a elevilor, in functie de
sex, intrucat prevede unele ramuri de sport numai pentru
eleve (gimnastica ritmica, aerobica) sau numai pentru elevi,
(fotbal, rugby etc.) sau unele elemente din gimnastica aerobica
sl sarituri cu sprijin.

Curricula fotbalului scolar, ca parte integrala a disciplinei
educatie fizica, preia obiectivele specifice pe care, in
concordanta cu valentele jocului de fotbal, le diversifica in
obiective operationale proprii, obiective care urmeaza sa fie
realizate (rezolvate) apoi in lectiile de educatie fizica.

Astfel, valentele formative ale jocului de fotbal devin Tin
curriculumul acestuia in gcoala - obiective specifice care, in
continuare, in practica se diversifica in obiective operationale.

Obiectivul principal al prezen tei jocului de fotbal in lec tiile
de educatie fizica din Tnvatamantul primar si gimnazial este
practicarea lui autonoma in cadrul unei competitii cu mai multe
echipe, cu efectiv redus pe teren redus si cu regulament
simplificat, ceea ce permite accesul tuturor elevilor claselor
respective la valentele formative ale fotbalului. Acestea sunt
active, eficiente, numai atunci cand jocul este practicat autonom,
integral, repetat, cu o motivatie suficientd din partea elevilor,
capabila sa asigure imediat o ,stare generala de bine” elevilor
practicanti.

Jocul de fotbal este un mijloc important, principal al educatiei
fizice scolare care, alaturi de atletism, gimnastica si alte jocuri
sportive contribuie la realizarea obiectivelor educatiei fizice la
elevii de toate varstele, realizdnd un echilibru intre efortul
intelectual si cel fizic in orarul saptamanal al elevilor, fiind astfel
inclus in planurile de invatamant incepand cu clasa I-a.

Predarea jocului de fotbal in invatamantul primar si gimnazial are
doua aspecte:

1. Ca mijloc al educatiei fizice si ca atare total subordonat
scopului, sarcinilor, obiectivelor, structurii si cadrului
organizatoric al lectiilor de educatie fizica;
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2. Formarea la elevi de cunostinte, priceperi si deprinderi
(abilitati) necesare practicarii integrale si independente a
jocului de fotbal.

In spatiul din lectia de educatie fizica acordat jocului de fotbal ar
trebui sa se tina seama gi de urmatoarele:

« Imbinarea activitatilor de conducere si organizare a
profesorului cu activitatea de dezvoltare a capacitatilor
de autoorganizare si autoarbitrare a elevilor in ceea ce
priveste jocul cu efectiv redus pe teren redus;

- folosirea unor game variate de exercitii tehnico-tactice
pentru rezolvarea relatilor 1x1, 2x2, 3x3 specifice
posturilor din echipa;

- folosirea unor exercitii gi structuri fundamentale care sa
vizeze adresa, precizia, ambidextria si care sa se
execute pe fondul cregterii vitezei de executie si a
complexitatii;

- 1n lectile de initiere, folosirea diverselor concursuri,
intreceri obignuiesc elevii cu solicitarile competitiei, le
formeaza dorinta de autodepasire;

+ de asemenea trebuie sa se foloseasca complexe de
exercitii care actioneaza cumulativ asupra deprinderilor
specifice tehnico-tactice cat si asupra dezvoltarii
calitatilor motrice.

Programa precizeaza pentru fiecare an de studiu, continutul
educatiei fizice ca obiect al planului de Tnvatamant.

Sub influenta reformei curriculare, sufera o serie de transformari ca
urmare a procesului complex de elaborare si de revizuire in
viziunea curriculara, care presupune proiectarea obiectivelor,
continuturilor activitatilor de invatare si a principiilor si metodelor de
evaluare.

Actiunea de elaborare a noilor programe scolare de educatie fizica
si sport a fost demarata in 1994/1995. Programele de educatie
fizica au un continut diferentiat in functie de gradul, ciclu de
invatamant, tipul de scoala ceea ce asigura accesibilitatea gi un
mai pronuntat caracter formativ al procesului instructiv-educativ prin
cregterea contributiei educatiei fizice la pregatirea elevilor pentru
profesiunea urmatoare.



Predarea jocului de fotbal in lec tia de
educatie fizic a la clasele I-a - a IV-a

Curriculum-ul scolar de educatie fizica pentru Tnvatamantul
primar reflecta conceptia care sta la baza reformei sistemului
romanesc de Tinvatdmant, urmarind realizarea finalitatilor
stipulate in Legea ITnvatdmantului , referitoare la dezvoltarea
complexa a personalitatii copiilor.

Prin obiectivele specifice stabilite, sunt urmarite cu precadere:
1. intarirea starii de sanatate a copiilor;
2. dezvoltarea fizica armonioasa a acestora,
3. dezvoltarea capacitatilor psiho-motrice;
4. educarea unor trasaturi pozitive de comportament.

Curriculum-ul de fatd se adreseaza, in primul rénd, celor care
predau educatia fizica la acest nivel de invatamant (invatatori,
institutori, profesori de specialitate), directorilor de scoli, elevilor,
parintilor, specialigtilor angrenati in elaborarea sistemului
national de evaluare, precum si autoritatilor locale interesate de
procesul educational.

Fata de curriculum-ul anterior, dominantele noii viziuni de
predare a educatiei fizice in gcoala primara se pot rezuma dupa
cum urmeaza:

Curriculum-ul anterior

Curriculum-ul actual

« continut constituit din elemente
avand caracter sportiv;

 continuturi care depasesc din
punct de vedere cantitativ
posibilitatile de asimilare ale
elevilor;

» orientarea finalitatilor  spre
realizarea unor performante
sportiv;

* continut constituit
preponderent din elemente de
educatie fizica;

* continuturi adecvate din punct
de vedere cantitativ posibilitatilor
de asimilare a elevilor;

» orientarea finalitatilor  spre
dezvoltarea  armonioasa a
personalitatii elevilor;
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e continuturi ale Tinvatarii i
activitati de invatare destinate in
mod egal tuturor elevilor;

« curriculum insuficient adecvat
disponibilitatilor fizice Si
intereselor elevilor;

e curriculum neadaptat la
conditile materiale existente in
scoala si la traditiile locale;

* valorificarea insuficienta a
modelului didactic concentric;

» absenta obiectivelor formulate
n termeni de atitudini.

e continuturi ale Tinvatarii i
activitati de Tnvatare asigurand
cerinta de constituire a unor
trasee individuale de pregatire a
elevilor;

e curriculum orientat spre
respectarea particularitatilor
fizice si spre interesele elevilor;

 curriculum adaptabil la baza
materiala specifica si la traditiile
locale;

 esalonarea continuturilor dupa
modelul didactic concentric;

« formularea  obiectivelor 1n
termeni de atitudini, posibile de

realizat prin intermediul
specificului  tuturor  celorlalte
obiective.




Jocurile dinamice in lec tia de educa tie fizic a
cu teme din fotbal la clasele I-a - a IV-a

In concordanta cu continutul modelului educatiei fizice mentionat
in paginile anterioare, fotbalul impreuna cu celelalte mijloace
(atletism, gimnastica, baschet, handbal, volei, etc.) trebuie sa
contribuie la realizarea obiectivelor educatiei fizice de la ciclul
primar, prevazute de programa scolara.

Pentru aceasta, profesorul de educatie fizica Tn selectionarea
mijloacelor, metodelor si mai ales in organizarea si desfagurarea
lectiilor, va tine seama de particularitatile morfo-functionale ale
elevilor respectivi, de recomandarea ca activitatile de educatie
fizica sa se desfasoare chiar in sezonul rece, cu precadere in
aer liber, in vederea folosirii factorilor naturali ca mijloace de
calire, de sporire a rezistentei organismului la intemperii.

Sugeram ca la acest nivel de varsta sa fie angrenati atat baietii
cat si fetele in cadrul jocurilor de migcare, pentru stimularea
placerii de a se juca cu mingea, chiar si cu piciorul (elemente din
fotbal).

Fetele pot fi organizate separat sau in formatii mixte cu baietii
folosindu-se mingi mai ugoare.

La nivelul claselor I-IV, suger am ca jocul de fotbal s a fie
prezent prin:

1. Jocuri dinamice;
2. Jocuri de miscare pregatitoare;

3. Dezvoltarea simtului mingii si a placerii de a se juca cu
mingea prin exercitii de manevrare a mingii;

4. TIntreceri sau jocuri (jocuri 3 contra 3, 4 contra 4 la o
poarta sau doua porti (improvizate); intreceri de genul
,,Cine mentine cel mai mult mingea in aer”, ,.cine
marcheaza mai multe goluri din 10 lovituri de pedeapsa
de la 7 m”, sau ,,cine transmite mai multe mingi pe un
culoar (improvizat)”.).

5. Procedee tehnico-tactice de baza ale jocului.
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Jocurile de miscare, sau ,dinamice” cum le denumeste Stanescu
M., Ciolca C. si Urzeala C. in ,Jocul de miscare — metoda si
mijloc de instruire in educafie fizicd si sport”’, Ed. Cartea
Universitara, 2004,

.feprezintd unele dintre cele mai eficiente mijloace de
insugire a confinuturilor specifice educafiei fizice si
sportului.”.

In acest sens, Siedentop D., Herkowitz J., si Rink J., in
.Elementary Physical Education Methods”, New Jersey, 1984,
considera ca:

,educafia fizica include, de altfel, orice actiune motrica
ce are ca obiectiv insusirea de catre copii a modului de
a participa la forme competitive si expresive de activitafi
motrice.”.

~Jocul de miscare (dinamic) reprezintd o variantd a
activitgfii ludice in care rolul miscarilor este clar
exprimat.

Baza jocului o constituie diferitele actiuni motrice
efectuate de subiect gi ingradite, partial de o serie de
reguli. Confinutul se stabileste in funcfie de scop si
determind forma jocului.”.

Stanescu M., Ciolca C. si Urzeala C., 2004.

Dupa: Epuran V., 1977; Sabau E., 2003 si Stanescu M., Ciolca
C. si Urzeala C., 2004, metodologia folosirii jocului de migcare in
activitati motrice presupune selectarea acestora ca mijloace de
instruire, pregatire, organizare si desfasurare a jocurilor.

Metodica formarii deprinderilor motrice, a dezvoltarii calitatilor
motrice, imaginatiei, spiritului de colectiv, etc. la elevii claselor I-
IV se bazeaza pe jocurile de migcare si diferite intreceri (stafete)
deoarece jocul reugeste sa scoata copilul din ritmul activitatilor
scolare, ajutandu-l sa se destinda.

Pentru valorificarea superioara a valentelor multiple sub raport
instructiv-educativ, pentru a asigura manifestarea deplina a
influentelor benefice asupra elevilor, jocurile dinamice trebuie
organizate corespunzator unor criterii riguroase, pe care le vom
prezenta in cele ce urmeaza:

1. Selectarea jocului

Alegerea jocurilor din cadrul unei lectii sau a unui ciclu de lectii
se va face in concordanta cu:



* oObiectivele urmarite;

» efectivul si compozitia clasei pe sexe;

* locul de desfagurare (in aer liber, in sald);

» factorii de clima (sezonul);

» particularitatile morfo-functionale si psiho-fizice ale elevilor;

e durata jocului si materialele necesare pentru desfasurarea
jocului.

2. Pregatirea spa tiului de joc

In scopul pregatirii spatiului necesar jocului propus se va alege,
amenaja si asigura terenul de joc astfel incat acesta sa
indeplineasca standardele cerute in legatura cu igiena suprafetei
si materialelor folosite, dimensiuni, marcaje, etc.

3. Pregatirea materialelor necesare desf asurarii jocului

in alegerea si pregatirea materialelor necesare in desfasurarea
jocului vom tine cont ca acestea sa fie adecvate si
accesibile elevilor fara a exista riscul unor posibile accidentari din
cauza acestora, concret vom tine cont de:

« forma si dimensiunile materialelor ;
* Qreutatea si inaltimea materialelor ;
* atractivitatea si stimulativitatea materialelor ;
e numarul corespunzator al materialelor.
4. Formarea echipelor si repartizarea sarcinilor de joc

Formarea echipelor si repartizarea sarcinilor de joc va avea in
vedere urmatoarele:

» numarul participantilor sa fie adaptat suprafetei pe care se
desfasoara jocul pentru a asigura o buna densitate si
intensitate a lectiei;

» sexul participantilor — la aceste clase noi recomandam
formarea echipelor mixte, daca sarcinile jocului nu sunt
prea complexe;

e alegerea sau numirea capitanilor de echipa, ca forma de
motivare a elevilor.

5. Explicarea si demonstrarea jocului
Este foarte important ca explicatia jocului sa se faca scurt si
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succint, folosind o terminologie (vocabular) adecvata varstei
elevilor. Explicatia verbala trebuie sa fie foarte clard si sa
puncteze elementele esentiale si regulamentul de desfasurare al
jocului.

Obligatoriu se va efectua un ,joc de probad” pentru a verifica daca
elevii participanti au inteles corect etapele jocului si regulamentul
acestuia precum si pentru a permite 0 angrenare progresiva in
efort. Acest ,joc de probd” se desfasoara fara intrecere.

6. Arbitrajul

Arbitrajul jocurilor trebuie sa asigure in primul rand respectarea
regulilor privind:

* Tnceperea si terminarea jocului;

» desfasurarea jocului;

* modul de stabilire al rezultatelor;

» sanctiuni si recompense ;

* durata jocului si dozarea efortului.
7. Indica tii metodice

Deoarece jocurile de migcare creeaza o stare de emulatie,
dublatad de un consum energetic mare, se impun unele reguli de
care profesorul de educatie fizica trebuie sa tina cont, astfel:

» la varsta scolara mica (7-8 ani), jocurile de migcare trebuie sa
contina actiuni gi reguli simple.

» complexitatea jocurilor si nivelul de solicitare trebuie sa
creasca treptat, astfel incat in clasa a IV-a sa se poata
practica jocuri pregatitoare pentru jocurile sportive, pentru
fotbal (minifotbal) in cazul nostru;

* regulamentul de joc trebuie sa fie simplu si sa creeze
probleme pe care copiii sa le poata rezolva prin efort de
imaginatie, creativitate, dar si fizic;

» elevii trebuie sa reuseasca sa invete jocurile, pentru a le
practica si independent;

* limitele spatiului de joc si diferitele repere vor fi vizibile si se
vor evidentia prin diferite marcaje sau obiecte;

» echipele vor fi egale ca numar gi, de preferinta, alcatuite pe
sexe;



* 1njoc vor fi angrenati toti copiii din clasa respectiva;

* in calitate de conducator al jocului, profesorul de educatie
fizica va asigura respectarea regulamentului de joc, a
sportivitatii, stabilirea corecta a rezultatelor, explicand
totodata cauza deciziilor sale;

» profesorul de educatie fizica va conduce de aga maniera
jocul, incat sa asigure o atmosfera de emulatie si de
manifestare a bucuriei pentru reugitele elevilor;

» profesorul de educatie fizica va incuraja si stimula gi echipele
care nu cagtiga, evitand sanctiunile care presupun eliminarea
din joc;

» profesorul de educatie fizica va lua, Tn mod obligatoriu, toate
masurile pentru prevenirea accidentelor.

Jocurile dinamice, bine organizate gi cu un continut corect, au
influenta educativa si formativa multilaterala asupra copiilor daca
sunt selectionate gi dirijate, astfel incat sa satisfaca varietatea
intereselor si nevoilor de crestere si dezvoltare a acestora.

De asemenea, nu trebuie sa omitem faptul ca in unele jocuri se
pot manifesta si aspecte negative n atitudinea si
comportamentul elevilor, ceea ce necesita o corectare imediata.
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Jocuri dinamice recomandate in lec tia de
educatie fizic a la clasele I-a gia ll-a

Din numarul mare de jocuri i Intreceri cu mingea, recomandam
folosirea urmatoarelor jocuri dinamice si stafete:

1. Vanatorii la pand a
Varsta elevilor: 7-9 ani;

Obiective instructive: dezvoltarea vitezei de deplasare,
orientarii spatiale, atentiei si initiere Tn lovirea mingii cu piciorul.

Organizarea jocului:  Elevii impartiti in mod egal pe doua echipe
(de exemplu: rosie si alba), se aseaza pe doua réanduri, fata in
fata, la o distanta de 10 - 15 metri si fiecare elev primeste cate un
nume al unui animal salbatic. Aceleasi nume vor fi repartizate si
elevilor de pe randul opus. La mijlocul distantei dintre ei se
aseaza 3-5 mingi pe aceeasi linie.

Desfasurarea jocului: Profesorul striga 2-4 nume de animale si
indica o echipa (de exemplu: lup, urs, leu, tigru din echipa rosie).

Elevii din echipa anuntata care poarta numele animalului strigat,
alearga la mingi (1), si le conduc, prin lovirea acestora cu
piciorul, la echipa lor (2).
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pleca spre adversari numai dupa ce acestia au lovit pentru prima
data mingea cu piciorul.

Dupa fiecare executie este indicat sa schimbam echipele care
conduc mingea. Numarul de executii este egal pentru ambele
echipe.

Castiga echipa care reuseste sa ajunga cu cat mai multe mingi la
echipa proprie.

Indica fii metodice: Se mareste distanta dintre echipe in functie
de varsta si nivelul de pregatire al elevilor.

2. Ratele gi van atorii
Varsta elevilor: 7-9 ani;

Obiective instructive: dezvoltarea vitezei de deplasare,
orientarii spatiale, atentiei si initiere Tn lovirea mingii cu piciorul.
Organizarea jocului:  Elevii impartiti in mod egal pe doua echipe
(de exemplu: rosie si alba), se aseaza pe doua randuri, fata in
fata, la o distanta de 12 - 20 metri gi se vor numi ,vanatori”.

Elevii din una din aceste echipe vor avea la picior cate o minge.

La mijlocul distantei dintre cele doua echipe se traseaza o
suprafata de 4 metri in care vor sta 3-6 elevi numiti ,rafe”.

Desfagurarea jocului: La semnalul profesorului, ,vanatori”
incearca prin lovirea mingii cu piciorul sa atinga una din ,rafe” (1).
Daca ,rafa” nu a fost lovita si mingea ajunge fara sa paraseasca
spatiul de joc, la un alt ,vanator” acesta opreste mingea cu
piciorul si incearca, la randul sau, sa loveasca o ,ratd” (2).
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Daca mingea transmisa de ,vanator” nu lovesgte nici o ,ratd” si nu
poate fi oprita de alt ,vanator” iesind din spatiul de joc, mingea
este socotita afara din joc si nu se mai poate folosi in acel joc.

Daca o ,rafd” este lovita, va transmite mingea usor spre un
Lvandtor” si va parasi spatiul de joc.

Castiga ,vanatorii” daca reusesc sa elimine toate ,rafele” gi sa
mai aiba mingi in joc sau castiga ,rafele” daca in momentul in
care nu mai sunt mingi in joc mai sunt ,rafe” nelovite.

Indica fii metodice: Se mareste distanta dintre echipe si se
micgoreaza suprafata in care se deplaseaza ,ratele” in functie de
varsta si nivelul de pregatire al elevilor.

3. Mingea frige
Varsta elevilor: 7-9 ani;

Obiective instructive: dezvoltarea coordonarii segmentare,
vederii periferice, atentiei si initiere in lovirea mingii cu piciorul.

Organizarea jocului: Se formeaza cercuri de 6-8 elevi orientati
cu fata spre exteriorul cercului. Unul din elevi are o minge.

Desfasurarea jocului: La semnalul profesorului, elevul care are
mingea o transmite cu piciorul catre unul din elevii de langa el
(1). La un alt semn al profesorului, elevul care este prins cu
mingea daca nu o transmite imediat spre alt elev este penalizat
Cu un punct.

Daca acesta transmite mingea imediat si elevul urmator nu este
atent si 0 primeste, acesta este la randul sau penalizat cu un
punct.




Jocul se reia in sens opus si continua in acelasi fel.

Castiga elevii care au cele mai putine puncte de penalizare dupa
un timp dinainte stabilit.

Indica fii metodice: Se mareste numarul de elevi gi astfel se
micgoreaza distanta dintre ei, in functie de varsta si nivelul de
pregatire al elevilor.

4. La mijloc

Varsta elevilor: 7-9 ani;

Obiective instructive: dezvoltarea coordonarii segmentare,
atentiei, orientarii spatiale si initiere Tn lovirea mingii cu piciorul.
Organizarea jocului: Se formeaza cercuri de 6-8 elevi orientati
cu fata spre interiorul cercului.

Unul din acesti elevi are o minge.

In interiorul cercului se plaseaza doi elevi.

Desfasurarea jocului: La semnalul profesorului, elevul care are
mingea o transmite cu piciorul catre din elev in elev sau peste
centrul cercului, astfel incat cei doi elevi din cerc sa nu poata
intercepta mingea.

Daca mingea este atinsa de catre unul din cei doi elevi din
interiorul cercului, elevul care a lovit ultimul mingea interceptata
intra in locul celui care a intrat Tn posesia mingii (sau doar a
atins-o).

Indica fi metodice: In functie de nivelul motric al elevilor,
profesorul va interveni asupra marimii cercului.
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5. Atacul cet atii
Varsta elevilor: 7-9 ani;

Obiective instructive: dezvoltarea coordonarii segmentare,
educarea capacitatii de apreciere a distantei si dezvoltarea lovirii
mingii cu piciorul.

Organizarea jocului:  Elevii sunt impartiti in doua echipe, egale
ca numar, agezati fata in fata la o distanta de 8-10 metri, fiecare
avand la picior cate o minge.

In fata fiecarei echipe se traseaza céate o linie.

La mijlocul distantei dintre cele doua linii, se traseaza o linie
mediana pe care, central, se aseaza 0 minge mai mare
(gymball), un pion sau orice fel de alt obiect cu dimensiuni
relativ mari si ugor de deplasat in cazul in care este lovit cu
mingile folosite de catre elevi, obiect care va fi desemnat drept
.cetate”.

Desfasurarea jocului: La semnalul profesorului, fiecare elev
transmite mingea cu piciorul catre ,cetate”, cautand sa o
deplaseze in terenul advers.

Dupa transmiterea mingii, elevii recupereaza mingile venite de la
adversari.

Echipa care reuseste sa deplaseze prima ,cetatea” in terenul
advers castiga.

Indica fii metodice: Tn functie de nivelul elevilor, profesorul va
modifica distanta fata de ,cetate”, astfel incat acestia sa nu igi
piarda interesul pentru joc.



6. Soldatii de juc arie si fabrican tii
Varsta elevilor: 8-9 ani;

Obiective instructive: dezvoltarea coordonarii segmentare,
educarea capacitatii de apreciere a distantei si dezvoltarea lovirii
mingii cu piciorul.

Organizarea jocului: Colectivul de elevi este organizat pe doua
linii, fata in fata la o distanta de 4-6 metri.

Unii sunt ,soldafii de jucérie”, ceilalti ,fabricantii”.
Fiecare fabricant are la dispozitie cate 8 mingi.

Desfasurarea jocului: La semnalul profesorului, fiecare
Jfabricant” transmite mingea cu piciorul pe jos catre ,soldatul de
jucérie” din fata sa cautand sa-l loveasca cu aceasta in picioare.

Daca il nimereste, atunci ,soldatul de jucarie” va executa un pas
fnainte, daca nu, raméane pe loc.
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Castiga perechea al carui ,soldat de jucdrie” ajunge primul la
Jabricantul” sau.

Indica fii metodice: Pentru eleve sau elevii care nu reugesc sa
loveasca ,soldatul de jucérie” se poate folosi varianta de plasare
a doi ,soldafi de jucarie”, unul langa altul, pentru a mari tinta.

Variante ale jocului: se poate opta pentru inlocuirea ,soldafilor
de jucdrie”, cu diferite ,animale”, ale caror sunete trebuie
reproduse de elevi, daca sunt atinsi.
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7. Stafeta cu conducerea mingii
Varsta elevilor: 7-9 ani;

Obiective instructive:  educarea capacitati de conducere a
mingii, educarea capacitatii de deplasare rapida cu si fara minge
si dezvoltarea lovirii mingii cu piciorul.

Organizarea gtafetei: Doua echipe de cate 4-6 elevi, asezate in
coloana, la 8 metri distanta de linia de poarta, perpendicular pe
bara portii. Primul elev din fiecare echipa are o minge la picior.

Desfasurarea stafetei: La semnalul profesorului, primul elev
din fiecare echipa conduce mingea cu piciorul pana la un semn
(pion, trasaj) aflat la 4 metri de bara portii (1), la acest semn
elevul opreste mingea cu talpa (2), continua alergarea catre
bara portii (3) pe care o atinge (4), se intoarce in alergare la
mingea pe care a oprit-o (5), o conduce cu piciorul la linia de
start (6) unde o opreste cu talpa (7) dupa care trece la coada
coloanei (8).
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Urmatorul elev din coloana reia traseul.

Castiga echipa care reuseste sa execute corect si in timpul cel mai
scurt acest traseu.

Indica fii metodice: Pentru elevii care stapanesc deja pasarea
mingii, dupa intoarcerea de la bara se poate executa 0
transmitere a mingii in loc de a doua conducere.



8. Stafeta cu conducerea mingii printre jaloane
Varsta elevilor: 8-10 ani;

Obiective instructive:  dezvoltarea capacitatii de conducere a
mingii, educarea capacitatii de deplasare rapida cu si fara minge.

Organizarea stafetei: Doua - patru echipe de cate 4-6 elevi,
asezate in coloana. Primul elev din fiecare echipa are o minge la
picior.

Desfasurarea stafetei: La semnalul profesorului, primul elev din
fiecare echipa conduce mingea cu piciorul, in linie dreapta, pana
la un pion aflat la 5 metri de linia de start (1), elevul ocoleste de
doua ori cu mingea la picior acest pion (2), se intoarce cu
mingea, pe care o conduce cu piciorul printre patru jaloane
asezate la 1 metru distanta unul de altul, la linia de start (3) unde
0 opreste cu talpa (4) dupa care trece la coada coloanei (5).
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Urmatorul elev din coloana reia traseul.

Castiga echipa care reuseste sa execute corect si in timpul cel
mai scurt acest traseu.

Indica fii metodice: Pentru elevii care stapanesc deja pasarea
mingii, se poate executa conducerea mingii printre jaloane,
ocolirea pionului gi transmiterea mingii in loc de a doua
conducere.
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9. Stafeta cu conducerea mingii  si dribling de pe loc
si din mi gcare
Varsta elevilor: 8-11 ani;

Obiective instructive: ~ dezvoltarea capacitatii de conducere a mingii,
dezvoltarea driblingului de pe loc, initiere in driblingul din migcare gi
dezvoltarea capacitatii de deplasare rapida cu si fara minge.

Organizarea gtafetei: Doua - patru echipe de céate 4-6 elevi,
asezate in coloana. in fata liniei de start, la 1 metru distanta un
adversar imaginar (un pion) si la patru metri de acesta un alt
adversar imaginar (un pion). Primul elev din fiecare echipa are o
minge la picior.

Desfasurarea stafetei: La semnalul profesorului, primul elev din
fiecare echipa executa un dribling de pe loc (1) 1n scopul
depasirii adversarului (pionul), conduce mingea in linie dreapta
(2) pana la al doilea pion, dribleaza din miscare acest ,adversar” (3)
si se intoarce cu mingea, pe care o conduce cu piciorul la linia de
start (4) unde o transmite coechipierului (5) dupa care trece la
coada coloanei (6).
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Urmatorul elev din coloana reia traseul.

Castiga echipa care reuseste sa execute corect si in timpul cel
mai scurt acest traseu.

Indica fii metodice: Pentru elevii care stapanesc deja driblingul
se pot folosi adversari semiactivi in loc de pioni.



10. Stafeta combinat a pentru clasa a ll-a
Varsta elevilor: 7-9 ani;

Obiective instructive:  dezvoltarea capacitatii de conducere a
mingii, dezvoltarea capacitatii de pasare a mingii, dezvoltarea
driblingului multiplu si dezvoltarea capacitatii de deplasare rapida
cu si fara minge.

Organizarea stafetei: Doua - patru echipe de cate 4 elevi,
asezate in coloana. In fata liniei de start, la 1 metru distanta doi
adversari semiactivi (elevi) la doi metri distanta unul fata de
celalalt, la 4 metri de al doilea, un alt adversar semiactiv (un elev)
iar la 4 metri de acesta un alt elev. Primul elev din fiecare echipa
are o minge la picior.

Desfagurarea stafetei: La semnalul profesorului, primul elev din
fiecare echipa executa driblinguri (1,2) in scopul depasirii primilor
doi adversari semiactivi (nu au dreptul sa intervina la minge),
dupa ce trece de acestia, conduce mingea in linie dreapta pana
la urmatorul adversar semiactiv (3), il dribleaza din miscare (4),
executa o pasa dubla (5) cu elevul aflat la 4 metri, se intoarce cu
mingea si dribleaza adversarul semiactiv (6), conduce mingea cu
piciorul pana intalneste din nou pe cei doi adversari semiactivi
(7), 1 dribleaza pe acesgtia (8, 9), transmite mingea coechipierului
(10) dupa care trece la coada coloanei (11).

Urmatorul elev din coloana reia traseul. Castiga echipa care
reuseste sa execute corect si in timpul cel mai scurt acest traseu.
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Dupa terminarea stafetei elevii schimba rolurile: executantii trec
n locul adversarilor semiactivi si al pasatorului.

Indica fii metodice: Pe post de pasator se vor folosi elevii care
au reusit sa-si insuseasca acest procedeu tehnic.

Intreceri sau jocuri pentru clasele I-II

Indiscutabil, fotbalul este un mijloc de atragere si practicare
organizata a unei activitati fizice, insa nu toti elevii pot face parte
din cele doua echipe ce joaca la sfarsitul lectiei.

De aceea recomandam organizarea separata a unor intreceri
sau jocuri dupa cum urmeaza:

e Jocuri 3 contra 3 sau 4 contra 4, la o poarta sau doua
porti (improvizate);

» ,Cine conduce cel mai mult mingea”;

» ,Cine dribleaza cei mai multi adversari”;

« ,Cine transmite mai multe mingi pe un culoar
(improvizat)”;

» ,Cine darama mai multi pioni”, etc.
Jocul de minifotbal pentru clasele I-II

In lectia de educatie fizica, la aceste categorii de varsta, daca nu
vom introduce si jocul bilateral ca mijloc complex de actionare,
riscam ca elevii sa se plictiseasca, sa devina apatici i sa nu mai
raspunda cerintelor specifice educatiei fizice Tn scopul realizarii
obiectivelor acesteia.

Astfel, noi recomandam introducerea in fiecare lectie a cel putin
10 minute de joc bilateral de minifotbal, liber consimtit cu reguli
simplificate, pe teren redus pentru educarea spiritului de echipa
si de intrecere, in functie de un sistem de reguli acceptate.

Pentru o mai buna intelegere a ceea ce inseamna jocul bilateral
de minifotbal, pe teren redus si cu reguli simplificate, va
propunem un model propriu de regulament, adaptat pentru elevii
claselor I-II:

a) dimensiunile terenului:

* Lungime: 20-30 metri;



f)

)

h)

)

)

K)

» Latime: 10-20 metri;

» Suprafata de poarta - 6 metri;

» Lovitura de pedeapsa: 5 metri;

» Poarta: latime: 3 metri, inaltime: 2 metri;

tipul de desfasurare a jocului: doua reprize a 5 minute
fiecare, cu 0 pauza de 2 minute intre reprize;

daca egalitatea persista, la terminarea jocului, se va
acorda o prelungire de inca o repriza a 5 minute;

daca egalitatea persista si dupa consumarea prelungirii
partidei, se va trece la executarea loviturilor de
departajare, cate o executie pentru fiecare jucator din
terenul de joc;

daca egalitatea persista, se vor executa alternativ lovituri
de pedeapsa, pana cand o echipa se va departaja;

echipa e formata din 8 jucatori de camp si un portar. Pe
toata durata jocului o echipa va efectua cate schimbari
doreste;

nu se aplica regula ,afara din joc”;

suprafata de teren marcata la 6 metri, va fi socotita
“suprafafd de pedeapsd”’, astfel incat infractiunile comise
in aceasta suprafatd, vor fi penalizate cu lovitura de
pedeapsa de la 5 metri;

in suprafata de teren marcata la 6 metri, portarul are voie
sa joace mingea cu mana $i este considerata spatiul de
protectie al portarului. De la 6 metri se va repune mingea
n joc cand a iesit afara data de un jucator advers;

repunerea mingii de la marginea terenului, se va face cu
piciorul;

la executarea loviturilor de pedeapsa, de la 5 metri, Tn
afara executantului si a portarului advers, toti jucatorii sunt
obligati sa stea in afara suprafetei de teren marcata la 6
metri.
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Jocuri dinamice recomandate in lec tia de
educatie fizic a la clasele lll-a gi a lV-a

1. Lupta pentru minge n cercuri

Varsta elevilor: 8-11 ani;

Obiective instructive:  educarea capacitatii de apreciere a
distantei, educarea capacitatii de reactie rapida, dezvoltarea
coordonarii segmentare, dezvoltarea atentiei si dezvoltarea lovirii
mingii cu piciorul.

Organizarea jocului: Pe teren se traseaza un numar de cercuri
egal cu jumatate din numarul elevilor participanti la acest joc.
Cercurile vor fi trasate la o distanta minima de 3 metri unul de
celdlalt, Tn ordine aleatorie. in fiecare cerc se aseaza cate un
elev, unul din acestia avand si o minge. Ceilalti elevi raman in
afara cercurilor in suprafata de joc delimitata de catre profesor.

Desfagurarea jocului: La semnalul profesorului, elevii aflati n
cercuri paseaza mingea de la unul la altul, iar cei ramasi in afara
cercurilor alearga printre ele, incercand sa prinda mingea. Nu
este permisa depasirea cercului in timpul pasarii mingii.

N
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Cand mingea a fost prinsa de un elev din afara cercurilor se striga
,Schimb de locuri” si cei din cercuri trebuie sa-si schimbe locul, iar
ceilalti s& ocupe locurile care se elibereaza. Nu este permisa
stationarea in acelagi cerc pentru doua schimburi consecutive.



Cand toate cercurile s-au ocupat, jocul se reia.

Indica fii metodice: Pentru elevii care stapanesc deja pasarea
mingii se poate introduce inca o minge.

2. Mingea prin tunel
Varsta elevilor: 8-11 ani;

Obiective instructive:  educarea capacitatii de apreciere a
distantei, educarea capacitatii de reactie rapida, dezvoltarea
coordonarii segmentare si dezvoltarea lovirii mingii cu piciorul.

Organizarea jocului: Doua echipe de cate 4 elevi. Echipele sunt
asezate in coloana. Elevii din prima echipa sunt agezati la céate
un pas distanta unul de celalalt in pozitia stand departat, cu
spatele la cealalta echipa. Primul elev din echipa adversa are
mingea la picior.

Desfasurarea jocului: La semnalul profesorului, elevul cu
mingea o transmite prin tunelul” format de elevii din prima
echipa (1), alerga urmarind mingea pe langa acest ,tunel” (2),
opresc mingea iesita din tunel cu talpa (3) si 0 retransmite prin
tunel (4), catre coechipierul aflat la capatul tunelului dupa care
alearga pe partea opusa la coada echipei sale (5). Coechipierul
primului elev, opreste mingea cu talpa si reia jocul.
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Cand mingea a ajuns la din nou la primul executant jocul se
incheie sau se poate relua inca de cateva ori dupa care se
schimba elevii din ,tunel” cu cei care au executat.

Indica fii metodice: Pentru elevii care stapanesc deja pasarea
mingii se poate mari tunelul”.
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3. Love ste tinta
Varsta elevilor: 9-11 ani;

Obiective  instructive: dezvoltarea  orientarii  spatiale,
dezvoltarea fortei de lovire a mingii cu piciorul, dezvoltarea lovirii
mingii cu piciorul pe o directie stabilita.

Organizarea jocului:  Elevii impartiti in mod egal pe doua echipe
(de exemplu: rosie si alba), asezati pe doua coloane, in fata unei
porti, la 10 metri fata de aceasta. La 7 metri de linia portii se
traseaza o line pe care sunt asezate pentru fiecare echipa un
numar de mingi egal cu al membrilor din respectiva echipa. Pe
bara transversala, la orice distantd fatd de mijlocul barei, se
atarna un tricou care va reprezenta ,finta”.

Desfasurarea jocului: La semnalul profesorului, primul elev
alearga spre minge (1), loveste mingea (2) incercand sa loveasca
Jinta”, alearga dupa minge (3), o recupereaza si prin conducerea
mingii cu piciorul (4), elevul se va deplasa cu mingea in spatele
ultimului coechipier (5), inaintand pentru a doua executie.

Fiecare grupa beneficiaza de doua lovituri pentru fiecare
component al ei. Se vor executa obligatoriu o lovitura cu piciorul
stang si o lovitura cu piciorul drept.

Castiga echipa care va lovi prima tricoul, sau care reuseste sa
loveasca cu cat mai multe mingi tricoul ,fint&”.

Indica fii metodice: Se maregte distanta fata de ,tinta” in functie
de varsta si nivelul de pregatire al elevilor.



4. Paseaza dup a ocolire
Varsta elevilor: 9-11 ani;

Obiective  instructive: dezvoltarea  orientarii  spatiale,
dezvoltarea fortei de lovire a mingii cu piciorul, dezvoltarea
vitezei de executie si de deplasare, dezvoltarea preluarii.

Organizarea jocului: Céate 4 elevi formeaza o grupa. Fiecare
grupa are doua perechi.

O pereche (2 elevi) stau agezati la 8 metri distanta unul fata de
celalalt.

Desfagurarea jocului:

La semnalul profesorului, ceilalti doi elevi schimba mingile (2) in
asa fel incat dupa fiecare pasa sa alerge ocolind (3) coechipierul
asezat n spatele lor. Tnaintea fiecdrei pase se executd
obligatoriu preluarea mingii cu piciorul (1).

Cele doua perechi se schimba constant la executie.

| 8m

Castiga perechea care executa prima un numar prestabilit de
pase sau care executa cele mai multe schimburi de mingi in timp
de 3 minute.

Indica fii metodice: Se va folosi acest joc atunci cand vom
observa o stare de oboseala fizica a colectivului de elevi,
perechea care sta avand posibilitatea sa se odihneasca putin.

75



76

5. Paseaza dup a ocolire n opt
9-11 ani;

Obiective  instructive: dezvoltarea  orientarii  spatiale,
dezvoltarea fortei de lovire a mingii cu piciorul, dezvoltarea
vitezei de executie gi de deplasare, dezvoltarea preluarii.

Varsta elevilor:

Organizarea jocului: Céate 6 elevi formeaza o grupa. Fiecare
grupa are trei perechi. Doua perechi (4 elevi) stau asezati cate
doi fata in fata la 1 metru distanta unul fata de celalalt. Aceste
doua perechi de cate doi stau asezati la o distanta de 8 metri una
fata de cealalta.

Desfasurarea jocului:

La semnalul profesorului, perechea formata din doi elevi schimba
mingile (2) Tn asa fel incat dupa fiecare pasa sa alerge cu
spatele, ocolind n opt pe cei doi din echipa asezata in spatele
sau la 1 metru (3). Tnaintea fiecarei pase se executa obligatoriu
preluarea mingii cu piciorul (1).
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Castiga cei ce termina primii numarul de schimburi de mingi
prestabilit. Urmeaza apoi schimbul de roluri si schimbul de perechi.

Indica fii metodice: Se alearga cu spatele pentru a invata elevii
sa fie permanent cu fata la minge (la joc).



6. Hustiuluc
Varsta elevilor: 9-11 ani;

Obiective instructive: consolidarea pasei, consolidarea
preluarii, dezvoltarea fortei de lovire a mingii cu piciorul,
dezvoltarea vitezei de executie si de deplasare.

Organizarea jocului:  Elevii dispusi Tn doua echipe egale
asezate fata in fata la o distanta de 12 metri una fata de cealalta,
pe doua linii trasate paralel. Fiecare echipa este constituita din
cate doua grupe, agezate paralel la o distanta de 5 metri una fata
de cealalta. Fiecare grupa are cate 4 elevi.

La mijlocul distantei dintre cele doua linii se ageaza o minge.
Desfasurarea jocului:

La semnalul profesorului, primii doi elevi din echipa (cate unul
din fiecare grupa) alearga la centru pentru angajarea mingii (1).
Elevul care reuseste sa intre in posesia mingii, 0 paseaza cu

coechipierul sau (2) incercand sa treaca prin pase succesive
dincolo de linia adversarilor (3).

Adversarii cauta sa intercepteze mingea si sa atace la randul lor.

Castiga echipa care va avea cele mai putine mingi in terenul propriu
dupa ce toti elevii au executat o data sau de doua ori, acest traseu.

Indica fii metodice: La inceput se pot folosi adversari semiactivi
(care incearca sa inchida spatiile libere de pasare prin deplasare
in viteza, dar nu au voie sa intercepteze mingea).
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7. Stafeta cu schimb de locuri
Varsta elevilor: 9-11 ani;

Obiective instructive: consolidarea driblingului din alergare,
consolidarea pasei, consolidarea preluarii, dezvoltarea fortei de lovire
a mingii cu piciorul, dezvoltarea vitezei de executie si de deplasare.

Organizarea sgtafetei: Elevii dispusi in grupe de cate 4, agezati
in coloana cate unul, la doi pasi distanta unul de celalalt, fata in
fata (doua grupe constituind o echipa). Aceste doua grupe de
cate cinci elevi stau agezati la o distanta de 8 metri una fata de
cealalta. Primul elev din una din grupele ce formeaza o echipa
are mingea la picior.

Desfagsurarea stafetei: La semnalul profesorului, elevul cu
mingea se intoarce si porneste n dribling printre colegii din
grupa (1), iar cand ajunge la sfarsitul grupei, paseaza mingea
primului elev din grupa din fata sa (2) si apoi se aseaza la coada
grupei sale (3). Elevul care primeste mingea pasata, executa
preluarea mingii (4), apoi se intoarce, porneste in dribling printre
colegii din grupa (5), ajunge la sfarsitul grupei si paseaza mingea
primului elev din grupa din fata sa (6), se agseaza la coada
grupei, s.a.m.d..
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Castiga echipa care termina prima numarul de schimburi de
mingi prestabilit.

Indica fii metodice: Pentru a prelua mingea elevul din fata
grupei se va deplasa un pas in lateral in momentul in care
colegul lui executa pasa.



8. Stafeta cu conducerea mingii printre jaloane si
dribling multiplu din deplasare

Varsta elevilor: 9-11 ani;

Obiective instructive: consolidarea conducerii mingii cu piciorul
printre jaloane, consolidarea driblingului multiplu din deplasare,
si dezvoltarea capacitatii de deplasare rapida cu minge.

Organizarea stafetei; Doua echipe de cate 3 elevi, asezate in
coloana. Primul elev din fiecare echipa are o minge la picior. Alte doua
echipe de cate 3 elevi agezati pe traseu, avand rol de adversari pasivi.

Desfasurarea gtafetei: La semnalul profesorului, primul elev din
fiecare echipa conduce mingea cu piciorul printre patru jaloane
asezate la 1 metru distanta unul fata de celalalt (1), pana la un pion
aflat la 6 metri de linia de start pe care elevul il ocoleste cu mingea
la picior (2), se intoarce cu mingea si din deplasare ii va dribla pe
cei trei adversari semiactivi (3) dupa care opreste mingea pentru
primul coechipier (4) si trece la coada coloanei (5).

Urmatorul elev din coloana reia traseul. Dupa ce executa o echipa,
elevii ,adversari pasivi” se schimba cu cei care executa.

Castiga echipa care reuseste sa execute corect si in timpul cel mai
scurt acest traseu.

Indica fii metodice: Pentru elevii care stapanesc deja driblingul
din deplasare, stafeta se poate executa adversari activi in loc de
adversari semiactivi.
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9. Stafeta combinat a pentru clasa a lll-a
Varsta elevilor: 9-10 ani;

Obiective instructive:  consolidarea capacitatii de conducere a
mingii cu piciorul in linie dreapta si printre jaloane, consolidarea
capacitatii de preluare gi pasare a mingii cu piciorul din deplasare
si dezvoltarea capacitatii de deplasare rapida cu minge.

Organizarea sgtafetei: Doua sau mai multe echipe de céate 3
elevi, asezate in coloana. Primul elev din fiecare echipa are o
minge la picior. Alte doua echipe, sau mai multe, de cate 3 elevi
agezati lateral, de o parte si alta a traseului, avand rol de
pasatori. Primul elev din fiecare echipa are o minge la picior.

Desfasurarea stafetei: La semnalul profesorului, primul elev din
fiecare echipa executa conducerea mingii cu piciorul printre trei
jaloane agezate la un metru distanta unul fata de altul (1) apoi
executa o pasa cu primul pasator (2), continua deplasarea (3),
reprimeste mingea (4), paseaza din alergare cu al doilea pasator
(5), continua deplasarea (6), reprimeste mingea (7), paseaza din
alergare cu ultimul pasator (8), continua deplasarea (9), preia
mingea pasata de acesta (10), o conduce in linie dreapta 4 metri
pana la un jalon (11), pe care il ocoleste cu mingea si executa
acelasi traseu pana in apropierea coechipierului, caruia ii opreste
mingea (12) si trece la coada coloanei (13).
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Urmatorul elev din coloana reia traseul. Dupa terminarea stafetei
elevii schimba rolurile: executantii trec n locul pasatorilor.



Castiga echipa care reuseste sa execute corect si in timpul cel mai
scurt acest traseu.

Indica fii metodice: Este indicat sa folositi drept pasatori, elevi
care a reusit sa-si insuseasca pasarea mingii.

10. Stafeta combinat a pentru clasa a IV-a
Varsta elevilor: 10-11 ani;

Obiective instructive:  consolidarea capacitatii de preluare i
pasare a mingii cu piciorul din deplasare, consolidarea capacitatii
de conducere a mingii cu piciorul printre jaloane, consolidarea
capacitati de a dribla multiplu din deplasare si dezvoltarea
capacitatii de deplasare rapida cu minge.

Organizarea stafetei: Doua sau mai multe echipe de cate 3
elevi, asezate in coloana. Primul elev din fiecare echipa are o
minge la picior. Alte doua echipe, sau mai multe, de cate 3 elevi
asezati pe traseu, avand rol de adversari pasivi. Primul elev din
fiecare echipa are o minge la picior.

Desfasurarea stafetei: La semnalul profesorului, primul elev din
fiecare echipa executa conducerea mingii cu piciorul printre trei
jaloane agezate la un metru distanta unul fata de altul (1) apoi,
prin dribling din deplasare depaseste trei adversari semiactivi (nu
au dreptul sa intervina la minge) (2), executa o pasa dubla la zid
(3), preia mingea revenita din zid (4), se intoarce cu mingea (5) si
executa acelasi traseu pana in apropierea coechipierului, caruia
i opreste mingea (6) si trece la coada coloanei (7).
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Urmatorul elev din coloana reia traseul. Dupa terminarea stafetei
elevii schimba rolurile: executantii trec in locul adversarilor
semiactivi.

Castiga echipa care reuseste sa execute corect si in timpul cel
mai scurt acest traseu.

Indica fii metodice: In loc de zid se poate folosi cate un elev
care a reusit sa-si insuseasca pasarea mingii.

Intreceri sau jocuri pentru clasele 1lI-1V

Avand in vedere faptul ca in clasele anterioare elevii si-au insugit
minimum de cunostinte practice pentru a se putea integra intr-un
joc de minifotbal pe teren redus si cu regulament simplificat,
recomandam introducerea intregului colectiv al clasei in cele
doua echipe ce joaca minifotbal la sfargitul lectiei.

In acelasi timp, recomandam ca in lectia de educatie fizicd cu
continut din jocul de fotbal sa nu lipseasca organizarea separata
a unor intreceri sau jocuri dupa cum urmeaza:

« Jocuri 3 contra 3, 4 contra 4, 5 contra 5, la o0 poarta sau
doua porti (improvizate);

« ,Cine conduce cel mai mult mingea printre adversari”;
- ,Cine dribleaza cei mai multi adversari”;
- ,Cine darama mai multi pioni”, etc.

Pentru consolidarea simtului mingii se vor folosi exercitile de
manevrare a mingii care s-au folosit si in clasele a I-a si a ll-a,
dar este recomandat sa introducem si alte mijloace de actionare
care au drept scop consolidarea simtului mingii de fotbal.

Atentie: mingea care se va folosi pentru consolidarea simtului
mingii trebuie sa fie obligatoriu mingea de fotbal numarul 3.

Recomandam pentru dezvoltarea simtului mingii, combinatii de
rostogoliri ale mingii din deplasare, la libera alegere.



Particularit atile pred arii jocurilor
dinamice in lec tia de educa tie fizic a cu
teme din fotbal in inv atamantul
gimnazial (clasele V — VIII)

Dupa cum am afirmat gi in paginile precedente, datoritd valentelor
sale, fotbalul este apreciat ca un mijloc necesar si eficient al
educatiei fizice gcolare, motiv pentru care 1l gasim prezent i in
curriculumul aprobat de Ministerul Educatiei, Cercetarii si Tineretului
pentru clasele V-VIII.

Conform Planului-cadru de invatamant pentru clasele | — a Vlll-a,
mai exact, conform Anexei 1 la Ordinul M.E.C. nr. 3638 / 11.04.2001,
disciplina Educatie fizica si Sport, are repartizate in orarul
saptamanal al scolii cu 2-3 lectii pentru clasele V — VII si 1-2 lectii
pentru clasa a Vlll-a.

In fiecare lectie de educatie fizica de circa 40-45 minute, spatiul
rezervat jocului de fotbal este de regula de 15-20 minute, spatiu care
trebuie folosit cu mult discernamant de catre profesor pentru a
valorifica la maximum valentele formative ale acestui joc sportiv, in
directile amintite, respectiv: recreatie, refacere si formare a
personalitatii.

Programa sgcolara sau Curriculum-ul de educatie fizica pentru
invatamantul gimnazial, pe langa obiectivele specifice i
operationale, fixeaza cerintele oficiale obligatorii, continuturile care
trebuie realizate de elevi la orele de educatie fizica, continuturi gi
cerinte materializate prin cunostinte, priceperi si deprinderi specifice,
proprii jocului de fotbal la clasele respective.

In spatiul din lectia de educatie fizicd acordat jocului de fotbal in
invatamantul gimnazial, consideram noi ca ar trebui sa se tina
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seama si de urmatoarele:

+ Imbinarea activitatilor de conducere gi organizare a profesorului
cu activitatea de dezvoltare a capacitatilor de autoorganizare gi
autoarbitrare a elevilor,;

- folosirea unor exercitii si structuri fundamentale care sa vizeze
adresa, precizia, ambidextria si care sa se execute pe fondul
cresterii vitezei de executie si a complexitatii;

- folosirea diverselor concursuri in scopul obisnuirii elevilor cu
solicitarile  competitiei, formandu-le astfel dorinta de
autodepasire;

« de asemenea trebuie sa se foloseasca complexe de
exercitii care actioneaza cumulativ asupra deprinderilor
specifice tehnico-tactice cat si asupra dezvoltarii calitatilor
motrice.

Curriculum-ul gcolar de educatie fizica pentru Tnvatamantul
gimnazial reflectd conceptia care sta la baza reformei sistemului
romanesc de TInvatamant, urmarind realizarea finalitatilor
prevazute de Legea Invatamantului, referitoare la dezvoltarea
complexa a personalitatii autonome si creative a elevilor.

Prin obiectivele specifice disciplinei educatie fizica sunt urmarite
Cu precadere:

1. intretinerea si imbunatatirea starii de sanatate;
2. dezvoltarea fizica armonioasa;

3. dezvoltarea capacitati motrice generale si a celei
specifice unor ramuri si probe sportive;

4. educarea unor trasaturi pozitive de caracter.

Acest curriculum se adreseaza profesorilor de educatie fizica,
directorilor de scoli, elevilor, parintilor, specialistilor in evaluare si
autoritatilor locale interesate de procesul educational.

Prin acest curriculum se realizeaza cresterea posibilitatilor de
optiune, premisele determinarii unor parcursuri individuale de
invatare gi cresterea autonomiei unitatilor gcolare in elaborarea
propriului curriculum.

La elaborarea programei, specialisti Ministerului Educatiei,
Cercetarii si Tineretului au avut in vedere finalitatile exprimate
prin standardele de performanta ale Tnvatamantului primar,
necesitatea obiectiva de reluare in sens concentric a
principalelor elemente de continut predate din ciclul anterior,



experienta si traditile educatiei fizice din tara noastra cat si
conditiile medii de dotare materiala a scolilor generale.

Conform programei gcolare de educatie fizica pentru clasele a V-
a - a Vlll-a, aprobata prin ordinul ministrului educatiei nationale
cu nr. 4237 din 23.08.1999, noua conceptie despre predare
vizeaza urmatoarele aspecte metodico-organizatorice:

adoptarea unei scheme orare care sa asigure realizarea
obiectivelor cadru;

stabilirea continuturilor potrivit schemei orare adoptate,
conditiilor materiale, traditiilor si optiunilor elevilor;

asigurarea prin orar a valorificarii integrale a bazei sportive
si a posibilitatilor de demixtare a claselor;

omogenizarea nivelului de pregatire al elevilor incepand din
clasa a V-a si reluarea continuturilor invatate pe parcursul
unui an scolar si de la o clasa la alta, realizand caracterul
concentric al predarii;

actionarea constanta, in fiecare lectie, asupra dezvoltarii
fizice gi calitatilor motrice ale elevilor;

continuturile  prevazute la capitolele ,capacitate de
organizare”, ,deprinderi motrice de baza si utilitar-aplicative”
vor fi exersate in structuri complexe, de regula sub forma de
intrecere, fara a se constitui in teme de lectie;

predarea probelor si a ramurilor de sport va fi permanent
Tnsotita si de practicarea globala a acestora;

valorificarea in plan educativ a fiecarei lectii.

Totodata, important pentru continutul prezentului manual este
faptul ca, fata de variantele de continuturi prevazute in
programa, profesorii vor preda obligatoriu:

una din cele doua sarituri prevazute la ,atletism”;

unul din cele patru jocuri prev azute la capitolul ,jocuri
sportive”;

una din sariturile prevazute la capitolul ,gimnastica”;

una din cele trei ramuri ale gimnasticii (acrobatica, ritmica,
aerobica).

La capitolul ,ramuri sportive alternative”, in cazul optiunii pentru
predarea oinei, badmintonului sau rugbiului, acestea vor inlocui
jocul din capitolul ,jocuri sportive”.
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Tn cazul predarii unui sport de sezon, acesta va Tnlocui probele si
ramurile de sport prevazute in segmentul obligatoriu, pe
perioada existentei conditiilor de practicare.



Jocurile dinamice in lec tia de educa tie fizic a
cu teme din fotbal la clasele V — VIII

In concordantad cu continutul programelor scolare de educatie
fizica de la clasele a V-a si a Vl-a, programe scolare aprobate
de Ministerul Educatiei, Cercetarii si Tineretului si prezentate in
paginile anterioare, fotbalul Tmpreuna cu celelalte mijloace
(atletism, gimnastica, baschet, handbal, volei, etc.) are o
contributie Tnsemnata la realizarea obiectivelor educatiei fizice
de la aceste clase.

Pentru aceasta, profesorul de educatie fizica, va tine seama in
selectionarea mijloacelor, metodelor si mai ales in organizarea
si desfasurarea lectiilor de particularitatile morfo-functionale ale
elevilor respectivi, de recomandarea ca activitatile de educatie
fizica sa se desfasoare chiar in sezonul rece, cu precadere in
aer liber, In vederea folosirii factorilor naturali ca mijloace de
calire, de sporire a rezistentei organismului la intemperii.

La nivelul claselor V-VIII, recomand am ca jocul de fotbal s a
fie prezent prin:

1. Jocuri de mi gcare (dinamice);

2. Qtafete sub form a de intreceri sau jocuri (jocuri 3
contra 3, 4 contra 4; 5 contra 5, 6 contra 6, la 0 poarta sau
doua porti (improvizate);

3. Actiuni de joc f ara minge:

» alergari variate;

« schimbari de directie;
+  Ssarituri;

« opriri;

4. Elemente si procedee tehnice de baz a ale jocului:

« preluarea mingii cu interiorul labei piciorului, de pe loc
si din deplasare;
« transmiterea mingii, de pe loc si din deplasare:

— cu interiorul labei piciorului;
— cu exteriorul labei piciorului;
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— cu siretul plin;
— cu siretul interior;
— cu siretul exterior;
- transmiterea mingii cu capul, de pe loc si din
deplasare:
« conducerea mingii;
- deposedarea adversarului de minge prin atac din fata;
« aruncarea mingii de la margine, de pe loc.
5. Actiuni tactice:
« demarcajul;
« marcajul;
- depasirea.

6. Joc de fotbal cu respectarea regulilor inv  atate (joc de
minifotbal).

Datorita faptului ca jocurile dinamice creeaza o stare de
emulatie, dublata de un consum energetic mare gi in acelasi timp
au o influenta educativa si formativa multilaterala asupra copiilor
daca sunt corect selectionate gi dirijate, astfel incat sa satisfaca
varietatea intereselor si nevoilor de crestere si dezvoltare a
acestora, recomandam folosirea acestora in lectia de educatie
fizica si la clasele V - VIII.

Plecand de la afirmatia lui Epuran, M, (1973):

Jocul de miscare este o variantd a activitafii de joc,
baza ei o constituie diferitele acfiuni motrice active,
motivate de subiect si partial ingradite de reguli; ele
urmdaresc condifii mereu schimbé&toare ale mediului de
joc a diferitelor dificultafi sau obstacole ivite in calea
atingerii scopului propus”,

putem afirma ca jocul de migcare in lectia de educatie fizica cu
continut din fotbal poate constitui un instrument eficient si o
modalitate de rezolvare a obiectivelor activitatilor motrice, oferind
posibilitatea dezvoltarii capacitatii motrice a individului, dar i
influentarii proceselor psihice, afective si volitive.

De aceea noi recomandam ca in alegerea jocului de miscare sa
se porneasca de la sarcina pedagogica ce trebuie realizata,
tinand cont de faptul ca, acest instrument al educatiei fizice
poate avea in acelagi timp mai multe valente instructiv —
educative, pe diferite planuri (motric, psihomotric, cognitiv, socio
— afectiv).



in folosirea jocurilor de miscare la clasele a V-a si a Vl-a trebuie
sa respectam preciz arile de ordin metodic facute de Carstea,
Gh. (2000), si anume:

« pregatirea si recuperarea materialelor pentru jocuri sa
apartina participantilor;

+ delimitarea spatiului de joc sa fie realizata tot de ei;

+ stabilirea echipelor sa se faca pe baza de autonomie
dirijata;

« arbitrajul sa fie asigurat de colegi;

+ sanctiunile sa fie constituite din penalizari.

Jocul de migcare sau dinamic, este un exponent al jocurilor
didactice aplicate in domeniul educatiei fizice si sportului.
Colibaba-Evulet, D. si Bota, . (1998) sustin ca acesta are o mare
eficientd educationald (instructiva), o structura preponderent
motrica, care desfagurata sub forma de intrecere, provoaca buna
dispozitie tuturor participantilor ce se angajeaza cu toatd
plenitudinea fortelor pentru a castiga.

Colibaba — Evulet, D. si Bota, I. (1998), considera ca se pleaca
de la ideea ca in orice joc exista o zona de instructie prin care
pute influenta sau modela géndirea, aptitudinile intelectuale,
capacitatea de investigatie, insusirea de noi cunostinte,
deprinderi si priceperi motrice etc. In acelasi timp, zona de
interactiune se interfereaza cu zona satisfactiilor ludice si a
elementelor care asigura savoarea si placerea jocului.

Pe baza acestor conexiuni, au aparut si s-au dezvoltat jocurile
didactice sau jocurile de mi gcare (dinamice).

Desi, jocurile dinamice sunt recunoscute de majoritatea
specialistilor domeniului nostru, drept foarte importante in
realizarea obiectivelor educatiei fizice gcolare, nu trebuie sa
omitem faptul ca n unele jocuri se pot manifesta si aspecte
negative in atitudinea si comportamentul elevilor, ceea ce
necesita o corectare imediata.

Considerand ca jocurile dinamice sunt insuficient utilizate n
lectia de educatie fizica scolara, coroborat cu faptul ca am
prezentat o serie de astfel de jocuri Tn capitolele precedente, ne
vom rezuma la aceste cateva fraze cu privire la jocurile
dinamice, acordand viitorului profesor de educatie fizica,
posibilitatea elaborarii unor astfel de jocuri dinamice.

89



90

Jocuri dinamice recomandate in lec tia de educa tie
fizic a cu teme din fotbal pentru clasele V-VI

Pentru a nu limita timpul foarte scurt pe care elevul il are la
dispozitie pentru a intra in contact cu mingea de fotbal, pentru a
juca fotbal, recomandam ca invatarea si consolidarea actiunilor
fara minge, stabilite prin programa scolara, sa fie introdu-sa in
veriga a doua a lectiei de educatie fizica, respectiv in ,Pregatirea
organismului pentru efort”. Tn acest sens, nu ne vom limita doar
la aceasta recomandare, ci va vom propune, in cele ce urmeaza,

un model de astfel de ,pregatire a organismului pentru efort” in
lectia de educatie fizica cu continut din fotbal.
Acest model, este elaborat sub forma unui circuit. El se

poate folosi atat in lectia desfagurata in aer liber cat si in sala.

Daca consideram ca acest model de desfagurare a pregatirii
organismului pentru efort este indicat pentru clasele a V-a si a
Vl-a, atunci materialele necesare pentru delimitarea traseului nu
vor constitui o problema, reusind chiar sa confectionam singuri
aceste materiale didactice.

Avantajele acestui model de pregatire a organismului pentru
efort, sunt:

+ Permite o mai buna supraveghere a colectivului de elevi;

« Asigura o densitate gi intensitate optima a lectiei;

+ Este mult mai atractiv;

« Prin executia lui in sistem ,intrecere”, creeaza o stare de
emulatie superioara;

« Influenteaza pozitiv majoritatea deprinderilor motrice de
baza (mers, alergare, saritura, aruncare);

« Obisnuieste elevul sa utilizeze deprinderi motrice specifice
fotbalului.

Concret, propunerea noastra ar fi urmatoarea:

Pe suprafata unui teren de handbal (40 m / 20 m) se delimiteaza
cu ajutorul unor pioni urmatorul traseu:

1. mers normal - 4 metri ;
2. mers pe partea interioara a labei piciorului — 4 metri;



3. mers pe partea exterioara a labei piciorului — 4 metri;

mers pe calcaie — 4 metri;

5. mers pe varfuri — 4 metri si ocolirea pionului de la capatul
laturii lungi a terenului;

6. trecere in joc de glezne - 3 metri;

7. joc de glezne cu intensitate crescuta — 7 metri;

8. alergare peste ,palariute” asezate la circa 30 de centimetri
una fata de cealalta — 7 metri;

9. alergare normala pana la pionul de la capatul laturii scurte a
terenului si ocolirea acestuia — 3 metri;

10.alergare accelerata — 7 metri;

11. alergare cu schimb de directie si atingerea cu méana a celor
sase ,palariute” care delimiteaza schimbarea de directie -10 m.;

12.sarituri cu bataie pe doua picioare peste cinci gardulete
consecutive de inaltimi variabile (nu mai mult de 40 cm)
asezate la 40 de cm. unul fata de celalalt — 2 metri;

13.ocolire prin alergare ugoara a pionului agsezat la un metru
distanta de ultimul gardulet, la capatul celei de-a doua laturi
lungi a terenului si alergare ugoara 4 metri pana la cele cinci
cercuri agezate sub forma cercurilor olimpice;

14.sarituri spre lateral cu bataie pe doua picioare dintr-un cerc
n altul,

15.alergare la linia pe care se gasesc asezate mingile de
fotbal, culegerea unei mingi si aruncarea ei cu doua brate
de deasupra capului spre cercul de la mijlocul terenului;

16.alergare pe directia de aruncare gi recuperarea mingii prin
prindere cu mana;

17.intoarcere si alergare serpuita cu mingea in mana printre
cele 6 jaloane asezate pe diagonala terenului, pana la
punctul de plecare.

B

Elevii vor pleca de la punctul de start, unul dupa celalalt, pastrand o
distantd minima de circa 4 metri intre ei, altfel spus, cand primul
elev ajunge la primul pion, poate pleca urmatorul elev.

Consideram ca acest traseu pentru pregatirea organismului
pentru efort contine, in mare masura, toate actiunile fara minge
pe care le poate executa un elev in timpul unui joc de fotbal.
Profesorul poate decide numarul de repetari al acest traseu in
functie de colectivul de elevi si de tema lectiei pe care gi-a propus-
0. Pentru o mai buna imagine a celor prezentate in randurile
anterioare vom prezenta grafic pe pagina urmatoare, acest model:
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Circuit pentru preg atirea organismului pentru efort
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Mijloace de ac tionare recomandate pentru
invatarea-consolidarea elementelor gi procedeelor
tehnice de baz a din fotbal, la clasele V-VI

Mijloace de ac tionare pentru inv atarea si consolidarea
prelu arii mingii de pe loc i din deplasare

1.

Elevul lasa sa cada mingea de la nivelul trunchiului, dupa
care face preluarea mingii cu interiorul labei piciorului;

Elevul arunca mingea in sus si spre inainte, si din deplasare
face preluarea mingii cu interiorul labei piciorului;

Doi elevi, fata in fata, la 6 metri distanta, unul arunca mingea,
celalalt face preluare cu interiorul labei piciorului de pe loc
apoi din usoara deplasare;

Pe perechi, din miscare, transmiterea mingii cu piciorul la
partener, care executa preluarea mingii cu interiorul labei
piciorului si apoi retransmiterea mingii;

in trei elevi, din miscare, transmiterea mingii cu piciorul pe
rand la cate un coechipier, care executa preluarea mingii cu
interiorul labei piciorului si apoi retransmiterea mingii;

Joc cu tema: intrarea in posesia mingii se face obligatoriu cu
preluare, dupa care urmeaza transmiterea mingii;

Mijloace de ac tionare pentru consolidarea lovirii mingii de
pe loc si din deplasare

1.

Din joc de glezne — lovirea mingii cu partea interioara a labei
piciorului, la zid sau cu partener;

Din alergare usoara, pase in doi cu partea interioara a labei
piciorului, cu exteriorul labei piciorului, cu siretul exterior, cu
siretul interior si cu giretul plin (alternativ dreptul-stangul);

Doi elevi fata in fata, paseaza intre ei printr-o portitda cu
latimea de 1,50 metri si inaltd de 80 centimetri. Transmiterea
mingii se executa de pe loc, apoi din miscare;

4. Transmiterea mingii intre doi elevi, cu ricogsarea mingii din
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panou (elevii sunt agezati lateral);

Transmiterea mingii in trei din suveica, cu trecerea la coada
sirului;

Transmiterea mingii in trei cu schimb de locuri;

Transmiterea mingii in doi de pe loc, distanta intre elevi — 10
metri, cu aplicarea urmatoarelor teme: un elev transmite
mingea pe jos, cu intensitate medie, celalalt executa
preluarea, ridica mingea cu mainile si o transmite thapoi prin
rostogolire;

Transmiterea mingii in doi din deplasare, cu viteza medie,
fara preluare, distanta intre elevi 10-15 metri;

Un elev paseaza alternativ cu doi parteneri. Cel care loveste
mingea iese rapid in intdmpinarea ei, iar celalalt ocupa o
pozitie mai retrasa pentru dublaj.

Variantd: Elevul care trebuie sa loveasca, dupa 2-3
repetari, poate simula o nereusita pentru a-si pune partenerul
n situatia concreta de a dubla;

Se joaca in interiorul semicercului de 9 metri sau in cercul de
la mijlocul terenului. Echipa aflata in superioritate numerica
(maxim 6 elevi) incearca sa pastreze mingea cu cel mult 1-2
atingeri ale mingii (preluare-pasare) iar echipa aflata in
inferioritate numerica joaca liber.

Dupa 3 minute de joc urmeaza o pauza activa de 3 minute i
se schimba grupele.

10. Participa trei elevi care-si schimba permanent locurile. Elevul

A 1i paseaza lui B (1), care retransmite mingea lateral si pe
pozitie viitoare lui A (2) si acesta mai departe lui C (3).
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Elevul C i-o transmite lui A. Tn acelasi timp A ia locul lui C,
apoi C locul lui B.

11.Exercitiul se desfagoara pe teren redus.
Trei grupe de elevi (A,B,C) sunt asezate la o distanta de circa
6 m intre ele, pe latura stanga a terenului. Incepe actiunea
jucatorul A, care dupa un schimb rapid de pase cu B (1,2),
paseaza in diagonala lui C (3), care paseaza lateral (4) pe
directia de deplasare a lui B (in pozitia B1) care finalizeaza
de la aproximativ 10 m (5).

Alternarea sarcinilor intre jucatori se face in sensul liniilor
intrerupte din figura.

12.Patru elevi A,B,C,D sunt asezati in formatie de dreptunghi la
distanta de 6 m, cei de pe latura mica, respectiv 10 m, cei de
pe latura mare. A si B paseaza direct cu C si D (1), si dupa
fiecare lovire a mingii schimba rapid locurile intre ei (A cu B si
CcuD) (2).

Apoi paseaza din nou, de data asta pe diagonala, adica A cu
DsiBcuC(3)
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13.Doua siruri de elevi sunt plasate la 15 metri de poarta.
Cei dintr-un sir executa alternativ o pasa in triunghi cu un
partener plasat lateral inainte (1), dupa care transmit mingea
primului elev din celalalt sir, care a Thaintat in timpul paselor
n triunghi, acesta intra in posesia mingii prin preluarea mingii
cu exteriorul (2) dupa care suteaza la poarta din viteza (3).

14. Joc 4 x 2 cu pase lungi

Scopul acestui joc sub forma de intrecere este exersarea in
conditii de ,joc, a paselor lungi si in diagonala. Se joaca in
spatiul dintre semicercul de 9 metri si linia de mijloc. Cei patru
elevi atacanti executa pase de cel putin 10 metri lungime.
Lovesc mingea din migcare, fie direct, fie din drop sau dupa o
singura atingere a solului. Daca pasa este mai scurta sau
mingea atinge de mai multe ori solul, elevul vinovat schimba
locul cu adversarul. Daca adversarul intercepteaza sau
mingea paraseste spatiul de joc, aceasta trebuie sa reintre
cat mai repede in posesia celor ce paseaza.

Adversarii sunt semiactivi.
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15.Joc 4x2 cu pase in diagonal a: se delimiteaza pe teren doua

sectoare de joc exterioare in care se afla mereu céate doi
pasatori si un singur adversar. Cei doi incearca dupa 1-2
pase sa treaca mingea, pe sus, in sectorul celalalt unde jocul
continua. Adversarii se afla la circa 3 metri distanta de cei
care paseaza si fac pressing, fara a interveni asupra mingii.
Dupa 2 minute se schimba adversarii.

Castiga cel ce reuseste mai multe pase in sectorul opus.

Mijloace de ac tionare pentru inv atarea si consolidarea
conducerii mingii

1.

2.

Conducerea mingii in linie dreapta cu piciorul indemanatic,
alternand procedeele de conducere;

Conducerea mingii in linie dreapta, alternativ, cu ambele
picioare, schimband procedeele de conducere din deplasare;

Conducerea mingii cu schimbari de directie, dupa ce in
prealabil, s-a facut o preluare (cate doi pe tot terenul, unul
paseaza si celalalt conduce si invers);

Conducerea mingii printre jaloane (15 metri, 5 jaloane, din trei
n trei metri);

Joc cu tema: finainte de pasarea mingii obligatoriu
conducerea mingii cel putin 3 metri;

Doua echipe de cate 4-6 elevi, asezate in coloana, la 8 metri
distanta de linia de poarta, perpendicular pe bara portii.
Primul elev din fiecare echipa are o minge la picior. La
semnalul profesorului, primul elev din fiecare echipa conduce
mingea cu piciorul pana la un semn (pion, trasaj) aflat la 4 metri
de bara portii (1), la acest semn elevul opreste mingea cu talpa
(2), continua alergarea catre bara portii (3) pe care o atinge (4),
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se intoarce in alergare la mingea pe care a oprit-o (5), 0
conduce cu piciorul la linia de start (6) unde o opreste cu talpa
(7) dupa care trece la coada coloanei (8).

6

Urmatorul elev din coloana reia traseul.

Castiga echipa care reuseste sa execute corect si in timpul cel
mai scurt acest traseu.

Doua - patru echipe de cate 4-6 elevi, asezate in coloana.
Primul elev din fiecare echipa are o minge la picior. La
semnalul profesorului, primul elev din fiecare echipa conduce
mingea cu piciorul, in linie dreapta, pana la un pion aflat la 5
metri de linia de start (1), elevul ocoleste de doua ori cu mingea
la picior acest pion (2), se intoarce cu mingea, pe care o conduce
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cu piciorul printre patru jaloane agezate la 1 metru distanta unul
de altul, la linia de start (3) unde o opreste cu talpa (4) dupa
care trece la coada coloanei (5). Urmatorul elev din coloana reia
traseul.

Castiga echipa care reuseste sa execute corect si in timpul cel
mai scurt acest traseu.

8. Doi elevi, din doua grupe separate pornesc in viteza maxima,
in acelasi timp, Tn conducerea mingii cu piciorul de la linia
portii pana la careul de 9 metri, printre 7 pioni asezati la 4
metri unul fata de celalalt (1), suteaza la poarta (2), alearga si
recupereaza cu piciorul mingea sutata (3) si prin conducerea
mingii cu piciorul revine, prin lateral, la coada sirului din care
face parte (4).

Mijloace de ac tionare pentru inv atarea si consolidarea
marcajului, demarcajului  si dep asirii adversarului

1. Joc 1 la 1, la doud portite formate din jaloane, pe zone
delimitate pe intreaga suprafata a terenului. Se executa actiuni
specifice de mentinere a posesiei mingii, de depasire a
adversarului, respectiv, de marcare si deposedare a acestuia.

2. Actiune de joc Tmpotriva atacantilor, cu aparatori in
inferioritate numerica. Trei aparatori, plasati initial Tn mijlocul
terenului n trei zone, marcheaza, deposedeaza si resping
atacurile desfasurate de patru sau cinci atacanti.

3. Joc3X2

Demarcare — marcaj — transmiteri ale mingii — devieri ale
mingii — “un-doi”-uri. Intr-un patrat delimitat pe gazon, cu
latura de 10 metri, joc ,magarusul”, jucatorii fiind obligati sa
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transmita mingea numai dupa o prealabila preluare.

Accentul se va pune pe actiunile tactice: marcaj, demarcaj, Si
depasire a adversarului.

Variant a: se poate juca cu finalizare din actiune de la mijlocul
terenului (zone de baza si zone vecine).

. Joc4 X?2

Se va pune accent pe consolidarea colaborarii dintre cei doi
elevi desemnati ,aparatori” (marcaj strict si de supraveghere).

Jocul se va desfasura in interiorul unui patrat cu latura de 10
metri. Cei patru coechipieri se vor constitui in atacanti si vor
juca Tmpotriva celor doi aparatori. Este evidenta
superioritatea numerica a atacului asupra apararii, lucru care
duce la numeroase posibilitati de transmitere a mingii prin
.culoarele” aparute.

in acelasi timp, cei doi aparatori isi vor consolida marcajul si
deposedarea pe cand ceilalti patru elevi (atacantii) vor
consolida n principal depasirea, demarcajul si pasarea
mingii.

. Joc 4 x 4 cu men tinerea posesiei mingii

Se joaca intr-un patrat amenajat cu latura de 10 metri. Prima
echipa incearca sa pastreze cat mai mult timp mingea in
posesia sa, prin depasiri si demarcaje rapide si inselatoare
ale echipierilor.

Cea de a doua echipa va incerca un marcaj strict om la om,
ceea ce n cazul acestui joc reprezinta o solicitare fizica si de
atentie deosebita.

. Joc6Xx6

Jocul se va desfagura pe o jumatate din suprafata terenului
de minifotbal. Se va pune accent pe capacitatea jucatorilor de
a crea superioritatea numerica.

Patru jucatori fac marcaj strict la adversar si doi joaca liber.
Cei doi care joaca liber, au sarcina sa creeze permanent
superioritate numerica, ajutandu-i pe coechipierii care au
posesia mingii.

. Cinci jucatori sunt plasati pe aceeasi linie executand pase

directe pe pozitii viitoare, dupa care-gi schimba locurile. D are
la inceput rol de aparator. A executa o pasa lui B (1), marcat
de D. A se demarca (2) si primeste de la B (3), apoi Ti



paseaza lui C (4), care urmeaza sa-i transmita mingea lui D
(5) marcat de B. C reprimeste de la D (6) si 1i paseaza lui E
care l-a inlocuit pe A.

8. Exercitiu tehnico-tactic pentru aparatori gi atacanti in care
accent se pune pe marcaj din partea aparatorilor si sutul la
poarta al atacantilor.

Jucatorii in atac A si B realizeaza un un-doi pe langa
aparatorul C care incearca sa deposedeze adversarul de
minge. A conduce mingea paralel cu linia laterala a terenului
fiind marcat de elevul D, dupa care centreaza in fata portii.
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Stafete sub form a de intreceri sau jocuri pentru
clasele V-VI

Dupa cum am afirmat in capitolele precedente, nu toti elevii pot
face parte din cele doua echipe ce joaca la sfarsitul lectiei.

De aceea, la acest nivel, recomandam organizarea separata a
unor stafete, intreceri sau jocuri dupa cum urmeaza:

e (jocuri 3 contra 3, 4 contra 4; 5 contra 5, 6 contra 6, la o
poarta sau doua porti (improvizate);

* ,Cine inscrie mai multe goluri”;
* ,Cine transmite mai multe mingi pe un culoar (improvizat)”;
+ ,Cine deposedeaza mai multi adversari”

» ,Cine scapa mai repede de adversar”, etc.

Jocul de minifotbal pentru clasele V-VI

Prevazut in programa gcolara pentru lectia de educatie fizica, la
clasele a V-a si a Vl-a, jocul bilateral, denumit in programa ,jocul
de fotbal cu respectarea regulilor invatate” nu lipsegte din lectiile
de educatie fizica la acest nivel.

Desi nu se stipuleaza durata unui astfel de joc in nici un
document oficial, noi recomandam introducerea in fiecare lectie
de educatie fizica de la clasele V-VI, a cel putin 20 minute de joc
bilateral de minifotbal, liber consimtit cu reguli simplificate, pe
teren redus pentru educarea spiritului de echipa si de intrecere,
in functie de un sistem de reguli invatate si acceptate.

Pentru o mai buna intelegere a ceea ce inseamna jocul bilateral
de minifotbal, pe teren redus si cu reguli simplificate, va
propunem un model propriu de regulament, adaptat pentru elevii
claselor V-VI:

a) dimensiunile terenului:



b)

c)

d)

e)

f)

9)
h)

)

K)

* Lungime: 40 metri;

» Latime: 20 metri;

» Suprafata de poarta - 9 metri;

» Suprafata de pedeapsa — 6 metri;

* Lovitura de pedeapsa: 7 metri;

« Poarta: latime: 3 metri, inaltime: 2 metri;

tipul de desfasurare a jocului: doua reprize a 10 minute
fiecare, cu 0 pauza de 2 minute intre reprize;

daca egalitatea persista, la terminarea jocului, se va acorda
o prelungire de inca doua reprize a cate 5 minute;

daca egalitatea persista si dupa consumarea prelungirii
partidei, se va trece la executarea loviturilor de departajare,
cate o executie pentru fiecare jucator din terenul de joc;

daca egalitatea persista, se vor executa alternativ lovituri de
pedeapsa, pana cand o echipa se va departaja;

0 echipa este formata din 6 jucatori de camp si un portar.
Pe toata durata jocului o echipa va efectua cate schimbari
doreste;

nu se aplica regula ,afara din joc”;

infractiunile comise 1in suprafata de pedeapsa, vor fi
penalizate cu lovitura de pedeapsa de la 7 metri;

in suprafata poarta marcata la 9 metri, portarul are voie sa
joace mingea cu mana si este consideratd spatiul de
protectie al portarului. De la 9 metri se va repune mingea n
joc cand a iesit afara data de un jucator advers;

repunerea mingii de la marginea terenului, se va face cu
doua maini de sus;

la executarea loviturilor de pedeapsa, de la 7 metri, in afara
executantului gi a portarului advers, toti jucatorii sunt
obligati sa stea in afara suprafetei de poarta marcata la 9
metri.
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Jocuri dinamice recomandate pentru consolidarea
elementelor si procedeelor tehnice de baz a din
fotbal, la clasele VII-VIII

Elevul incepe actiunea de la o distanta de 20 m de poarta,
lateral fatd de poarta de handbal. Conduce una din mingile
aliniate la plecare printre 3 jaloane asezate la 3 metri unul de
celalalt (1), executa o fenta la alegere (2) in apropierea
semicercului de 9 metri, iar apoi trage la poarta (3). Se
intoarce in alergare la coada sirului (4) pentru a repeta
exercitiul inca de doua ori.

Sutul la poarta este diferit la fiecare repetare: se executa cu
siretul plin, cu siretul exterior si cu siretul interior.

Joc 1 la 1, la doua portite formate din jaloane, pe zone
delimitate pe intreaga suprafata a terenului. Se executa
actiuni specifice de mentinere a posesiei mingii, de depasire,
respectiv de marcare si deposedare.

Pe linia suprafetei de pedeapsa, din dreptul fiecarei bare, se
gasesc mingile, iar in dreptul barelor se afla jucatorii. La
semnal jucatorii alearga spre mingi, le ocolesc, dupa care
trag la poarta, cautand fiecare in parte sa execute primul.
Acest exercitiu este un foarte bun mijloc de consolidare a



loviturilor cu intoarcere.

Joc 3:3 in care aparatorii (E,C,F) sunt la Thceput semiactivi,
apoi activi, iar atacantii (A,B,D) incearca sa isi mentina
posesia mingii. Dupa un anumit numar de repetari aparatorii
devin atacanti.

Joc 3:4 1in care elevii atacanti (A,B,C) incearca prin
combinatii sa depageasca cei 4 elevi aparatori (D, D1, D2,
D3) care au rolul de a inchide orice culoar de patrundere a
atacantilor gi de a se dubla reciproc. D la Tinceput
indeplineste functia de libero, D2 il marcheaza pe B, D1 1l
marcheaza pe A, iar D3 dubleaza sau ia locul libero-ului.

Joc 4:4 pe un spatiu limitat 20X20 m in care la inceput
aparatorii sunt semiactivi, iar apoi activi, urmarindu-se
intrarea in posesia mingii, pastrarea posesiei, iar dupa ce s-a
pierdut posesia se incearca recuperarea mingii.

Se pot da si teme de joc: nu se paseaza decat dupa un
dribling sau se paseaza dintr-o singura atingere sau din doua.
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7. La centrul terenului se formeaza doua grupuri de elevi,

fiecare avand pereche. Cei fara minge se afla cu 2 metri mai
in spatele jucatorilor cu minge. La semnalul profesorului
jucatorii pornesc spre poarta: cel cu mingea incearca sa
marcheze, iar jucatorul fara minge trebuie sa il deposedeze
de minge pe cel care are mingea inainte ca acesta sa
finalizeze.

Dupa un numar de repetari se inverseaza rolurile.

8. Cate cinci elevi sunt dispusi in sir, la 30 metri de poarta, cu

spatele la poarta. Un partener plasat inaintea sirului, la 10
metri, paseaza cu primul jucator din sir (1), reprimeste (2),
loveste mingea cu bolta inainte peste jucatorii din sir (3),
sprinteaza (4), preia (5), conduce (6) si trage la poarta (7) de
la semicercul de 9 metri, dupa care trece n alergare la coada
sirului peste care se executa lovirea mingii cu bolta (8).

.

. ~¥ ,/
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9. Sase elevi sunt plasati intr-o jumatate de teren.

Cei din colturi centreaza (1) alternativ spre elevul cel mai
Tndepartat din interiorul semicercului, acesta intoarce mingea
(3) direct cu capul sau cu piciorul partenerului sau, care
anterior lovirii mingii cu capul s-a demarcat (2) printr-o tasnire
pe o portiune de 5-6 metri, intrd in posesia mingii prin
preluare cu pieptul (4), agseaza mingea pe sol (5), se intoarce
si transmite mingea printr-o pasa lunga unuia din elevii de la
mijlocul terenului (6) si trece la mijlocul terenului (7).

Elevul care a primit mingea la mijlocul terenului o paseaza la
elevul care a inceput exercitiul (8).



.
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Odata ce profesorul considera ca elevii si-au consolidat
aceste procedee tehnice, se poate introduce finalizarea cu
piciorul sau prin lovirea mingii cu capul.

9. Actiuni de joc intre un grup de elevi aparatori plasati initial in
dispozitivul de 4+1 si patru elevi atacanti, plasati in zonele lor
de atac. Elevii atacanti realizeaza manevre de atac si
finalizare, iar cei patru elevi aparatori 1i urmaresc strict pe
zona de atac. Jucatorul liber acopera intregul grup defensiv
in actiune. Profesorul conduce de la centru si dupa fiecare
faza epuizata repune o noua minge in atac.

10.Joc scoal a. Dispozitivul de atac 4+2 (3+3) joaca si incearca
finalizarea Tmpotriva unei aparari dispuse in zone specifice,
formate din trei fundasi si un mijlocas. Dupa fiecare atac, se
incepe altul de la 30 de metri cu alta minge.

11. Mentinerea posesiei mingii 5 la5 cu marcaj om la om . Se
dau sarcini de joc pentru elevii atacanti: pasa precedata de
dribling, cu doua atingeri de minge si apoi dintr-o singura
atingere si pentru elevii aparatori: deposedarea adversarului
direct prin interceptie sau prin alunecare.

12.Exercitiu tehnico-tactic 4 la 4 in care patru elevi atacanti
actioneaza Tmpotriva a patru elevi aparatori, care marcheaza
in zona. Elevii atacanti combina intre ei numai prin pase
directe, se demarca permanent, 1isi schimba locurile
incercand sa mentind cat mai mult posesia mingii. Pentru
finalizare vor actiona numai cand unul din ei se afla intr-o
pozitie favorabila.
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13.Exercitiu tehnico-tactic 6 la 6. Jocul se desfagoara la o
singura poarta cu portar. Doua echipe formate din cate sase
jucatori sunt plasate dincolo de linia de centru. Jocul incepe
printr-o degajare a portarului. Echipa care intercepteaza
ataca, iar cealalta se apara. Jucatorii echipei in aparare, daca
intercepteaza mingea, sunt obligati s-o ducad la centrul
terenului, de unde vor incepe din nou jocul, devenind
atacanti. Castiga echipa care inscrie mai multe goluri.

14.Joc de verificare 7 la 7. Se va urmari:
- precizia deposedarii adversarului de minge;
- perfectionarea combinatiilor intre jucatori;
- eficienta sutului la poarta;
- omogenizarea relatiilor dintre compartimente;
- marcajul atent in aparare pe zone si la om;
- viteza de deplasare jucatorilor cu minge si fara minge.

Jocul bilateral de minifotbal, cu aplicarea regulil or
de joc, pentru clasele VII-VIII

Prevazut in programa gcolara pentru lectia de educatie fizica, la
clasa a Vll-a jocul bilateral de minifotbal, denumit in programa
Jocul bilateral cu aplicarea regulilor de joc, hent, fault, repunerea
din lateral, corner” si ,jocul bilateral” pentru clasa a Vlll-a, nu
trebuie sa lipseasca din lectiile de educatie fizica la acest nivel.

Desi nu se stipuleaza durata unui astfel de joc n nici un
document oficial, noi recomandam introducerea in fiecare lectie
de educatie fizica de la clasa a Vll-a, a cel putin 20 minute de joc
bilateral de minifotbal cu aplicarea regulilor de joc, hent, fault,
repunerea din lateral, corner, iar pentru clasa a Vlll-a
recomandam chiar 25 de minute din lectie pentru jocul de
minifotbal bilateral.

Deoarece, pe parcursul acestui manual am mai prezentat
modele de regulament pentru jocul de minifotbal, consideram ca
acum studentii nostri au deja cunostintele necesare pentru a
elabora singuri un astfel de regulament pentru clasele a Vll-a si a
VIll-a, motiv pentru care nu vom mai prezenta un astfel de
regulament.



Modele opera tionale pentru lec tia de
educatie fizic a cu teme din fotbal

Consideram un aspect important pentru viitorul profesor de
educatie fizica dobandirea capacitatii de proiectare a structurilor
operationale specifice lectiei de profil cu continut din fotbal.

In acest sens am elaborat. n paginile urmatoare, cate un model
operational de lectie pentru fiecare clasa din ciclul primar i
gimnazial, precum si strategia didactica de abordare.
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Proiect opera tional pentru clasa | - Model

Tipul de lec tie: Monosport (fotbal) - clasa |
Elemente de identificare
Titular de disciplina:
Data:
Unitatea de invatamant (sportiva):
Clasa: I; Efectiv: 26 elevi;

Disciplina : Educatie fizica si sport.

Tema: lovirea mingii cu piciorul de pe loc  si din deplasare.

Tipul de lec tie: monosport — fotbal.

Scopul lec tiei: invatarea - consolidarea lovirii mingii cu piciorul
de pe loc si din alergare; dezvoltarea spiritului de
echipa si a colaborarii intre coechipieri.

Obiective opera tionale :

O1 Cognitiv: sa loveasca mingea cu piciorul din deplasare,
de mai multe ori, succesiv, pe o directie dinainte stabilita;
O2 Psihomotor: sa aprecieze corect distanta si sa loveasca
mingea cu piciorul de pe loc si din deplasare, cu forta
(minimum 6 metri);
O3 Afectiv: sa aplice in jocul de minifotbal: lovirea mingii cu
piciorul de pe loc si din alergare.
Resurse necesare :
Oficiale: continutul programei gcolare pentru clasa I; elementele
tehnice dobéandite anterior; proiectele lectiilor precedente.
Temporale : timp didactic alocat: 30 min. - finvatare -
consolidare; 20 min. - pregatire, organizare, evaluare.
Psihologice : dorinta de a invata, capacitatea de a finvata,
dorinta de a juca minifotbal, conduita ludica, spiritul de intrecere;
Materiale : teren de minifotbal (handbal), 10 mingi de fotbal
nr.3 (alte mingi ugoare: de volei, etc).
Umane: elevii scutiti medical vor ajuta la pregatirea jocurilor
de miscare si a stafetelor;
Regulament : regulamentul de minifotbal (regulamentul de
fotbal pe teren redus, cu efectiv redus si reguli simplificate).
Strategia didactic a:
Metode: demonstratia si explicatia, exersarea, componenta
ludica: jocuri didactice;
Materiale: teren de minifotbal, 10 mingi usoare, fluier;
Mijloace: jocuri de migcare, stafete, joc de minifotbal.




Denumirea Tipul/codul Obiective : , Esalonare
: VRN Continuturi 2.
temel activit atii /competen te ’ in timp
Lovirea mingii invatare - O1: sa loveasca | 1. Jocuri de mi scare: 1 h/sapt.
cu piciorul de pe | consolidare mingea cu piciorul « ,Vanatorii la panda”;

loc si din
deplasare.

din deplasare, de

mai multe ori,
succesiv, pe o
directie dinainte
stabilita;

02: sa aprecieze
corect distanta si sa
loveasca mingea cu
piciorul de pe loc si
din deplasare, cu
putere (minimum 6
metri);

03: sa aplice in jocul
de minifotbal: lovirea
mingii cu piciorul de
pe loc si din
alergare.

* ,Ratele si vanatorii”;
« ,Mingea frige”.

2. Stafeta sub form a de intrecere:

Organizarea stafetei: Doua echipe de céate 4-6 elevi,
agezate in coloanad, la 8 metri distantd de linia de
poarta, perpendicular pe bara portii. Primul elev din
fiecare echipa are o minge la picior.

Desfasurarea stafetei. La semnalul profesorului,
primul elev din fiecare echipa conduce mingea cu
piciorul pana la un semn (pion, trasaj) aflat la 4 metri
de bara portii (1), la acest semn elevul opreste mingea
cu talpa (2), continua alergarea catre bara portii (3) pe
care o atinge (4), se intoarce in alergare la mingea pe
care a oprit-o (5), o conduce cu piciorul la linia de start
(6) unde o opreste cu talpa (7) dupa care trece la
coada coloanei (8).

Urmatorul elev din coloana reia traseul.

Céastiga echipa care reuseste sa execute corect si in
timpul cel mai scurt acest traseu.

. Joc de minifotbal

Joc de fotbal pe teren redus, cu efectiv redus in
conditii de regulament simplificat.




SCENARIU DIDACTIC

Timp | Evenimente Activitatea de Tnv atare/instruire (Etlontinuturi
alocat | didactice Activitatea profesorului Activitatea elevilor ncrelzg?g’nte
Pregatirea Pregatirea si amplasarea materialelor | Ajuta la pregatirea si amplasarea Pregatire,
jocurilor de | necesare cat mai aproape de locul materialelor; organizare.
migcare si a | desfasurarii activitatii; Ajuta la verificarea functionalitatii
stafetelor. Verificarea materialelor necesare; materialelor;
(2 min.)
10 Organizarea | - in linie pe doua randuri; - raspund la comenzi; Pregatire,
min. | colectivului. | - salutul; - raspund la salut; organizare.
(3 min.) - noteaza absentii;
Pregatirea | - observatii asupra tinutei vestimentare; - ajusteaza tinuta vestimentara,
organismului | - conduce pregétirea organismului - respecta comenzile;
pentru efort. | pentru efort folosind structuri din - executa corect exercitiile.
(5 min.) lectiile precedente. '
Incheierea primei p arti a lectiei
Verificarea - Intreaba elevii daca isi mai reamintesc | - raspund; Acumulare.
cunostintelor | ce au invatat lectia trecuta;
dobandite in | - repeta impreuna cu elevii elementele | - exerseaza elementele tehnice
lectiile tehnice invatate in lectia precedents; fnvatate in lectia precedents;
anterioa_re - corecteaza eventualele greseli de - Tncearca sa-si corecteze greselile de
(reactualiza- | executie ale elevilor; executie;
rea ancorelor)
(5 min).
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Enuntarea - precizeaza obiectivele operationale - asculta cu atentie; Activitate
obiectivelor ale lectiei; - retin obiectivele operationale ale frontala;
operationale lectiei; Participare
ale lectiei. activa.
(2 min.)
2_2 Conducerea | - explica sidemonstreaza fiecare joc de retin i executa fiecare joc de migcare | nvatarea
MIN- | v atarii, miscare si stafeta in parte; si stafetd in parte; jocurilor de
(15 min.) - organizeaza formatiile de lucru in prin numarul mare de repetari, miscare si a
asa fel incat sa asigure un numar fiecare elev invata lovirea mingii cu stafetelor pentru
mare de repetari pentru fiecare elev; piciorul; initiere in lovirea
- corecteaza eventualele greseli de Tsi corecteaza greselile de executie si | mingii cu piciorul
executie; constientizeaza aparitia unor greseli; | de pe loc si din
- apreciaza verbal executiile exerseaza jocurile de migcare si alergare.
individuale si chiar colective; stafetele stabilite;
Obtinerea - explica scurt si concis regulile retin regulile jocului; Participare activa
performan te jocului; cu accent pe
- lor prin joc | - organizeaza formatiile de joc n asa corectitudinea
10 de minifotbal fel Tncéﬁt §é gsigure un nu_mér qptim bio_m'ecgni(':'é a
min. (pe teren de elevi in fiecare formatie de joc; Io_v!ru mingii cu
redus, cu - arbitreaza jocul; se supun deciziilor arbitrului; piciorul de pe loc
efectiviedus | - apreciaza verbal executiile participa activ si cu placere la jocul | $1 din alergare.
si reguli individuale si chiar colective, bilateral.
simplificate.
Asigurarea - constata incorectitudinea efectuarii congtientizeaza observatiile primite; Feed — back.
3 feed-back- executiilor;
min. | ului. - intervine pentru ameliorarea remediaza greselile prin executie

executiilor tehnice in conditii de joc;

corecta;
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Evaluarea urmareste modul in care elevii au asigura profesorul de intelegerea Evaluarea
rezultatelor inteles tema prin aplicarea corecta a celor prezentate prin executii cunostintelor
3 celor invatate; corecte 1n cadrul jocului de dobandite.
min. consolidarea componentelor psiho- minifotbal;
motrice si achizitia deprinderilor
motrice specifice (mers, alergare,
saritura, rostogolire).
Asigurarea realizeaza o ultima recapitulare a constientizeaza momentele cheie Concluzii
retentiei si a celor invatate in lectie; ale lectiei si realizeaza o tematice.
transferului autoevaluare a celor invatate;
2 celor introduc jocurile de miscare,
min. | invatate indruma elevii catre participarea la stafetele si minifotbalul in jocurile

activitati extradidactice specifice
jocului de fotbal .

obignuite pe care le practica in
afara scolii;
receptioneaza mesajul final.
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Proiect opera tional pentru clasa a Il-a - Model

Tipul de lec tie: Monosport (fotbal) - clasa a Il-a
Elemente de identificare
Titular de disciplina:
Data:
Unitatea de invatamant (sportiva):
Clasa:a ll-a; Efectiv: 24 elevi;

Disciplina : Educatie fizica si sport.

Tema: conducerea mingii cu piciorul din deplasare.

Tipul de lec tie: monosport — fotbal.

Scopul lec tiei: invatarea - consolidarea conducerii mingii cu
piciorul din alergare; dezvoltarea spiritului de
echipa si a colaborarii intre coechipieri.

Obiective opera tionale :

O1 Cognitiv: sa conduca mingea cu piciorul din deplasare,
pe o directie dinainte stabilita;

02 Psihomotor: sa conduca mingea cu piciorul din
deplasare, printre minimum 3 jaloane;

O3 Afectiv: conducerea mingii cu piciorul din alergare in
conditiile jocului de minifotbal.

Resurse necesare :

Oficiale: continutul programei scolare pentru clasa a Il-a; elementele
tehnice dobandite anterior; proiectele lectiilor precedente.
Temporale : timp didactic alocat: 30 min. - finvatare -
consolidare; 20 min. - pregatire, organizare, evaluare.
Psihologice : dorinta de a invata, capacitatea de a invata,
dorinta de a juca minifotbal, conduita ludica, spiritul de intrecere;
Materiale : teren de minifotbal (handbal), 10 mingi de fotbal
nr.3 (alte mingi ugoare: de volei, etc).

Umane: elevii scutiti medical vor ajuta la pregatirea jocurilor
de miscare si a stafetelor;

Regulament : regulamentul de minifotbal (regulamentul de
fotbal pe teren redus, cu efectiv redus si reguli simplificate).

Strategia didactic a:

Metode: demonstratia si explicatia, exersarea, componenta
ludica: jocuri didactice;

Materiale: teren minifotbal, 10 mingi usoare, 10 jaloane, fluier;
Mijloace: jocuri de miscare, jocuri de intrecere, stafete, joc
de minifotbal.




Denumirea Tipul/codul Obiective : , Esalonare
: VRN Continuturi 2.
temel activit atii /competen te ’ in timp
Conducerea invatare - Ol: sa conduca | 1. Jocuri de mi scare: 1 h/sapt.
mingii cu piciorul | consolidare mingea cu piciorul « ,Mingea prin tunel’;

din deplasare.

din deplasare, pe o

directie dinainte
stabilita;

0O2: sa conduca
mingea cu piciorul
din deplasare,

printre  minimum 3
jaloane;

03: conducerea
mingii cu piciorul din
alergare in conditiile
jocului de minifotbal.

« ,Lupta pentru minge in cercuri’;

2. Jocuri de intrecere:

« ,Cine conduce cel mai mult mingea”;

3. Stafeta cu conducerea mingii printre jaloane:

Organizarea stafetei; Doua - patru echipe de
cate 4-6 elevi, asezate in coloana. Primul elev din
fiecare echipa are o minge la picior.

Desfasurarea stafetei: La semnalul profesorului,
primul elev din fiecare echipa conduce mingea cu
piciorul, in linie dreapta, pana la un pion aflat la 5
metri de linia de start (1), elevul ocolegte de doua ori
cu mingea la picior acest pion (2), se intoarce cu
mingea, pe care o conduce cu piciorul printre patru
jaloane agezate la 1 metru distanta unul de altul, la
linia de start (3) unde o opreste cu talpa (4) dupa
care trece la coada coloanei (5). Urmatorul elev din
coloana reia traseul.

Céastiga echipa care reuseste sa execute corect si in
timpul cel mai scurt acest traseu.

. Joc de minifotbal

Joc de fotbal pe teren redus, cu efectiv redus in
conditii de regulament simplificat.




SCENARIU DIDACTIC

Timp | Evenimente Activitatea de Tnv atare/instruire (Etlontinuturi
alocat | didactice Activitatea profesorului Activitatea elevilor ncrelzg?g’nte
Pregatirea Pregatirea si amplasarea materialelor | Ajuta la pregatirea si amplasarea Pregatire,
jocurilor de | necesare cat mai aproape de locul materialelor (mingi, jaloane); organizare.
miscare si a | desfasurarii activitatii (mingi, jaloane); | Ajuta la verificarea functionalitatii
stafetelor. Verificarea materialelor necesare; materialelor (mingi, jaloane);
(2 min.)
10 Organizarea | - in linie pe doua randuri; - raspund la comenzi; Pregatire,
min. | colectivului. | - salutul; - raspund la salut; organizare.
(3 min.) - noteaza absentii;
Pregatirea | - observatii asupra tinutei vestimentare; - ajusteaza tinuta vestimentara,
organismului | - conduce pregétirea organismului - respecta comenzile;
pentru efort. | pentru efort folosind structuri din - executa corect exercitiile.
(5 min.) lectiile precedente. '
Incheierea primei p arti a lectiei
Verificarea - Intreaba elevii daca isi mai reamintesc | - raspund; Acumulare.
cunostintelor | ce au invatat lectia trecuta;
dobandite in | - repeta impreuna cu elevii elementele | - exerseaza elementele tehnice
lectiile tehnice invatate in lectia precedents; fnvatate in lectia precedents;
anterioa_re - corecteaza eventualele greseli de - Tncearca sa-si corecteze greselile de
(reactualiza- | executie ale elevilor; executie;
rea ancorelor)
(5 min).
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Enuntarea - precizeaza obiectivele operationale - asculta cu atentie; Activitate
obiectivelor ale lectiei; - retin obiectivele operationale ale frontala;
operationale lectiei; Participare
ale lectiei. activa.
(2 min.)
2_2 Conducerea | - explica sidemonstreaza fiecare joc de | - retin gi executa fiecare joc de miscare Tnvitarea
N1 inv atarii. miscare si stafeta in parte; si stafetd in parte; jocurilor de
(15 min.) - organizeaza formatiile de lucru in - prin numarul mare de repetari, miscare si a
asa fel incat sa asigure un numar fiecare elev invata lovirea mingii cu stafetelor pentru
mare de repetari pentru fiecare elev; piciorul, initiere in
- corecteaza eventualele greseli de - Tsi corecteaza greselile de executie $i | conducerea
executie; constientizeaza aparitia unor greseli; mingii cu piciorul
- apreciaza verbal executiile - exerseaza jocurile de migcare si din deplasare.
individuale si chiar colective; stafetele stabilite;
Obtinerea - explica scurt si concis regulile - retin regulile jocului; Participare activa
performan te | jocului; cu accent pe
- lor _prin joc | - orgAaniAzeazé fqrma’giile de jocin asa corectitudinea
10 | de minifotbal. fel incat sa asigure un numar optim biomecanicd a
min. de elevi in fiecare formatie de joc; conducerii  mingii
- arbitreaza jocul; - se supun deciziilor arbitrului; cu piciorul din
- apreciaza verbal executiile - participa activ si cu placere lajocul | deplasare.
individuale si chiar colective, bilateral.
Asigurarea - constata incorectitudinea efectuarii - constientizeaza observatiile primite; Feed — back.
3 feed-back- executiilor;
min. | ului. - intervine pentru ameliorarea - remediaza greselile prin executie

executiilor tehnice in conditii de joc;

corecta;
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Evaluarea urmareste modul in care elevii au asigura profesorul de intelegerea Evaluarea
rezultatelor inteles tema prin aplicarea corecta a celor prezentate prin executii cunostintelor
3 celor invatate; corecte in cadrul jocului de dobandite.
min. consolidarea componentelor psiho- minifotbal;
motrice si achizitia deprinderilor
motrice specifice (mers, alergare,
saritura, rostogolire).
Asigurarea realizeaza o ultima recapitulare a constientizeaza momentele cheie Concluzii
retentiei si a celor invatate in lectie; ale lectiei si realizeaza o tematice.
transferului autoevaluare a celor invatate;
2 celor introduc jocurile de miscare,
min. | invatate indruma elevii catre participarea la stafetele si minifotbalul in jocurile

activitati extradidactice specifice
jocului de fotbal .

obignuite pe care le practica in
afara scolii;
receptioneaza mesajul final.
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Proiect opera tional pentru clasa a Ill-a - Model

Tipul de lec tie: Monosport (fotbal) - clasa a lll-a
Elemente de identificare
Titular de disciplina:
Data:
Unitatea de invatamant (sportiva):
Clasa: a lll-a; Efectiv: 26 elevi;
Disciplina : Educatie fizica si sport.
Tema: preluarea si pasarea mingii cu piciorul din deplasare.
Tipul de lec tie: monosport — fotbal.
Scopul lec tiei: consolidarea preluarii i pasarii mingii cu piciorul
din deplasare.
Obiective opera tionale :
O1 Cognitiv.: sa preia si sa paseze mingea cu piciorul din
deplasare, pe o directie dinainte stabilita;
02 Psihomotor: sa dobéandeasca capacitatea de preluare si
pasare a mingii cu piciorul din deplasare spre un punct fix,
formarea preciziei pasei;
O3 Afectiv: sa stabileasca relatii de joc prin preluare si pasa
dubla Tn conditiile jocului de minifotbal.
Resurse necesare :
Oficiale: continutul programei gcolare pentru clasa a lll-a; elementele
tehnice dobéandite anterior; proiectele lectiilor precedente.
Temporale : timp didactic alocat: 30 min. - finvatare -
consolidare; 20 min. - pregatire, organizare, evaluare.
Psihologice : dorinta de a invata, capacitatea de a finvata,
dorinta de a juca minifotbal, conduita ludica, spiritul de intrecere;
Materiale : teren de minifotbal (handbal), 10 mingi de fotbal
nr.3 (alte mingi ugoare: de volei, etc), jaloane, pioni, fluier.
Umane: elevii scutiti medical vor ajuta la pregatirea jocurilor
de miscare si a stafetelor;
Regulament : regulamentul de minifotbal (regulamentul de
fotbal pe teren redus, cu efectiv redus si reguli simplificate).
Strategia didactic a:
Metode: demonstratia i explicatia, exersarea, componenta
ludica: jocuri didactice;
Materiale: teren minifotbal, 10 mingi usoare, 10 jaloane, fluier;
Mijloace: jocuri de miscare, jocuri de intrecere, stafete, joc
de minifotbal.




Denumirea Tipul/codul Obiective : , Esalonare

: T Continuturi B
temei activit atii /competen te ’ in timp
Preluarea si Consolidare. | O1: sa preia si sa | 1. Jocuri de mi scare: 1 h/sapt.

pasarea mingii
cu piciorul din
deplasare.

paseze mingea cu
piciorul din deplasare,
pe o directie dinainte
stabilita;

02: sa dobandeasca
capacitatea de
preluare si pasare a
mingii cu piciorul din
deplasare spre un
punct fix, formarea
preciziei pasei;

03: sa stabileasca
relati de joc prin
preluare si pasa
dublda in conditiile
jocului de minifotbal.

* ,Mingea prin tunel”;
» Loveste tinta”;
» ,Paseaza dupa ocolire”.

3. Jocuri de intrecere:

« ,Cine transmite mai multe mingi pe un culoar”;
+ ,Cine darama mai multi pioni”,

3. Stafeta combinat a pentru clasa a lll-a:

Organizarea gtafetei: Doua sau mai multe echipe
de cate 3 elevi, asezate in coloana. Primul elev
din fiecare echipa are o minge la picior. Alte doua
echipe, sau mai multe, de cate 3 elevi asezati
lateral, de o parte si alta a traseului, avand rol de
pasatori. Primul elev din fiecare echipa are o
minge la picior.

Desfasurarea stafetei: La semnalul profesorului,
primul elev din fiecare echipa executa conducerea
mingii cu piciorul printre trei jaloane asezate la un
metru distanta unul fata de altul (1) apoi executa o
pasa cu primul pasator (2), continua deplasarea
(3), reprimeste mingea (4), paseaza din alergare
cu al doilea pasator (5), continua deplasarea (6),
reprimeste mingea (7), paseaza din alergare cu
ultimul pasator (8), continua deplasarea (9), preia
mingea pasata de acesta (10), o conduce in linie




dreapta 4 metri pana la un jalon (11), pe care il
ocoleste cu mingea si executa acelasi traseu pana
in apropierea coechipierului, caruia 1i opreste
mingea (12) si trece la coada coloanei (13).
Urmatorul elev din coloana reia traseul. Dupa
terminarea gstafetei elevii schimba rolurile:
executantii trec n locul pasatorilor.

Céastiga echipa care reuseste sa execute corect si in
timpul cel mai scurt acest traseu.

. Joc de minifotbal

Joc de fotbal pe teren redus, cu efectiv redus n
conditii de regulament simplificat.

SCENARIU DIDACTIC

Timp | Evenimente Activitatea de Tnv atare/instruire (élont,inl{[thi
alocat | didactice Activitatea profesorului Activitatea elevilor ,,cﬁgi];’n ©
Pregatirea Pregatirea si amplasarea materialelor | Ajuta la pregatirea si amplasarea Pregatire,
jocurilor de | necesare cat mai aproape de locul materialelor (mingi, jaloane); organizare.
miscare, | desfagurarii activitatii (mingi, jaloane); | Ajuta la verificarea functionalitatii
10 Intrecere gl | Verificarea materialelor necesare; materialelor (mingi, jaloane);
- a stafetelor.
min. (2 min.)
Organizarea | - in linie pe doua randuri; - raspund la comenzi; Pregatire,
colectivului. | - salutul; - raspund la salut; organizare.
(3 min.) - noteaza absentii;
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Pregatirea | - observatii asupra tinutei vestimentare; - ajusteaza tinuta vestimentara;
organismului | - conduce pregéatirea organismului - respecta comenzile;
pentru efort. | pentru efort folosind structuri din - executa corect exercitiile.

(5 min.) lectiile precedente. '

Incheierea primei p arti a lectiei

Verificarea - intreaba elevii daca isi mai reamintesc | - raspund; Acumulare.
cunostintelor | ce au invatat lectia trecuts;
dobandite in | - repeta impreuna cu elevii elementele | . exerseaza elementele tehnice
lectiile tehnice invatate in lectia precedents; invatate Tn lectia precedenta;
anterioa_re - corecteaza eventualele greseli de - Tncearca sa-si corecteze greselile de
(reactualiza- | executie ale elevilor; executie;
rea ancorelor)

(5 min).
Enuntarea - precizeaza obiectivele operationale - asculta cu atentie; Activitate
obiectivelor ale lectiei; - retin obiectivele operationale ale frontala;

22 operationale lectiei; Participare
min. | ale lectiei. activa.

(2 min.)
Conducerea | - explica si demonstreaza fiecare joc de | - retin si executa fiecare joc de miscare | Invatarea
nv atarii. migcare si stafeta in parte; si stafeta in parte; jocufilor de

(15 min.) - organizeaza formatiile de lucru in - prin numarul mare de repetari, intrecere si a

asa fel incat sa asigure un numar
mare de repetari pentru fiecare elev;
- corecteaza eventualele greseli de
executie;
- apreciaza verbal executiile
individuale si chiar colective;

fiecare elev invata lovirea mingii cu
piciorul;
- Tsi corecteaza greselile de executie si
constientizeaza aparitia unor greseli;
- exerseaza jocurile de migcare, jocurile
de intrecere si stafetele stabilite;

stafetelor pentru
consolidarea
preluarii si pasarii
mingii cu piciorul
din deplasare.
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Obtinerea - explica scurt si concis regulile - retin regulile jocului; Participare activa
performan te jocului; Cu accent pe
- lor prin joc | - organizeaza formatiile de joc n asa corectitudinea
10 de minifotbal fel incat sa asigure un numar optim biomecanica a
min. de elevi in fiecare formatie de joc; preluarii si pasarii
- arbitreaza jocul; - se supun deciziilor arbitrului; mingii cu piciorul
- apreciaza verbal executiile _ participa activ si cu placere la jocul | din deplasare.
individuale si chiar colective, bilateral.
Asigurarea - constata incorectitudinea efectuarii - constientizeaza observatiile primite; Feed — back.
3 feed-back- executiilor;
min. | ului. - intervine pentru ameliorarea - remediaza greselile prin executie
executiilor tehnice in conditii de joc; corecta,
Evaluarea - urmareste modul in care elevii au - asigura profesorul de intelegerea Evaluarea
rezultatelor inteles tema prin aplicarea corecta a celor prezentate prin executii cunostintelor
3 celor invatate; corecte in cadrul jocului de dobandite.
min. - consolidarea componentelor psiho- minifotbal;
motrice si achizitia deprinderilor
motrice specifice (mers, alergare,
saritura, rostogolire).
Asigurarea - realizeaza o ultima recapitulare a - constientizeaza momentele cheie Concluzii
retentiei si a celor invatate in lectie; ale lectiei si realizeaza o tematice.
transferului autoevaluare a celor invatate;
2 celor - introduc jocurile de migcare,
min. | invatate - stafetele si minifotbalul in jocurile

Tndruma elevii catre participarea la
activitati extradidactice specifice
jocului de fotbal .

obisnuite pe care le practica in
afara scolii;
receptioneaza mesajul final.
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Proiect opera tional pentru clasa a IV-a - Model

Tipul de lec tie: Monosport (fotbal) - clasa a IV-a
Elemente de identificare
Titular de disciplina:
Data:
Unitatea de invatamant (sportiva):
Clasa: a IV-a; Efectiv: 28 elevi;

Disciplina : Educatie fizica si sport.

Tema: driblingul multiplu din deplasare.

Tipul de lec tie: monosport — fotbal.

Scopul lec tiei: Tnvatarea - consolidarea driblingului multiplu din
deplasare; dezvoltarea spiritului de echipa si a
colaborarii intre coechipieri.

Obiective opera tionale :

O1 Cognitiv: sa deprinda executia driblingului din deplasare
cu piciorul indemanatic si neindemanatic;

02 Psihomotor: sa-si insuseasca driblingul multiplu din
deplasare in conditii variate de joc (adversar pasiv $i semiactiv);
O3 Afectiv: driblingul multiplu cu piciorul din deplasare in
conditiile jocului de minifotbal.

Resurse necesare :

Oficiale: continutul programei gcolare pentru clasa a IV-a;
elementele tehnice dobandite anterior; proiectele lectiilor
precedente.

Temporale : timp didactic alocat: 30 min. - finvatare -
consolidare; 20 min. - pregatire, organizare, evaluare.
Psihologice : dorinta de a invata, capacitatea de a invata,
dorinta de a juca minifotbal, conduita ludica, spiritul de intrecere;
Materiale : teren de minifotbal (handbal), 10 mingi de fotbal
nr.4, jaloane, fluier, pioni, etc.

Umane: elevii scutiti medical vor ajuta la pregatirea jocurilor de
intrecere si a stafetelor si pot fi adversari pasivi sau semiactivi;
Regulament : regulamentul de minifotbal (regulamentul de
fotbal pe teren redus, cu efectiv redus si reguli simplificate).

Strategia didactic a:

Metode: demonstratia $i explicatia, exersarea, componenta
ludica: jocuri didactice;

Materiale: teren minifotbal, 10 mingi usoare, 10 jaloane, fluier;
Mijloace: jocuri de intrecere, stafete, joc de minifotbal.




Denumirea Tipul/codul Obiective Continuturi Esalonare
temei activit atii /competen te ’ in timp
Driblingul Tnvatare — O1: sa deprinda | 1-Jocuri d_e intrecere: 1 h/sapt.
multiplu din consolidare. | executia driblingului |+ »Jocuri 3 contra 3, 4 contra 4, 5 contra 5, la o
deplasare. din deplasare cu poarta sau doua porti (improvizate)”

piciorul Thdeméanatic
si neindemanatic;

02: sa-si Insuseasca
driblingul multiplu din
deplasare n conditii
variate de joc

(adversar pasiv si
semiactiv);
03: driblingul

multiplu cu piciorul
din deplasare 1n
conditiile jocului de
minifotbal.

7 Cine dribleaza cei mai multi adversari”;

. Stafeta cu conducerea mingii printre jaloane

si dribling multiplu:

Organizarea stafetei: Doua echipe de céate 3
elevi, asezate in coloana. Primul elev din fiecare
echipa are o minge la picior. Alte doua echipe de
cate 3 elevi asezati pe traseu, avand rol de
adversari pasivi.

Desfasurarea stafetei: La semnalul profesorului,
primul elev din fiecare echipa conduce mingea cu
piciorul printre patru jaloane asezate la 1 metru
distantd unul fatd de celalalt (1), pana la un pion
aflat la 6 metri de linia de start pe care elevul il
ocoleste cu mingea la picior (2), se intoarce cu
mingea si din deplasare 1i va dribla pe cei trei
adversari semiactivi (3) dupa care opreste mingea
pentru primul coechipier (4) si trece la coada
coloanei (5). Urmatorul elev din coloana reia traseul.
Dupa ce executa o echipa, elevii ,adversari pasivi”’
se schimba cu cei care executa.

Céastiga echipa care reuseste sa execute corect si in
timpul cel mai scurt acest traseu.




3. Stafeta combinat a pentru clasa a IV-a:

Organizarea stafetei: Doua sau mai multe echipe
de cate 3 elevi, asezate in coloana. Primul elev
din fiecare echipa are o minge la picior. Alte doua
echipe, sau mai multe, de cate 3 elevi agezati pe
traseu, avand rol de adversari pasivi. Primul elev
din fiecare echipa are o minge la picior.
Desfasurarea stafetei: La semnalul profesorului,
primul elev din fiecare echipa executa conducerea
mingii cu piciorul printre trei jaloane agezate la un
metru distanta unul fata de altul (1) apoi, prin dribling
din deplasare depaseste trei adversari semiactivi (nu
au dreptul sa intervina la minge) (2), executa o pasa
dubla la zid (3), preia mingea revenita din zid (4), se
intoarce cu mingea (5) si executa acelasi traseu
pana in apropierea coechipierului, caruia i opreste
mingea (6) si trece la coada coloanei (7). Urmatorul
elev din coloana reia traseul. Dupa terminarea
stafetei elevii schimba rolurile: executantii trec in
locul adversarilor semiactivi.

Céastiga echipa care reuseste sa execute corect si in
timpul cel mai scurt acest traseu.

4. Joc de minifotbal

Joc de fotbal pe teren redus, cu efectiv redus in
conditii de regulament simplificat.
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SCENARIU DIDACTIC

Timp | Evenimente Activitatea de Tnv atare/instruire (Etlontinuturi
alocat | didactice Activitatea profesorului Activitatea elevilor ncrelzg?g’nte
Pregatirea Pregatirea si amplasarea materialelor | Ajuta la pregatirea si amplasarea Pregatire,
jocurilor de | necesare cat mai aproape de locul materialelor (mingi, jaloane); organizare.
intrecere si | desfasurarii activitatii (mingi, jaloane); | Ajuta la verificarea functionalitatii
a stafetelor. | verificarea materialelor necesare; materialelor (mingi, jaloane);
(2 min.)
10 Organizarea | - in linie pe doua randuri; - raspund la comenzi; Pregatire,
min. | colectivului. | - salutul; - raspund la salut; organizare.
(3 min.) - noteaza absentii;
Pregatirea | - observatii asupra tinutei vestimentare; - ajusteaza tinuta vestimentara,
organismului | - conduce pregétirea organismului - respecta comenzile;
pentru efort. | pentru efort folosind structuri din - executa corect exercitiile.
(5 min.) lectiile precedente. '
Incheierea primei p arti a lectiei
Verificarea - Intreaba elevii daca isi mai reamintesc | - raspund; Acumulare.
cunostintelor | ce au invatat lectia trecuta;
dobandite in | - repeta impreuna cu elevii elementele | - exerseaza elementele tehnice
lectiile tehnice invatate in lectia precedents; fnvatate in lectia precedents;
anterioa_re - corecteaza eventualele greseli de - Tncearca sa-si corecteze greselile de
(reactualiza- | executie ale elevilor; executie;
rea ancorelor)
(5 min).
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Enuntarea - precizeaza obiectivele operationale - asculta cu atentie; Activitate
obiectivelor ale lectiei; - retin obiectivele operationale ale frontala;
operationale lectiei; Participare
ale lectiei. activa.
(2 min.)
1_7 Conducerea | - explica sidemonstreaza fiecare joc de retin i executa fiecare joc de migcare | Invatarea
MIN- | v atarii, intrecere si stafeta in parte; si stafetd in parte; jocurilor de
(10 min.) - organizeaza formatiile de lucru in prin numarul mare de repetari, intrecere si a
asa fel incat sa asigure un numar fiecare elev invata lovirea mingii cu stafetelor pentru
mare de repetari pentru fiecare elev; piciorul; invatarea si
- corecteaza eventualele greseli de Tsi corecteaza greselile de executie si | consolidarea
executie; constientizeaza aparitia unor greseli; | driblingului
- apreciaza verbal executiile exerseaza jocurile de miscare si multiplu din
individuale si chiar colective; stafetele stabilite; deplasare.
Obtinerea - explica scurt si concis regulile retin regulile jocului; Participare activa
performan te jocului; cu accent pe
- lor prin joc | - organizeaza formatiile de joc in asa corectitudinea
15 de minifotbal fel incat sa asigure un numar optim biomecanica a
min. de elevi in fiecare formatie de joc; driblingului
- arbitreaza jocul; se supun deciziilor arbitrului; multiplu din
- apreciaza verbal executiile participa activ si cu placere la jocul | deplasare.
individuale si chiar colective, bilateral.
Asigurarea - constata incorectitudinea efectuarii congtientizeaza observatiile primite; Feed — back.
3 feed-back- executiilor;
min. | ului. - intervine pentru ameliorarea remediaza greselile prin executie

executiilor tehnice in conditii de joc;

corecta;

129




Evaluarea urmareste modul in care elevii au asigura profesorul de intelegerea Evaluarea
rezultatelor inteles tema prin aplicarea corecta a celor prezentate prin executii cunostintelor
3 celor invatate; corecte 1n cadrul jocului de dobandite.
min. consolidarea componentelor psiho- minifotbal;
motrice si achizitia deprinderilor
motrice specifice (mers, alergare,
saritura, rostogolire).
Asigurarea realizeaza o ultima recapitulare a constientizeaza momentele cheie Concluzii
retentiei si a celor invatate in lectie; ale lectiei si realizeaza o tematice.
transferului autoevaluare a celor invatate;
2 | celor indruma elevii catre participarea la introduc jocurile de miscare,
min. | invatate stafetele si minifotbalul in jocurile

activitati extradidactice specifice
jocului de fotbal .

obignuite pe care le practica in
afara scolii;
receptioneaza mesajul final.
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Proiect opera tional pentru clasa a V-a - Model

Tipul de lec tie: Monosport (fotbal) - clasa a V-a
Elemente de identificare
Titular de disciplina:
Data:
Unitatea de invatamant (sportiva):
Clasa: a V-a; Efectiv: 22 elevi;
Disciplina : Educatie fizica si sport.
Tema: lovirea mingii cu piciorul din deplasare.
Tipul de lec tie: monosport — fotbal.
Scopul lec tiei: consolidarea lovirii mingii cu piciorul din deplasare.
Obiective opera tionale :
O1 Cognitiv: sa preia gi sa transmita mingea cu piciorul din
deplasare, pe o directie dinainte stabilita;
02 Psihomotor: sa dobandeasca capacitatea de transmitere
a mingii cu piciorul din deplasare spre un punct fix, formarea
preciziei transmiterii mingii;
O3 Afectiv: sa stabileasca relatii de joc prin lovirea mingii cu
piciorul in conditiile jocului de minifotbal.
Resurse necesare :
Oficiale: continutul programei scolare pentru clasa a V-a;
elementele tehnice dobandite anterior; proiectele lectiilor
precedente.
Temporale : timp didactic alocat: 35 min. - finvatare -
consolidare; 15 min. - pregatire, organizare, evaluare.
Psihologice : dorinta de a invata, capacitatea de a invata,
dorinta de a juca minifotbal, conduita ludica, spiritul de intrecere;
Materiale : teren de minifotbal (handbal), 11 mingi de fotbal
nr.4, 11 portite, pioni, fluier.
Umane: elevii scutiti medical vor ajuta la pregatirea jocurilor
de intrecere;
Regulament : regulamentul de fotbal stabilit pentru clasa a V-a.
Strategia didactic a:
Metode: demonstratia si explicatia, exersarea, componenta
ludica: jocuri didactice;
Materiale: teren minifotbal, 11 mingi ugoare, 11 portite;
Mijloace: jocuri de miscare, jocuri de intrecere, stafete, joc
de minifotbal.




Denumirea Tipul/codul Obiective : , Esalonare
: s Continuturi O
temei activit atii /competen te ’ in timp
Lovirea mingii Consolidare. | O1: sa preia si sa | 1. Mijloace de ac tionare: 1 h/sapt.
cu piciorul din transmita mingea cu | .« Cate doi elevi faté in fats, paseaza intre ei printr-o
deplasare. piciorul din deplasare, | portita cu latimea de 1,50 metri si inaltd de 80

pe o directie dinainte
stabilita;

02: sa dobandeasca
capacitatea de
transmitere a mingii
cu piciorul din
deplasare spre un
punct fix, formarea
preciziei transmiterii
mingii;

03: sa stabileasca
relati de joc prin
lovirea mingii cu
piciorul in conditiile
jocului de minifotbal.

centimetri. Transmiterea mingii se executa din joc
de glezne, apoi din miscare;

» Transmiterea mingii intre doi elevi, cu ricosarea
mingii din panou (elevii sunt agezati lateral);

* Transmiterea mingii in doi din deplasare, cu viteza
medie, fara preluare, distanta intre elevi 10-15 metri;

 Participa trei elevi care-si schimba permanent
locurile. Elevul A 1ii paseaza Iui B (1), care
retransmite mingea lateral si pe pozitie viitoare lui
A (2) si acesta mai departe lui C (3).

*Trei grupe de elevi (A,B,C) sunt asezate la o
distanta de circa 6 m intre ele, pe latura stanga a
terenului. Incepe actiunea jucatorul A, care dupa
un schimb rapid de pase cu B (1,2), paseaza in
diagonala lui C (3), care paseaza lateral (4) pe
directia de deplasare a lui B (in pozitia B1) care
finalizeaza de la aproximativ 10 m (5).

* Patru elevi A\B,C,D sunt agezati in formatie de
dreptunghi la distantd de 6 m, cei de pe latura
mica, respectiv 10 m, cei de pe latura mare. A si B
paseaza direct cu C si D (1), si dupa fiecare lovire
a mingii schimba rapid locurile intre ei (Acu B si C




1.

3.

cu D) (2). Apoi paseaza din nou, de data asta pe

diagonala, adica Acu D si B cu C (3)
Jocuri de ntrecere:

« ,Joc 4x2 cu pase in diagonala”;
 ,Joc 4x2 cu pase lungi”,

Joc de minifotbal

Joc de fotbal pe teren redus, cu efectiv redus in

conditii de regulament simplificat.

SCENARIU DIDACTIC

Timp | Evenimente Activitatea de Tnv &tare/instruire (Ellontinl{[turi
alocat | didactice Activitatea profesorului Activitatea elevilor ,,cﬁgi]g’n y
Pregatirea Pregatirea si amplasarea materialelor | Ajuta la pregatirea si amplasarea Pregatire,
jocurilor de | necesare cat mai aproape de locul materialelor (mingi, portite); organizare.
intrecere. desfasurarii activitatii (mingi, portite); Ajut la verificarea functionalitatii
(2 min.) Verificarea materialelor necesare; materialelor (mingi, portite);
3 Organizarea | - n linie pe doua randuri; - raspund la comenzi; Pregatire,
min. | colectivului. | - salutul; - raspund la salut; organizare.
(2 min.) - noteaza absentii;
Pregatirea | - observatii asupra tinutei vestimentare; - ajusteaza tinuta vestimentara;
organismului | - conduce pregétirea organismului - respecta comenzile;
pentru efort. | pentru efort folosind structuri din - executa corect exercitiile.
(4 min.) lectiile precedente. '

Incheierea primei p arti a lectiei
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Verificarea - Intreaba elevii daca isi mai reamintesc | - raspund; Acumulare.
cunostintelor | ce au invatat lectia trecuta;
dobandite in | - repeta impreuna cu elevii elementele | . exerseaza elementele tehnice
lectiile tehnice Tnvatate in lectia precedents; invatate n lectia precedents;
anterioare - corecteaza eventualele greseli de - incearca sa-si corecteze greselile de
(reactualiza- | executie ale elevilor; executie;
rea ancorelor) ’
(5 min).
Enuntarea - precizeaza obiectivele operationale - asculta cu atentie; Activitate
obiectivelor ale lectiei; - retin obiectivele operationale ale frontala;
operationale lectiei; Participare
ale lectiei. activa.
(2 min.)
Conducerea | - explica si demonstreaza fiecare mijloc | - retin gi executa fiecare mijloc de invatarea
nv atarii. de actionare gi joc de intrecere; actionare si joc de intrecere; mijloacelor de
(10 min.) - organizeaza formatiile de lucru in - prin numarul mare de repetari, actionare si a
asa fel incat sa asigure un numar fiecare elev isi consolideaza jocurilor de
mare de repetari pentru fiecare elev; elementul tehnic lovirea mingii cu intrecere pentru
- corecteaza eventualele greseli de piciorul; consolidarea
executie; - Tsi corecteaza greselile de executie si | lovirii mingii cu
- apreciaza verbal executiile constientizeaza aparitia unor greseli; | piciorul din
individuale si chiar colective; - exerseaza mijloacele de actionare gi deplasare.
jocurile de intrecere stabilite;
Obtinerea - explica scurt si concis regulile - retin regulile jocului; Participare activa
20 | performan te | jocului; cu accent pe
min. | - lor prinjoc | - organizeaza formatiile de joc in asa corectitudinea
de minifotbal fel incat sa asigure un numar optim biomecanica a
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de elevi in fiecare formatie de joc;

lovirii mingii cu

- arbitreaza jocul; - se supun deciziilor arbitrului; piciorul din
- apreciaza verbal executiile - participa activ si cu placere la jocul deplasare.
individuale si chiar colective, bilateral.
Asigurarea | - constata incorectitudinea efectuarii - constientizeaza observatiile primite; | Feed — back.
2 feed-back- executiilor;
min. | ului. - intervine pentru ameliorarea - remediaza greselile prin executie
executiilor tehnice in conditii de joc; corecta,
Evaluarea - urmareste modul in care elevii au - asigura profesorul de intelegerea Evaluarea
rezultatelor inteles tema prin aplicarea corecta a celor prezentate prin executii corecte | cunostintelor
5 celor invatate; in cadrul jocului de minifotbal, dobandite.
min. - cons'olida_rea go_mponen'telor'psiho-
motrice si achizitia deprinderilor
motrice specifice (mers, alergare,
saritura, rostogolire).
Asigurarea - realizeaza o ultima recapitulare a - constientizeaza momentele cheie ale | Concluzii
retentiei si a celor invatate in lectie; lectiei gi realizeaza o autoevaluare a | tematice.
transferului celor invatate;
mi2n E;elgr - int_ro_duc jocqrilfe de _Tntrec_ere _si
" | invatate - minifotbalul in jocurile obisnuite pe

indruma elevii catre participarea la
activitati extradidactice specifice
jocului de fotbal .

care le practica in afara scolii;

- receptioneaza mesajul final.
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Proiect opera tional pentru clasa a Vl-a - Model

Tipul de lec tie: Monosport (fotbal) - clasa a VI-a
Elemente de identificare
Titular de disciplina:
Data:
Unitatea de invatamant (sportiva):
Clasa: a Vl-a; Efectiv: 22 elevi;
Disciplina : Educatie fizica si sport.
Tema: marcajul si demarcajul.
Tipul de lec tie: monosport — fotbal.
Scopul lec tiei: invatarea si consolidarea marcajului gi demarcajului
din deplasare; dezvoltarea spiritului de echipa si
a colaborarii intre coechipieri.
Obiective opera tionale :
O1 Cognitiv: sa deprinda executia corecta a marcajului si
demarcajului din deplasare;
02 Psihomotor: sa-si insugeasca marcajul si demarcajul de pe loc
si din deplasare n conditii variate de joc (adversar pasiv si semiactiv);
O3 Afectiv: marcajul si demarcajul in conditiile jocului de
minifotbal.
Resurse necesare :
Oficiale: continutul programei scolare pentru clasa a VI-a;
elementele tehnice dobandite anterior; proiectele lectiilor
precedente.
Temporale : timp didactic alocat: 35 min. - finvatare -
consolidare; 15 min. - pregatire, organizare, evaluare.
Psihologice : dorinta de a invata, capacitatea de a invata,
dorinta de a juca minifotbal, conduita ludica, spiritul de intrecere;
Materiale : teren de handbal, 11 mingi de fotbal nr.4, jaloane,
fluier, pioni, etc.
Umane: elevii scutiti medical vor ajuta la pregatirea jocurilor
de intrecere si pot fi adversari pasivi sau semiactivi;
Regulament : regulamentul de minifotbal stabilit pentru clasa
a Vi-a.
Strategia didactic a:
Metode: demonstratia i explicatia, exersarea, componenta
ludica: jocuri didactice;
Materiale: teren handbal, 11 mingi nr.4, 10 jaloane, fluier;
Mijloace: jocuri de intrecere, joc de minifotbal.




Denumirea Tipul/codul Obiective Continuturi Esalonare
temei activit atii /competen te ’ in timp
Marcajul si Invatare - Ol1l: sa deprinda | 1. Mijloace de ac tionare: 1 h/sapt.
demarcajul din consolidare executia corecta a| « Joc 1 la 1, la doud portite formate din jaloane, pe
deplasare. marcajului $i |  zone delimitate pe intreaga suprafata a terenului. Se
demarcajului din | executd actiuni specifice de mentinere a posesiei
deplasare; mingii, de depasire a adversarului, respectiv, de

02: sa-si inhsuseasca
marcajul Si
demarcajul de pe loc
si din deplasare 1n
conditii variate de
joc (adversar pasiv
si semiactiv);

03:  marcajul si
demarcajul in
conditiile jocului de
minifotbal.

marcare si deposedare a acestuia,;

Actiune de joc impotriva atacantilor, cu aparatori
in inferioritate numerica. Trei aparatori, plasati
initial Tn mijlocul terenului in trei zone, marcheaza,
deposedeaza si resping atacurile desfasurate de
patru sau cinci atacanti,

Cinci jucatori sunt plasati pe aceeagi linie
executand pase directe pe pozitii viitoare, dupa
care-si schimba locurile. D are la inceput rol de
aparator. A executa o pasa lui B (1), marcat de D.
A se demarca (2) si primeste de la B (3), apoi i
paseaza lui C (4), care urmeaza sa-i transmita
mingea lui D (5) marcat de B. C reprimeste de la D
(6) si1i paseaza lui E care I-a inlocuit pe A;
Exercitiu tehnico-tactic pentru aparatori si atacanti
ih care accent se pune pe marcaj din partea
aparatorilor si sutul la poarta al atacantilor.
Jucatorii Tn atac A si B realizeaza un un-doi pe
langa aparatorul C care incearca sa deposedeze
adversarul de minge. A conduce mingea paralel




2.

3.

cu linia laterala a terenului fiind marcat de elevul

D, dupa care centreaza in fata portii.
Jocuri de Tntrecere:
 ,Joc 4x2 cu demarcaj”;

+ ,Joc 4x4 cu mentinerea posesiei mingii’;
» ,Joc 6x6 cu marcaj strict la adversar”.

Joc de minifotbal

Joc de fotbal pe teren redus, cu efectiv redus n

conditii de regulament simplificat.

SCENARIU DIDACTIC

Timp | Evenimente Activitatea de Tnv atare/instruire CEtlontinuturi
alocat | didactice Activitatea profesorului Activitatea elevilor "Cﬁ(rari]s’nte
Pregatirea Pregatirea si amplasarea materialelor | Ajuta la pregatirea si amplasarea Pregatire,
jocurilor de | necesare cat mai aproape de locul materialelor (mingi, pioni); organizare.
intrecere. desfasurarii activitatii (mingi, pioni); Ajuta la verificarea functionalitatii
(2 min.) Verificarea materialelor necesare; materialelor (mingi, pioni);
7 Organizarea | - in linie pe doua randuri; - raspund la comenzi; Pregatire,
min. | colectivului. | - salutul; - raspund la salut; organizare.
(2 min.) - noteaza absentii;
Pregatirea | - observatii asupra tinutei vestimentare; - ajusteaza tinuta vestimentara;
organismului | - conduce pregétirea organismului - respecta comenzile;
pentru efort. | pentru efort folosind structuri din - executa corect exercitiile.
(4 min.) lectiile precedente. '
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Incheierea primei p arti a lectiei
Verificarea - intreaba elevii daca isi mai reamintesc | - raspund; Acumulare.
cunostintelor | ce au invatat lectia trecuta;
dobandite in | - repetd impreuna cu elevii elementele | - exerseaza elementele tehnice
lectiile tehnice invatate n lectia precedents; invatate Tn lectia precedenta;
anterioare - corecteaza eventualele greseli de - Tnhcearca sa-si corecteze greselile de
(reactualiza- executie ale elevilor; executie;
rea ancorelor) ’
(5 min).
Enuntarea | - precizeaza obiectivele operationale - asculta cu atentie; Activitate
obiectivelor ale lectiei; - retin obiectivele operationale ale frontald;
operationale lectiei; Participare
ale lectiei. activa.
(2 min.)
Conducerea | - explica si demonstreaza fiecare mijloc | - retin si executa fiecare mijloc de Invatarea
nv atarii. de actionare gi joc de intrecere; actionare si joc de intrecere; mijloacelor de
(10 min.) - organizeaza formatiile de lucru in - prin numarul mare de repetari, actionare si a
asa fel incat sa asigure un numar fiecare elev igi consolideaza jocurilor de
mare de repetari pentru fiecare elev; elementul tehnic marcajul si intrecere pentru
- corecteaza eventualele greseli de demarcajul din deplasare; consolidarea
executie; - Tsi corecteaza greselile de executie si | marcajul si
- apreciaza verbal executiile constientizeaza aparitia unor greseli; | demarcajul din
individuale si chiar colective; - exerseaza mijloacele de actionare gi deplasare.
jocurile de intrecere stabilite;
20 Obtinerea - explica scurt si concis regulile - retin regulile jocului; Participare activa
min pen‘orm'an' te joculu_i; ) ) _ cu accent pe
" | -lor prinjoc | - organizeaza formatiile de joc in asa corectitudinea
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de minifotbal

fel incat sa asigure un numar optim
de elevi in fiecare formatie de joc;
arbitreaza jocul;

apreciaza verbal executiile
individuale si chiar colective,

se supun deciziilor arbitrului;
participa activ si cu placere la jocul
bilateral.

marcajului si
executia corecta
a demarcajului
din deplasare.

Asigurarea | - constata incorectitudinea efectuarii - constientizeaza observatiile primite; | Feed — back.
2 feed-back- executiilor;
min. | ului. - intervine pentru ameliorarea - remediaza greselile prin executie
executiilor tehnice in conditii de joc; corecta,
Evaluarea - urmareste modul n care elevii au - asigura profesorul de intelegerea Evaluarea
rezultatelor inteles tema prin aplicarea corecta a celor prezentate prin executii corecte | cunostintelor
5 celor invatate; in cadrul jocului de minifotbal, dobandite.
min. - cons_olida_rea qo_mponen_telor_psiho-
motrice si achizitia deprinderilor
motrice specifice (mers, alergare,
saritura, rostogolire).
Asigurarea - realizeaza o ultima recapitulare a - congtientizeaza momentele cheie ale | Concluzii
retentiei si a celor invatate in lectie; lectiei si realizeaza o autoevaluare a | tematice.
transferului celor invatate;
mi2n Pelgr - int_rqduc jocqrilg de .Tntrec.ere _:;:i
" | Invatate - minifotbalul in jocurile obignuite pe

Tndruma elevii catre participarea la
activitati extradidactice specifice
jocului de fotbal .

care le practica in afara scolii;
receptioneaza mesajul final.
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Proiect opera tional pentru clasa a Vll-a - Model

Tipul de lec tie: Monosport (fotbal) - clasa a Vll-a
Elemente de identificare
Titular de disciplina:
Data:
Unitatea de invatamant (sportiva):
Clasa: a Vll-a; Efectiv: 24 elevi;
Disciplina : Educatie fizica si sport.
Tema: sutul la poart a din deplasare.
Tipul de lec tie: monosport — fotbal.
Scopul lec tiei: consolidarea gutului la poarta din deplasare.
Obiective opera tionale :
O1 Cognitiv: sa suteze mingea la poarta din deplasare, pe
cadrul portii;
02 Psihomotor: sa dobandeasca capacitatea de sutare a
mingii cu piciorul din deplasare spre o anumita zona a portii,
formarea preciziei transmiterii mingii;
O3 Afectiv: sa reuseasca sa inscrie de cat mai multe ori in
conditiile jocului de minifotbal.
Resurse necesare :
Oficiale: continutul programei gcolare pentru clasa a Vll-a;
elementele tehnice dobandite anterior; proiectele lectiilor
precedente.
Temporale : timp didactic alocat: 35 min. - finvatare -
consolidare; 15 min. - pregatire, organizare, evaluare.
Psihologice : dorinta de a invata, capacitatea de a invata,
dorinta de a juca minifotbal, conduita ludica, spiritul de intrecere;
Materiale : teren de minifotbal (handbal), 12 mingi de fotbal
nr.4, pioni, fluier.
Umane: elevii scutiti medical vor ajuta la pregatirea: traseului
pentru pregatirea organismului pentru efort, a jocurilor de
intrecere gi a altor mijloace de actionare;
Regulament : regulamentul de minifotbal cu aplicarea hentului,
faultului, repunerii din lateral (aut) si cornerului.
Strategia didactic a:
Metode: demonstratia si explicatia, exersarea, componenta
ludica: jocuri didactice;
Materiale: teren minifotbal, 12 mingi nr. 4;
Mijloace: jocuri de intrecere, stafete, joc de minifotbal.




Denumirea Tipul/codul Obiective : , Esalonare
: T Continuturi B
temei activit atii /competen te ’ in timp
Sutul la poarta Consolidare. | Ol: sa  suteze | 1. Mijloace de ac tionare: 1 h/sapt.

din deplasare.

mingea la poarta din
deplasare, pe cadrul
portii;

02: sa dobandeasca
capacitatea de sutare
a mingii cu piciorul
din deplasare spre o
anumita zona a portii,
formarea  preciziei
transmiterii mingii;

03: sa reuseasca sa
inscrie de cat mai
multe ori in conditiile
jocului de minifotbal.

* Elevul incepe actiunea de la o distantd de 20 m de
poarta, lateral fata de poarta de handbal. Conduce
una din mingile aliniate la plecare printre 3 jaloane
asezate la 3 metri unul de celalalt (1), executa o
fenta la alegere (2) in apropierea semicercului de
9 metri, iar apoi trage la poarta (3). Se intoarce in
alergare la coada sirului (4) pentru a repeta
exercitiul inca de doua ori;

Pe linia suprafetei de pedeapsa, din dreptul
fiecarei bare, se gasesc mingile, iar in dreptul
barelor se afla jucatorii. La semnal jucatorii
alearga spre mingi, le ocolesc, dupa care trag la
poarta, cautand fiecare In parte sa execute
primul. Acest exercitiu este un foarte bun mijloc de
consolidare a loviturilor cu intoarcere;

» Cate cinci elevi sunt dispusi in sir, la 30 metri de

poarta, cu spatele la poarta. Un partener plasat
inaintea sirului, la 10 metri, paseaza cu primul
jucator din sir (1), reprimeste (2), loveste mingea
cu boltd fTnainte peste jucatorii din sir (3),
sprinteaza (4), preia (5), conduce (6) si trage la
poarta (7) de la semicercul de 9 metri, dupa care
trece in alergare la coada sirului peste care se
executa lovirea mingii cu bolta (8).




» Joc scoala. Dispozitivul de atac 4+2 (3+3) joaca
si Incearca finalizarea impotriva unei aparari
dispuse in zone specifice, formate din trei fundasi
si un mijlocas. Dupa fiecare atac, se incepe altul
de la 30 de metri cu alta minge.

1. Jocuri de intrecere:

 ,Joc 4x2 cu sut la poarta”;
 ,Joc 4x4 cu sut la poarta”,

3. Joc de minifotbal

Joc de fotbal pe teren redus, cu efectiv redus cu
aplicarea hentului, faultului, repunerii din lateral (aut)
si cornerului.

SCENARIU DIDACTIC

Timp | Evenimente Activitatea de Tnv &tare/instruire Elonﬂnu'[u”

alocat | didactice Activitatea profesorului Activitatea elevilor ”Cﬁg?g,nte
Pregatirea Pregatirea si amplasarea materialelor | Ajuta la pregatirea si amplasarea Pregatire,
jocurilor de | necesare cat mai aproape de locul materialelor (mingi, pioni); organizare.
intrecere. desfasurarii activitatii (mingi, portite); Ajuta la verificarea functionalitatii

9 (2 min.) Verificarea materialelor necesare; materialelor (mingi, pioni);

min. | Organizarea | - in linie pe dous randuri; - raspund la comenzi; Pregatire,

colectivului. | - salutul; - raspund la salut; organizare.
(2 min.) - noteaza absentii;

Pregatirea | - observatii asupra tinutei vestimentare; - ajusteaza tinuta vestimentara,
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organismului | - conduce pregatirea organismului - respecta comenzile;
pentru efort. pentru efort folosind structuri din - executa corect exercitiile.
(5 min.) lectiile precedente. '
Incheierea primei p arti a lectiei
Verificarea | - intreaba elevii daca isi mai reamintesc | - raspund,; Acumulare.
cunostintelor | ce au invatat lectia trecuta;
dobandite n | - repeta impreuna cu elevii elementele | . exerseaza elementele tehnice
lectiile tehnice Tnvatate in lectia precedents; invatate in lectia precedenta;
anterioare - corecteaza eventualele greseli de - Tncearca sa-si corecteze greselile de
(reactualiza- | executie ale elevilor; executie;
rea ancorelor)
@min).
Enuntarea - precizeaza obiectivele operationale - asculta cu atentie; Activitate
obiectivelor ale lectiei; - retin obiectivele operationale ale frontala;
operationale lectiei; Participare
15 ale lectiei. activa.
min. (2 min.)
Conducerea | - explica sidemonstreaza fiecare mijloc | - retin gi executa fiecare mijloc de Tnvatarea
nv atarii. de actionare gi joc de intrecere; actionare si joc de intrecere; mijlo,acelor de
(10 min.) - organizeaza formatiile de lucru in - prin numarul mare de repetari, actionare si a

asa fel incat sa asigure un numar
mare de repetari pentru fiecare elev;
- corecteaza eventualele greseli de
executie;
- apreciaza verbal executiile
individuale si chiar colective;

fiecare elev isi consolideaza
elementul tehnic sutul la poarta cu
piciorul din deplasare;

Tsi corecteaza greselile de executie gi
constientizeaza aparitia unor greseli;
exerseaza mijloacele de actionare gi
jocurile de intrecere stabilite;

jocurilor de
intrecere pentru
consolidarea
sutului la poarta
cu piciorul din
deplasare.
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Obtinerea - explica scurt si concis principalele retin regulile jocului; Participare activa
performan te reguli ale jocului; cu accent pe
- lor prin joc | - organizeaza formatiile de joc in asa corectitudinea
20 de minifotbal fel incat sa asigure un numar optim biomecanica a
min. de elevi in fiecare formatie de joc; sutului la poarta
- arbitreaza jocul; se supun deciziilor arbitrului; cu piciorul din
- apreciaza verbal executiile participa activ si cu placere la jocul | deplasare.
individuale si chiar colective, bilateral.
Asigurarea - constata incorectitudinea efectuarii congtientizeaza observatiile primite; Feed — back.
2 feed-back- executiilor;
min. | ului. - intervine pentru ameliorarea remediaza greselile prin executie
executiilor tehnice in conditii de joc; corecta,
Evaluarea - urmareste modul in care elevii au - asigura profesorul de intelegerea Evaluarea
rezultatelor inteles tema prin aplicarea corecta a celor prezentate prin executii corecte | cunostintelor
5 celor invatate; in cadrul jocului de minifotbal; dobandite.
min. - cons_olida_rea go_mponentelor_psiho- repeta principalele reguli de joc care
motrice si achizitia deprinderilor au fost folosite in lectie;
motrice specifice (mers, alergare,
saritura, rostogolire).
Asigurarea - realizeaza o ultima recapitulare a - constientizeaza momentele cheie ale | Concluzii
retentiei si a celor invatate in lectie; lectiei si realizeaza o autoevaluare a | tematice.
transferului celor invatate;
mi2n Pelgr - int_rqduc jocqrilg de .Tntrec.ere §i
" | Invatate - minifotbalul in jocurile obignuite pe

Tndruma elevii catre participarea la
activitati extradidactice specifice
jocului de fotbal .

care le practica in afara scolii;

- receptioneaza mesajul final.
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Proiect opera tional pentru clasa a Vlll-a - Model

Tipul de lec tie: Monosport (fotbal) - clasa a Vlll-a
Elemente de identificare
Titular de disciplina:
Data:
Unitatea de invatamant (sportiva):
Clasa: a Vlll-a; Efectiv: 22 elevi;
Disciplina : Educatie fizica si sport.
Tema: marcajul, demarcajul si dep asirea.
Tipul de lec tie: monosport — fotbal.
Scopul lec tiei: consolidarea marcajului, demarcajului si depagirii
din deplasare; dezvoltarea spiritului de echipa si
a colaborarii intre coechipieri.
Obiective opera tionale :

O1 Cognitiv: sa-gi consolideze executia corecta a marcajululi,
demarcajului si a depasirii din deplasare;
02 Psihomotor: sa-si consolideze marcajul, demarcajul si
depasirea in conditii variate de joc (adversar pasiv si semiactiv);
O3 Afectiv: utilizarea marcajului, demarcajului si depasirii in
conditiile jocului de minifotbal cu reguli stabilite.
Resurse necesare :
Oficiale: continutul programei scolare pentru clasa a Vlll-a;
elementele tehnice dobandite anterior; proiectele lectiilor
precedente.
Temporale : timp didactic alocat: 35 min. - finvatare -
consolidare; 15 min. - pregatire, organizare, evaluare.
Psihologice : dorinta de a invata, capacitatea de a finvata,
dorinta de a juca minifotbal, conduita ludica, spiritul de intrecere;
Materiale : teren de handbal, 11 mingi de fotbal nr.4, jaloane,
fluier, pioni, etc.
Umane: elevii scutiti medical vor ajuta la pregatirea jocurilor
de intrecere si pot fi adversari pasivi sau semiactivi;
Regulament : regulamentul de minifotbal cu aplicarea
hentului, faultului, repunerii din lateral (aut) si cornerului.
Strategia didactic a:
Metode: demonstratia si explicatia, exersarea, componenta
ludica: jocuri didactice;
Materiale: teren handbal, 11 mingi nr.4, 10 jaloane, fluier;
Mijloace: jocuri de intrecere, joc de minifotbal.




Denumirea Tipul/codul Obiective Continuturi Esalonare
temei activit atii /competen te ’ in timp
Marcajul, Consolidare. | O1: sa-si consolideze | 1- Mijloace de ac tionare: 1 h/sapt.
demarcajul si executia corectd a | ° Sase elevi sunt plasati intr-o jumatate de teren.
depasirea din marcajului, demarcaju- | Cei din colturi centreaza (1) alternativ spre elevul cel
deplasare. lui si a depdasirii din | mai indepartat din interiorul semicercului, acesta

deplasare;

02: sa-si consolideze
marcajul, demarcajul si
depagirea in conditii
variate de joc (adversar
pasiv si semiactiv);

O3: utilizarea marcaju-
lui, demarcajului si
depasgirii in conditiile
jocului de minifotbal
cu reguli stabilite.

intoarce mingea (3) direct cu capul sau cu piciorul
partenerului sau, care anterior lovirii mingii cu capul
s-a demarcat (2) printr-o tagnire pe o portiune de 5-6
metri, intrd Tn posesia mingii prin preluare cu pieptul
(4), aseaza mingea pe sol (5), se intoarce si transmite
mingea printr-o pasa lunga unuia din elevii de la
mijlocul terenului (6) si trece la mijlocul terenului (7).
Elevul care a primit mingea la mijlocul terenului o
paseaza la elevul care a inceput exercitiul (8).

* Actiuni de joc intre un grup de elevi aparatori
plasati initial in dispozitivul de 4+1 si patru elevi
atacanti, plasati in zonele lor de atac. Elevii atacanti
realizeaza manevre de atac si finalizare, iar cei
patru elevi aparatori 1i urmaresc strict pe zona de
atac. Jucatorul liber acopera intregul grup defensiv
in actiune. Profesorul conduce de la centru si dupa
fiecare faza epuizatd repune o noua minge in atac.

* Joc 1la 1, la doua portite formate din jaloane, pe
zone delimitate pe intreaga suprafata a terenului. Se
executa actiuni specifice de mentinere a posesiei
mingii, de depasire, respectiv. de marcare si




2.

deposedare.

Jocuri de intrecere:
 ,Joc 3x3 cu demarcaj”;
 ,Joc 3x4 cu demarcaj”;

« ,Joc 4x4 cu mentinerea posesiei mingii”;
» ,Joc 6x6 cu marcaj strict la adversar”.
. Joc de minifotbal

Joc de fotbal pe teren redus, cu efectiv redus cu
aplicarea hentului, faultului, repunerii din lateral

(aut) si cornerului.

SCENARIU DIDACTIC

Timp | Evenimente Activitatea de Tnv atare/instruire CEtlontinuturi
alocat | didactice Activitatea profesorului Activitatea elevilor ”Cﬁg?g,nte
Pregatirea Pregatirea si amplasarea materialelor | Ajuta la pregatirea si amplasarea Pregatire,
jocurilor de | necesare cat mai aproape de locul materialelor (mingi, pioni); organizare.
intrecere. desfasurarii activitatii (mingi, pioni); Ajuté la verificarea functionalitatii
(2 min.) Verificarea materialelor necesare; materialelor (mingi, pioni);
8 Organizarea | - n linie pe doua randuri; - raspund la comenzi; Pregatire,
min. | colectivului. | - salutul; - raspund la salut; organizare.
(2 min.) - noteaza absentii;
Pregatirea | - observatii asupra tinutei vestimentare; - ajusteaza tinuta vestimentara;
organismului | - conduce pregétirea organismului - respecta comenzile;

pentru efort.

pentru efort folosind structuri din

- executa corect exercitiile.
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| (4 min)

| lectiile precedente.

Incheierea primei p arti a lectiei

Verificarea - Intreaba elevii daca isi mai reamintesc | - raspund; Acumulare.
cunostintelor | ce au invatat lectia trecuta;
dobéandite in | - repeta impreuna cu elevii elementele | - exerseaza elementele tehnice
lectiile tehnice invatate in lectia precedenta; | Tinvatate in lectia precedenta;
anterioare - corecteaza eventualele greseli de - Tnhcearca sa-si corecteze greselile de
(reactualiza- executie ale elevilor; executie;
rea ancorelor) ’
(3 min).
Enuntarea - precizeaza obiectivele operationale - asculta cu atentie; Activitate
obiectivelor ale lectiei; - retin obiectivele operationale ale frontala;
operationale lectiei; Participare
15 ale lectiei. activa.
min. (2 min.)
Conducerea | - explica si demonstreaza fiecare mijloc | - retin gi executa fiecare mijloc de - Invatarea
nv atarii. de actionare gi joc de intrecere; actionare si joc de intrecere; mijloacelor de
(10 min.) - organizeaza formatiile de lucru in - prin numarul mare de repetari, actionare gi a
asa fel incat sa asigure un numar fiecare elev isi consolideaza jocurilor de
mare de repetari pentru fiecare elev; elementele tehnice marcajul, intrecere pentru
- corecteaza eventualele greseli de demarcajul si depasirea din consolidarea
executie; deplasare; marcajului,
- apreciaza verbal executiile - Tsi corecteaza greselile de executie si | demarcajului si
individuale si chiar colective; constientizeaza aparitia unor greseli, a depasirii din
- exerseaza mijloacele de actionare si deplasare;
jocurile de intrecere stabilite;
20 Obtinerea - explica scurt si concis regulile - retin regulile jocului; Participare activa
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min. | performan te jocului; cu accent pe
- lor prin joc | - organizeaza formatiile de joc in asa corectitudinea
de minifotbal fel incat sa asigure un numar optim marcajului si
de elevi in fiecare formatie de joc; demarcajului si
- arbitreaza jocul; - se supun deciziilor arbitrului; executia corecta
- apreciaza verbal executiile _ participa activ si cu placere la jocul | & depasirii din
individuale si chiar colective, bilateral. deplasare.
Asigurarea | - constata incorectitudinea efectuarii - constientizeaza observatiile primite; | Feed — back.
3 feed-back- executiilor;
min. | ului. - intervine pentru ameliorarea - remediaza greselile prin executie
execultiilor tehnice in conditii de joc; corecta,
Evaluarea - urmareste modul n care elevii au - asigura profesorul de intelegerea Evaluarea
rezultatelor inteles tema prin aplicarea corecta a celor prezentate prin executii corecte | cunostintelor
5 celor invatate; in cadrul jocului de minifotbal, dobandite.
min. - cons_olida_rea qo_mponen_telor_psiho-
motrice si achizitia deprinderilor
motrice specifice (mers, alergare,
saritura, rostogolire).
Asigurarea - realizeaza o ultima recapitulare a - congtientizeaza momentele cheie ale | Concluzii
retentiei si a celor invatate in lectie; lectiei si realizeaza o autoevaluare a | tematice.
transferului celor invatate;
mi2n Pelgr - int_ro_duc jocqrilg de _Tntrec_ere _:;:i
" | invatate - minifotbalul in jocurile obisnuite pe

ndruma elevii catre participarea la
activitati extradidactice specifice
jocului de fotbal .

care le practica in afara scolii;
receptioneaza mesajul final.
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