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Considerente preliminare

OPORTUNITATEA PROIECTULUI

Indeplinirea si chiar depasirea obiectivelor pe care ni le-am
propus in cadrul Proiectelor SNOW SUN SKids si JUMP&WIN ne-au
adus certitudinea ca demersul nostru a fost unul eficient, iar oportu-
nitatea oferita de MTS prin Programul Pierre de Coubertin poate
aduce revigorarea activitatii de selectie pentru schi si biatlon la nivelul
claselor primare. Fiind responsabili pentru asigurarea viitorului schi-
ului si al biatlonului roméanesc in urmatorii ani, asa cum ne-am angajat
prin strategia generala a federatiei noastre, sugestiv intitulata Con-
struim pentru viitor, vom valorifica in continuare sprijinul financiar pen-
tru activitatile privind selectia, actiuni de pregatire sportiva si realizare
de competitii sportive pentru copii si juniori mici asigurat de MTS, in
baza recomandarilor Comisiei Europene prin programul — Europa
pentru cetateni. Ca atare, am continuat cu cel de-al treilea proiect
adresat copiilor care doresc sa practice schiul alpin de performanta.

Dupa cum aratam si in argumentarea proiectului nostru ante-
rior, FRSB gi-a stabilit cea mai coerenta strategie de dezvoltare pe
termen mediu si lung pe care a cunoscut-o vreodata, iar rezultatele
au fost cele mai bune din istoria organizatiei atéat in planul perfor-
mantei sportive, cat si in cel al dezvoltarii infrastructurii pentru schi si
biatlon, si le reamintim: doua titluri de campion mondial (under 23) la
schi fond si biatlon (junioare), un titlu de vicecampion mondial la schi
fond (juniori), precum si prefioasa medalie de argint la biatlon obtinuta
in cadrul Festivalului Olimpic al Tineretului European — Brasov 2013,
la care se adauga construirea unor baze moderne de antrenament
si competitie pentru toate disciplinele.

Printre acestea se regaseste si complexul de trambuline de
pe Valea Carbunarii de la Résnov, complex construit printr-un
parteneriat public-privat cu Primaria Rdsnov, la care FRSB a avut o
contributie esentiala, mai ales in privinta know-how-ului. Construirea
acestui complex, dezvoltat apoi, prin contributia Guvernului
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Romaniei, de MDRT, s-a inscris intr-un proiect mai amplu, dezvoltat
cu un partener strategic din mediul privat, care prevedea si pregatirea
unui lot de copii si juniori pentru disciplina sarituri cu schiurile. Acum,
prin intermediul Programului Pierre de Coubertin, nu vom face altceva
decét sa contribuim la realimentarea loturilor de performanta, printr-o
campanie de selectie menita sa asigure si popularizarea disciplinei
in randul copiilor.

SCOPUL PROIECTULUI

Scopul acestui nou proiect este revigorarea schiului alpin de
performanta, astfel incat Romania sa se poata alinia la startul marilor
competitii internationale. Pentru aceasta, ne propunem sa legitimam
cel putin 40 dintre copiii care vor participa la concursurile de selectie
organizate in cadrul proiectului. De asemenea, un scop secundar
este acela al popularizarii schiului alpin in randul copiilor si atragerea
celor care nu fac performanta catre miscarea in aer liber, catre tri-
bunele stadioanelor si ale bazelor sportive si ca spectatori ai marilor
competitii nationale si internationale.

OBIECTIVELE PROIECTULUI

Pentru atingerea scopului propus, ne-am stabilit urmatoarele
obiective:

1. realizarea volumului Linie metodica pentru selectia copiilor
pentru schiul alpin, care sa fie distribuit tuturor profesorilor de edu-
catie fizica si invatatorilor care conduc orele de educatie fizica si sport
din scolile aflate in localitdtile pe care le vom avea in vedere;

2. selectionarea a 100-120 de copii care vor participa la con-
cursurile organizate la Predeal;

3. retinerea gi legitimarea a cel putin 40 dintre copiii prezenti
si alcatuirea unor grupe de incepatori cu calitati pentru schiul alpin;

4. cresterea notorietatii nationale a activitatii FRSB printr-o
buna promovare si comunicare a proiectului.

ACTIVITATILE PROIECTULUI

Proiectul propus de noi se va derula in perioada octombrie-
noiembrie 2013 si va contine urméatoarele faze:

1. Pregatirea si editarea Liniei metodice pentru selectia copi-
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ilor in vederea practicarii schiului alpin, comunicarea proiectului prin
distribuirea de afise, flyere, bannere, comunicate de presa.

2. Constituirea colectivelor de antrenori care vor efectua selectia in
Bragov, Predeal, Sinaia, Busteni, Azuga gi localitatile limitrofe.

3. Cei mai buni 40 de copii selectionati in urma probelor de
control si a concursrilor organizate vor participa la un stagiu de
pregatire centralizata la Pardul Rece - Predeal, la Centrul National
Olimpic pentru pregatirea Juniorilor, stagiu incheiat cu un nou con-
curs pe mai multe probe si pe categorii de vérsta. Pentru supra-
vegherea si indrumarea copiilor vor fi mobilizati 10
antrenori-colaboratori, iar pentru buna desfasurare a concursurilor se
va apela la 20 de colaboratori voluntari si la serviciile a 10 arbitri-co-
laboratori, atdt in concursurile preliminare, organizate cu prilejul com-
petitiilor internationale amintite, cat gi la cele din cantonamentul de
pregatire.

4. In perioada 29 noiembrie-3 decembrie, se va orga-
niza o conferinta de presa pentru comunicarea proiectului.

5. In perioada 2-4 decembrie, se va realiza albumul

evenimentului, dosarul de monitorizare a presei si raportul final
al proiectului.

GRUPUL-TINTA SI BENEFICIARII

Proiectul se adreseaza copiilor din clasele primare din orasele
cu acces facil la domeniul schiabil. Beneficiarii acestui proiect sunt
insa, pe langa copii, si parintii acestora, iar aceasta din perspectiva
oferirii unui cadru organizat pentru o dezvoltare fizica armonioasa a
copiilor, ocuparea timpului liber intr-un mod util si placut, diminuarea
efectelor nocive ale folosirii excesive a computerului in dauna miscarii
in aer liber si, nu in ultimul rénd, al sprijinului financiar considerabil
pentru multe familii care nu si-ar fi putut permite plata unei tabere sau
achizitionarea unui echipament sportiv de calitate pentru copiii lor.

De asemenea, beneficiari vor fi si colaboratorii retribuiti, pre-
cum gi agentii comerciali la care se va apela pentru asigurarea ser-
viciilor de cazare, masa, transport etc. in vederea realizarii proiectului,
atingdndu-se astfel si dimensiunea economica a sportului gi con-
tributia sa indirecta la realizarea PIB.
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REZULTATELE ASTEPTATE

Rezultatele asteptate sunt: legitimarea a 40 de noi copii in cluburile
afiliate FRSB. Aceasta va duce la cresterea numarului de participanti la
campionatele de copii din urmatorii ani, ceea ce va contribui la sporirea
concurentei si, implicit, la ridicarea nivelului de performanta sportiva.

Totodata, un numar de cel putin 100 de profesori de educatie fizica
sau invalatori care conduc orele de educatie fizica si sport se vor initia in
selectia copiilor pentru practicarea sportului de performania, si cu
precadere a schiului alpin, prin insusirea cunostintelor cuprinse in liniile
metodice de selectie pe care le vom elabora si edita intr-un tiraj restrans.

Un alt rezultat asteptat este sporirea notorietatii proiectelor deru-
late de FRSB si implicit a programului Pierre de Coubertin finantat de MTS.

IMPACTUL ASUPRA GRUPULUI-TINTA

Impactul va fi unul pozitiv, copiii vizati vor fi atrasi catre prac-
ticarea unei forme organizate de sport, catre competitie, iar cei care
vor accede in grupele de performanta isi vor spori calitatile psiho-
motrice si vor fi implicati, la nivelul cluburilor sportive scolare, in ac-
tivitatea competitionala, cu beneficii majore in privinta educatiei, a
disciplinarii, a sanatatii si a dezvoltarii armonioase. Agentii comerciali
implicati in proiect cu furnizarea de servicii isi vor consolida afacerile,
putand returna o parte a beneficiului in dezvoltarea sportului, a infra-
structurii pentru sport.

Proiectul SLIDE & WIN ,invatam de la campioni” va beneficia
de o buna gestionare de imagine, de o comunicare profesionala,
asigurata de o agentie specializata. Vor fi distribuite flyere, afise, ba-
nnere efc.

Se vor realiza si publica in presa: reportaje, interviuri cu fac-
torii responsabili, materiale video si fotografii. Se va organiza o con-
ferinta de presa pentru prezentarea rezultatelor proiectului. Vor fi
invitati jurnaligti la concursul copiilor pentru realizarea unor reportaje
la fata locului. Vor fi realizate mape de presa pentru comunicarea
rezultatelor proiectului.

O prima evaluare va consta in aprecierea rezultatelor perso-
nale ale fiecarui copil, conform tabelelor de punctaj pe categorii de
varsta si sexe din liniile metodologice de selectie. De asemenea, se
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va monitoriza reflectarea proiectului in mass-media.

Se vor face comparatii statistice asupra numarului de sportivi legiti-
matli la disciplina sarituri cu schiurile, inainte si dupa implementarea
proiectului.

In buna desfasurare a proiectului vor fi implicate Primdria si
Consiliul Local Predeal, Institutul de Medicina Sportiva, Comisia de
Arbitri a FRSB, Comisia de Marketing si Comunicare a FRSB, In-
spectoratul Scolar Judetean Brasov.
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Partea teoretica

Selectia copiilor si juniorilor pentru schiul alpin

Procesul de selectie a copiilor si juniorilor pentru probele schi-
ului alpin se subordoneaza tezelor generale si continutului sistemului
national de selectie a copiilor si juniorilor pentru activitatea sportiva
de performanta.

Ca atare, si in schiul alpin, selectia reprezinta un proces con-
tinuu, etapizat in functie de caracterul stadial al pregatirii viitorilor
schiori de performanta.

Alcatuirea grupelor de schiori specializati pe anumite probe
se efectueaza in urma etapei a doua de selectie (selectia periodica).
Selectia periodica se realizeaza pe parcursul pregatirii in stadiul de
incepatori si la finalul acestui stadiu, la varsta de 10-11 ani (dupa
3-4 ani de pregatire in schi). Avand in vedere faptul ca, in stadiul ur-
mator (de avansat), se impune trecerea la pregatirea specializata
(pregatirea de baza pentru concurs), este necesar ca in procesul se-
lectiei periodice sa se urmareasca unele aspecte:

— capacitatea copilului de a evolua cu multa usurinta pe
terenurile cele mai variate;

— gradul de entuziasm cu care copilul practica schiul;

— eficacitatea deprinderilor tehnice in relatia directa a acestora
cu problemele impuse de cele mai diferite partii de schi (pante
abrupte, foarte variate, pante inghetate, zapezi variate si dificile).

Selectia periodica cuprinde, pe langa cerinte privind
pregatirea fizica, generala si speciala, si cerinte privind pregatirea
tehnica.

Testarea capacitatii tehnice a sportivilor se realizeaza prin
parcurgerea unui traseu special amenajat, care solicita din partea
schiorilor deprinderi tehnice corespunzatoare nivelului pe care |-au
absolvit.

14
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In cadrul preocuparilor specialistilor legate de optimizarea tehnologiei
de selectie, se acorda mare importanta identificarii la subiectii se-
lectionati pentru activitatea sportiva, pe langa unele aptitudini bio-
motrice de exceptie, cu incarcatura ereditara mare si ca urmare greu
perfectibile, si a unor aptitudini intelectuale superioare.

De asemenea, este necesara identificarea interesului autentic (dublat
de aptitudini biomotrice) si bilateral (pentru practicarea unei ramuri
sportive), dupa cum am vazut intr-un subcapitol anterior, precum si
existenta unui suport familial solid. Este necesar ca toate testele
folosite pentru identificarea aptitudinilor bio-psiho-motrice sa aiba un
pronuntat caracter prognostic.

Etapizarea selectiei in schiul alpin din Romania

in Romania, se propune urmétoarea etapizare pentru proce-
sul de selectie si pregatirea sportiva la schiul alpin — categoria copii
(6 — 15 ani):

1. selectia initiala in cadrul grupelor de incepatori din cluburi
si grupelor de copii debutanti din scolile de schi la varsta de 6 — 7 ani;

2. etapa | - a de selectie si pregatire, corespunzator claselor
I-V (varsta 7—11 ani), avand drept obiective insusirea miscarilor de
baza ale celor 4 probe de schi alpin (slalom urias, super-g, slalom,
coborére) si asigurarea pregatirii pentru abordarea competitiilor lo-
cale, zonale sau nationale de schi alpin copii — etapa finalizata cu
testarea nivelului tehnic;

3. etapa a Il — a, corespunzator claselor VI — VII (varsta 12—13
ani), in care sa se treaca la abordarea volumului si indicatorilor can-
titativi si calitativi specifici antrenamentului de schi alpin de perfor-
manta — etapa finalizata cu verificarea in competitiile nationale oficiale
si FIS — categoria copii;

4. etapa a lll — a, corespunzator claselor VIII — IX (varsta
14-15 ani), in care sa se programeze abordarea calitativa a volumu-
lui specific performantelor de varf — etapa terminata cu selectia finala
in urma participarii cu obiective la competitiile din sistemul schiului
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alpin de performanta — FIS — categoria copii, si cu testarea aprofun-
data a capacitatii de efort.

Desi in diferite lucrari din literatura de specialitate sunt evi-
dentiati parametrii principali ai selectiei pentru schiul alpin de perfor-
manta, se recomanda ca ponderea nuantata a acestora in etapele
acestui proces sa fie concretizata individualizat prin demersuri de
cercetarea stiintifica aplicata in unitatile sportive.

Pentru asigurarea eficientei procesului de selectie si instruire
de baza pentru schiul alpin de performanta, trebuie valorificate su-
perior resursele educatiei, pregatirii teoretice, pregatirii psihologice
si tehnicii de varf in domeniul materialelor sportive specifice.

Teoria antrenamentului sportiv evidentiaza caracterul stadial
al acestui proces, diferentiind problematica domeniului in trei stadii
care au sarcini, mijloace, metode si forme organizatorice specifice,
astfel:

— in primul stadiu este necesar sa se realizeze:

a) depistarea copiilor cu reale aptitudini pentru practicarea

schiului;

b) asigurarea instruirii tehnice de baza in schiul alpin de per-

formanta;

c) stabilirea direcfiilor individualizate pentru viitoarea spe-

cializare pe probe (grupe de probe);

—in al doilea stadiu, trebuie sa se asigure pregatirea de per-
spectiva a juniorilor cu aptitudini pentru obtinerea rezultatelor sportive
superioare, care trebuie sa fie instruiti sistematic in vederea pregatirii
treptate, temeinice si multilaterale, pentru a corespunde cerintelor
practicarii schiului alpin la nivel mondial;

—in al treilea stadiu, se urmareste obtinerea performantelor
sportive maxime, ca urmare a pregatirii temeinice a juniorilor si se-
niorilor si a participarii acestora in sistemul international competitional
al schiului alpin.
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Se apreciaza ca, in conformitate cu pragul inalt al perfor-
mantelor sportive actuale si cu cerintele crescute ale continutului
pregatirii, la baza selectionarii schiorilor trebuie sa stea in primul rand
criteriul capacitatii acestora de a o obtine un randament corespunza-
tor gradului de dezvoltare a schiului alpin competitional de nivel mon-
dial.

Optiunea pentru acest criteriu fundamental de selectionare
trebuie sa influenteze nemijlocit continutul muncii antrenorilor de schi
alpin, stimulandu-i atat pe ei, cét si pe sportivii aflati in pregatire, sa-
si propuna si sa realizeze obiective mobilizatoare.

Corespunzator acestui criteriu, n schiul alpin de performanta, selectia
trebuie sa aiba un caracter eliminatoriu.

Trebuie mentinuti in pregatire numai acei schiori care confirma prin
rezultate, capacitatea de a se ridica la nivelul maiestriei sportive in-
ternationale.

in afara criteriului de mai sus — fundamental pentru se-
lectionarea schiorilor fruntasi, mai pot fi scoase in evidenta si altele,
care, prin specificul lor, corespund cerintelor de desemnare a schio-
rilor alpini pentru a participa la competitii de obiectiv:

— forma sportiva a celor vizati sa participe la competitia re-
spectiva;

— experienta de concurs si capacitatea schiorilor de a se mo-
biliza corespunzator cerintelor concursului.

in conformitate cu orientari recente, selectia este inteleas ca
un proces continuu prin care se urmareste depistarea si initierea
tinerilor talentati, mentinerea lor conditionata in sectiile de schi, in
vederea perfectionarii juniorilor pentru sportul de performanta.

Procesul de selectie este considerat ca factor de baza al per-
formantei sportive, impreuna cu pregatirea sportiva si conditiile care
sa asigure procesul realizarii performantei.

Pentru reusita procesului de selectie, este necesar, pe de o
parte, sa se cunoasca i calitatile motrice specifice schiului alpin, iar,
pe de alta parte, ce-i supusi selectiei sa posede aceste calitati la un
nivel cat mai ridicat, cunoscandu-se faptul ca unele dintre acestea
sunt perfectibile prin antrenament, iar altele mai putin. in acest sens,
ori de céate ori este vorba de calitatile care tin de caracterele ereditare
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stabile (dimensiunile longitudinale ale corpului, viteza, indemanarea),
exigenta selectionerilor trebuie sa fie foarte mare, de la inceput.
Desi necesitatea selectiei in activitatea sportiva de performanta este
unanim recunoscuta, totusi, in stadiul actual al desfasurarii selectiei
schiorilor (efectuata pe baza capacitatilor initiale, urmata de elimi-
narea treptata a celor care evolueaza slab), este departe de a fi sat-
isfacatoare.

Principalii factori care determina rezultatul sportiv sunt con-
siderati urmatorii:

— capacitate motrica;

— capacitate psihica;

— tipul somatic.

Privind capacitatea motrica, se apreciaza ca ordinea de per-
fectibilitate a celor 4 calitati principale este: rezistenta, forta, in-
deméanarea si viteza — prima fiind cea mai perfectibila.
in privinta capacitatii psihice, apare cerinta luarii in consideratie a
calitatilor specifice schiului alpin, si nu acelea care se cer oricarui
sportiv, indiferent de specializare.

Aprecierea tipului somatic are in vedere depistarea acestor
laturi ale gabaritului care constituie un avantaj pentru practicarea
schiului alpin de performanta.

Sintetizand, se pot contura urmatoarele cerinte de baza:

— selectia sa fie considerata si tratata ca un proces evolutiv,
si nu ca o operatie de moment;

— continutul procesului de selectie sa fie in acord cu posibili-
tatile reale de adaptare si raspuns ale organismului, fara sa influ-
enteze negativ dezvoltarea psiho-motrica si somatica;

— sa fie cunoscut ritmul normal de dezvoltare a calitatilor psiho
-motrice, precum si a celor morfo-functionale si somatice;

— sa se tina seama de caracteristicile ereditare stabile (dimen-
siunile longitudinale ale corpului, iIndeméanarea generala, viteza,
echilibrarea specifica) si de caracteristicile ereditare stabile si per-
fectibile (perimetrele, greutatea corporala, forta, rezistenta), precum
si varsta optima la care se poate actiona cu eficienta pentru dez-
voltarea lor;

— pregatirea sportiva poate sa inceapa de la varsta de 6 — 7
ani, fara a se realiza in primii ani specializare pe probe.
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Alte caracteristici conturate in practica unei bune selectii la
schi alpin sunt urmatoarele:

— coborérea varstei, realizandu-se o cercetare sistematica a
copiilor prescolari, in vederea formarii unor nuclee omogene, bine
selectionate, odata cu clasa | — a;

— necesitatea aprofundarii caracterului procesual al selectiei
specifice schiului alpin, activitatea trebuind sa se desfasoare cu
atentje si rabdare cel putin 3—4 ani;

— 0 selectie de nivel superior la schi alpin presupune si se-
lectia antrenorilor, fiind relativ putini acei tehnicieni care au suficienta
»orta” pentru o activitate eficienta de selectie, intélnindu-se nu-
meroase cazuri in care copii schiori alpini respinsi de un antrenor pot
fi gasiti corespunzatori de catre alli tehnicieni.

Problematica actuala a selectiei schiorilor alpini pentru activi-
tatea de performanta ridica in fata antrenorilor aspecte noi, complexe,
datorita necesitatji de a aborda aceasta problematica prin tratare in-
terdisciplinara, care solicita invatarea lucrului in echipa cu specialisti
din stiintele care pot optimiza procesul selectiei, precum si datorita
faptului ca optimizarea antrenamentului pentru schiul alpin de perfor-
manta arunca permanent lumini noi asupra instruirii initiale.

Practica schiului alpin atesta tot mai mult faptul ca ceea ce
nu se infaptuieste temeinic in perioada formarii initiale nu se mai
poate corecta sau se realizeaza foarte greu si cu mari eforturi mai
tarziu. in acest context, deosebit de pilduitor, poate fi aforismul repu-
tatului savant roman Grigore Moisil: ,Stiinta nu este buna azi, daca
ieri nu s-a gandit la maine”.

Selectia sportiva — definitii, generalitati

Definitia oferita de Dictionarul Explicativ prezinta selectia ca
pe "o alegere dupa un anumit criteriu si cu un anumit scop".
Conceptul de selectie in sport a fost definit si formulat in timp de nu-
merosi specialisti, atat din domeniul sportiv, cat si din domenii com-
plementare. Astfel:

1. "Selectia este un proces organizat si repetat de depistare
timpurie a disponibilitatilor innascute ale copilului, juniorului, cu aju-
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torul unui sistem complex de criterii (medicale, biologice, psiho-soci-
ologice si motrice), pentru practicarea si specializarea lui ulterioara
intr-o disciplina sau o proba sportiva" (Nicu, A., 1993) (p. 43);

2. "Selectia este o activitate sistematica a specialistilor des-
fasurata pe baza unor criterii biologice si psihologice in directia de-
pistarii copiilor cu aptitudini deosebite pentru practicarea diferitelor
ramuri de sport" (Dragnea, A.,1996) (p. 256).

3. ,Selectia in sport este un sistem complex de identificare si
triere a indivizilor superior dotati in domeniul sportiv, avand la baza
anumite principii, criterii si metode stiintifice cu caracter motric, bio-
medical si psihologic, cu ajutorul carora pot fi scoase in evidenta, cu
un coeficient crescut de probabilitate avand caracter de prognoza,
aptitudini reale, necesare obfiinerii unor performante superioare”
(Bocu, T. 1984, 1997) (p. 18).

Studiile clasice si cele de data mai recenta referitoare la teoria
si metodica educatiei fizice si sportului mentioneaza si alte definitii
ale conceptului general de selectie in sport, formulate de specialisti
reputati in alte surse bibliografice, la care insa nu vom mai face referi-
nta.

Selectia sportiva prezinta unele criterii de clasificare si implicit
forme de selectie corespunzatoare acestora:

a) dupa gradul de perfectionare a criteriilor folosite:

Selectia empirica sau intuitiva reprezinta cea mai raspan-
dita forma de selectie la ora actuala (Wanek, M., 1979) (p. 168). Se-
lectia empirica se organizeaza prin intermediul antrenorilor sau al
asa-numitilor "detectori de talente" (scout manager), care ii observa
pe tineri in timpul activitatilor sportive, didactice sau extradidactice.
Acestia observa "cum se misca" tinerii si, pe baza acestor observatii,
trag concluzii asupra gradului de dezvoltare a aptitudinilor si calitatilor
motrice si a "usurintei" cu care cei vizati executa miscarile. Un tanar
cu un nivel foarte ridicat al acestor aptitudini este inregistrat ca un
"talent motric" (Bocu, T. , 1997) (p. 15).

Selectia intuitiva (din pacate, foarte des utilizata in tara noas-
tra) se poate efectua fie exclusiv pe baza experientei profesionale
acumulate, fie pe baza "flerului" celui care selectioneaza, ambele
dobéandite, de cele mai multe ori, in decursul carierei de fost sportiv
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de performanta. Majoritatea specialistilor domeniului nostru nu reco-
manda folosirea exclusiva a acesteia, mai ales in contextul exi-
gentelor actuale fata de activitatea sportiva de performanta.
Selectia stiintifica urmareste ca aptitudinile necesare practicarii
sportului de performanta sa fie identificate nu numai in momentul
cand ele se manifesta net, ci inca in stare latenta, la o varsta relativ
timpurie.

Datorita caracterului sau mai laborios de aplicare si pentru a
putea realiza practic acest sistem de selectie, este necesara in-
deplinirea prealabila a unor conditji legate de modul de alcatuire a
echipelor de lucru, de metodele si mijloacele folosite in cadrul
etapelor de desfasurare preconizate, precum si asigurarea unei pro-
gramari a actiunilor de selectie in teritoriu.

Una dintre cele mai complexe definitii ale acestei selecitii o
consideram a fi definitia data de Traian Bocu: ,Selectia stiintifica se
caracterizeaza prin faptul ca aceasta impune existenta unor criterii
specifice de identificare a aptitudinilor, a unei tehnologii riguroase,
precum si a unor metode statistico-matematice de prelucrare a
datelor.”. (Bocu, T., 1997) (p. 16).

b) dupa consecventa aplicarii actiunii de selectie:

Selectia dirijata sau sistematica - intruneste conditiile nece-

sare desfasurarii unei actiuni de selectie, pe o arie bine determinata
in teritoriu, in perioade specifice scoaterii in evidenta a aptitudinilor
copiilor pentru practicarea sportului respectiv.
Selectia intdmplatoare sau nesistematica este opusul selectiei dirijate
sau sistematice si presupune efectuarea unor actiuni spontane in
vederea identificarii si trierii copiilor cu aptitudini pentru practicarea
sportului respectiv.

in general, acest mod de selectie se face la intervale mari de
timp, atunci cand nu mai exista practicanti ai sportului respectiv si
actiunea de selectie este strict necesara.

Aceasta forma de selectie poate da rezultate bune, dar poate
deveni riscanta, din punctul de vedere al randamentului, deoarece in-
vestitia financiara si de timp in subiectj insuficient testati aptitudinal este
nesigura in perspectiva.
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c)dupa momentul aplicarii in cursul dezvoltarii ontogenetice:

Selectia primara sau initiala ,reprezinta acea etapa (forma)
din cadrul procesului de selectie care are drept scop identificarea si
trierea tinerilor, exact in momentul intrarii lor in activitatea sportiva,
in momentul de fata, aceasta etapa initiala a selectiei capata o im-
portanta din ce in ce mai mare datorita posibilitatilor sale de prog-
noza, a caracterului predictiv. pe baza unor tehnologii
pluridisciplinare”. (Bocu, T., 1997) (p. 18).

Ca urmare a faptului ca aceasta forma (etapa) a selectiei
sportive se poate aplica in diferite momente ontogenetice, in functie
de necesitatile unor ramuri sportive, se pot distinge trei momente ale
selectiei:

— selectia foarte timpurie (aplicabila sub 10 ani);

— selectia timpurie (aplicabila la 10-11 ani);

— selectia tarzie (aplicabila la 15-16 ani).

Selectia secundara ,consta in actiunea care are drept scop trierea
tinerilor care au deja un stagiu in activitatea sportiva in vederea
mentinerii in activitatea de performanta numai a elementelor care pot
garanta obtinerea succesului. Aceasta forma (etapa) a selectiei se
desfasoara de obicei prin eliminarea din cadrul procesului instructiv-
educativ a acelor indivizi care nu prezinta garantia obtinerii succesului
sportiv.”. (Bocu, T., 1997) (p. 18).

Selectia finala ,este actiunea care are drept scop trierea tinerilor cu
stagiu indelungat in practica sportiva in vederea alcatuirii unor echipe
reprezentative la nivel de lot national sau olimpic.”. (Bocu, T., 1997)

(p. 18).

d) dupa profilul criteriilor si tehnologia utilizata:

Selectia motrica este acea ,actiune de identificare si triere a
tinerilor care presupune punerea in evidenta a aptitudinilor necesare
practicarii cu succes a activitatii sportive prin testarea calitatilor
motrice de baza, in mod special ale celor mai putin perfectibile in pro-
cesul instructiv-educativ postselectiv, datorita caracterului ereditar al
acestora.”. (Bocu, T., 1997) (p. 18).

Selectia bio-medicala reprezinta ,actiunea complexa care
are drept scop identificarea si trierea tinerilor cu aptitudini biologice
si medicale de exceptie, in mod special acelea cu incarcatura eredi-
tara mare, a starii de sanatate si a capacitatii de efort de exceptie.”.
(Bocu, T., 1997) (p. 19).
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Avem in vedere, in primul rand, talia (inaliimea) si predictia ei la ma-
turitate, identificarea deficientelor fizice compatibile cu practicarea
sportului de performanta, precum si a afectiunilor cu contraindicatii
relative si absolute.

Selectia psihologica "este demersul stiintific prin care se re-
alizeaza cunoasterea particularitatilor psihologice ale copiilor, ado-
lescentilor sau tinerilor si corespondenta acestora cu cerintele precis
delimitate ale unei anumite activitati" (Bocu, T., 1997) (p. 19).

Selectia psihologica urmareste sa asigure corespondenta din-
tre aptitudinile si atitudinile individului, pentru ca pe aceasta baza sa
se asigure adaptarea la efort si eficienta in antrenamente si com-
petitii. Se considera ca existenta unei concordante intre aptitudini si
atitudini constituie una dintre conditjile fundamentale ale succesului
sportiv.

Selectia naturala "este definita ca un proces evolutiv indrep-
tat intr-o directie bine precizata si totodata ca un proces lent de dez-
voltare umana a aptitudinilor sportivului, de la varsta timpurie pana
la consacrare" (Bocu, T., 1997) (p. 19).

Selectia naturala in sport este un proces ce se desfasoara de
la sine, in mod permanent, ca un mecanism natural de alegere si
triere, in urma caruia dispar din activitatea sportiva indivizii cu variatii
nefavorabile si raman in activitatea de mare performanta numai acei
indivizi care prezinta variatii favorabile acestei activitati.

Riscurile in selectia si formarea elevilor
cu aptitudini pentru sport

Este unanim stiut faptul ca, cu toate ca dezvoltarea aptitu-
dinilor sportive este recunoscuta a fi benefica tinerilor din mai multe
puncte de vedere, in special al dezvoltarii potentialului biomotric, ea
comporta deopotriva si multe riscuri.

Impotriva practicarii sportului de performanta la copii se aduc urmé-
toarele argumente:

. sportul este "o munca la copii", iar aceasta trebuie abolita;
. se incalca drepturile copilului;

. nu se iau in considerare adevaratele necesitati ale copilului;
. sportul primejduieste viitorul copilului;

. sportul manipuleaza copilul, iar apoi il abandoneaza in

O WN =
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marele rezervor al sportului de performanta al adultilor,
supunandu-l unui stres intens datorat unui program de
supraantrenament;

6. copiilor li se refuza trairea unor experiente importante;

7. viata lor familiala este distrusa;

8. contactele sociale sunt limitate;

9. din punct de vedere fizic, psihic si intelectual sunt periclitati

de sportul de performanta, abandonatj;
10. exista pericolul desocializarii lor;

11. sportul constituie pentru copii un "sistem total fara iegire"
sau "un fel de institutie totala";

12. sportul de performanta nu tine seama de particularitatile
speciale ale copilariei, de nevoia copilului de protectie;

13. din punct de vedere pedagogic, copilul si necesitatile sale
de dezvoltare trebuie sa constituie prima preocupare, si nu
realizarea sportiva;

14. recordurile si medaliile constituie "valori de scurta durata"
(Paschen, K. 1980, Dietrich, K. 1980, Crum, B. 1982, Funke,
J. 1983 / Ommo Grupe, 1992, p. 9).

in favoarea practicarii sportului de performanta se aduc si ar-
gumente contrarii celor dintai:

1. practicarea sportului de performanta de catre copii poate
determina initiative si impulsuri care sa-i ajute in formarea si dez-
voltarea anumitor comportamente necesare in viata;

2. practicarea sportului de performanta nu aduce nici un prej-
udiciu, cu conditia sa existe o supraveghere corespunzatoare;

3. copilul profita mai mult de pe urma practicarii sportului de
performanta decét daca ar fi neactiv sau implicat in sportul pentru
toti;

4. copilul isi poate forma o experienta in avantajul sau prin
practicarea sportului de performanta, care altfel nu s-ar fi putut re-
zolva;

5. poate fi evitata dezvoltarea unilaterala intelectuala printr-o
indrumare adecvata si o buna ingrijire medicala;

6. copilul creste intr-o lume dura a muncii, a competitiei, iar
antrenamentul sportiv constituie pentru el un bun mijloc de
a se adapta la societatea de astazi si cea viitoare. (Ommo
Grupe, 1992, p. 12).
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Dintre riscurile intalnite in selectia si formarea elevilor sportivi
le vom aminti pe cele mai importante si mai frecvente, care se da-
toreaza unor erori atribuite antrenamentului (Hahn, E. 1996) (p.70):

1.

timpul afectat antrenamentului si, ca urmare, sacrificat in
detrimentul altor activitati este mult prea mare, existand
pericolul neglijarii celorlalte obligatji scolare;

. este pus la indoiala caracterul inofensiv din punct de

vedere psiho-pedagogic al antrenamentului practicat cu
copiii in vederea obtinerii performantei, iar efectele acestuia
se banuiesc a fi o trecere mult prea rapida la starea adulta,
restrictii in contactele sociale, lipsa libertatii etc.

. este pus la indoiala caracterul inofensiv din punct de

vedere medical si ortopedic al antrenamentului, erorile de
ordin tehnic sau metodic in cadrul acestuia putand afecta
subiectii pe termen lung;

. exista pericolul aparitiei unor fenomene secundare in dez-

voltarea personalitatii, cum ar fi, de exemplu, dezvoltarea
unei ambitii exagerate, tendinta de a se considera vedete
etc.

. sunt considerate de temut reactiile ce pot crea o stare su-

fleteasca de moment, ca de exemplu teama brusca, de-
ceptia, depresia;

. sunt dezvaluite probleme de comportament personal, cum

ar fi mascarea unor griji si incertitudini in locul eliminarii lor,
obsesia performantei etc.;

. sunt de temut unele comportamente sociale problematice

care actioneaza asupra copilului: comportament autoritar
la antrenament, presiuni sociale, motivatii extrasportive, in-
terventia manipularii, impunerea unor responsabilitati care
ii depasesc capacitatile, din partea parintilor, antrenorilor,
clubului, federatiei;

. exista temeri in privinta efectelor publicitatii facute in mass-

media, iar aceasta poate modifica comportamentul copilu-
lui.

O parte a riscurilor pe care le implica selectia si formarea
elevilor sportivi se datoreaza parintjlor.
Mai intéi, dorim sa scoatem in evidenta rolul pozitiv pe care il
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joaca parintii in procesul de formare a propriilor copii, mai ales in ca-
litate de fosti sportivi de performanta. Acestia sustin cu placere an-
grenarea copiilor lor in sportul de performanta, dar cu conditia sa nu
se iveasca nici un fel de probleme in activitatea scolara a acestora,
mai exact in obtinerea unor rezultate bune la invatatura (Hahn, E.

1996) (p.

39).

Rolul pozitiv (stimulator) jucat de parinti este posibil datorita
urmatoarelor considerente:

a.

b.

e.

f.

majoritatea acestora au practicat in tinerete o ramura
sportiva;

majoritatea se arata interesati de obtinerea performantelor
de catre copiii lor;

. parintii stiu sa organizeze primele contacte ale copiilor cu

sportul;

. parintii acorda atentie dezvoltarii rezultatelor obtinute in

cadrul antrenamentelor si competitiilor;

acestia rasplatesc performantele obtinute de copilul lor;
sunt dispusi sa sustina copilul din punct de vedere
moral, financiar, precum si organizatoric.

Rolul negativ (inhibitor) al parintilor genereaza riscuri educa-
tive si consta in faptul ca unii dintre acestia procedeaza conform ur-
matoarelor considerente:

a.

d.
e.

f.

isi ocrotesc prea mult copiii, in sensul ca nu le mai incre-
dinteaza nici un fel de sarcini sau responsabilitati in afara
celor legate de sport, pentru ca ei sa se consacre acestuia;

. amana pe mai tarziu problemele legate de pregatirea pen-

tru viata prin scoala, profitand de prestigiul sportiv;

. plaseaza copilul in sfera obligativitatii de a participa la

antrenamente (participarea la antrenamente si competitii
cu orice pret);

asteapta mereu doar succese din partea copilului;
organizeaza activitatea sportiva a copilului, nelaséndu-I sa
aiba nici o initiativa;

se transforma in avocatul propriului copil, in asa fel incat
antrenorul sa reuseasca mai repede in obtinerea unor per-
formante.
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O importanta parte a riscurilor educative se datoreaza unor
erori metodologice (tehnologice) intalnite in procesul de selectie si
formare a elevilor, care pot fi urmatoarele:

1. performantele de nivel national si international apar la
varste din ce in ce mai mici, fapt ce obliga ca selectia si ini-
tierea sa se produca din ce in ce mai de timpuriu; cele mai
marcate de aceasta tendinta sunt disciplinele care cer un
inalt grad de coordonare motrica (gimnastica, patinaj, inot);

2. sistemul competitional al copiilor 1l reproduce pe cel al
adultilor, precum si participarea mult prea devreme a copi-
ilor In competitii avand ca parteneri adullji;

3. specializarea prea timpurie a copiilor si dorinta antrenorilor
sau a parintilor ca acestia sa obtina succesul cu orice pret;

4. conceptia planificarii antrenamentului, folosind valori ale
parametrilor copiate de la adulti: volumul, intensitatea si du-
rata antrenamentului sunt prea mari; fixarea unor parametri
exagerati ai performantelor; desconsiderarea jocului ca mij-
loc al antrenamentului.

Unul dintre riscurile educative majore datorate unor erori de
tehnologie a selectiei consideram ca este abandonul sportiv.
Datorita lipsei de preocupare stiintifica consecventa, in activitatea
sportiva pot aparea copii ale caror aptitudini necesare obtinerii suc-
cesului sportiv si scolar au fost inexact identificate. Consecinta directa
a acestor erori de selectie se manifesta in etapa urmatoare, cand,
pentru obtinerea succesului sportiv cu indivizi de valoare medie din
punct de vedere biomotric, este necesar un volum uriag de munca,
fapt ce afecteaza procesul instructiv-educativ si de integrare scolara
si sociala a acestora, putand duce la abandon scolar. Rezolvarea
acestor probleme o vedem posibila prin identificarea cat mai exacta
a indivizilor cu adevarat supradotati, capabili sa obtina atat succesul
sportiv, cat si succesul scolar.

27



Programul SLIDE & WIN // Pierre de Coubertin

Particularitatile morfo—functionale ale elevilor
pentru perioada 7-11 ani

Perioada aceasta se caracterizeaza printr-o accelerare a rit-
mului de crestere, cifrat la 4-5 cm/an, si o crestere in greutate aprox-
imativ 2kg/an. La 11 ani, cifrele extreme caracteristice sunt:

— talie intre 125,0 — 151,4 cm;

— greutate intre 21,500 — 41,500 kg;

— perimetrul toracic este crescut cu aproximativ 6 cm;

— elasticitatea toracica ajunge la 5-6 cm;

— capacitatea vitala marcheaza in acesti ani un spor de 1000 ml,

atingéand la 11 ani cifra de 2000 ml;

— frecventa respiratorie ajunge la 11 ani la 18 respiratii/min.,

dar amplitudinea lor este mai redusa;

— debitul sistolic ajunge la 34 ml, iar debitul pe minut la

2,9 litri;

Sistemul nervos comanda, dirijeaza permanent si coor-
doneaza deprinderile motrice si stereotipurile dinamice complexe,
repartizand tonusul muscular in permanenta schimbare intre muschii
antagonisti si antagonistii fixatori.

in timpul practicarii unui sport, sistemul nervos si analizatorii
se afla intr-o stare de hiperexcitabilitate, evidentiate prin hipo-reflexie,
cronatie si timp de reactie scurt, coordonare si echilibru.

La copii se manifesta in timpul practicarii unui sport o
oboseala din cauza insuficientei pregatirii, oboseala ce duce la o
hiperexcitabilitate a sistemului nervos, marcata prin inrautatirea indi-
cilor fiziologici, consemnata in joc sub forma scaderii randamentului.

Procesele nervoase la copii se caracterizeaza printr-o forta
relativ mica si printr-o insuficienta echilibrare din cauza capacitatii de
lucru relativ mica a celulelor nervoase.

Cu cresterea varstei, forta proceselor nervoase si capacitatea
de lucru a celulelor nervoase cresc.

Si la adolescenti si juniori ele sunt inferioare celor de la adulti.
Aceasta particularitate trebuie luata in seama in lucrul cu copiii in-
cepatori In schiul alpin.

Pe masura ce se maturizeaza, celulele nervoase de excitatie
si inhibitie in Sistemul Nervos Central se echilibreaza, dar tind spre
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0 mai mare pondere a proceselor excitative.

Plasticitatea crescuta se inhiba cu marea mobilitate a proce-
selor nervoase. Oasele, ligamentele si muschii scheletici determina
dezvoltarea exercitjilor fizice.

Oasele, ligamentele si muschii scheletici determina dez-
voltarea relativ tarzie, incordarile de forta si lucrul prea indelungat
provocand osificarea prematura, franand cresterea oaselor.

De aceea, la aceasta varsta tanara, volumul si intensitatea efortului
trebuie strict reglementate.

Muschii scheletici sunt in cregtere treptata, cresterea lor in-
trece dezvoltarea forei. Acest lucru se produce deoarece forta
muschilor depinde nu numai de dezvoltarea morfologica, ci si de ex-
citabilitate, de capacitatea de a cuprinde in lucru un numar maxim de
unitati motrice functionale ale muschilor.

Dezvoltarea acestei capacitati se produce putin mai tarziu,
comparativ cu dezvoltarea morfologica a muschilor.

O caracteristica a copiilor la aceasta varsta este aceea ca
muschii, fiind lungi si subtiri, determina aparitia relativ rapida a
oboselii, mai ales in eforturile indelungate, cresterea in lungime a
oaselor si alungirea muschilor implicand evitarea de abuzuri de efor-
turi statice in forta, deoarece influenteaza negativ procesul de
crestere.

Exercitiile cursive cu amplitudine dinamice trebuie sa aiba prepon-
derenta.

La copii, volumul inimii creste rapid, dar vasele sanguine
raman inca inguste, ceea ce determina ca efortul depus de inima
pentru a impinge sangele in vase sa fie cat mai mare. Din aceasta
cauza apar tulburari ale ritmului cardiac, oscilatii ale tensiunii arteri-
ale.

Insuficienta irigare a creierului poate provoca stari de
ameteala si aparitia, relativ rapida, a oboselii. Dezvoltarea inimii, ca
si a greutatii corpului, in diferite perioade de varsta, se produce neu-
niform. Dezvoltarea muschiului cardiac este ajutata de practicarea
exercitjilor fizice.

Tensiunea arteriala la copii de 9-11 ani este mai mica decéat
la adolescenti.

Plamanii, la aceasta varsta, sunt mai putini rezistenti la in-
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fectii. Cu cat este mai mare activitatea copiilor, activitatile motrice in
special, cu atat mai dezvoltati sunt muschii respiratori si cu atat mai
mare capacitatea vitala.

Frecventa respiratorie scade cu varsta, marcandu-se profun-
zimea ei. Cu vérsta creste, de asemenea, si ventilatia pulmonara. in
cazul unui lucru bine dozat, ventilatia pulmonara la copii este mai
mare decat la adolescenti si tineri.

Este una dintre cele mai importante particularitati ale organi-
smului Tn cregtere.

La copiii de 9-11 ani, emotivitatea este foarte crescuta, mai
ales cand se afla in competitie. Una dintre particularitatile starilor
emotionale ale competitiei sportive o constituie trecerea de la ematiile
pozitive la cele negative, determinate de schimbarile de rezultat ce
survin in timpul desfasurarii competitiei.

O caracteristica de seama la aceasta varsta o constituie con-
turarea anumitor trasaturi ale personalitatii, unele dintre acestea pri-
mind chiar un caracter definitiv.

Prin urmare, este necesara intensificarea activitatii educative,
influentandu-se in permanenta trasaturile pozitive de caracter.

Forta nu este prea mare, dar creste treptat, in special forta
extensorilor membrelor inferioare, forta exploziva se imbunatateste
de la an la an, elevii obosind Tn special la migcari si efort static.

Viteza creste, in special viteza de executie a miscarilor izo-
late, viteza de alergare pe distante scurte. Se poate actiona asupra
tuturor formelor de viteza.

Rezistenta cardio-respiratorie la alergarile de durata creste in
perioada de varsta de la 7-12 ani, o crestere de 51,8% din dez-
voltarea totala pe care 0 acumuleaza in perioada de varsta intre
7-11 ani.

Rezistenta in regim de forta a musculaturii abdominale inre-
gistrata intre 7-11 ani are o crestere de 66,8% din dezvoltarea totala
pe care o acumuleaza de la 7-18 ani.

Rezistenta in regim de forta a musculaturii spatelui creste la
baieti intre 7-11 ani cu numai 23,22% din totalul cresterii, in-
demanarea generala se realizeaza intre 7-11 ani in proportie de 43%
din total.

Mobilitatea coxo-femurala si a coloanei vertebrale in plan an-
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terior creste la baieti cu numai 80,7% din dezvoltarea mobilitatii, ce
se inregistreaza in cei 12 ani de scoala.

Ritmul cel mai slab de dezvoltare la baietii de 7-11 ani se con-
stata a fi la tractiuni, flotari, spate, detenta si mobilitate articulara. in-
demanarea se dezvolta intens datorita procesului de excitatie.

In concluzie, intre 7-11 ani, copiii fac progrese rapide in capacitatea
de invatare motrica.

Particularitatile morfo—functionale ale elevilor
pentru perioada 11-18 ani

Mai mulii autori - Dragan 1.(1994), Verza, E., Verza, E., F,,
(2000), Salavastru, D., (2004), Epuran, M., (2005) - au subliniat ca,
intre 10 si 14 ani, copilul parcurge una dintre cele mai importante
etape din ontogeneza, deoarece acum se incheie copilaria si incep
transformarile care conduc la maturizarea sa. Acest proces transfor-
mator este numit pubertate si, dupa unii, are mai multe stadii, si
anume: pubertatea sau etapa ante-pubertara (pre-pubertara) 10-12
ani; pubertatea propriu-zisa, 13-14 ani; etapa post-pubertara, 14-15
ani, care incheie transformarile bio-psihice.

Desigur ca, din cauza fenomenului de ,acceleratie” datorat
bunelor conditii de trai si sporirii gradului de civilizatie, sunt cazuri in
care pubertatea poate incepe de la varsta de 9-10 ani. De asemenea,
sunt situatji in care pubertatea se poate prelungi pana la 16-17 ani,
mai ales la baieti.

Particularitatile somatice
Interventia pubertatii duce la accelerarea cresterii in inaltime
intr-un ritm superior tuturor varstelor, ca apoi aceasta sa se diminu-
eze treptat pana la 20-21 de ani.
Cresterea mai intensa se semnaleaza la membrele inferioare, apoi
la cele superioare, fapt care creeaza, in multe cazuri, dezarmonii,
evidente mai ales cand se intocmesc grafice ale cresterii (morfo-
grame). Datorita acestor consideratii, unii autori vorbesc despre o
faza “caricaturala” de forma alungita a oaselor si de muschii insufi-
cient dezvoltati si alungiti. Trunchiul este lung, toracele este ingust,
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iar abdomenul supt. Ca urmare a acestor trasaturi somatice, organele
interne din cutia toracica sunt putin dezvoltate, fapt care genereaza
dificultati in procesul de adaptare la efort prin lipsa de rezistenta
functionala.

in concordanta cu cele prezentate, si sistemul articular este
slab, in plin proces de consolidare. Datorita faptului ca la fete puber-
tatea se instaleaza mai repede decat la baietj, ele prezinta la aceleasi
varste cu ale baietjlor valori superioare ale cregterii in inaltime si greu-
tate; de altfel, aceasta este singura etapa in ontogeneza cand fetele
ating valori somatice superioare baietilor, exprimate si printr-un
trunchi mai lung, membrele inferioare sunt insa mai scurte.
Ca urmare, aceasta etapa de varsta poate fi caracterizata de trans-
formarea proceselor morfo-functionale si psihice in vederea maturi-
zarii treptate a tinerilor.

Particularitatile functionale

in concordantd cu particularititile dezvoltérii morfologice
mentionate, se constata o capacitate scazuta de adaptare si rezis-
tenta functionala a aparatelor cardio-vascular si respirator la efortul
fizic intens. n jurul varstei de 12 ani, capacitatea vitala se situeaza
la circa 2000 cm3, datorita faptului ca plamanii sunt slab dezvoltati si
creste pana la 3000 cm? la 15 ani. Mai mentionez faptul ca aparatul
respirator si in special plamanii sunt putin rezistenti la infectie.
in timpul efortului fizic, cordul depune un travaliu mare pentru irigarea
organelor si sistemelor, deoarece lumenul vaselor este ingust si, ca
urmare, pot aparea uneori fenomene de oboseala, ameteli, tulburari
ale ritmului cardiac.

in privinta sistemului nervos se constata o crestere redusa a
volumului creierului, insa se adancesc circumvolutiile, iar prin in-
multirea fibrelor de asociatie sporesc conexiunile functionale dintre
diferite zone. Celulele corticale se dezvolta incontinuu, per-
fectionandu-se si diferentiindu-se, crescand astfel baza functionala
a activitatii de prelucrare a informatiei.
In aceast& perioadé se realizeaza diferentierea dintre cele dou& sexe
prin maturizarea caracteristicelor sexuale.
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Particularitatile psihice

Intreaga activitate nervoasa superioar si psihica se dezvolta

rapid, atingand un nivel superior. Ca urmare, procesele gandirii -
analiza, sinteza, abstractizarea etc. - se perfectioneaza, ceea ce face
posibila dezvoltarea unei situatii problematice.
Dezvoltarea psihica la aceasta varsta este deosebit de bine sinteti-
zata de marele savant J. Piaget (1965): “... la 11-12 ani apare o0 a
patra si ultima perioada, al carei palier de echilibru se situeaza la
nivelul adolescentei. Caracterul ei general consta in cucerirea unui
nou mod de a rationa, care nu se mai refera exclusiv la obiecte sau
la realitati direct reprezentabile, ci la ipoteze, adica la propozitii din
care pot fi trase consecintele necesare fara ca subiectul sa se pro-
nunte asupra veridicitatii sau falsitatii lor inainte de a examina rezul-
tatul acestor implicatii”.

in functie de cele prezentate, intreaga tehnologie de predare
trebuie restructurata, cu deosebire metodele care trebuie sa prezinte
continutul educatiei fizice in mod cauzal, problematizat, realizand o
participare activa, profund constientizata, din partea elevilor.

Este bine cunoscut faptul ca fiinta umana reprezinta un mecanism
complex, care are ca mod de manifestare doua laturi distincte, latura
fizica si cea psihica, ce se manifesta in comun, ca un tot unitar.

Privita in ansamblu, activitatea nervoasa superioara, la care
se adauga influentele sistemului endocrin, reprezinta baza materiala
a proceselor psihice si a comportamentului. Organul activitatii psihice
este sistemul nervos central; procesele psihice avand ca substrat pro-
cesele nervoase, fara a se confunda insa cu acestea.

Educatia fizica si sportul nu reprezinta un simplu proces de
exersare gen dresaj, acestea beneficiaza si totodata dezvolta proce-
sele psihice la un nivel de complexitate ridicat, cum nici o alta disci-
plina scolara nu le poate dezvolta sau cel putin influenta.
in practica educatiei fizice si sportului existd numeroase posibilitati
de actionare asupra proceselor cognitive, afective, volitive ale elevilor,
precum si a componentelor acestora.

33



Programul SLIDE & WIN // Pierre de Coubertin

Particularitatile motrice

Datorita dezolarii organismului pe multiple planuri, mai ales
maririi plasticitatii scoartei si mobilitatii proceselor nervoase de exci-
tatie si inhibitie, sporesc si posibilitatile de dezvoltare a tuturor cali-
tatilor motrice, si in special a vitezei, cu deosebire la 12 ani la fete si
13 ani la baieti.

La 12 ani, viteza fetelor este mai mare ca a baietilor, urméand
ca, progresiv, acestia sa-si sporeasca treptat indicii de viteza, de-
pasindu-le pe fete. Acest proces evolutiv dureaza pana in jurul varstei
de 14-15 ani.

Ca urmare a dezvoltarii aparatului locomotor, concomitent cu
viteza, indemanarea progreseaza evident, fapt pentru care pubertatea
mai este denumita ,varsta indemanarii”.

Cunoscuta fiind disproportia dintre diferitele segmente ale cor-
pului, in efectuarea actiunilor motrice se remarca o oarecare ,stanga-
cie”, insa disponibilitatile pentru marirea indemanarii sunt totusi
crescute atunci cand aceasta calitate este dezvoltata simultan cu
simtul orientarii in spatiu, care in jurul varstelor de 12-13 ani se apropie
de cea a adultului.

Prin imbunatatirea calitatii muschilor, si mai ales a laturii
functionale care conditioneaza viteza, sporeste capacitatea de forta
in regim de viteza sub forma detentei (forfa-exploziva). Se mareste,
de asemenea, si capacitatea de efort static moderat, in raport cu greu-
tatea corporala, mai ales la baieti, incepand de la 13-14 ani, care dupa
aceasta varsta depasesc substantial fetele.

Ca o consecinta a posibilitatilor functionale reduse, capaci-
tatea de rezistenta este scazuta mai ales sub forma ei de rezistenta
cardio-vasculara, fapt care insa nu impiedica, ci impune actionarea
sistematica cu mijloace bine dozate pentru dezvoltarea ei. Se va
actiona asupra dezvoltarii rezistentei in regim de forta sau viteza care
sa angajeze grupe musculare mari (spate, membre superioare, mem-
bre inferioare etc.) si sa permita activitatea nestingherita a aparatului
cardio-respirator fara a-l solicita la posibilitatile sale maxime.
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La fete, rezistenta este mai scazuta decét la baieti, cu toate
ca si la acestia, comparativ cu alte véarste, ea se situeaza la valori
scazute.

in privinta calitatilor motrice, in jurul varstelor de 12-14 ani,
trebuie sa mentionam ca se impun masuri metodice atente in proce-
sul de dezvoltare a fortei si rezistentei, fapt care va determina
cresterea acestor calitati deosebit de importante.

in ceea ce priveste motricitatea la varstele invatdmantului
gimnazial, aceasta nu prezinta deosebiri esentiale intre baieti si fete,
ci numai unele particularitati care trebuie luate in considerate pentru
o tratare diferentiata. Aceste particularitati se refera la gradul de ma-
turitate a miscarilor, economicitatea acestora, cursivitatea, tempoul,
expresivitatea. Baietii au inclinatii catre exercitiile de fora, efectuate
uneori cu repezeala, de invingere, cu orientare precisa, care le
mareste eficienta, in timp ce fetele prefera miscarile expresive, efec-
tuate pe muzica si caracterizate uneori de lipsa de economicitate, dar
care tind catre acuratete tehnica. Din acestea rezulta ca baietii
efectueaza mai bine miscarile ce reclama precizie (schimbari de di-
rectie, precizie in aruncari), pe cand fetele manifesta predispozitie in
executarea corecta a exercitjilor de gimnastica.

Din cercetarile intreprinse de unii autori rezulta ca alergarea
este deprinderea cel mai larg aplicata, desfasurandu-se in mod de-
osebit in activitatea neorganizata, fata de cea organizata, care solicita
insa destul de putin din acest punct de vedere.

Volumul alergarii scade odata cu inaintarea in varsta, fapt
care trebuie prevenit de cadrele de specialitate prin crearea obisnu-
intei de a alerga. Aceasta intreprindere de baza se efectueaza in
unele cazuri cu greseli transmise de la varsta scolii primare, i
anume: insuficienta fazei de zbor, alergarea pe calcéie, oscilatii ale
trunchiului in plan lateral etc., care insa trebuie corectate prin exercitji
speciale.
in privinta aruncérilor, acestea sunt accesibile in mod deosebit
baietilor, care spre sfarsitul ciclului deprind bine miscarea de azvar-
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lire, in timp ce fetele le efectueaza mai mult prin impingere.
Satriturile, datorita dezvoltarii morfologice, nu se executa cu eficienta
corespunzatoare; bataia, de regula, este puternica, zborul nefiind pe
masura acesteia. Ca urmare, se impune lucrul pentru dezvoltarea de-
tentei la membrele inferioare, insugirea corecta a sariturilor in
inaltime, in lungime, pe aparate si peste aparate.

De mare importanta in efectuarea sariturilor este coordonarea dintre
migcarile segmentelor corpului, care constituie de multe ori cheia efi-
cientei acestora, precum gi invatarea unei aterizari elastice.

La varstele ciclului gimnazial exista mari disponibilitati in ceea
ce priveste insusirea unor procedee specifice ramurilor de sport, si
mai ales jocurilor sportive.

Ca urmare, invatarea rapida a unor ramuri de sport constituie
0 sarcina prioritara a educatiei fizice si sportului.
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Evaluarea potentialului biomotric
si somato-functional pentru selectia
copiilor pentru schiul alpin

1. Evaluarea somatica

Somatometria reprezinta un ansamblu de masuratori antropo-
metrice pe baza carora, prin calcularea unor indici specifici, se apre-
ciaza nivelul de crestere si gradul de dezvoltare fizica.

Un indice standard se obtine raportand greutatea la talie
(inaltime).

Pentru copii insa, formula lui Lorentz
este redata astfel (Ostrovski):

Copiii intre 2-6 ani:
Copiii intre 6-14 ani:

G =(T-100) - [ (T-123) x 0, 7]

G
Copiii intre 14-18 ani: G

G

G

= (T—100) - [ (T- 125) x 0, 5]
= (T—-100) - 10

50 + 0, 75 (T — 150);
45 + 0, 75 (T — 150).

Peste 18 ani: Baieti: =
Peste 18 ani: Fete: =
unde:

G = greutatea in kilograme (kg);
T = inaltimea in centimetri (cm);
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G = greutatea in kilograme
T = inaltimea in centimetri

A. Indicele Broca: B. Indicele Bouchard:
GT=2x100 =G (ka)
T (cm)
unde: unde:

G = greutatea in kilograme
T =inaltimea in centimetri

G = greutatea in kilograme
T = inaltimea in centimetri

C. Indicele Rochrer: D. Indicele Devenport:
/_%.‘12 /_%QZ
~ T3(cm) ~ T23(cm)

unde: unde:

G = greutatea in kilograme
T = inaltimea in centimetri

Ptr = perimetrul toracic in repaus
G = greutatea in kilograme
T = inaltimea in centimetri

[E. Indicele de morfologie |F. Indicele de morfologie
a lui Pignet: generala Vervaeck:
1=T(em) - (G(kg)-Ptr(cm) _ Ptr (cm)
cm) - (Gkg, cm)) 1=G (kg)+ o)
unde: unde:

G = greutatea in kg

Ptr = perimetrul toracic in repaus
T = inaltimea in centimetri

G. Indice

e masei corporale

(IMC / body mass index

— BMI)

valoare situata intre 19-24 este
greutatea ideala. O valoare

Reprezinta raportul dintre greutatea in kilo-
grame (G) si inaltimea in centimetri (1) la patrat. Acest
indice stabileste corelatia intre tesutul adipos subcu-
tanat si cantitatea totala de grasime a corpului, fiind
cel mai util indicator in screening-ul obezitatii; daca
prin masurarea indicelui masei corporale se obtine o

Glg)

IMC= Ziem)

considerata ca fiind
intre 25-30 indica

supraponderabilitate, iar peste 30 indica obezitate.

Unii autori considera ca indicele masei corporale nu are va-

loare la copii si femei gravide. Altji

sustin ca indicele masei corporale

39




Programul SLIDE & WIN // Pierre de Coubertin

se schimba substantial odata cu varsta, la nastere media este de 13
kg/m?, sporeste la 17 kg/m? la varsta de 1 an, descreste la 15,5 la
varsta de 6 ani, apoi sporeste la 21 kg/m? la varsta de 20 de ani.

Valorile acceptate international ale indicatorului BMI sunt:
— subponderal: < 18,5;

—normal: 18,5 —24,9;

— supraponderal: 25 — 29,9;

— obezitate: 30 — 39,9;

— obezitate exagerata > 40.

Dupa unii autori, indicele ideal al masei corporale la copii este:

Varsta Sexul Indicele
2 ani Masculin 20, 09
Feminin 19, 81
5 ani Masculin 19, 30
Feminin 19,17
10 ani Masculin 24, 00
Feminin 24, 11
15 ani Masculin 28, 30
Feminin 29, 11
>18 ani Masculin 30
Feminin 30

La adulii, gradul de obezitate se poate clasifica utilizand
IMC, si este foarte usor de inteles. S-au folosit ca si criterii valoarea
IMC = 30, care indica obezitate, si este inceputul zonei pericu-
loase, si valoarea IMC = 35, ce are cert semnificatie medicala.
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2. Evaluarea functionala
(evaluarea capacitatii de efort)

Proba Martinet urmareste evolutia FC si a TA sistolica si diastolica,
in repaus (clinostatism), dupa efectuarea probei clino-ortostatice, dupa
un efort standard (20 genoflexiuni in 40 s) si in perioada de revenire
(5 min. in clinostatism); proba da relatii asupra adaptarii cardiovascu-
lare la o solicitare standard si asupra echilibrului neurovegetativ.
Interpretarea parametrilor in repaus se face dupa descrierea probei
Schellong.

Se considera reactie normala la efort cresterea FC cu 40-60 % fata
de valorile de repaus, fara a depasi 120 c¢/min. (tahicardie moderata);
TA sistolica poate creste cu 20-30 mmHg, in timp ce TA diastolica
poate scadea cu 5-10 mmHg sau raméane constanta; TA diferentiala
creste usor.

Este o proba accesibila, de teren, de mare utilitate in dirijarea proce-
sului de antrenament, mai ales pentru sporturile, care nu au ca domi-
nanta efortul de tip dinamic.

Dereglarile pot fi de tip:

— diston — tahicardie marcata, TA sistolica creste evident, TA
diastolica scade pana la 0 ("ton infinit”) si persista peste 3 min.

— hipoton — tahicardie marcata, TA sistolic creste usor sau
scade, TA diastolica creste evident, TA diferentiala (se penseaza),
apoi revine lent la normal.

— hiperton — tahicardie, TA sistolica creste evident, TA dia-
stolica creste usor.

— in trepte — creste TA sistolica, progresiv, datorita intarzierii
mecanismelor reglatoare.

Revenirea la valorile de repaus se urmareste 3-5 min., dupa schema
de mai jos:

— FC =intre 0-10 s,

— TA = intre 10-50 s si din nou FC intre 50-60s;

— revenirea FC trebuie sa aiba loc in primele 2-3 min., iar a
TA péana in 5 min.

Aprecierea probei se face prin calificativele:

— nesatisfacatoare,

— satisfacatoare,

— buna.
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Testul nu este considerat reusit daca se inchide mai putin de
5 ori fiecare ochi, daca ochii nu s-au inchis complet, daca se
efectueaza si miscari suplimentare (privirea incrucisata, contractarea
fetei, coborarea comisurilor, deschiderea gurii etc.).
Se permite o a doua incercare.

3. Evaluarea
echilibrului dinamic

Pentru evaluarea (masurarea) echilibrului dinamic propunem
(la fel ca la sarituri pe schiuri) testul urmator:
(din Kirkendall et al., 1987, p. 129)

Executia traseului:

1. Din punctul de start, sportivul va executa o saritura pe un
picior pe marca 1;

2. Ajuns pe marca 1, sportivul se va reechilibra, apoi se va
ridica pe pingea si, dupa gasirea echilibrului, va incerca sa-gi
pastreze pozitia de echilibru timp de 5 sec.;

3. Dupa cele 5 secunde, sportivul va executa o saritura pe un
picior pe marca 2;

4. Ajuns pe marca 2, sportivul se va reechilibra, apoi se va
ridica pe pingea si, dupa gasirea echilibrului, va incerca sa-si
pastreze pozitia de echilibru timp de 5 sec.;

Sportivul va continua testul, executand acelasi lucru pe toate marcile
(1-10).

Fiecare dintre cele 5 secunde de mentinere a echilibrului va
fi numarata cu voce tare, cu un punct acordat fiecarei secunde si cu
inregistrarea scorului (punctelor) pentru fiecare marca.
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Sportivul are voie sa se reechilibreze dupa ce a aterizat corect
(pe toata talpa), incercand sa mentina echilibrul pentru 5 secunde
(pe pingea).

Cronometrul se va porni in momentul in care sportivul va exe-
cuta prima saritura si se va opri in momentul in care sportivul va ter-
mina numaratoarea celor 5 secunde (sau mai multe) pe marca 10
(Sosire).
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Tabel

de evaluare

Sistem de notare:

(o linie) = 1 secunda;

1. Daca in timpul celor 5 secunde de mentinere a echilibrului
sportivul va aseza piciorul pe sol, se va intrerupe numerotarea — va-
loarea contorizata fiind numarul de secunde pana la contactul celuilalt
picior cu solul;
2. Daca sportivul va executa ugoare sarituri pe piciorul de spri-
jin, se va respecta regula anterioara;

3. Daca sportivul mentine pozitia de echilibru mai mult de cinci
secunde, se adauga céate un punct pentru fiecare secunda in plus;
4. Punctajul total va fi dat de insumarea punctelor obtinute pe
fiecare marca in parte.

Exemplu de notare si calcul al testului:

1 2 | 3| a |l s | 6| 7] 8] 9| w
¥ O oyl | 0o U
Pentru evaluarea PROPRIOCEPTIEI, vom
1-5 pot folosi acelasi test, dar dupa gasirea echilibrului
o g t. pe pingea sportivul va incerca sa-si pastreze
pct. pozitia de echilibru timp de 5 secunde (sau mai
3-10pct.  mult) CU OCHII INCHISI.
4-7 pct. Sportivul va incepe numaratoarea secundelor
5-9 pct. in momentul in care va inchide ochii.
67 pct. Sistemul de notare si calcul al testului va fi ace-
7-6 pct. lasi, cu urmatoarea completare:
8-5 pt. Daca in timpul celor 5 secunde (sau mai multe)
de mentinere a echilibrului sportivul va des-
9-4 pct. chide ochii, se va intrerupe numerotarea — va-
10-3 pct. loarea contorizata fiind numarul de secunde
Total-65 pct. pana la deschiderea ochilor.
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GRILA DE CALCUL

50 pct. sau mai mare = echilibru dinamic excelent

40-49 pct. = echilibru dinamic foarte bun
30-39 pct. = echilibru dinamic bun

20-29 pct. = echilibru dinamic satisfacator
10-19 pct. = echilibru dinamic nesatisfacator

4. Testul ,,alergare bumerang peste obstacole”

Acest test a fost preluat si modificat de catre noi dupa ,Baterie
de teste motrice pentru elevi”, elaborat de Institutul pentru Stiinta
Sportului al Universitatji din Innsbruck, Institutul pentru Stiinta Sportu-
lui al Universitatii din Salzburg in colaborare cu Federatia de Schi din
Austria.

Obiectivul testului: verificarea coordonarii motrice.

Materialele necesare testului:

un cronometru;

un jalon (plasat la mijlocul parcursului);

o saltea;

un tabel pe care se vor nota inaltimea corporala si inaltimea obsacolului;
o ruleta.

Amenajarea testului

Amenajarea testului se va face dupa dimensiunile prezentate in figura
urmatoare:
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Descrierea testului

Sportivul pleaca la o comanda de start (spre exemplu, ,gata —
pleaca”) din pozitia stand, de la linia de start, si parcurge cat de rapid
posibil parcursul din imaginea urmatoare:

Jalonul din

i Sare - revine ghemuindu-se
mijloc

AR R N S A
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Parcurgerea traseului se va face contra cronometru, astfel:
1. Alergarea in circuit incepe imediat, de la linia de start, cu o
rostogolire pe saltea.
2. In continuare, sportivul aleargd in cerc de jur imprejurul
jalonului din mijloc, continua pe aceeasi directie de de-
plasare si ...
3. sare peste primul obstacol (din imagini reiese ca este vorba
de stachete) si se intoarce, ghemuindu-se pe sub acesta.
4. Sportivul revine la jalonul central, alearga din nou de jur
imprejurul acestuia ...
5. sare peste cel de-al doilea obstacol, revine din nou ghe-
muindu-se si trecand pe sub acesta.
6. Se repeta acelasi parcurs si, dupa obstacolul al 3-lea si cea
de-a 3-a alergare in cerc de jur imprejurul jalonului central,
sportivul va incerca sa ajunga cat de repede la linia de
sosire (aceeasi ca si linia de start).
Sportivul poate efectua testul fie incaltat cu pantofi de sport
(de sala), fie in picioarele goale.

in total, sportivul are la dispozitie trei incercari: prima este de
proba (incalzire), iar urmatoarele doua in cadrul testului propriu-zis,
cea mai rapida parcurgere a traseului urméand a fi evaluata.

Se vor respecta cu exactitate valorile inregistrate, iar inaliimea ob-

stacolelor se va regla in functie de talia subiecitjlor, dupa tabelul urmator.

inaltime corporala (cm) inaltime a obstacolelor (cm)
111-115 46
116-120 48
121-125 50
126-130 52
131-135 54
136-140 56
141-145 58
146-150 60
151-155 62
156-160 64
161-165 66
166-170 68
171-175 70
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EVALUAREA TESTULUI - GRILA DE CALCUL
Antrenorul (profesorul) noteaza timpii realizati la cele doua
incercari din cadrul testului cu o exactitate de 0,01 secunde.
Incercarea cea mai rapida va fi retinuta pentru a fi comparata ulterior
cu valorile medii ale categoriei respective de varsta, conform tabelelor

urmatoare:

Alergare ,bumerang” peste obstacole

BAIETI
Vérsta 7 ani 8 ani 9 ani 10 ani
F. bine 15.49 5i sub 14.49 si sub 13.49 si sub 12.99 i sub
Bine 16.00-16.49 15.00-15.49 | 14.00-14.49 13.00-13.49
Satisfacitor | 16.50-17.50 15.50-16.50 14.50-15.50 13.50-14.50
Mediocru 17.51-18.00 16.51-17.00 | 15.51-16.00 14.51-15.00
Insuficient | 18.01 sipeste | 17.01 si peste | 16.01 si peste | 15.01 si peste
Virsta 11 ani 12 ani 13 ani 14 ani
F. bine 12.49 si sub 12.09 si sub 11.79 si sub 11.59 si sub
Bine 12.50-12.99 12.10-12.59 11.80-12.29 11.60-12.09
Satisfacitor | 13.00-14.00 12.6-12.60 12.30-13.30 12.10-13.10
Mediocru 14.01-14.50 13.61-14.10 13.31-13.80 13.11-13.60
Insuficient | 14.5]1 sipeste | 14.11 sipeste | 13.81 sipeste | 13.61 si peste
FETE
Yirsta 7 ani 8 ani 9 ani 10 ani
F. bine 16.49 si sub 15.49 si sub 14.49 si sub 13.39 sisub
Bine 16.50-17.20 15.50-16.20 | 14.50-15.10 13.40-13.89
Satisfacitor | 17.21-17.91 16.21-16.91 15.11-15.71 14.91-15.40
Mediocru 17.92-18.62 16.92-16.62 | 15.72-16.32 14.51-15.00
Insuficient | 18.63 sipeste | 16.63 si peste | 16.32 5i peste | 15.41 si peste
Virsta 11 ani 12 ani 13 ani 14 ani
F. bine 12.99 si sub 12.59 si sub 12.29 si sub 11.99 si sub
Bine 13.00-13.49 12.60-13.09 12.30-12.79 12.00-12.49
Satisficitor | 14.51-15.00 14.11-14.60 13.81-14.30 13.51-14.00
Mediocru 14.01-14.50 13.61-14.10 13.31-13.80 13.11-13.60
Insuficient | 15.01 si peste | 14.61 si peste | 14.31 si peste | 14.01 si peste




Selectia pentru schiul alpin de performanid / Baterie de teste

5. Testul ,,stand and reach”

- to stand = a sta in picioare (engl.), adica pozitia stand in ed. fizica
- to reach = a ajunge (la ceva) (engl.)

Acest test a fost preluat si modificat de catre noi dupa ,Baterie
de teste motrice pentru elevi” elaborat de Institutul pentru Stiinta
Sportului al Universitatji din Innsbruck, Institutul pentru Stiinta Sportu-
lui al Universitatii din Salzburg in colaborare cu Federatia de Schi din
Austria.

Materialele necesare testului
0 banca de gimnastica;

o scala de masura;

o bucata de carton cu lipici;

o banda adeziva.

Pregatirea testului: scala de masura (vezi imaginea urmatoare) im-
preuna cu suportul de sustinere se lipesc pe un pat de carton, dupa
care, cu ajutorul unei benzi adezive, se ataseaza pe muchia unei
banci de gimnastica.

Suport de montare.

Punctul 0 = muchia
superioara a marginii bancii.

Punctul 0 (zero) corespunde muchiei superioare a marginii bancii de gimnastica.
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Descrierea testului:

Sportivul sta fara pantofi si cu picioarele apropiate pe o banca de
gimnastica, degetele de la picioare vin pana la muchia bancii si ating
scala de masurare.

Din aceasta pozitie urmeaza o aplecare in fata din sold cu picioarele
intinse (genunchii impingi inapoi), calcaiele neavand voie sa se ridice
de pe banca.

Punctul cel mai coborat astfel atins pe scala de masurare trebuie
mentinut cel putin doua secunde.

Fiecare subiect are dreptul la o incercare de proba si la una de
testare.

Scala de masura se va confectiona dupa modelul urmator:
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EVALUAREA TESTULUI - GRILA DE CALCUL
Distanta de apucare se masoara in centimetri.

Stand and reach

BAIETI
Virsta 7-8 ani 9-10 ani 11-12 ani | 13 -14 ani
F. bine 12.0sipeste | 12.5gipeste | 13.0gipeste | 13.5sipeste
Bine 9.0-11.0 10.0-12.0 10.5-12.5 11.0-13.0
Satisfacitor 4.0-8.0 4.59.5 5.0-10.0 5.5-10.5
Mediocru 1.0-3.0 2.0-4.0 2.5-4.5 3.0-5.0
FETE
Virsta 7-8 ani 9-10 ani 11-12 ani | 13 -14 ani
F. bine 12.5sipeste | 13.5sipeste | 14.0gipeste | 14.5 sipeste
Bine 10.5-12.0 11.5-13.0 12.0-13.5 12.5-14.0
Satisfacitor 6.0-10.0 7.0-11.0 7.5-11.5 8.0-12.0
Mediocru 4.0-5.5 5.0-6.5 5.5-7.0 6.0-7.5
Insuficient 3.5 si sub 4.5 si sub 5.0 51 sub 5.5 sisub

6. Testul ,,Saritura in inaltime de pe loc”

Acest test a fost preluat si modificat de catre noi dupa ,Baterie
de teste motrice pentru elevi” elaborat de Institutul pentru Stiinta
Sportului al Universitatji din Innsbruck, Institutul pentru Stiinta Sportu-
lui al Universitatii din Salzburg in colaborare cu Federatia de Schi din

Austria.

Obiectivul testului: verificarea fortei musculaturii explozive a pi-

cioarelor.
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Materialele necesare testului:

1 saltea sau material moale
1 bucata creta sau magneziu
1 ruleta

1 banca de gimnastica

Pregaétirea testului: se alege un loc linistit si potrivit in sala de sport
unde se ridica si se fixeaza o saltea pe perete, la fel ca in imaginea
urmatoare:

Stabilirea inaltimii
maxime.

Varfurile degetelor se
marcheaza cu creta.

Descrierea testului

Se ridica si se fixeaza pe perete o saltea obisnuita de gimnastica (sau
orice alt material moale care poate fi fixat in aceasta pozitie) care
serveste drept zona de marcare.

Prin saritura din stand, orientat fiind lateral spre saltea, subiectul
marcheaza cu varfurile degetelor de la méana stanga sau dreapta pe
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saltea inalfimea pana la care a reusit sa se desprinda prin saritura.
Bratul, perfect intins, trebuie sa ,atinga” cat mai sus cu posibil. Pentru
ca marcarea nivelului sariturii sa fie clara, degetele mainii care atinge
vor fi date cu creta sau cu magneziu. Nu este permisa ridicarea cal-
caielor de pe podea.

in concluzie: Sportivul se asaza in stand-lateral orientat spre
saltea, cam la 20 cm de aceasta, i sare cat poate de sus. Saritura
va fi precedata de indoirea genunchilor pentru o detenta cat mai buna
si insotita de miscarea de elan din brate.
Subiectul este incaltat cu pantofi de sport la derularea acestui test.
Fiecare sportiv care urmeaza a fi testat are la dispozitie patru incer-
cari: una de proba si alte trei in cadrul testului, dintre care cea mai
buna urmeaza a fi evaluata.

EVALUAREA TESTULUI - GRILA DE CALCUL

Inaltimea sariturii se masoara in centimetri.

Pe baza urmelor de creta lasate pe saltea, antrenorul (profesorul)
noteaza inaltimea sariturii de incercare (de referinta), precum si cele
trei rezultate ale sariturilor din cadrul testului.

in final, se calculeaza distanta maxima intre inaltimea atinsa de
subiect (fara saritura) prin intinderea bratului si inalfimea atinsa de
acesta prin saritura.

Saritura in inaltime de pe loc

BAIETI
Varsta 7 ani 8 ani 9 ani 10 ani
F. bine 29.5sipeste | 32.5sipeste | 36.5s5ipeste | 39.5 i peste
Bine 26.5-29.0 29.5-32.0 33.5-36.0 36.5-39.0

Satisficitor | 20.0-26.0 23.0-29.0 27.0-33.0 30.0-36.0
Mediocru 17.0-19.5 20.0-22.5 24.0-26.5 27.0-29.5
Insuficient | 16.5 sisub 19.5 i sub 23.55i sub 26.5 si sub

Virsta 11 ani 12 ani 13 ani 14 ani
F. bine 41.5sipeste |44.5gipeste | 48.5sipeste | 51.5sipeste
Bine 38.5-41.0 41.5-44.0 45.5-48.0 48.5-51.0
Satisfacitor | 32.0-38.0 35.041.0 39.045.0 42.0-48.0
Mediocru 29.0-31.5 32.0-34.5 36.0-38.5 39.0-41.5
Insuficient | 28.5sisub 31.5sisub 35.5 sisub 38.5 gi sub
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FETE

Virsta 7 ani 8 ani 9 ani 10 ani
F. bine 29.5sipeste | 32.0sipeste | 34.05ipeste | 36.5 gi peste
Bine 27.0-29.0 29.0-31.5 31.0-33.5 34.0-36.0
Satisfacitor | 21.5-26.5 23.5-28.5 25.5-30.5 28.5-33.5
Mediocru 19.0-21.0 21.0-23.0 23.0-25.0 26.0-28.0
Insuficient | 18.5sisub 20.5 si sub 22.5 sisub 25.5 sisub
Virsta 11 ani 12 ani 13 ani 14 ani
F. bine 39.5sipeste | 42.0sipeste | 44.0gipeste | 45.5 i peste
Bine 37.0-39.0 39.541.5 41.543.5 43.0-45.0
Satisfiaciitor | 31.5-36.5 34.0-39.0 36.041.0 37.5-42.5
Mediocru | 29.0-31.0 31.5-335 33.5-35.5 35.0-37.0
Insuficient | 28.5sisub 31.05isub 33.0sisub 34.5 si sub

7. Testul ,,Sarituri in 45 de secunde”

Acest test a fost preluat si modificat de catre noi dupa ,Baterie
de teste motrice pentru elevi” elaborat de Institutul pentru Stiinta
Sportului al Universitatii din Innsbruck, Institutul pentru Stiinta Sportu-

lui al Universitatii din Salzburg in colaborare cu Federatia de Schi din
Austria.

Materialele necesare testului:
- 0 saltea;
- un obstacol (gard) flexibil din setul Speedy sau obstacole
confectionate cu marcaje laterale;
- un cronometru.

Pregatirea testului

Testul se pregateste conform schitelor urmatoare, folosindu-se acce-
soriile din setul Speedy sau unele obstacole confectionate prin mij-
loace proprii, cu conditia ca inaltimile, lungimile si suprafata de
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saritura sa fie pastrate pentru cele doua categorii de varsta —7,8,9,10
ani/11,12,13,14 ani.

H1=205cm
Pentru 7,8,9,10 ani

H2=245cm
Pentru 11,12,13,14 ani
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Descrierea testului

Sportivul se afla in pozitie stand, cu picioarele goale si departate la
latimea soldurilor, in partea dreapta a suprafetei de sarituri.

La semnalul antrenorului/profesorului (spre exemplu, ,gata —
pleaca!”), cel ce urmeaza a fi testat incearca, timp de 45 secunde,
sa sara cat mai des peste obstacolul din suprafata respectiva.

Se sare din lateral pe ambele picioare, iar o saritura dubla (dreapta -
stanga) se socoteste o repetare.

Obstacolul peste care se sare se asaza la inalimea de 20,5
cm pentru copiii cupringi intre 7 si 10 ani (pozitia mijlocie) si la 24,5
cm pentru copiii cupringi intre 11 si 14 ani (pozitia superioara).
Marcajul zonei se mareste si el pentru sportivii cupringi intre 11 si 14
ani.

EVALUAREA TESTULUI - GRILA DE CALCUL

Testul se masoara in numarul de sarituri (duble) / 45 secunde.
Antrenorul (profesorul) noteaza sariturile duble pe care subiectul le-a
putut executa in intervalul de 45 secunde si 1i acorda punctele de
evaluare in functie de aceasta.
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Daca subiectul incepe seria de sarituri de pe partea dreapta si o
incheie in stanga obstacolului, i se va acorda "2 punct (0,5 pct.).

Sarituri in 54 de secunde

BAIETI
Virsta 7 ani 8 ani 9 ani 10 ani
F. bine 455sipeste | 46,5 sipeste | 47,5 sipeste | 48,5 si peste
Bine 43,5-45,0 44,5-46,0 45,547,0 46,5-48,0
Satisficitor | 39,043,0 40,0-44,0 41,0-45,0 42,0-46,0
Mediocru 37,0-38,5 38,0-39,5 39,0-40,5 40,041,5
Insuficient | 36,5 sisub 37,5 sisub 38,5 sisub 39,5 sisub
Virsta 11 ani 12 ani 13 ani 14 ani
F. bine 49,5 si peste | 50,5 sipeste | 51,5 §ipeste | 52,5 si peste
Bine 47,5-49,0 48,5-50,0 49,5-51,0 50,5-52,0
Satisficator | 43,047,0 44,0-48,0 45,0-49,0 46,0-50,0
Mediocru 41,0-42,5 42,0435 43,0-44,5 44,0-45,5
Insuficient | 40,5 sisub 41,5 sisub 42,5 si sub 43,5 si sub
FETE

Virsta 7 ani 8 ani 9 ani 10 ani
F. bine 40,0 i peste | 42,5sipeste | 43,5 sipeste | 45,5 si peste
Bine 37,0-39,0 40,041,0 41,0-42,0 44,0-45,0
Satisfacitor | 35,5-36,5 37,5-39,5 38,5-40,5 40,5-43,5
Mediocru 33,0-35,0 35,5-36,5 37,0-38,0 39,0-40,0
Insuficient | 32,5 sisub 35,0 si sub 36,5 sisub 38,5 5i sub
Virsta 11 ani 12 ani 13 ani 14 ani
F. bine 47,5sipeste | 48,5 si peste | 49,5 sipeste | 51,5 i peste
Bine 46.0-47,0 47,0-48,0 48,0-49,0 50,0-51,0
Satisfacitor | 42,545,5 43.5-46,5 44 5475 46,5-49.5
Mediocru 41,0-42,0 42,0-43,0 43,0-44,0 45,0-46,5
Insuficient | 40,5 si sub 41,5 si sub 42,5 si sub 44,5 si sub
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bruck, Institutul pentru Stiinta Sportului al Universitatii din Salzburg;
Federatia de Schi din Austria - Baterie de teste motrice pentru elevi
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Politici europene

in domeniul sportului
(extrase din strategia MTS pe termen lung)

Realizarea acestei lucrari va fi utila multor generatii de tehni-
cieni care isi vor dedica macar o parte a carierei de antrenor activitatii
de selectie. Si aceasta, pentru ca sportul de performanta nu mai
poate fi conceput in afara stiintei. in plus, este o componenta impor-
tanta a vietii sociale, motiv pentru care Tratatul de la Lisabona, Cartea
Alba a Sportului, a conferit CE competenta sa desfasoare actiuni de
sprijinire, de cooperare si completare a masurilor luate de statele
membre, abordand aspectele economice, sociale, educationale si
culturale ale sportului.

In Romania, Ministerul Tineretului Si Sportului a initiat PRO-
GRAMUL PIERRE DE COUBERTIN de educatie prin sport, selectie,
pregatire si realizare de competitii sportive, chemand federatiile
sportive nationale sa vina cu proiecte proprii.

Principalul scop al proiectului este valorificarea aptitudinilor
individuale intr-un sistem organizat de selectie, pregatire si competitie
a copiilor, juniorilor mici, precum si a persoanelor cu dizabilitati care
sa asigure formarea de performeri, precum si imbunatatirea starii de
sanatate publica prin crearea unui cadru social si organizatoric fa-
vorizant.

Ca obiective generale, au fost trasate:

a. promovarea sportului si educatiei fizice drept elemente esentjale
pentru o educatie de calitate, acestea reprezentand toate formele
de activitati fizice care, printr-o participare organizata, au drept
obiectiv expresia sau ameliorarea conditiei fizice si psihice;
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b. sustinerea activitatii sportive la nivelul copiilor si juniorilor mici, pre-
cum si a persoanelor cu dizabilitati;

c. demararea proceselor de selectie, pregatire si realizare de com-
petitii pentru fiecare ramura de sport a copiilor si juniorilor mici cu
aptitudini remarcabile, precum si pentru persoanele cu dizabilitati;

d. utilizarea potentialului sportiv cu privire la incluziunea sociala, in-
tegrare si sanse egale;

e. incurajarea practicarii activitatilor fizice si sportive, in mod con-
tinuu, cu scopul de a céstiga incredere, de a promova un stil de
viata sanatos si o dezvoltare armonioasa durabilg;

f. sustinerea disciplinelor si a probelor sportive, in functie de traditia
si de gradul de dezvoltare a fiecarei discipline pentru fiecare cate-
gorie de participantj.

Obiectivele specifice au fost definite astfel:

1. realizarea educatiei integrale prin sport si includerea copiilor si ju-
niorilor mici;

. influentarea dezvoltarii fizice armonioase a copiilor;

. integrarea sociala;

. cresterea numarului de participanti in competitiile oficiale;

. realizarea unei baze de selectie pentru performanta;

. dezvoltarea spiritului de competitie;

. dezvoltarea spiritului de fair-play;

. pregatirea pentru viata, formarea obignuintei de a lucra in echipa;
9. sporirea interesului general pentru activitatile copiilor, juniorilor mici
si ale persoanelor cu dizabilitatj;

10. prevenirea imbolnavirilor si mentinerea sanatatii populatiei.

ONO O~ WDN

Federatia Roméana de Schi Biatlon a desfasurat in 2013 trei
proiecte in cadrul Programului Pierre de Coubertin, toate incheiate
cu legitimarea a cel putin 10% dintre copiii angrenati in activitati. in
cifre, pentru schiul alpin, aceasta s-ar traduce in peste 30 de noi copii
care au fost inclusi in grupele de performanta, copii de la care se
asteapta rezultatele deceniului al lll-lea al acestui secol.
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Viziunea MTS pe termen lung

in viziune europeana, activitatea fizica, incluzand practicarea
regulata a sportului si a exercitiilor fizice, reprezinta una dintre cele
mai eficiente modalitati de a ne mentine in forma din punct de vedere
fizic si mental, de a combate excesul de greutate, obezitatea si de a
preveni bolile asociate acestora. in plus, participarea la activitati fizice
Si sportive este corelata cu alti factori, precum interactiunea si incluzi-
unea sociala. Activitatea fizica este unul dintre cei mai importanti fac-
tori care determina starea de sanatate in societatea moderna, sportul
reprezentand o parte fundamentala a oricarei abordari privind politi-
cile publice destinate imbunatatirii nivelurilor activitatii fizice.

Numeroasele beneficii ale activitatii Si exercitiilor fizice de-a
lungul vietii sunt bine documentate’, aceste activitati imbunatatind,
in general, calitatea vietii, dupa cum apreciaza Organizatia Mondiala
a Sanatatii (OMS). Cercetatorii confirma importanta activitatii fizice
Si sportive pentru dezvoltarea copiilor si a adolescentilor? si suge-
reaza ca exista o legatura intre participarea la activitati fizice si
sportive in adolescenta si nivelurile activitatii fizice la maturitate. E-
xista un numar tot mai mare de date stiintifice care demonstreaza
legatura dintre exercitiul fizic si sanatatea mentala, dezvoltarea men-
tald si procesele cognitive®. In UE, existd o corelatie pozitiva intre
nivelurile activitatii fizice si speranta de viata, ceea ce inseamna ca
speranta de viata tinde sa fie mai mare in tarile cu niveluri mai ridicate
ale activitatii fizice*.

1 Printre acestea se numara reducerea riscului aparitiei bolilor cardiovasculare, a
anumitor tipuri de cancer si a diabetului de tip 2, precum si imbunatatirea sanatéatii sis-
temului muscular si 0sos si a controlului greutatii corporale. A se vedea, de exemplu:
The Lancet, volumul 380, nr. 9838, p. 219-229, 21 iulie 2012.

2 Health at a glance, Europe 2012 (Sanatatea pe scurt: Europa 2012), OCDE.

3 Physical Activity Guidelines Advisory Committee Report 2008, (Raportul Comite-
tului consultativ privind orientérile Tn domeniul activitatii fizice), Departamentul SUA pentru
sanatate si servicii sociale.

4 Global Health Risks, Mortality and Burden of Disease Attributable to Selected Major
Risks, OMS 2009.
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Datele disponibile arata ca problemele de sanatate cauzate
de lipsa activitatii fizice prezinta importante costuri directe si indirecte
ca urmare a bolilor si morbiditatii, concediilor medicale si mortalitatii
premature, in special avand in vedere tendinta de imbatranire rapida
a populatiei Europei'. Au fost realizate studii pentru a cuantifica aceste
costuri. De exemplu, conform unui studiu realizat pentru guvernul bri-
tanic, costurile pentru Anglia se ridica la peste 3 miliarde EUR pe an
sau la 63 EUR pe cap de locuitor? . Avand in vedere acest lucru, ac-
tivitatea fizica a fost inclusa printre obiectivele actiunii globale privind
controlul bolilor netransmisibile®.

Cartea alba privind sportul (2007)* si Cartea alba - Strategie
pentru Europa privind problemele de sanatate legate de alimentatie,
excesul de greutate si obezitate (2007)° au subliniat importanta
HEPA si au contribuit la consolidarea dezbaterii politice si a schim-
burilor de bune practici.

1 Datele provenind din studiile realizate in statele membre au fost incluse in eval-
uarea impactului care insoteste prezenta propunere.

2 Game Plan: a strategy for delivering Government’s sport and physical activity
objectives, http://www.cabinetoffice.gov.uk/media/cabinetoffice/strategy/as-
sets/game_plan_report.pdf. O publicatie stiintifica mai recenta a indicat o crestere
a costurilor anuale directe pentru ingrijiri medicale si a costurilor indirecte, pe cap
de locuitor (in Australia, Elvetia si SUA), ca urmare a lipsei activitatii fizice, precizand,
de asemenea, ca in prezent este dificil sa se compare amploarea implicatiilor eco-
nomice ale activitatii fizice. The Lancet series: The pandemic of physical inactivity:
global action for public health; volumul 380, numarul 9838, p. 219-229, 21 iulie 2012.

3 Declaratia politica formulata in cadrul reuniunii la nivel inalt a Adunarii generale
privind prevenirea si controlul bolilor netransmisibile (rezolutia 66/2 a Organizatiei
Natiunilor Unite), 2011 si masurile care au urmat, stabilite in cadrul celei de-a 66-a
Adunéri Mondiale a Sanatatii, mai 2013, Geneva.

4 Comisia Europeana: Cartea alba privind sportul, COM(2007) 391 final,
11.7.2007.

5 Comisia Europeana: Cartea alba - Strategie pentru Europa privind problemele
de sanatate legate de alimentatie, excesul de greutate si obezitate, COM (2007) 279
final, 30.5.2007.
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Initiativa propusa se concentreaza asupra HEPA. Aceasta
disciplina relativ noua, care cunoaste o dezvoltare stiintifica rapida,
combina activitatea fizica, ce este strans legata de sport si exercitiul
fizic, pe de o parte, si sanatatea publica, pe de alta parte. Pentru a
atinge obiectivele propunerii si pentru a sprijini statele membre in
eforturile lor de a promova HEPA, Uniunea poate actiona pe baza a
doua temeiuri juridice: articolele 165 si 168 din Tratatul privind
functionarea Uniunii Europene (TFUE), ambele conferind compe-
tente Uniunii. Articolul 165 prevede ca Uniunea ,contribuie la pro-
movarea obiectivelor europene ale sportului” si ca actiunea
urmareste ,sa dezvolte dimensiunea europeana a sportului”. Articolul
168 prevede ca ,actiunea Uniunii [...] are in vedere imbunatatirea
sanatatii publice [...] si prevenirea [...] cauzelor de pericol pentru
sanatatea fizica si mentala”.

in ambele domenii (sport si sanatate publica), tratatul
prevede ca, pentru urmarirea acestor obiective, Consiliul, la prop-
unerea Comisiei, poate adopta recomandari. in plus, tratatul autor-
izeaza in mod specific Comisia sa adopte ,orice initiativa utila” pentru
a promova coordonarea politicilor intre statele membre in domeniul
sanatatii publice, in special ,initiative menite sa stabileasca orien-
tarile si indicatorii, sa organizeze schimbul celor mai bune practici si
sa pregateasca elementele necesare pentru supravegherea si eval-
uarea periodice.” Recomandarea propusa are rolul de a consolida
eforturile statelor membre in domeniul promovarii HEPA si de a le
sprijini prin oferirea unui cadru de monitorizare a politicilor lor. Re-
comandarea urmareste sa intareasca cooperarea si coordonarea
politicilor intre statele membre si sa permita noi schimburi de bune
practici in cadrul structurilor relevante ale Uniunii pentru sport si
sanatate.
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Strategia MTS pentru perioada 2013-2030

@ "Planul strategic al Ministerului Tineretului si Sportului pentru
perioada 2013-2030” reprezinta un angajament politic in domeniul
sportului prin care sunt fixate obiectivele pe care institutia noastra le
va implementa in anii urmatori. Totodata, acest plan stabileste prin-
cipiile directoare pentru familia sportului roméanesc si creeaza péarghi-
ile necesare pentru progresul sportului si adaptarea acestuia la
situatiile complexe cu care se confrunta astazi.

@ Planul strategic intitulat si “Relansarea Sportului Roméanesc:
Dreptul la o viata activa — cetateanul in actiune” porneste de la
performantele realizate de-a lungul timpului de sportul romanesc si
anticipeaza o noua etapa in cadrul evolutiei acestuia, cu scopul de-
clarat de a raspunde provocarilor societatii moderne. Dorinta noastra
este de a oferi tinerei generatii o alternativa prin sport la tentatiile no-
cive (alcool, droguri, viata sedentara etc.), sporind astfel numarul de
practicanti si baza de selectie pentru sportul de inalta performanta.

@ Tinand cont de dimensiunea europeana a sportului, astfel cum a
fost afirmata prin Declaratia de la Nisa, prin Carta Alba a Sportului si
prin Tratatul de la Lisabona, precum si de planul de actiune "Pierre
de Coubertin”, strategia “Relansarea Sportului Romanesc: Dreptul la
viata activa — cetateanul in actiune” urmareste dezvoltarea unei noi
dimensiuni a sportului si in Romania.

@ Astfel, vom aborda aspectele sociale si economice ale sportului,
sanatatea publica, incluziunea sociala, voluntariatul, relatiile externe
si finantarea sportului, precum si protectia minorilor si a mediului, intr-o
maniera noua, moderna, adaptata exigentelor europene si bazata pe
principiul dezvoltarii durabile.

@ Vom acorda o importanta deosebita programelor sportive edu-
cationale, prin cresterea ponderii activitatilor fizice in randul presco-
larilor, precum si prin identificarea unor noi surse de finantare pentru
activitatile sportive scolare si universitare.

@ in plan economic, impreund cu Comitetul Olimpic si Sportiv
Romén si Federatiile Sportive Nationale, vom identifica si promova
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mecanisme financiare menite sa asigure veniturile necesare sportului
pentru toti si sportului de inalta performanta. Subliniem inca o data
ca sportul reprezinta un vector de imagine pentru tara noastra, asig-
urand promovarea si dezvoltarea unei bune perceptii despre Roma-
nia in afara granitelor.

@ De asemenea, vom sprijini si incuraja crearea unor modele de per-
sonalitate in domeniul sportului, cu scopul de a spori atat numarul
structurilor sportive, cat si numarul de practicanti.

@ Ministerul Tineretului si Sportului va elabora programe de dez-
voltare a infrastructurii sportive cu scopul de a reabilita bazele
sportive existente, dar si de a incuraja construirea de noi baze
sportive.

@ Prin aceasta strategie, vom asigura si protectia drepturilor de pro-
prietate intelectuala legate de sport, promovarea de bune practici in
domeniul finantarii transparente si durabile a ramurilor sportive si vom
monitoriza interventia statului in acest domeniu, pentru ca aceasta
sa se realizeze in concordanta cu regulile europene privind con-
curenta.

@ in plus, Ministerul Tineretului Si Sportului va aborda toate celelalte
aspecte economice, sociale, educationale si culturale ale sportului in
conformitate cu liniile directoare trasate la nivelul Uniunii Europene.
Vom incerca sa asiguram o protectie sociala sporita sportivilor pro-
fesionisti si vom aborda in mod unitar problematica legata de integri-
tate. De asemenea, vom veghea la asigurarea transparentei
competitiilor sportive avand in vedere activitatea de pariuri si jocurile
de noroc organizate in jurul acestora.

@ Dorim sa mai evidentiem si potentialul sportului de a aduce con-
tributii semnificative la obiectivele generale ale societatii, prin
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cresterea capacitatii de angajare, precum si a mobilitatii fortei de
munca. De asemenea, vom promova programe care urmaresc re-
alizarea incluziunii sociale in si prin sport, precum si reconversia pro-
fesionala a sportivilor de inalta performanta.

@ Introducerea sportului in ”Acordul de parteneriat propus de
Romania pentru perioada de programare 2014-2020" este justifi-
cata prin cele opt directii majore stabilite pe baza unor criterii funda-
mentale de performanta de catre Ministerul Tineretului si Sportului
prin Strategia pentru perioada 2013—2030.

Prezentam in continuare aceste opt directii majore:

1. Dezvoltarea infrastructurii sportive;

2. Sprijinirea activitatii federatiilor, ligilor profesioniste,
cluburilor sportive si asociatiilor sportive scolare fara per-
sonalitate juridica pe baza de programe si proiecte;

3. Elaborarea si dezvoltarea programelor nationale privind

sportul;

. Rolul social al sportului;

. Ministerul Tineretului si Sportului si Uniunea Europeana —
adoptarea unui cadru legislativ national armonizat cu leg-
islatia Uniunii Europene aplicabila in sport;

6. Dimensiunea economica a sportului;

7. Maximizarea capacitatii interne;

8. Imbunatatirea comunicarii.

o B~

@ Planul strategic al Ministerului Tineretului si Sportului pentru pe-
rioada 2013—-2030 prezinta urmétoarele caracteristici principale:
a) Este direct legat de realitatea europeana;
b) Sprijina toate nivelurile sportului;
c) Marcheaza orientarile si prioritatile si defineste strategiile
care vor fi implementate;
d) Evidentiaza principalul index output al provocarilor strate-
gice;
e) ldentifica prioritatile directe n asociatie cu alocarea resurselor
disponibile.
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@ Strategia Ministerului Tineretului si Sportului are in vedere patru
categorii de obiective: permanente, pe termen lung, pe termen mediu
Si pe termen scurt. Pentru determinarea obiectivelor strategice ale
Ministerului Tineretului si Sportului in perioada 2013-2030 am folosit
analizele PEST (Politic, Economic, Social, Tehnologic) si SWAT
(Strength, Weakness, Opportunities, Threats). Si Auditul de Perfor-
manta al Curtii de Conturi a Romaniei.

@ Punctele tari si cele slabe, oportunitatile si amenintarile din sportul
romanesc (PEST si SWAT) au fost analizate in contextul profundelor
schimbari petrecute in societatea romaneasca, schimbari generate
de evenimentele istorice, de criza mondiala, de provocarile perma-
nente ale evolutiei cercetarii in sport etc.

@ in cadrul analizei PEST am analizat legislatia si reglementarile
nationale care influenteaza sau afecteaza sportul, precum si inter-
ventiile facute de stat in trecut in acest domeniu (analiza mediului
politic). De asemenea, am analizat mediul economic in sport, dar si
prin raportare la economia tarii noastre, respectiv situatia generala a
economiei, cresterea economica, rata dobanzii, taxa pe valoare
adaugata, puterea de cumparare, rata somajului , alte taxe. Analiza
mediului social a prezentat utilitate in privinta identificarii nivelului de
educatie, a dinamicii populatiei in sport, nivelul consumului de servicii
sportive, alte elemente demografice cu impact in sport (practicanti
de sport pe varste, in raport de resedinta, pe sexe ori pe ocupatii). In
cadrul analizei mediului tehnologic au fost investigate urmatoare as-
pecte: nivelul tehnologiei in sport, tehnologia informatiei, gradul de
cuprindere, numarul de specialisti si specializari, infrastructura si fa-
cilitati necesare pentru sport, etc.

@ Vom prezenta in continuare, pe scurt, obiectivele strategiei elabo-
rate de Ministerul Tineretului si Sportului. Acestea se gasesc detaliate
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in cuprinsul Planului strategic al Ministerului Tineretului si Sportu-
lui pentru perioada 2013 — 2030 Relansarea Sportului Roméanesc:
Dreptul la o viata activa — cetateanul in actiune”.

@ Obiectivele permanente ale strategiei sportului sunt urma-
toarele:

a) Pastrarea traditiei tarii noaste in cadrul sporturilor inter-
nationale de competitie atat in privinta performantei, cat si
in ceea ce priveste pozitia administrativa,

b) Dezvoltarea programului extins de activitati sportive cu
scopul de a intari sanatatea cetatenilor, indiferent de varsta
Si sex (educatie prin sport).

@ Strategia prevede urmétoarele obiective pe termen lung:

a) Dezvoltarea infrastructurii sportive pentru practicarea
sportului amator si de inalta performanta;

b) Dezvoltarea infrastructurii sportive pentru practicarea
sportului scolar si universitar;

c) Reorganizarea Complexurilor Sportive Nationale cu scopul
de a imbunatati pregatirea sportivilor de Tnalta performanta;

d) improprietarirea federatiilor sportive nationale (sedii
administrative, baze sportive).

@ Ministerul Tineretului si Sportului a identificat urmatoarele
obiective pe termen mediu:

a) Dezvoltarea programelor nationale strategice (spre exem-
plu, elaborarea si implementarea unui Plan National de
Sprijinire a Sportului);

b) Dezvoltarea sportului in micro-comunitatile umane (spre
exemplu, in cartiere);

c) Cresterea numarului competitiilor sportive nationale prin or-
ganizarea unor competitii sportive noi (spre exemplu,
Jocurile Nationale Reunite);

d) Dezvoltarea activitatilor sportive, stabilirea unor indicatori
sportivi si cresterea performantelor sportive (rezultatele la
Jocurile Olimpice vor reprezenta indicatorii pentru inalta
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performanta sportiva);

e) Imbunatétirea si modernizarea serviciilor publice pentru
sport in conformitate cu standardele de cost si calitate;

f) Transferul dreptului de administrare a patrimoniului sportiv
de interes national si international la federatiile de speciali-

tate;

g) Reducerea disparitatilor de ordin financiar cu privire la ac-
tivitatile si resursele umane ale cluburilor sportive in scopul

conservarii echilibrului concurential si al incertitudinii rezul-
tatelor jocurilor si competitiilor sportive;

@ Obiectivele pe termen scurt ale strategiei Ministerului Tinere-

tului si Sportului sunt urmatoarele:

a) Modificarea si completarea legislatiei in domeniul sportului
in scopul armonizarii acesteia cu dreptul Uniunii Europene
(pasul nr. 1) si elaborarea unui Cod al Sportului (pasul nr.
2);

b) Demararea procesului de descentralizare si reorganizare ad-

ministrativa;

c) Cresterea rolului administratiei publice locale in dez-
voltarea si sustinerea activitatii sportive, precum si intarirea
rolului Directiilor Judetene pentru Sport si Tineret in orga-
nizarea, coordonarea si dezvoltarea sportului la nivel local
pe baza de proiecte;

d) Asigurarea sanselor egale la finantarea activitatilor sportive
pe criterii de eligibilitate stabilite de entitatile responsabile
( spre exemplu, prin infiintarea de colective de consultanta
pentru sprijinirea Directiilor Judetene pentru Sport si Tineret
in vederea elaborarii proiectelor pentru accesarea fon-
durilor europene);

e) Elaborarea unui program de reforma institutionala in ad-
ministrarea sportului de catre Ministerul Tineretului si
Sportului.

@ Implementarea obiectivelor prevazute in Strategia Ministerului
Tineretului si Sportului va face posibila realizarea functiilor principale
ale sportului (sociale, economice, culturale si de sanatate). Asa cum
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am mai precizat in cuprinsul acestui document, toate obiectivele iden-
tificate de Ministerul Tineretului si Sportului vor fi implementate in pe-
rioada 2013 — 2030.

@ Stabilirea obiectivelor Strategiei ne-a ajutat sa definitivam vizi-
unea Ministerului Tineretului si Sportului asupra sportului in Roma-
nia. Enumeram in continuare principalele elemente ale acestei
viziuni:

a) Statul roméan are misiunea de a sustine si dezvolta activi-
tatile sportive prin autoritatile administratiei publice centrale
si locale;

b) Sportul reprezinta un instrument pentru o societate civila
mai buna in toate domeniile de activitate;

c¢) Sportul va ajuta Roménia sa fie o tara cu o populatie sana-
toasa si viguroasa, educata, integrata cultural si social,

d) Sportul va asigura Romaniei vizibilitatea in lume prin pro-
movarea valorilor sale sportive de exceptie;

e) Sportul va determina crestere economica, va asigura o
dezvoltare durabila, va proteja mediul inconjurator si va
scadea rata somajului prin crearea unor noi locuri de
munca;

f) Sportul va asigura dezvoltarea unor generatii viitoare active
si sanatoase si va promova principiul egalitatii de sansa.

@ Ministerul Tineretului si Sportului, in cooperare cu partenerii sai
publici si privati, isi propune sa asigure conducerea si coordonarea
activitatii structurilor aflate in subordinea sa cu scopul de a face fata
noilor provocari strategice in sectorul sportiv determinate de rolul si
pozitia sportului in societatea de astazi.

@ in cadrul actiunilor noastre realizate in consonanté cu dispozitiile
reglementarilor si planurilor de actiune elaborate de Uniunea Euro-
peana vom aborda aspectele economice, sociale, educationale si cul-
turale ale sportului, vizadnd promovarea echitatii si deschiderii in
competitiile sportive si 0 mai buna protectie a sportivilor de inalta per-
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formanta. Tinand cont si de caracterul specific al sportului vom elabo-
ra o politica unitara in cadrul planificarii strategice, vom incuraja
modernizarea institutiilor si infrastructurii sportive, vom asigura im-
bunatatirea si modernizarea serviciilor publice pentru sport in confor-
mitate cu standardele de cost si calitate si vom elimina constrangerile
bugetare salariale ale personalului angajat din cadrul structurilor
sportive finantate de catre stat.

@ Ministerul Tineretului si Sportului va transfera competente si re-
sponsabilitati din domeniul de activitate catre administratia publica
locala in coformitate cu recomnadarile Comisiei Europene, incura-
jand miscarea sportiva de masa dar si organizarea de competitii la
nivel local si zonal.

@ in realizarea obiectivelor si misiunii sale, Ministerul Tineretului si
Sportului va colabora cu toti cetatenii tarii, cu Comitetul Olimpic
Romén si cu federatiile nationale pe ramuri de sport, cu Federatia
Sportului Scolar si Universitar, cu toate celelalte structuri sportive de-
terminate prin lege, cu sportivii, antrenorii, administratorii si ceilalti
oficiali ai cluburilor sportive, cu voluntarii, arbitrii, mass-media
sportiva, precum si cu organizatiile sportive internationale. De aseme-
nea, Ministerul Tineretului Si Sportului va colabora cu toate celelalte
autoritati ale administratiei publice centrale si locale competente
potrivit legii.

@Concluzionand, apreciem ca Strategia elaborata de Ministerul
Tineretului si Sportului este apta sa contribuie la realizarea aspiratiilor
de crestere economica ale tarii noastre si se subscrie celor cinci
provocari identificate in "Acordul de parteneriat propus de Roméania
pentru perioada de programare 2014 — 2020”, respectiv competitivi-
tate, oamenii si societatea, infrastructura, resursele si administratia
si guvernarea.

71



Programul SLIDE & WIN // Pierre de Coubertin

Pilonii strategiei nationale

in conceptia Ministerului Tineretului si Sportului, pilonii strategiei
nationale sunt:

A. Dimensiunea sociala si rolul sportului in societate

— Excelenta sportiva, Tnhalta performanta — difuzarea valorilor
Romaniei in intreaga lume;

— Performanta sportiva - dezvoltarea spiritului de competitie Si
de fair-play, organizarea de competitii nationale cu scopul de a creste
numarul de sportivi de performanta;

— Stiinta Sportului;

— Registrul national de monitorizare a potentjalului biomotric al
populatiei scolare ca instrument de diagnoza a starii de sanatate a popu-
latiei tinere i de prognosticare a acesteia;

— Contributie la selectie, pregatire, participarea la intreceri,
cunoastere si recuperarea sportivilor de performanta;

— Transferul de cunoastere in alte domenii de activitate;

— Participarea sportiva — cresterea numarului de practicanti pen-
tru fiecare ramura de sport, sporirea bazei de selectie pentru federatiile
sportive natjionale.

B. Incluziunea sociala, resursa umana, forta de munca

— Evidentiem potentialul sportului de a aduce contributji semni-
ficative la obiectivele generale prin cresterea capacitatii de angajare si a
mobilitatii prin actiuni care promoveaza incluziunea sociala in si prin
sport, educatie si formare;

— Atragerea, sporirea numarului specialistilor si perfectionarea
acestora (profesori, educatori, invatatori, antrenori, arbitrii, cercetatori,
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medici, kinetoterapeutj, juristi, economisti, etc.);

— Voluntariat in sport - dezvoltarea si accesarea de fonduri
europene in baza unei legi a voluntariatului in concordanta cu activi-
tatea comunitatii roméanesti. Implicarea tinerilor si a fostilor performeri
in activitati de voluntariat;

— Crearea de locuri de munca (sportul serveste drept instru-
ment de dezvoltare rurala, locala, regionala, nationala);

— Reconversia profesionala a sportivilor;

— Formarea conceptului de viata activa prin intermediul sis-
temului national de educatie si formare.

C. Registrul bazelor sportive

— Reabilitarea si rentabilizarea bazelor sportive aflate in patri-
moniu MTS;

— Improprietarirea Federatiilor Sportive Nationale cu baze
sportive pentru dezvoltarea activitatii sportive, precum si generarea
veniturilor proprii de catre acestea;

— Transferarea bazelor sportive de interes local in patrimoniul
Primariilor si Consiliilor Judetene;

— Crearea infrastructurii sportive didactice - Cadrul legal in
vederea reglementarii parteneriatului public-privat pentru a dezvolta
si eficientiza baza materiald, de a crea noi surse de finantare cu
scopul imbunatatirii activitatii sportive de performanta;

D. Dimensiunea economica
— Vom institui mecanisme financiare cu scopul de a asigura

veniturile sportului de performanta, in vederea promovarii valorilor
Romaéniei (sportul raméane cel mai important vector de imagine al tarii
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noastre), de a crea modele, de a spori numarul de practicanti,
numarul structurilor sportive si de a motiva necesitatea dezvoltarii in-
frastructurii in sport;

—Vom asigura drepturile de proprietate intelectuala legate de
sport, promovarea de bune practici in domeniul finantarii transparente
si sustenabile a ramurilor sportive si monitorizarea aplicarii legislatjei
privind ajutoarele de stat in domeniu. Evidentiem potentialul sportului
de a aduce contributii semnificative la obiectivele generale prin
cresterea capacitatii de angajare si a mobilitatii prin actiuni care pro-
moveaza incluziunea sociala in si prin sport, educatie si formare;

— Responsabilitatea noastra pentru a oferi siguranta si o plat-
forma solida in dezvoltarea sportului de masa este reprezentata prin

urmatoarele obiective:

1. Colectarea de date comparabile;

2. Sprijinirea financiara a organizatiilor sportive de masa;

— Reducerea disparitatilor de ordin financiar cu privire la ac-
tivitatile si resursele umane ale cluburilor sportive in scopul con-
servarii echilibrului concurential si al incertitudinii rezultatelor jocurilor
si competitiilor sportive;

— Cartea alba privind sportul (2007)" si Cartea alba - Strate-
gie pentru Europa privind problemele de sanatate legate de alimen-
tatie, excesul de greutate si obezitate (2007)? au subliniat importanta
HEPA si au contribuit la consolidarea dezbaterii politice si a schim-
burilor de bune practici.

1 Comisia Europeana: Cartea alba privind sportul, COM (2007) 391 final,
11.7.2007.

2 Comisia Europeana: Cartea alba - Strategie pentru Europa privind prob-
lemele de sanatate legate de alimentatie, excesul de greutate si obezitate, COM
(2007) 279 final, 30.5.2007.
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— Initiativa propusa se concentreaza asupra HEPA. Aceasta
disciplina relativ noua, care cunoaste o dezvoltare stiintifica rapida,
combina activitatea fizica, care este strans legata de sport si exercitiul
fizic, pe de o parte, si sanatatea publica, pe de alta parte. Pentru a
atinge obiectivele propunerii si pentru a sprijini statele membre in
eforturile lor de a promova HEPA, Uniunea poate actiona pe baza a
doua temeiuri juridice: articolele 165 si 168 din Tratatul privind
functionarea Uniunii Europene (TFUE), ambele conferind competente
Uniunii. Articolul 165 prevede ca Uniunea ,contribuie la promovarea
obiectivelor europene ale sportului” Si ca actiunea urmareste ,sa dez-
volte dimensiunea europeana a sportului”. Articolul 168 prevede ca
,actiunea Uniunii [...] are in vedere imbunatatirea sanatatii publice
[...] si prevenirea [...] cauzelor de pericol pentru sanatatea fizica si
mentala”.

E. Cadrul legal de reglementare

— Modificarea si completarea legislatiei cu incidenta in dome-
niul sportului in scopul armonizarii acesteia cu dreptul Uniunii Eu-
ropene, precum si cu necesitatile actuale ale activitatii sportive (pasul
nr. 1) si elaborarea unui Cod al Sportului (pasul nr. 2).

Planul de ac;iune al MTS
pentru perioada 2013 — 2030

in vederea realiz&rii obiectivelor propuse, Ministerul Tineretu-
lui si Sportului intelege sa actioneze pentru:

1. Dezvoltarea Programului extins de activitati sportive cu
scopul de a intari sanatatea cetatenilor, indiferent de varsta
si sex (educatie prin sport);

. Lupta impotriva dopajului;

. Sporirea rolului detinut de sport in educatie;
. Promovarea si dezvoltarea voluntariatului;

. Incluziunea sociala;

. Combaterea rasismului;

OO, WN
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7. Sportul ca instrument de dezvoltare;
8. Promovarea cetateniei active prin sport;
9. Lupta Tmpotriva excesului de greutate, obezitate, boli
cronice;
10. Inl&turarea prejudecatilor, integrarea sociala a persoanelor cu
dizabilitatj;

In realizarea misiunii sale, Ministerul Tineretului si Sportului, in coo-
perare cu partenerii sai publici si privati, isi propune sa asigure con-
ducerea si coordonarea activitatii structurilor aflate in subordinea sa
cu scopul de a face fata noilor provocari strategice in sectorul sportiv
determinate de rolul si pozitia sportului in societatea de astazi.

Planul strategic al Ministerului Tineretului si Sportului pentru perioada 2013
—2030 prezintd urmatoarele caracteristici principale:
a) Este direct legat de realitatea europeana;
b) Sprijina toate nivelurile sportului;
c) Marcheaza orientarile si prioritatile si defineste strategiile
care vor fi implementate;
d) Evidentiaza principalul index output al provocarilor strate-
gice;
e) ldentifica prioritatile directe in asociatie cu alocarea resurselor
disponibile.

Obiectivele strategice ale MTS

La momentul trasarii obiectivelor prezentei strategii, Ministerul
Tineretului si Sportului a avut in vedere urmatoarele linii calauzitoare:
1. Romania trebuie sa devina una dintre marile puteri
sportive, pe plan international, atat in ceea ce priveste per-
formanta sportiva, cat si in ceea ce priveste pozitiile admini-
strative;
2. Sportul trebuie organizat in concordanta cu competentele
organizatiei de stat.
3. Sportul, factor fundamental in formarea si dezvoltarea in-
tegrala a personalitatii, constituind o manifestare culturala,
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10.

11.
12.

care va fi protejata si incurajata de autoritatile publice de
stat;

. Sportul de inalta performanta este de interes national, fac-

tor esential in procesul general de dezvoltare a sportului,
datorita efectului stimulativ pe care il exercita la nivelul
copiilor, precum si a functiei de reprezentare a Roméniei
in marile competitii internationale;

.in privinta sportului de inalta performanta, Ministerul Tinere-

tului si Sportului va stabili obiectivele si programele sportive
de comun acord cu Comitetul Olimpic Roméan si cu federa-
tille sportive nationale;

. Programele scolare vor include educatia fizica si practi-

carea sportului la toate nivelurile de invatamant preuniver-
sitar, avand in vedere dotarea cu baze sportive, care sa
permita derularea corespunzatoare a orelor de educatie
fizica si sport, tinand cont de necesitatile de accesibilitate
pentru persoanele cu mobilitate limitata. Bazele sportive di-
dactice vor fi multifunctionale si vor fi puse la dispozitia co-
munitatii locale, pentru a permite practicarea mai multor
discipline sportive;

. Activitatile sportive universitare vor fi organizate si promo-

vate in colaborare cu ministerul de resort, cu scopul de a
acorda atentie deosebita practicarii sportului de catre tineri,
contribuind la dezvoltarea lor sociala si culturala;

. Ministerul Tineretului si Sportului va incuraja practicarea
sportului de catre persoane cu dizabilitati motorii, psihice,
senzoriale si mixte, urmarind deplina lor integrare sociala;

. Ministerul Tineretului si Sportului va elabora si implementa
programul extins de proiecte si activitati sportive, cu
scopul de a intari sanatatea cetatenilor, indiferent de varsta
si sex (educatie prin sport);

Se va urmari refacerea si modernizarea legislatiei in dome-
niul sportului, cu tinta finala elaborarea unui Cod al Sportu-
lui;

Registrului bazelor sportive din Romania.

Realizarea Registrului National de Monitorizare a
potentialului biomotric al populatiei scolare.
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in realizarea obiectivelor si misiunii sale, Ministerul Tineretului
si Sportului va colabora cu urmatorii parteneri:

a) toti cetatenii: toate categoriile de cetateni ai Romaniei, per-
soanele pensionate, copiii aflati in crestere, persoanele cu
dizabilitati, vulnerabile si grupuri ale populatiei minoritare.

b) Comisia interministeriala: Ministerul Educatiei Nationale,
Ministerul Sanatatii, Ministerul de Interne, Ministerul Dez-
voltarii Regionale si Administratiei Publice, Parlament,
UNEFS si alte institutii de invataméant superior de profil.

c) Comitetul Olimpic si Sportiv Roman, federatiile sportive
nationale, cluburile si asociatiile sportive, sportivii,
antrenorii, administratorii, voluntarii, oficialii, arbitrii, mass
media sportiva, organizatiile sportive internationale in co-
operare cu statele membre si alte tari.

Strategia curenta are in vedere patru categorii de obiective:
permanente, pe termen lung, pe termen mediu si pe termen scurt,
mai sus descrise. Pentru determinarea obiectivelor strategice ale
Ministerului Tineretului si Sportului in perioada 2013 — 2030 am folosit
analizele PEST (Politic, Economic, Social, Tehnologic) si SWAT
(Strength, Weakness, Opportunities, Threats).

Punctele tari si cele slabe, oportunitatile si amenintarile din
sportul romanesc (SWAT) au fost analizate in contextul profundelor
schimbari petrecute in societatea romaneasca , schimbari generate
de evenimentele istorice, de criza mondiala, de provocarile perma-
nente ale evolutiei cercetarii in sport, etc.

in cadrul analizei PEST am analizat legislatia si reglementarile
nationale care influenteaza sau afecteaza sportul, precum si inter-
ventiile facute de stat in trecut in acest domeniu (analiza mediului
politic). De asemenea, am analizat mediul economic in sport, dar si
prin raportare la economia tarii noastre, respectiv situatia generala a
economiei, cresterea economica, rata dobénzii, taxa pe valoare
adaugata, puterea de cumparare, rata somajului , alte taxe. Analiza
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mediului social a prezentat utilitate in privinta identificarii nivelului de
educatiei, a dinamicii populatiei in sport, nivelul consumului de servicii
sportive, alte elemente demografice cu impact in sport (practicanti
de sport pe varste, in raport de resedinta, pe sexe ori pe ocupatii). in
cadrul analizei mediului tehnologic au fost investigate urmatoare as-
pecte: nivelul tehnologiei in sport, tehnologia informatiei, gradul de
cuprindere, numarul de specialisti si specializari, infrastructura si fa-
cilitati necesare pentru sport, etc.

Implementarea obiectivelor prevazute in Strategia Ministerului
Tineretului si Sportului va face posibila realizarea functiilor principale
ale sportului (sociale, economice, culturale si de sanatate). Asa cum
am mai precizat in cuprinsul acestui document, toate obiectivele iden-
tificate de Ministerul Tineretului si Sportului vor fi implementate in pe-
rioada 2013 — 2030.

Prezentul plan strategic se sprijina pe:

— un diagnostic performant de analiza a mediului intern al
Ministerului Tineretului si Sportului, luand in considerare si analiza
Curtii de Conturi;

— un studiu al mediului extern al Ministerului Tineretului si
Sportului;

in baza acestora se va contura cadrului pentru noua politica
si strategie a Ministerului Tineretului si Sportului.

Misiunea MTS ca si institutie responsabild de dezvoltarea
sportului romanesc este de a consolida impactul sportiv in societate.
Sportul poate schimba viata omului si a societatji, sportul motiveaza,

educa, aduce glorie, dezvolta patriotismul local si national.
Succesul sportivilor este al nostru, al tuturor!

Viziunea MTS este ca sportul reprezinta un instrument pen-
tru o societate civila mai buna in toate domeniile bazat pe urma-
toarele valori:
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Pionierat: Nu ne este teama sa mergem acolo unde aliii nu
pot ajunge. Nu exista inlocuitor pentru munca din greu.

Respect: respectul pentru altii este nucleul de baza al com-
portamentului nostru.

Corectitudine: actionam in conformitate cu principiile unor
obiective clare céat si a regulilor care se bazeaza pe cele mai bune
interese in sport.

De asemenea, ne propunem sa fim: inovativi, creativi,
vizionari, devotati, pentru a ne atinge obiectivele, astfel incét viziunea
noastra sa fie transpusa in practica.

Nu vom tolera forme de discriminare, violenta, abuzul verbal
si fizic in sport.

Vom respecta drepturile, demnitatea si meritul tuturor partici-
pantilor, indiferent de sex, abilitati, cultura sau religie.

Succesul la cel mai inalt nivel depinde de puterea intregului
sistem sportiv.

Parintii joaca un rol important in formarea comportamentului
copiilor, viitori performeri, in viata si in sport.

Noi si parintii vom incuraja sa se respecte urmatoarele linii di-
rectoare:

— toli copiii participa in sport pentru distractie si pentru a se
dezvolta sanatos;

— incurajam participarea benevola, fara a-i forta niciodata.

Parintii sunt primii sponsori in activitatea sportiva a copiilor.

Copiii sunt cei asupra carora trebuie sa ne focalizam atentia
iar aici mai important este efortul lor depus pentru a practica un sport
decét faptul de a iesi invingator.

Vom accepta ca sportul are o curba de invatare si vom per-
mite copiilor sa invete din propriile greseli.

Vom sprijini $i vom incuraja educatia in scoala a copiilor.

Vom promova spiritul de fair-play, vom lupta impotriva vio-
lentei, a folosirii drogurilor si a tuturor tentatiilor cotidiene nocive.

Vom promova prevenirea si educarea cresterii performantelor
sportive fara utilizarea de substante interzise.

Vom crea spiritul de echipa si vom respecta deciziile colegilor,
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ale adversarilor si ale oficialilor.

Sportivii de inalta performanta reprezinta simbolul principal
al sportului.  Performantele noastre de vérf, prin medalii, conduc la
dezvoltarea si cresterea acestui domeniu, creeaza modele si totodata
atrag atentia comunitatii internationale sportive, a mass-media si a
sponsorilor, genereaza respect din partea fanilor si a spectatorilor,
acesta fiind componente importante ale reusitei noastre.

Antrenorii si colectivele tehnice au puterea de a influenta
spiritul de fair-play si spiritul de echipa, care conduc la dezvoltarea
sportivilor, precum si la motivarea acestora.

Antrenorii sunt cei care pot face diferenta intre succes si esec.

Perfectionarea continua a antrenorilor, a specialistilor din
domeniu, cat si puterea de a transmite din experienta si cunostintele
lor generatiei urmatoare, spiritul constructiv, toate vor conduce la
evaluarea muncii prin performanta sportiva.

Arbitrii si oficialii aduc legitimitate sportului si sunt un pilon
important in asigurarea echitatii si respectului prin onestitate, consis-
tenta, obiectivitate, impartialitate si pregatire. Ei ingisi pot fi vectori
de imagine ai Romaniei in competitiile internationale.

Fanii si spectatorii detin un rol cheie in sprijinirea si dez-
voltarea sportivilor si se vor bucura de respectul si aprecierea fiecarui
sportiv in parte. Vor respecta regulile de conduita si se vor bucura in
acest fel de o societate care igi respecta valorile si idolii.

Toate acestea se vor transforma in Codul de Conduita al
Sportului, pentru ca Romania sa poata indeplini, prin munca sustin-
uta si determinare, prin eforturile conjugate ale tuturor factorilor im-
plicati obiectivul major al sportului: sanatatea fizica si mentala a
natjunii.

Spiritul nostru: Ministerul Tineretului si Sportului pune in
practica sintagma: ,,Dreptul la viata activa - cetateanul in actiune”

Cele 3 principii cheie ale Ministerului Tineretului si Sportului
sunt: daruire, demnitate si meritocratie.

81



Programul SLIDE & WIN // Pierre de Coubertin

Tiparit la Print Design in 500 de exemplare
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