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Considerente preliminare

OPORTUNITATEA PROIECTULUI

Indeplinirea si chiar depasirea obiectivelor pe care ni le-am
propus in cadrul Proiectului SNOW SUN SKlds ne-au adus certi-
tudinea ca demersul nostru a fost unul eficient, iar oportunitatea ofer-
ita de MTS prin Programul Pierre de Coubertin poate aduce
revigorarea activitatii de selectie pentru schi si biatlon la nivelul
claselor primare. Fiind responsabili pentru asigurarea viitorului schi-
ului si al biatlonului roméanesc in urmatorii ani, asa cum ne-am angajat
prin strategia generala a federatiei noastre, sugestiv intitulata Con-
struim pentru viitor, vom valorifica in continuare sprijinul financiar pen-
tru activitatile privind selectia, actiuni de pregatire sportiva si realizare
de competitii sportive pentru copii si juniori mici asigurat de MTS, in
baza recomandarilor Comisiei Europene prin programul — Europa
pentru cetateni.
Dupa cum aratam si in argumentarea proiectului nostru anterior,
FRSB si-a stabilit cea mai coerenta strategie de dezvoltare pe termen
mediu si lung pe care a cunoscut-o vreodata, iar rezultatele au fost
cele mai bune din istoria organizatiei atat in planul performantei
sportive, cat gi in cel al dezvoltarii infrastructurii pentru schi si biatlon,
si le reamintim: doua titluri de campion mondial (under 23) la schi
fond si biatlon (junioare), un titlu de vicecampion mondial la schi fond
(juniori), precum si pretioasa medalie de argint la biatlon obtinuta in
cadrul Festivalului Olimpic al Tineretului European — Bragov 2013, la
care se adauga construirea unor baze moderne de antrenament i
competitie pentru toate disciplinele.
Printre acestea se regaseste si complexul de trambuline de pe Valea
Carbunarii de la Rdsnov, complex construit printr-un parteneriat pub-
lic-privat cu Primaria Réasnov, la care FRSB a avut o contributie e-
sentiald, mai ales in privinfa know-how-ului. Construirea acestui
complex, dezvoltat apoi, prin contributia Guvernului Romaniei, de
MDRT, s-a inscris intr-un proiect mai amplu, dezvoltat cu un partener
strategic din mediul privat, care prevedea si pregatirea unui lot de
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copii si juniori pentru disciplina sarituri cu schiurile. Acum, prin inter-
mediul Programului Pierre de Coubertin, nu vom face altceva decat
sd contribuim la realimentarea loturilor de performanta, printr-o cam-
panie de selectie menita sa asigure si popularizarea disciplinei in ran-
aul copiilor.

SCOPUL PROIECTULUI

Scopul acestui nou proiect este, cum spuneam, alimentarea
loturilor de performanta inscrise in programul MOVE & JUMP cu noi
generatii de saritori cu schiurile. Pentru aceasta, ne propunem sa le-
gitimam cel putin 40 dintre copiii care vor participa la concursurile de
selectie organizate in cadrul proiectului. De asemenea, un scop se-
cundar este acela al popularizarii disciplinei sarituri cu schiurile in
randul copiilor si atragerea celor care nu fac performanta catre mis-
carea in aer liber, catre tribunele stadioanelor si a bazelor sportive si
ca spectatori ai marilor competitii nationale si internationale.

OBIECTIVELE PROIECTULUI

Pentru atingerea scopului propus, ne-am stabilit urmatoarele
obiective:

1. realizarea volumului Linie metodica pentru selectia copiilor
pentru sariturile cu schiurile, care sa fie distribuit tuturor profesorilor
de educatie fizica si invatatorilor care conduc orele de educatie fizica
si sport din scolile aflate in localitatile pe care le vom avea in vedere;

2. selectionarea a 200 de copii care vor participa la concur-
surile organizate la Rasnov, la baza trambulinelor, cu prilejul orga-
nizarii in Roméania a FIS Cup de vara si Carpat Cup;

3. retinerea gi legitimarea a cel putin 40 dintre copiii prezenti
si alcatuirea unor grupe de incepatori cu calitati pentru sariturile cu
schiurile;

4. cresterea notorietatii nationale a activitatii FRSB printr-o
buna promovare si comunicare a proiectului.

ACTIVITATILE PROIECTULUI

Proiectul propus de noi se va derula pe perioada 1 septembrie
- 25 octombrie 2013 si va contine urmatoarele faze:

1. Pregatirea si editarea Liniei metodice pentru selectia copi-
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ilor in vederea practicarii sariturilor cu schiurile, comunicarea proiec-
tului prin distribuirea de afige, flyere, bannere, comunicate de presa.
(1-15 septembrie, raspunde prof. univ. dr. Gh. Balint).

2. Constituirea colectivelor de antrenori care vor efectua se-
lectia in Brasov, Rasnov, Sacele, Bran, Moeciu, Fundata, Cristian,
Zarnegti, Sirnea, Tarlungeni, Zizin, Intorsura Buz&ului, Predeal si lo-
calitatile limitrofe.

3. In week-end-urile 28-29 septembrie si 5-6 octombrie, cand
in Romania, la R4snov, se va organiza o etapa a FIS CUP de sarituri
cu schiurile, respectiv Carpat Cup, 50 de copii selectionati dintre cei
200 retinuti dupa faza initiala de selectie vor participa la concursuri
organizate in imediata vecinatate a trambulinelor pregatite pentru
competitiile internationale. Astfel, copiii vor intra in atmosfera concur-
surilor de sarituri cu schiurile, ceea ce i-ar putea entuziasma si retine
ca viitori practicanti ai acestei discipline. Dupa concursul lor, copiii
vor asista, ca spectatori, la competitiile internationale amintite, iar pre-
mierea lor va fi facuta dupa premierea sportivilor seniori participanti
la FIS Cup, respectiv Carpat Cup, ceea ce va aduce un plus de
emotie si de grandoare care sa ne serveasca scopului de a-i captiva
pe copii si de a-i face sa-si doreasca sa devina saritori cu schiurile.
Toate acestea se subscriu sloganului proiectului nostru ,invatam de
la campioni”.

4. In perioada 7-13 octombrie, cei 50 de copii selectionati pen-
fru faza a doua, adica cei care au participat la concursurile organizate
cu prilejul FIS Cup si Carpat Cup, vor participa la un stagiu de
pregatire centralizata pe baza de la Rasnov, incheiata cu un nou con-
curs pe mai multe probe si pe categorii de vérsta. Pentru supra-
vegherea si indrumarea copiilor vor fi mobilizati 12
antrenori-colaboratori, iar pentru buna desfasurare a concursurilor se
va apela la 30 de colaboratori voluntari si la serviciile a 10 arbitri-co-
laboratori, atat in concursurile preliminare, organizate cu prilejul com-
petitiilor internationale amintite, cat si la cele din cantonamentul de
pregatire.

5. In perioada 6-14 octombrie, se va organiza o confer-
inta de presa pentru comunicarea proiectului.

6. In perioada 15-25 octombrie, se va realiza albumul

evenimentului, dosarul de monitorizare a presei si raportul final
al proiectului.
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Suprapus in anumite secvente cu FIS Cup, proiectul se va
bucura de o buna mediatizare, data fiind prezenta unei televiziuni la
fata locului pentru transmiterea in direct a competitiilor internationale.
De asemenea, prin reportaje, comunicate de presa, publicarea de in-
terviuri in presa etc., se va realiza o buna imagine a proiectului reali-
zat din venituri ale MTS in cadrul Programului Pierre de Coubertin.

GRUPUL-TINTA SI BENEFICIARII

Proiectul se adreseaza copiilor din clasele primare din orasele
cu acces facil la complexul de trambuline de la Rasnov. Beneficiarii
acestui proiect sunt insa, pe langa copii, si parintii acestora, iar
aceasta din perspectiva oferirii unui cadru organizat pentru o dez-
voltare fizica armonioasa a copiilor, ocuparea timpului liber intr-un
mod util si placut, diminuarea efectelor nocive ale folosirii excesive a
computerului in dauna migcarii in aer liber si, nu in ultimul rénd, al
sprijinului financiar considerabil pentru multe familii care nu si-ar fi
putut permite plata unei tabere sau achizitionarea unui echipament
sportiv de calitate pentru copiii lor.
De asemenea, beneficiari vor fi si colaboratorii retribuiti, precum si
agentii comerciali la care se va apela pentru asigurarea serviciilor de
cazare, masd, transport etc. in vederea realizarii proiectului, atin-
géndu-se astfel si dimensiunea economica a sportului si contributia
sa indirecta la realizarea PIB.

REZULTATELE ASTEPTATE

Rezultatele asteptate sunt: legitimarea a 40 de noi copii in cluburile
afiliate FRSB. Aceasta va duce la cresterea numarului de participanti la
campionatele de copii din urmatorii ani, ceea ce va contribui la sporirea
concurentei si, implicit, la ridicarea nivelului de performanta sportiva.

Totodata, un numar de cel putin 100 de profesori de educatie fizica
sau invafatori care conduc orele de educatie fizica si sport se vor initia in
selectia copiilor pentru practicarea sportului de performania, si cu
precadere a sariturilor cu schiurile, prin insusirea cunostintelor cuprinse in
liniile metodice de selectie pe care le vom elabora si edita intr-un tiraj re-
strans.
Un alt rezultat asteptat este sporirea notorietatii proiectelor derulate de
FRSB si implicit a programului Pierre de Coubertin finantat de MTS.
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IMPACTUL ASUPRA GRUPULUI-TINTA

Impactul va fi unul pozitiv, copiii vizati vor fi atragi catre prac-
ticarea unei forme organizate de sport, catre competitie, iar cei care
vor accede in grupele de performanta isi vor spori calitatile psiho-
motrice si vor fi implicati, la nivelul cluburilor sportive scolare, in ac-
tivitatea competitionala, cu beneficii majore in privinta educatiei, a
disciplinarii, a sanatatii si a dezvoltarii armonioase. Agentii comerciali
implicati in proiect cu furnizarea de servicii isi vor consolida afacerile,
putand returna o parte a beneficiului in dezvoltarea sportului, a infra-
structurii pentru sport.
Proiectul JUMP & WIN ,invatam de la campioni” va beneficia de o
buna gestionare de imagine, de o comunicare profesionala, asigurata
de o agentie specializata. Vor fi distribuite flyere, afise, bannere.
Se vor realiza si publica in presa: reportaje, interviuri cu factorii re-
sponsabili, materiale video si fotografii. Se va organiza o conferinta
de presa pentru prezentarea rezultatelor proiectului. Vor fi invitati jur-
naligti la concursul copiilor pentru realizarea unor reportaje la fata
locului. Vor fi realizate mape de presa pentru comunicarea rezul-
tatelor proiectului.
O prima evaluare vor fi rezultatele personale ale fiecarui copil, apre-
ciate conform tabelelor de punctaj pe categorii de vérsta si sexe din
liniile metodologice de selectie. De asemenea, se va monitoriza re-
flectarea proiectului in mass-media.
Se vor face comparatii statistice asupra numarului de sportivi legiti-
matli la disciplina sarituri cu schiurile, inainte si dupa implementarea
proiectului.
In buna desfasurare a proiectului vor fi implicate Primdria si Consiliul
Local Rasnov, Institutul de Medicina Sportiva, Comisia de Arbitri a
FRSB, Comisia de Marketing si Comunicare a FRSB, Inspectoratul
Scolar Judetean Brasov, OMV.

Inocen,tiu Voinea
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Partea teoretica

1. Conceptul de selectie in sport

Este indeobste cunoscut ca toate succesele, care se obtin in
diferite domenii ale activitatii umane, presupun dezvoltarea, intr-un
anumit grad, a unor insusiri specifice, care, daca ajung la un nivel
superior, fac posibila atingerea performantelor si a succesului. Aceste
insusiri pot fi numeroase si diferite, in functie de domeniu, precum si
in functie de criteriile pentru identificare aplicate.

Definitia oferita de Dictionarul Explicativ prezinta selectia ca pe "o
alegere dupa un anumit criteriu si cu un anumit scop".

Fie ca privim conceptul din unghiul de vedere al domeniului
scolar sau din cel al domeniului profesional, selectia trebuie vazuta
in legatura organica cu orientarea, cu care adesea se confunda. in
realitate, acestea se deosebesc si se completeaza, in sensul ca ori-
entarea precede selectia si, ca urmare, o serveste pe aceasta din
urma. Indiferent ce domeniu ar fi in discutie, putem afirma ca vorbim
de orientare atunci cand alegem o cariera pentru un individ si vorbim
de selectie atunci cand alegem un individ pentru o cariera (Cla-
parede, 1922) ( p. 30).

In ceea ce priveste selectia in sport, datoritd faptului c& se produce
indeosebi la varsta scolara, simultan cu selectia scolara, aceasta
poate fi considerata ca o componenta a selectiei scolare.

Conceptul de selectie in sport a fost definit si formulat in timp de nu-
merosi specialisti, atat din domeniul sportiv, cat si din domenii com-
plementare, caracterizate printr-un inalt grad de interdisciplinaritate.
Prezentam in continuare cateva definitii pentru selectia in sport:

- "Selectia este un proces de triere permanenta a
sportivilor, care se bazeaza pe investigarea sistematica, com-
plexa, in vederea orientarii si dirijarii lor catre proba sau ramura
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de sport, in care manifesta motivatii si aptitudini" (Radut,
C.,1989) ( p.44);

- "Selectia este un proces organizat si repetat, de de-
pistare timpurie a disponibilitatilor innascute ale copilului, ju-
niorului, cu ajutorul unui sistem complex de criterii (medicale,
biologice, psiho-sociologice si motrice), pentru practicarea si
specializarea lui ulterioara intr-o disciplina sau o proba sportiva"
(Nicu, A., 1993) (p. 43);

- "Selectia este o activitate sistematica a specialistilor
desfasurata pe baza unor criterii biologice si psihologice in di-
rectia depistarii copiilor cu aptitudini deosebite, pentru practi-
carea diferitelor ramuri de sport" (Dragnea, A.,1996) (p. 256).

in opinia autorului Traian Bocu, ,selectia in sport este un
sistem complex de identificare si triere a indivizilor superior
dotati in domeniul sportiv, avand la baza anumite principii, cri-
terii si metode stiintifice cu caracter motric, biomedical si psi-
hologic, cu ajutorul carora pot fi scoase in evidenta, cu un
coeficient crescut de probabilitate avand caracter de prognoza,
aptitudini reale, necesare obtinerii unor performante superioare”
(Bocu, T. 1984, 1997) (p. 18).

in cadrul Sistemului National de Selectie (SNS) actioneaza 5
tipuri de criterii, enumerate de Ifrim, M. (1993) (p. 46) dupa cum
urmeaza: medico-sportive, somatofiziologice, biochimice, psihologice
si motrice, in cadrul acestora fiind cuprinse si criteriile genetice i
antropologice de selectie care, dupa acelasi autor, se desprind in linii
mari din anamneza medico-sportiva.
in situatia actuala, de dotare materiala, relativ modesta in majoritatea
unitatilor, apreciem ca fiind suficiente pentru o actiune de selectie
reusita aplicarea in practica a trei criterii de baza: motric, biomedical
si psihologic.

Desigur, selectia in sport poate si trebuie sa fie abordata pluridisci-
plinar. De asemenea, este necesar ca cercetarea fundamentala in
sport sa fie permanent cu un pas inaintea celei aplicative. Dar, pentru
a nu se crea o discrepanta prea mare intre aspectele teoretice si cele
practice, consideram ca in momentul de fata se cere a se pune ac-
cent pe componenta aplicativa a selectiei.

Studiile clasice si cele de data mai recenta referitoare la teoria si
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metodica educatiei fizice si sportului mentioneaza si alte definitii ale
conceptului general de selectie in sport, formulate de specialisti repu-
tati, in alte surse bibliografice, la care insa nu vom mai face referinta.

2. Taxonomia selectiei sportive

Tin&nd cont de multitudinea formelor pe care le poate im-
braca selectia in sport, in functie de anumite criterii sau principii si
facand in acelasi timp inventarul celor mai uzitati termeni in materie,
fara a avea insa pretentia epuizarii acestora, prezentam in continuare
cateva criterii de clasificare si formele de selectie corespunzatoare.

a) dupa gradul de perfectionare a criteriilor folosite:
Selectia empirica sau intuitiva reprezinta cea mai raspandita forma
de selectie la ora actuala (Wanek, M., 1979) (p. 168). Selectia em-
pirica se organizeaza prin intermediul antrenorilor sau al aga-numitilor
"detectori de talente" (scout manager), care ii observa pe tineri in tim-
pul activitatilor sportive, didactice sau extradidactice. Acestia observa
"cum se migca" tinerii si, pe baza acestor observatii, trag concluzii
asupra gradului de dezvoltare a aptitudinilor si calitatilor motrice si a
"usurintei" cu care cei vizati executa migcarile. Un tanar cu un nivel
foarte ridicat al acestor aptitudini este inregistrat ca un "talent motric"
(Bocu, T., 1997) (p. 15).

Aceasta forma de selectie se poate efectua fie exclusiv pe

baza experientei pedagogice acumulate de selectioner, intr-un anu-
mit timp de practica profesionald, fie pe baza "flerului" acestuia si a
unui anumit bun simt", ambele dobéndite de cele mai multe ori in de-
cursul carierei de fost sportiv de performanta.
Rezulta ca ,selectia empirica se caracterizeaza prin intre-
buintarea unor metode pragmatice de identificare si triere a
tinerilor, in vederea obtinerii performantelor sportive, fara a avea
la baza anumite criterii riguroase.”. (Bocu, T. , 1997) (p. 16).

Fara a nega faptul ca, uneori, aceasta metoda de selectie
poate da rezultate bune, ignorand progresele stiintifice din domeniu,
autorul mai sus citat nu recomanda folosirea exclusiva a acesteia,
mai ales in contextul exigentelor actuale fata de activitatea sportiva
de performanta.
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Selectia stiintifica, impusa de interesul fiecarei ramuri
sportive, urmareste ca aptitudinile necesare practicarii sportului de
performanta sa fie identificate nu numai in momentul cand ele se
manifesta net, ci inca in stare latenta, la o varsta relativ timpurie.
Datorita caracterului sau mai laborios de aplicare si pentru a putea
realiza practic acest sistem de selectie, este necesara indeplinirea
prealabila a unor conditii legate de modul de alcatuire a echipelor de
lucru, de metodele si mijloacele folosite in cadrul etapelor de des-
fasurare preconizate, precum si asigurarea unei programari a actiu-
nilor de selectie in teritoriu.

La fel ca si in alte tari, si in tara noastra exista preocupari con-
secvente de scientizare a procesului de selectie sportiva. Prima cerc-
etare de inalta tinuta stiintifica, care a devenit lucrare de referinta
pentru migcarea noastra sportiva de performanta, a fost elaborata in
perioada 1976-1980 de catre Centrul de Cercetari al Consiliului
National pentru Educatie Fizica si Sport (CNEFS) din acea vreme si
poarta numele de Sistemul National de Selectie (SNS).

Tot in acest domeniu exista si numeroase studii individuale si publicatji
ale unor autori de prestigiu ca: Dragan I., Radut C., Epuran M. s.a.

»Selectia stiintifica se caracterizeaza prin faptul ca
aceasta impune existenta unor criterii specifice de identificare
a aptitudinilor, a unei tehnologii riguroase, precum si a unor
metode statistico-matematice de prelucrare a datelor.”. (Bocu, T.
, 1997) (p. 16).

b) dupa consecventa aplicarii actiunii de selectie:

Selectia dirijata sau sistematica ,consta in actiunea ritmica de
identificare si triere a tinerilor, desfasurata la intervale de timp bine
precizate si in perioade optime scoaterii in evidenta a aptitudinilor
sportive.”. (Bocu, T. , 1997) (p. 17).

Consideram, in consens cu autorul, ca aceasta forma de se-

lectie intruneste conditiile necesare desfasurarii unei actiuni de se-
lectie, pe o arie bine determinata in teritoriu, cu posibilitati de
extindere graduala si de monitorizare a subiectilor.
Selectia intdmplatoare sau nesistematica ,presupune efectuarea unei
actiuni sporadice sau spontane in vederea identificarii si trierii tine-
rilor, avand ca scop punerea in evidenta a aptitudinilor necesare prac-
ticarii sportului de performanta.”. (Bocu, T., 1997) (p. 17).
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Aceasta forma de selectie, neavand un caracter sistematic,

se face la intervale mari de timp, numai atunci cand "s-a golit rezer-
vorul" si actiunea de selectie devine iminenta.
Selectia intdmplatoare poate imbraca, atunci cand se desfasoara,
chiar un caracter stiintific, cu rezultate pozitive, rezolvand partial o
situatie precara la un moment dat, pentru o perioada de timp. Aceasta
nu rezolva fondul problemei (alimentarea sistematica a "rezervorului"
cu elemente de exceptie), si, pe de alta parte, necesita angrenarea
simultana a unui numar mare de specialisti pentru reusita actiunii.
Selectia intdmplatoare mai poate fi inteleasa si ca o acceptare in
cadrul procesului instructiv-educativ de performanta a tinerilor, care
se angreneaza motivat, din proprie initiativa, intr-o activitate sportiva
organizata, fara interventia profesorului-antrenor.

Si aceasta forma de selectie, pe de o parte, poate da rezultate
bune - ca urmare, ea trebuie acceptata, desi nu o consideram sufi-
cienta - dar, pe de alta parte, poate deveni riscanta, din punctul de
vedere al randamentului, deoarece investitia financiara si de timp in
subiecti insuficient testati aptitudinal este nesigura in perspectiva.

— selectia foarte timpurie (aplicabila sub 10 ani);
— selectia timpurie (aplicabila la 10-11 ani);
— selectia tarzie (aplicabila la 15-16 ani).

Selectia secundara ,consta in actiunea care are drept scop

trierea tinerilor, care au deja un stagiu in activitatea sportiva, in vede-
rea mentinerii in activitatea de performanta numai a elementelor care
pot garanta obtinerea succesului. Aceasta forma (etapa) a selectiei
se desfasoara de obicei prin eliminarea din cadrul procesului instruc-
tiv-educativ a acelor indivizi care nu prezinta garantia obtinerii suc-
cesului sportiv.”. (Bocu, T., 1997) (p. 18).
Selectia finala ,este actiunea care are drept scop trierea tinerilor cu
stagiu indelungat in practica sportiva, in vederea alcatuirii unor
echipe reprezentative la nivel de lot national sau olimpic.”. (Bocu, T.
, 1997) (p. 18).
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d) dupa profilul criteriilor si tehnologia utilizata:

Selectia motrica este acea ,actiune de identificare si triere a tinerilor
care presupune punerea in evidenta a aptitudinilor necesare prac-
ticarii cu succes a activitatii sportive, prin testarea calitatilor motrice
de baza, in mod special ale celor mai putin perfectibile in procesul
instructiv-educativ postselectiv, datorita caracterului ereditar al aces-
tora.”. (Bocu, T., 1997) (p. 18).

Selectia bio-medicala reprezinta ,actiunea complexa care are drept
scop identificarea si trierea tinerilor cu aptitudini biologice si medicale
de exceptie, in mod special acelea cu incarcatura ereditara mare, a
starii de sanatate si a capacitatii de efort de exceptie.”. (Bocu, T. ,
1997) (p. 19).

Avem in vedere in primul rand talia (inaltimea) si predictia ei

la maturitate, identificarea deficientelor fizice compatibile cu practi-
carea sportului de performanta, precum si a afectiunilor cu contraindi-
catii relative si absolute.
Selectia psihologica "este demersul stiintific prin care se realizeaza
cunoasterea particularitatilor psihologice ale copiilor, adolescentilor
sau tinerilor si corespondenta acestora cu cerintele precis delimitate
ale unei anumite activitati" (Bocu, T. , 1997) (p. 19).

Selectia psihologica urmareste sa asigure corespondenta din-
tre aptitudinile si atitudinile individului, pentru ca pe aceasta baza sa
se asigure adaptarea la efort si eficienta in antrenamente si com-
petitii. Se considera ca existenta unei concordante intre aptitudini si
atitudini constituie una dintre conditiile fundamentale ale succesului
sportiv.

Selectia naturala "este definita ca un proces evolutiv indreptat
intr-o directie bine precizata si totodata ca un proces lent de dez-
voltare umana a aptitudinilor sportivului, de la varsta timpurie pana
la consacrare" (Bocu, T., 1997) (p. 19).

Selectia naturala in sport este un proces ce se desfasoara de
la sine, in mod permanent, ca un mecanism natural de alegere si
triere, in urma caruia dispar din activitatea sportiva indivizii cu variatji
nefavorabile si raman in activitatea de mare performanta numai acei
indivizi care prezinta variatii favorabile acestei activitati.
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3. Relatia dintre orientarea si selectia scolara,
profesionala si sportiva

Orientarea scolara - implicit orientarea in sport - este de data
mai recenta decéat orientarea profesionala. Orientarea scolara a
aparut destul de tarziu, ca rezultat al dezvoltarii economice si al pro-
greselor inregistrate de stiintele educatiei.

Spre deosebire de acestea, orientarea si selectia profesionala
dateaza de la sfarsitul secolului trecut, cand au aparut primele intre-
prinderi.

Orientarea si selectia in sport, avand caracter stiintific, s-au
conturat ca rezultat al progresului fara precedent al performantelor
sportive. Ca urmare, acestea, prin componentele lor fundamentala si
aplicativa, au avut sansa de a beneficia de experienta si progresul
acumulat de orientarea si selectia scolara si profesionala.

Scopurile orientarii scolare sunt multiple; dintre acestea mentionam
pe urmatoarele:

« acela de a-l ajuta pe elev sa-si formeze o motivatie interioara
de optiune, sprijinita pe intelegerea corecta a scolii si pe solide
temeiuri morale;

+ acela de a raspunde, in conditiile actuale ale diversificarii
formelor de invatamant; ce fel de forme, tipuri de scoli, sectii, obiecte
optionale (sport, limbi straine) sunt indicate si cand sa fie introduse
acestea pentru a stimula diferentiat dezvoltarea inclinatiilor si aptitu-
dinilor;

+ acela de a raspunde la cerintele referitoare la profilul tipurilor
de scoli necesare astfel ca, alaturi de scolile generale si scolile spe-
ciale (pentru copiii cu nevoi speciale), sa existe si scoli pentru copii
supradotati, profilate pe domeniile de supradotare recunoscute,
printre care si cel sportiv;

* realizarea unei concordante intre ceea ce vrea, ceea ce
poate si ceea ce trebuie sa faca elevul pentru a obtine succesul intr-un
anumit domeniu; este foarte important sa stim daca avem de-a face
in cazul elevilor cu simple dorinte, preferinte sau cu interese, aspiratii,
idealuri.
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Problema orientarii si selectiei scolare este deosebit de im-

portanta pentru toate activitatile, implicit pentru activitatea sportiva
de performanta, pentru ca solicita indivizilor care o practica aptitudini,
priceperi si deprinderi superior organizate.
Un rol deosebit in orientare il detin factorii motivationali; dezvoltarea
motivelor pana la nivel de interese il ajuta pe elev sa inteleaga mai
usor profilul unei scoli sau caracteristicile unei ramuri sportive si daca
poate face aceasta alegere cu succes. Dar pentru a avea o orientare
scolara eficienta nu este suficient sa ne oprim la formarea si dez-
voltarea intereselor si a aptitudinilor, ci trebuie sa acordam o atentie
deosebita si trasaturilor de personalitate vazute in ansamblu, ca un
complex de atitudini.

Se considera, in general, ca orientarea catre sport se face

preponderent la varste mai mici, adica din stadiile prepubertare, de
la 9-10 ani pana la 15-17 ani, in functie de sex, dupa care sportivul
intra sub incidenta selectiei sportive.
Prin orientarea catre sport se intelege "actul partial sau final al unei
interventii sustinute la inceputul sau pe parcursul activitatii sportive
a unui copil, in vederea sondarii unor aptitudini sportive si indrumarea
lui ulterioara pentru practicarea unei ramuri de sport" (Radut, C.,
1989) (p. 45).

Dupa acelasi autor, orientarea in sport cuprinde doua laturi:
preorientarea si reorientarea.

»Preorientarea este indrumarea mai generala catre un
sport, etapa in care se schiteaza preferintele individului, pe par-
cursul careia pot sa apara lipsa de satisfactie, insuccesele sau
tendinta nepromitatoare de performanta.”. (Bocu, T., 1997) (p. 21).

in acest caz, rolul specialistului este acela de a indruma
sportivul catre o alta ramura.

,Reorientarea este o schimbare a ramurii, 0 corectare a
optiunii catre o alta ramura de sport, in care individul sa-si poata
valorifica posibilitatile biologice si psihologice.". (Bocu, T., 1997)
(p- 21).

Uneori, reorientarea apare ca un proces dirijat din afara - ex-
trinsec - de catre antrenor, alteori ca o decizie interioara, autoori-
entare. In ambele cazuri, specialistul trebuie sa intervina, indrumand
elevul catre sportul potrivit, punandu-l in situatia de a sti ce vrea, ce
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poate si ce trebuie sa faca. Problema reorientarii se pune, dupa o an-
umita perioada de timp, de obicei in jurul varstei de 14-15 ani, atunci
cand se observa ca sportivul nu da randamentul scontat in ramura
sportiva practicata.

Dupa Epuran M., (1989) (p. 61), aceasta reorientare sau re-
conversie catre o alta ramura sportiva este dificil de facut si aproape
imposibil, mai ales daca copilul a fost selectionat foarte de timpuriu.
Aceasta se datoreaza deficientelor de selectie, prin care se stabileste
domeniul de activitate a elevului de la inceput, pentru intreaga cariera
sportiva, in cazul selectiei foarte timpurii, observandu-se o neglijare
completa a orientarii sportive, selectia operand direct in favoarea unei
anumite ramuri sportive, unice si definitiv stabilite, fara a avea asigu-
rate metodele diagnostice, dar mai ales metodele prognostice optime
pentru a putea compensa aceasta carenta (deficienta).

In sistemul nostru de invatamant general si sportiv, asigurarea prac-
ticarii sportului de performanta se produce pe doua cai principale:

« fie prin intermediul sistemului institutionalizat, in cadrul unor
unitati scolare profilate pe anumite ramuri sportive, avand asigurata
practicarea optionala a acelor ramuri, in limita a 10 ore pe saptaméana
(Tnvatamantul sportiv);

- fie in afara programului scolar, prin asa-numitele activitati
sportive extragcolare, in cadrul unitatilor din reteaua invatamantului
sau a tineretului si sportului (cluburi).

Pe de alta parte, se cunoaste ca selectia pentru sport poate
interveni in trei momente mai importante pe parcursul ontogenezei:

« selectia foarte timpurie, la varsta de 6-7 ani sau mai de-
vreme, in cazul unor ramuri sportive ca patinajul, gimnastica, inotul;

* selectia timpurie sau relativ timpurie, la varsta de 10-11
ani, in cazul majoritatii ramurilor sportive;

« selectia tarzie, in jurul varstei de 15-16 ani, in orice ramura
sportiva, dar mai ales in cele axate pe efort specific de forta sau rezis-
tenta.

Epuran, M. (1989, p. 60) atrage atentia ca in primele doua
momente este posibil ca selectia pentru sport sa aiba loc fara o ori-
entare sportiva prealabila, ceea ce constituie un neajuns.
Consideram necesar pentru a evita acest deficit si a preveni un even-
tual abandon sportiv ca selectia sportiva sa puna in primul rand ac-
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centul pe latura ei prognostica, prin metode si dupa criterii stiintifice.
Abia in al doilea rand consideram ca s-ar pune problema reorientarii.

Se pare ca cel mai mare risc semnalat, caracteristic acestei
perioade de varsta, nu este cel legat de imposibilitatea reorientarii,
ci acela al procentului ridicat al abandonului sportiv, fapt ce influ-
enteaza negativ asupra randamentului unitatilor de performanta re-
spective.

in cea de-a treia situatie, exista rastimpul necesar efectuarii
orientarii sportive, astfel incat randamentul sportiv va creste, iar riscul
abandonului va scadea, in schimb se scurteaza durata carierei
sportive cu aproximativ 5 ani, prin ridicarea limitei minime de varsta
corespunzatoare obtinerii performantelor de nivel inalt.

S-a constatat, de asemenea, ca in urma actjunilor de selectie
timpurie foarte multi copii cu o evolutje ulterioara biomotrica pozitiva
"scapa" exigentelor impuse de aceasta in momentul respectiv. De
aceea, dupa un timp, se impune repetarea actiunii de selectie, avand
scop de recuperare.

De mare interes consideram ca ar fi posibilitatea monitorizarii
populatiei scolare din clasele | - VIl si crearea unei baze de date lo-
cale, cuprinzand anumiti indicatori biomotrici necesari in cadrul se-
lectiei.

4. Determinarea varstei optime de selectie in sport

In privinta stabilirii varstei optime de selectie in sport, exista
inca puncte de vedere contradictorii ale specialistilor: un punct de
vedere al sustinatorilor selectiei foarte timpurii si timpurii si un altul al
adeptilor selectiei tarzii (pubertare). Fiecare dintre aceste puncte de
vedere poate prezenta argumente pro si contra, reprezentate respec-
tiv prin avantaje si dezavantaje, precum si exemple de performeri de
valoare.

Referitor la stabilirea varstei de efectuare a selectiei in sport,
consideram ca este necesar sa se tina seama de urmatoarele doua
variabile: durata carierei sportive si varsta la care se pot obtine rezul-
tate de talie internationala, in ceea ce priveste durata carierei
sportive, se constata ca, spre deosebire de alte activitati din domenii
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aptitudinale, aceea din domeniul sportiv este de cea mai scurta du-
rata, incheindu-se in jurul varstei de 29-30 de ani. Depasirea acestei
varste, cu mentinerea unui randament maxim, reprezinta cazuri de
exceptie, care nu fac altceva decéat sa intareasca regula.

Interesul general este ca durata carierei, bazata pe rezultate
de nivel inalt, sa se desfasoare in conditii optime, pe o intindere mai
mare incepand din momentul consacrarii in ceea ce priveste varsta
minima a consacrarii, care reiese din statisticile mondiale, se poate
constata ca aceasta poate fi atinsa la 18-20 ani, cu exceptia unor ra-
muri unde se practica selectia si initierea foarte timpurii.

Mai supunem atentiei urmatoarele elemente: in majoritatea
ramurilor sportive sau a probelor sportive, pentru atingerea rezul-
tatelor de talie internationala, este nevoie de o pregatire avand o du-
rata de 8-10 ani; perioadele de varsta optime pentru formarea unor
priceperi si deprinderi motrice fiind cele de la varste mai mici, 10 ani
sau mai devreme; cu cét se coboara mai mult varsta selectiei si a ini-
tierii, se constata o rata a abandonului sportiv din ce in ce mai nalta.
Daca tinem cont de aceste elemente, la care adaugam cei 8-10 ani
varstelor de selectie cunoscute, obtinem urmatoarele variante:

+ 5-6 ani + 8-10 ani = 13-16 ani, varsta de consacrare pentru
patinaj, inot, gimnastica etc., unde cariera se incheie cel tarziu la
20-21 de ani;

+ 10-11 ani + 8-10 ani = 18-21 ani, varsta posibila de con-
sacrare pentru majoritatea ramurilor sportive, beneficiind de cariera
cea mai lunga;

*+ 15-16 ani + 8-10 ani = 23-26 ani, varsta posibila de con-
sacrare pentru ramurile cu initiere tarzie, beneficiind de cariera cea
mai scurta.

Consideram ca selectia in sport trebuie efectuata diferentiat,
in functie de situatie, in toate aceste trei momente ontogenetice im-
portante, pe baza urmatoarelor argumente:

a) Cea mai convenabila perioada pentru selectia in sport, cu
posibilitati mari de scientizare, este cea de la varsta de 10-11 ani. Cu
toate ca aceasta perioada este considerata ca cea mai labila din
punct de vedere al echilibrului emotiv si ca urmare cu o rata potentiala
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mare a abandonului sportiv, totusi aceasta este optima din punct de
vedere atitudinal, acum inregistrandu-se cele mai mari procente ale
motivatiei intrinseci pentru practicarea sportului de performanta. De
asemenea, incepand cu aceasta varsta, se pot face predictii biopsi-
homotrice destul de exacte, in privinta evolutiei subiectilor.

b) In cazul selectiei foarte timpurii, criteriile stiintifice sunt mai
putin edificatoare, din cauza dificultatilor de prognozare a valo-
rilor cu privire la evolutia biologica si psihologica de la maturitate.
De altfel, la aceasta varsta predomina selectia empirica, ce ur-
mareste identificarea mai mult "dupa simt{" sau pe baza experientei
selectionerului a unor calitati motrice specifice ramurilor respective,
iar in al doilea rand a unor particularitati de personalitate precum cu-
rajul (lipsa fricii), existenta unei motivatii intrinseci puternice pentru
practicarea ramurilor sportive respective, placerea ludica etc.

c) In cazul selectiei tarzii (pubertare), cand evolutia biologica
si psihologica sunt aproape de maturitate, exista rastimpul necesar
efectuarii orientarii spre o ramura sportiva si, ca urmare, acum exista
avantajul unui procent mai scazut al abandonului sportiv, dar se pro-
fileaza dezavantajul unei cariere sportive mai scurte cu 5-7 ani
(tabelul nr. 1)

5. Riscurile in selectia si formarea elevilor
cu aptitudini pentru sport

Ne este deja cunoscut faptul ca exista o supradotare in dome-

niul sportiv, recunoscut de catre stiintele psihopedagogice alaturi de
alte domenii de activitate.
Spre deosebire insa de alte domenii ale supradotarii, cariera sportiva
este mai scurtd, ea incheindu-se de obicei in jurul varstei de 29-30
de ani sau mai devreme, in cazul sporturilor cu initiere foarte timpurie,
in momentul de fata, sportul de performanta si mare performanta se
caracterizeaza prin afectarea unui volum mare din bugetul de timp
pregatirii specifice, iar daca nu se acorda suficienta atentie proble-
melor educative, alegerii profesiei, vietii din afara sportului, sportivii
respectivi pot avea serioase probleme ulterioare, legate de integrarea
sociala.
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Tabelul nr. 1
Varsta privind posibilitatile de selectionare si consacrare
pe ramuri sportive (dupa Radut, C., 1982)

Ramura sportiva Varsta initierii (ani) Varsta consacrarii (ani)
Atletism 10-11 20-23
Baschet 7-8 18-24
Bob 16-17 24-46
Box 10-12 19-25
Caiac - canoe 13-14 18-24
Canota 13-14 19-24
Caldrie 10-11 dupd 22
Ciclism 12-14 18-22
Culturism 10-11 22-24
Fotbal 10-12 20-24
Gimnasticd 6-7 14-15
Haltere 11-13 19-24
Handbal 9-10 17-24
Hochei pe gheatd 6-8 16-24
Inot 6-9 12-18
Judo 7-8 15-28
Lupte 9-10 18-24
Patinaj artistic 5-6 16-19
Patinaj vitezd 6-7 19-24
Polo pe apad 9-10 24-27
Popice 10-12 18-22
Rugby 8-10 18-24
Sanie 10-13 17-20
Sarituri in apd 6-7 18-22
Schi 6-7 16-24
Scrima 8-9 15-20
Tenis de cdmp 7-8 22-25
Tenis de masd 6-8 15-18
Tir 14-15 dupé 24
\Volei 11-12 22-26
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Cu toate ca dezvoltarea aptitudinilor sportive este recunos-
cuta a fi benefica tinerilor din mai multe puncte de vedere, in special
al dezvoltarii potentialului biomotric, ea comporta deopotriva si multe
riscuri.

Pana acum nu a fost efectuata nici o cercetare privind efectele psi-

hologice negative ale performantei, cu toate ca acestea exista, iar

problema riscului educativ in cazul sportului de performanta este
vazuta diferit de catre specialisti, ale caror argumente se impart in
respingerea sau acceptarea practicarii acestuia.

impotriva practicarii sportului de performanta la copii se aduc urma-

toarele argumente:

. sportul este "o munca la copii", iar aceasta trebuie abolita;

. se incalca drepturile copilului;

. nu se iau in considerare adevaratele necesitati ale copilului;

. sportul primejduieste viitorul copilului;

. sportul manipuleaza copilul, iar apoi il abandoneaza in
marele rezervor al sportului de performanta al adultjlor,
supunandu-l unui stres intens datorat unui program de
supraantrenament;

6. copiilor li se refuza trairea unor experiente importante;

7. viata lor familiala este distrusa;

8. contactele sociale sunt limitate;

9. din punct de vedere fizic, psihic si intelectual sunt periclitati

de sportul de performanta, abandonatj;

10. exista pericolul desocializarii lor;

11. sportul constituie pentru copii un "sistem total fara iesire"

sau "un fel de institutie totala";

12. sportul de performanta nu tine seama de particularitatile

speciale ale copilariei, de nevoia copilului de protectie;

13. din punct de vedere pedagogic, copilul si necesitatile sale

de dezvoltare trebuie sa constituie prima preocupare, si
nu realizarea sportiva;

14. recordurile si medaliile constituie "valori de scurta durata"
(Paschen, K. 1980, Dietrich, K. 1980, Crum, B. 1982, Funke, J. 1983
/ Ommo Grupe,1992, p. 9).

in favoarea practicarii sportului de performanta se aduc si ar-
gumente contrarii celor dintai:

1. practicarea sportului de performanta de catre copii poate

O~ OND =
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determina initiative si impulsuri care sa-i ajute in formarea
si dezvoltarea anumitor comportamente necesare in viata;

2. practicarea sportului de performanta nu aduce nici un preju-
diciu, cu conditia sa existe o supraveghere corespunza-
toare;

3. copilul profita mai mult de pe urma practicarii sportului de
performanta, decat daca ar fi neactiv sau implicat in sportul
pentru tofj;

4. copilul isi poate forma o experienta in avantajul sau prin
practicarea sportului de performanta, care altfel nu s-ar fi
putut rezolva;

5. poate fi evitata dezvoltarea unilaterala intelectuala printr-o
indrumare adecvata si o buna ingrijire medicala;

6. copilul creste intr-o lume dura a muncii, a competitiei, iar
antrenamentul sportiv constituie pentru el un bun mijloc de
a se adapta la societatea de astazi si cea viitoare. (Ommo
Grupe,1992, p. 12).

Tot in favoarea practicarii sportului de performanta se con-
statata din punct de vedere statistic ca sportivii de performanta, cu
toate ca pe bancile liceelor si facultatilor nu au obtinut (explicabil)
decét rezultate medii sau chiar mediocre, dupa ce abandoneaza
sportul de performanta si se consacra profesiei, obtin inalte rezultate
profesionale. Aceasta se datoreaza faptului ca sportivii de performanta
poseda calitati moral-volitive net superioare celor obtinute in in-
vatamantul clasic si o tendinta devenita reflexa, dobandita, pentru
obtinerea performantei, in felul acesta ei fiind capabili sa compenseze
decalajul profesional initial (Belous, V. 1995) (p. 12).

Majoritatea institutiilor din afara sportului se declara aparatoare ale
copilului si astfel condamna anumite disfunctionalitati care apar in
cadrul antrenamentelor si in afara acestora. Desi cercetarile care
s-au facut pe tema riscurilor in formarea elevilor sportivi au demon-
strat ca acestea nu sunt reprezentative si ca urmare nu se pot gene-
raliza, totusi trebuie recunoscut faptul ca, prin existenta lor, acestea
pot influenta negativ perspectiva copilului (Kaminski, G. 1982, cf. 31).
Dintre riscurile intalnite in selectia si formarea elevilor sportivi le vom
aminti pe cele mai importante si mai frecvente, care se datoreaza unor
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erori atribuite antrenamentului (Hahn, E. 1996) (p.70):

1. timpul afectat antrenamentului si ca urmare sacrificat in
detrimentul altor activitati este mult prea mare, existand pericolul negli-
jarii celorlalte obligatii scolare;

2. este pus la indoiala caracterul inofensiv din punct de vedere
psiho-pedagogic al antrenamentului practicat cu copiii in vederea
obtinerii performantei, iar efectele acestuia se banuiesc a fi o trecere
mult prea rapida la starea adulta, restrictji in contactele sociale, lipsa
libertatii etc.

3. este pus la indoiala caracterul inofensiv din punct de vedere
medical si ortopedic al antrenamentului, erorile de ordin tehnic sau
metodic in cadrul acestuia putand afecta subiectji pe termen lung;

4.exista pericolul aparitiei unor fenomene secundare in dez-
voltarea personalitatji, cum ar fi de exemplu dezvoltarea unei ambitji
exagerate, tendinta de a se considera vedete etc.

5. sunt considerate de temut reactiile ce pot crea o stare su-
fleteasca de moment, ca de exemplu teama brusca, deceptia, depre-
sia;

6. sunt dezvaluite probleme de comportament personal cum
ar fi mascarea unor griji si incertitudini in locul eliminarii lor, obsesia
performantei etc.;

7. sunt de temut unele comportamente sociale problematice
care actioneaza asupra copilului: comportament autoritar la antrena-
ment, presiuni sociale, motivatji extrasportive, interventia manipularii,
impunerea unor responsabilitati care ii depasesc capacitatile, din
partea parintilor, antrenorilor, clubului, federatjei;

8. exista temeri in privinta efectelor publicitatii facute in mass-
media, iar aceasta poate modifica comportamentul copilului.

O parte a riscurilor pe care le implica selectia si formarea
elevilor sportivi se datoreaza parintilor.

Mai intai, dorim sa scoatem in evidenta rolul pozitiv pe care il
joaca parintii in procesul de formare a propriilor copii, mai ales in cali-
tate de fosti sportivi de performanta. Acestia sustin cu placere an-
grenarea copiilor lor in sportul de performanta, dar cu conditia sa nu
se iveasca nici un fel de probleme in activitatea scolara a acestora,
mai exact in obtinerea unor rezultate bune la invatatura (Hahn, E.
1996) (p. 39).
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Rolul pozitiv (stimulator) jucat de parinti este posibil datorita
urmatoarelor considerente:

a. majoritatea acestora au practicat in tinerete o ramura

sportiva;

b. majoritatea se arata interesati de obtinerea performantelor
de catre copiii lor;

c. pariniii stiu sa organizeze primele contacte ale copiilor cu
sportul;

d. parintii acorda atentie dezvoltarii rezultatelor obtinute in
cadrul antrenamentelor si competitjilor;

e. acestia rasplatesc performantele obtinute de copilul lor;

f. sunt dispusi sa sustina copilul din punct de vedere
moral, financiar, precum si organizatoric.

Rolul negativ (inhibitor) al parintilor genereaza riscuri educa-
tive si consta in faptul ca unii dintre acestia procedeaza conform ur-
matoarelor considerente:

a. isi ocrotesc prea mult copiii, in sensul ca nu le mai incre-
dinteaza nici un fel de sarcini sau responsabilitati in afara
celor legate de sport, pentru ca ei sa se consacre acestuia;

b. aména pe mai tarziu problemele legate de pregatirea pen-
tru viata prin scoala, profitdnd de prestigiul sportiv;

c. plaseaza copilul in sfera obligativitatii de a participa la
antrenamente (participarea la antrenamente si competitji
Ccu orice pret);

d. asteapta mereu doar succese din partea copilului;

e. organizeaza activitatea sportiva a copilului, nelaséndu-l sa
aiba nici o initiativa;

f. se transforma in avocatul propriului copil, in asa fel incat
antrenorul sa reugseasca mai repede in obtinerea unor per-
formante.

O importanta parte a riscurilor educative se datoreaza unor
erori metodologice (tehnologice) intélnite in procesul de selectie si
formare a elevilor, care pot fi urmatoarele:

1. performantele de nivel national si international apar la
varste din ce in ce mai mici, fapt ce obliga ca selectia si ini-
tierea sa se produca din ce in ce mai de timpuriu; cele mai

marcate de aceasta tendinta sunt disciplinele care cer un
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inalt grad de coordonare motrica (gimnastica, patinaj, inot);
2. sistemul competitional al copiilor il reproduce pe cel al
adultilor, precum si participarea mult prea devreme a copi-
ilor in competitii avand ca parteneri adultii;
3. specializarea prea timpurie a copiilor si dorinta antrenorilor
sau a parintilor ca acestia sa obtina succesul cu orice pret;
4. conceptia planificarii antrenamentului, folosind valori ale
parametrilor copiate de la adulii: volumul, intensitatea si du-
rata antrenamentului sunt prea mari; fixarea unor parametri
exagerati ai performantelor; desconsiderarea jocului ca
mijloc al antrenamentului.
Unul dintre riscurile educative majore datorate unor erori de
tehnologie a selectiei consideram ca este abandonul sportiv.
Datorita lipsei de preocupare stiintifica consecventa, in activi-
tatea sportiva pot aparea copii ale caror aptitudini necesare obfinerii
succesului sportiv si scolar au fost inexact identificate. Consecinta
directa a acestor erori de selectie se manifesta in etapa urmatoare,
cénd, pentru obtinerea succesului sportiv cu indivizi de valoare medie
din punct de vedere biomotric, este necesar un volum urias de
munca, fapt ce afecteaza procesul instructiv-educativ si de integrare
scolara si sociala a acestora, putand duce la abandon scolar. Re-
zolvarea acestor probleme o vedem posibila prin identificarea cat mai
exacta a indivizilor cu adevarat supradotati, capabili sa obtina atat
succesul sportiv, cat si succesul scolar.
in cadrul preocupérilor specialistilor legate de optimizarea
tehnologiei de selectie, se acorda mare importanta identificarii la
subiectii selectionati pentru activitatea sportiva, pe langa unele apti-
tudini biomotrice de exceptie, cu incarcatura ereditara mare, si ca ur-
mare greu perfectibile, si a unor aptitudini intelectuale superioare.
Astfel, in ideea obtinerii simultane a succesului sportiv cu cel scolar,
consideram necesara identificarea unor capacitati intelectuale si de
personalitate cum ar fi existenta unui QI > 100, un nivel peste mediu
al atentiei concentrate si al memoriei vizuale, un temperament pre-
ponderent sanguinic caracterizat prin insusire rapida si inalta creativi-
tate.
De asemenea, este necesara identificarea interesului autentic
(dublat de aptitudini biomotrice) si bilateral (pentru practicarea unei
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ramuri sportive), dupa cum am vazut intr-un subcapitol anterior, pre-
cum si existenta unui suport familial solid. Este necesar ca toate
testele folosite pentru identificarea aptitudinilor bio-psiho-motrice sa
aiba un pronuntat caracter prognostic.

In acest fel, consideram c se pot reduce sau chiar elimina riscurile
educative datorate selectiei timpurii sau foarte timpurii, asigurandu-se
astfel in perspectiva o integrare sociala rapida, dupa incheierea ac-
tivitatii sportive.

6. Repere ale cresterii si dezvoltarii anatomo-fiziologice
la copii de varsta prescolara

Facand o sinteza a materialelor bibliografice consultate, sin-
tetizam astfel reperele cresterii si dezvoltarii anatomo-fiziologice
specifice prescolarilor:

« procesul de crestere in inalfime este accelerat, la fel ca si
cel de crestere in greutate in primii ani de viata, cu varsta are loc o
diminuare treptata a ritmului de crestere si dezvoltare; O perioada de
crestere lenta se instaleaza pe la 4-5 ani, cand cresterea anuala este
de numai 4-6 cm, aproximativ 6%, 0 ugoara intensificare a ritmului
de crestere pare sa aiba loc pe la sfarsitul perioadei de 6-7 ani, dupa
Rosca, Al., Chircey, A., 1965. La 3 ani, talia unui copil este de 91-92
cm., iar la sfarsitul varstei prescolare ajunge la 117-118,

* in ceea ce priveste greutatea, adausul anual este de 2 kg;
la 3 ani copilul cantareste 14 kg, iar la 7 ani ajunge la 22 kg.

- fetele au talia si greutatea mai mica cu 1cm, respectiv
0,5- 1kg fata de baieti, ce poate varia insa in functie de
alimentatie, igiena, stare de sanatate, dupa Golu, P., Zlate, M.,
Verza, E., 1994;

* regula cregterii si dezvoltarii este inegala pentru aceasta
varsta, apare astfel o disproportie intre cresterea capului, care este
mai mare fata de membrele inferioare mai scurte; acest fapt are
repercusiuni asupra stabilitatii si echilibrului corpului. Aceasta regula
a dezvoltarii inegale se extinde si asupra altor organe si tesuturi, cum
ar fi pielea, ca urmare a proceselor de diferentiere a tesuturilor si
celulelor, dupa Rosca, Al., Chircev, A., 1965;
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* se continua in aceasta perioada procesul de osificare, apar
asadar ,puncte de osificare”, dupa Golu, P., Zlate, M., Verza, E.,
1994;

« datorita elasticitatii, coloana vertebrala se poate modifica,
insa curburile coloanei vertebrale s-au format deja, insa nu au o su-
ficienta stabilitate, dupa Golu, P., Zlate, M., Verza, E., 1994;

+ Sistemul muscular este la fel de inegal dezvoltat; muschii
lungi ai membrelor superioare si inferioare progreseaza mai rapid
decat cei scurti ai mainii, fapt care explica de ce prescolarul
efectueaza mai usor misgcarile largi, ample (mers, aruncare, lovire),
decéat miscarile de precizie (desen, crosetat etc.). La prescolari,
muschii sunt insuficient dezvoltati, mai ales cei de la nivelul pariji an-
terioare a cutiei toracice si cei de la nivelul coloanei vertebrale (pos-
terior), dupa Rosca, Al., Chircev, A., 1965;

+ Cea mai spectaculoasa modificare o intalnim insa la nivelul
sistemului nervos. Celulele tesutului nervos se diferentiaza, cresc sub
raport morfologic, isi perfectioneaza functiile; Sistemul nervos se dez-
volta atat in directia diferentierii si cresterii morfologice a celulelor te-
sutului nervos, céat si in directia perfectionarii lor functionale. Exista
deosebiri cantitative, si mai ales calitative, intre sistemul nervos al
copilului si al adultului. Un rol important in viata organismului copilului
mic il are activitatea sistemului nervos vegetativ, care inerveaza toate
organele interne, vesele de sénge si muschii scheletici. Exista, de
asemenea, unele observatii care arata ca in etapa initiala a copilariei
predomina activitatea sistemului nervos parasimpatic, in raport cu cel
simpatic, ceea ce are ca urmare dilatarea usoara a vaselor cutanate,
excitabilitatea pronuntata a sfincterului vezicii urinare, a sfincterului
anal etc., dupa Rosca, Al., Chircev, A., 1965;

+ Totodata, creierul isi mareste volumul. La nastere, el can-
tareste cca 370 g, catre 3 ani isi tripleaza greutatea, iar la sfarsitul
prescolaritatii reprezinta aproximativ 4/5 din greutatea lui finala, can-
tarind cca 1 200 g. Important in aceasta etapa este procesul de difer-
entiere a neuronilor care formeaza straturile corticale, cresterea
numarului fibrelor mielinice si a fibrelor intercorticale, perfectionarea
functionala a diferitelor regiuni corticale. Cea mai importanta modifi-
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care o reprezinta insa schimbarea raportului de forta dintre sistemul
nervos periferic si sistemul nervos central;

+ Ca urmare a dezvoltarii scoartei cerebrale, creste numarul
si viteza de formare a reflexelor conditionate, precum si stabilitatea
lor; Pana la 3 ani, celulele corticale ajung la un nivel inalt de difere-
niiere, iar la 7-8 ani acest proces aproape se incheie. Prin urmare,
dezvoltarea cea mai intensa a cortexului are loc in perioada antepres-
colara, conform acelorasi surse citate anterior;

+ Vointa ar fi imposibil de explicat in afara inhibitiei de in-
tarziere. La fel cum uitarea, atat de frecventa la aceasta varsta, n-ar
putea fi inteleasa in afara inhibitiei de stingere. Predominarea unuia
sau altuia dintre cele doua procese nervoase fundamentale (excitatia
si inhibitia) sta la baza unor conduite cum ar fi somnolenta, lipsa de
vlaga, ne-reactionarea la stimulii mediului sau neastamparul, capriciul
etc.;

- Totodata, se contureaza mai pregnant dominanta asimetrica
a emisferelor cerebrale, ceea ce se va repercuta asupra diferentjerii
manualitatii copilului (dreapta, stdnga, ambidextru);

+ Biochimismul intern al organismului cunoaste o evolutie in-
teresanta: se diminueaza activitatea timusului (glanda cresterii), atat
de activa in perioada anterioara, si se intensifica functiile glandei
tiroide si ale hipofizei. Aceasta explica de ce ritmul cresterii este mai
lent, dar si de ce mobilitatea copilului este mai mare, tiroida intensi-
ficand procesele metabolice;

+ Aparatul respirator, destul de bine dezvoltat. Frecventa res-
piratorie crescuta (45-50 resp./min.). O alta particularitate a aparatu-
lui respirator specifica acestei varste este ingustarea cailor
respiratorii superioare, dupa Rosca, Al., Chircev, A., 1965;

+ Aparatul cardio-vascular functioneaza din intrapartum
frecventa cardiaca 130-140 batai /min. Muschiul cardiac functioneaza
bine, activitatea lui fiind usurata de presiunea sanguina redusa,
deoarece vasele sanguine sunt relativ largi si sdngele circula cu usu-
rinta, conform parerilor exprimate de Rosca, Al., Chircev, A., 1965;

+ Aparatul digestiv este complet dezvoltat si voluminos, dar
putin diferentiat functional;
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7. Particularitatile morfo—functionale
pentru perioada de varsta 7-10/11 ani

« Intre varsta de 7-11 ani, cresterea corpului pastreaza ritmul
lent din perioada anterioara. Valorile medii anuale, ca si cele inregis-
trate Tn cei patru ani, sunt sensibil egale la ambele sexe.

+ Se mentine ritmul incetinit de crestere a trunchiului,
toracelui, abdomenului, in timp ce membrele inferioare si superioare
au un ritm mai riguros.

+ Anvergura, care era mai mica decat inaltimea corpului
inainte de 7 ani, ajunge la 10 ani egala cu aceasta.

+ Creste diametrul transvers al bazinului, care ajunge sa-I
egaleze pe cel al umerilor.

+ Continua dezvoltarea si perfectionarea marilor functjuni care
confera organismului echilibrul functional si capacitatea de a se
adapta cerintelor mediului ambiental.

* Raportul dintre talie si greutate (T/G) scade de la 7 la 11 ani,
demonstrand faptul ca ritmul de crestere al greutatii este mai viguros
decét cel al cresterii in Tnaltime. Acest lucru este mai evident la fete
decét la baieti si confirma asertiunea conform careia la 7-10 ani are
loc cea de-a doua rotunjire a corpului.

+ Spre sférsitul perioadei 10-11 ani, apar modificari in sistemul
endocrin si cel nervos care anticipeaza profundele transformari ce
vor aparea in perioada pubertatii.

* Dezvoltarea psihica inregistreaza progrese deosebit de mari
care favorizeaza activitatea complexa din scoala.

+ Desi sunt tentati de joc, acesta nu le mai ocupa tot timpul si
nu le mai ofera aceleasi satisfacitii.

+ Scoala schimba dominanta activitatii copiilor si le reorien-
teaza interesele. Ei invata sa scrie, sa citeascd, sa asculte. isi im-
bogatesc limbajul, culeg noi informatii, isi dezvolta memoria si
imaginatia.

+ Gandirea are un pronuntat caracter intuitiv, ceea ce impune
pedagogului dezvoltarea treptei senzoriale a cunoasgterii i folosirea
in lectie a materialelor intuitive, accesibile intelegerii copiilor.
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8. Particularitatile morfo—functionale
pentru perioada pubertara (10-14 ani)

Perioada pubertatii este caracterizata prin importante modificari morfo-
functionale, biologice la care este supus organismul copilului, astfel:

* Intensificarea cresterii, care poate lua diverse forme: brusca si
violenta; aritmica si lunga; aritmica si scurta; lenta si treptata;

+ Cresterea este disproportionalda, punandu-se accent pe
cresterea membrelor superioare si inferioare;

+ Musculatura scheletica se dezvolta in special prin alungire, dar
forta relativa nu Tnregistreaza cresteri evidente;

+ Mobilitatea inregistreaza valori scazute atét la fete, cat si la
baietj;

» Alte modificari biologice vizeaza: dezvoltarea intensa a partji fa-
ciale a craniului, terminarea procesului de osificare a oaselor mainii cu
consecinte importante asupra preciziei Si rigorii migcarilor, incheierea
cresterii danturii permanente;

« Imbunétatirea marilor functii, in ciuda rezervelor functionale inc
reduse ale aparatului cardiovascular; aparatul respirator marcheaza o
crestere substantiala, indicii obiectivi de crestere demonstrand ca rezis-
tenta aeroba poate fi dezvoltata cu succes in etapa pubertara;

« Structura cerebrala interna suporta si ea modificari, nu atat sub
raport cantitativ, ci mai ales calitativ (evolueaza legaturile dintre diferite
zone ale scoartei cerebrale, se dezvolta plasticitatea functionala a activi-
tatii nervoase superioare, se perfectioneaza sistemele de autoreglare cor-
ticala), ceea ce va avea repercusiuni asupra capacitatji de diferentiere,
integrare si reglare psiho-comportamentala. Inhibitia este putin dezvoltata,
fapt care explica alternanta manifestarilor;

+ Se madifica ritmul de functionare a unor glande cu secretie in-
terna: se atrofiaza timusul, dar se dezvolta glanda tiroida, glandele sexu-
ale;

+ Modificarile de ordin anatomo-fiziologic isi pun amprenta asupra
comportamentului concret al puberului;
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- Ca urmare a acestor modificari de ordin fizic, tanarul trebuie sa
se adapteze unei existente corporale diferite, pe care nu intotdeauna o
stapaneste usor, dovada fiind fluctuatiile, inconsecventele in realizarea
eficienta a diverselor sarcini motrice;

* Puberul nu are o conduita motrica egala, ci una marcata de dis-
continuitatj, in care migcarile sunt insuficient ajustate, uneori exaltate, al-
teori apatice;

* Propria schema corporala, insuficient constientizata in copilarie,
se focalizeaza progresiv, reprezentand atat un nucleu al constiintei de
sine, cat si o instanta — reper in reglarea actiunilor motrice;

+ Conduitele ludice de pana acum sunt treptat inlocuite prin con-
duite de insertie sociala, care pot avea o0 componenta motrica importanta.

+ Etapa pubertara reprezinta un interval optim pentru invatarea
majoritatii deprinderilor motrice specifice ramurilor de sport, precum i
pentru dezvoltarea calitatilor motrice;

* Pe langa perfectionarea deprinderilor motrice de baza, insusite
in etape anterioare, initierea in practicarea unor ramuri i probe sportive
prin insusirea elementelor tehnico-tactice specifice acestora reprezinta
unul dintre obiectivele importante ale acestei perioade; acest lucru trebuie
dublat de cresterea capacitatii de aplicare a sistemului de deprinderi si
priceperi motrice in conditji diversificate si de timp liber;

9. Particularitatile morfo—functionale
pentru perioada de adolescenta (14—18 ani)

+ Adolescenta este ultima etapa in care are loc o ultima ac-
celeratie a dezvoltarii biologice a organismului, ea fiind de fapt etapa
consolidarii somatice, a organizarii echilibrului biologic maturizat;

* Ritmul cresterii se atenueaza treptat (in special la fete), cor-
pul castiga in inaltime 20-30 cm, iar in greutate cate 4-5 kg. pe an;

« Aceasta perioada se caracterizeaza, in special din punct de
vedere somatic, prin cresteri ale perimetrelor si diametrelor seg-
mentare; corpul fetelor capata silueta specific feminina, cu proemi-
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nenta bustului si conformatia specifica a bazinului;

+ Desi sunt mult stabilizati din punct de vedere fizic, ei raman
totusi fragili, incapabili de un efort prelungit;

+ Din punct de vedere functional, structurile de coordonare a
sistemului neuro-endocrin se maturizeaza, fapt semnificativ in echili-
brarea efectuarii actelor si actiunilor motrice si in reglarea superioara
a acestora;

+ Raspunsurile motrice devin complexe si nuantate pe fondul
dezvoltarii abilitatilor de a sesiza elementele semnificative pentru o
conduita motrica eficienta;

- In ceea ce priveste calitatile motrice, acestea progreseaza,
in special la baietj,

+ Deprinderile si priceperile motrice, consolidate in etapa an-
terioara, in aceasta perioada pot fi perfectionate;

* Motricitatea, cu toate componentele sale, imbogateste pa-
trimoniul biologic si psihologic al adolescentului printr-o actiune sis-
tematica;

« Formarea schemei corporale, a experientei corporale, dupa
Funke (1983), are 3 dimensiuni, astfel:

- perceptia propriului corp si ceea ce se intampla in organism;

- acumularea de experienta prin actiune motrica, corporala;

- utilizarea corpului pentru propria exprimare, pentru a crea o

imagine de sine sau o stare.
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Evaluarea potentialului biomotric
si somato-functional pentru selectia
copiilor in sarituri cu schiurile

1. Evaluare somatica

Somatometria reprezinta un ansamblu de masuratori antropo-
metrice pe baza carora, prin calcularea unor indici specifici, se apre-
ciaza nivelul de crestere si gradul de dezvoltare fizica.

Biometria este o stiinta a masurarii cu diverse mijloace a scheletului
uman in plan longitudinal. Masurarile se fac pe organismul viu.
Deosebirea dintre biometrie si antropometrie consta in faptul ca in
cadrul antropometriei masurarile se fac in comparatie, pe parcursul
mai multor generatii de subiecti, si are drept scop depistarea ten-
dintelor evolutiei organismului uman si in general a organismelor, pe
cand cu ajutorul biometriei se pot stabili o serie de parametri care,
la rAndul lor, servesc pentru depistarea somatotipiei organismului, re-
spectiv tipului de dezvoltare somatica a organismului si, de aseme-
nea, tot prin biometrie putem determina tipul morfologic al
organismului.
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Materialele de lucru folosite in antropometrie:
- Cantarul pentru masurarea greutatii;
- Taliometrul;
- Banda metrica;
- Pelvimetrul;
- Rigla pentru inaltime;
- Centimetrul;
- Scoliometrul;
- Compas, echer.

Lungimea membrelor
Nota: intotdeauna cand se efectueaza masurdri asimetrice, prin conventie,
se ia in calcul partea stanga.

Lungimea membrului superior

Lungimea bratului sau humerusului

Instrumente de masurat: cadru antropometric / banda metrica / rigla
/ compas.

Definitie: lungimea bratului de la articulatia scapulo-humerala pana
la articulatia radio-humerala.

Puncte de reper: acromionul si capul radiusului (punctul cel mai in-
departat al capului radial). Deseori, este dificil de reperat acest punct,
in acest caz, se prefera utilizarea extremitatii cotului ca punct de reper
(olecranul).

Tehnica masuratrii: bratul subiectului cade "liber” pe langa corp. Se
identifica punctele de reper si se plaseaza instrumentul de masurat
intre ele.

Lungimea antebratului sau radiusului
Instrumente: idem lungimea bratului.
Definitie: masurarea radiusului/antebratului, de la capul radiusului
pana la extremitatea distala a radiusului (apofiza stiloida), situata in
abachera anatomica (delimitata spre partea interna a tendonului lun-
gului extensor al policelui si spre partea externa de scurtul extensor
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si lungul abductor al policelui).

Tehnica: Pentru identificarea capului radiusului, subiectul isi va
sustine membrul de testat liber, pe langa corp. Pe fata posterioara a
bratului se repereaza o foseta, palpabila pe marginea posterioara a
cubitusului, sub masa musculara care se insera pe epicondilul
humeral, in afara si sub tendonul tricepsului. Indexul examinatorului
patrunde in aceasta foseta, in timp ce subiectul efectueaza miscari
lente de pronatie-supinatie. Se simte capul radiusului ruland sub
deget, in timp ce condilul humeral ramane fix.

Pentru identificarea apofizei stiloide a radiusului, subiectul isi sustine
membrul de testat, flectat din cot, cu policele orientat in exterior (an-
tebrat supinat), si va efectua miscari de lateralitate ale mainii, moment
in care se poate repera mai bine interliniul articulatiei radio-carpiene,
la nivelul tabacherei anatomice.

Nota: suma dintre lungimea bratului si antebratului reprezinta
lungimea membrului superior, fara mana, si este cea care se va ra-
porta la lungimea membrului inferior (fara picior), pentru ca méana si
piciorului nu pot fi comparate prin masurare.

Lungimea maéinii

Instrumente: rigla sau banda metrica.

Repere: jumatatea distantei dintre linia care uneste apofizele stiloide
ale radiusului si cubitusului pe fata palmara a pumnului si punctul cel
mai indepartat al mediusului.

Tehnica: subiectul cu antebratul orizontal, mana in prelungirea ante-
bratului, in supinatie, degetele in extensie. Rigla se asaza paralel cu
axa mainii, intre punctele de reper.

Lungimea membrului inferior

Lungimea coapsei sau a femurului

Instrumente: rigla/cadru antropometric, banda metrica.

Definitie: distanta spina iliaca antero-superiora (SIAS) — interliniul ar-
ticular al genunchiului.

Puncte de reper: SIAS si punctul tibial lateral. Cel din urma se depis-
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teaza astfel: se porneste de la reperarea fosetei patelare externe,
plasata intre tibia, marginea externa a tendonului rotulian si condilul
extern femural. Policele plasat in aceasta foseta aluneca dinspre
marginea superioara a tibiei spre exterior si in spate, pana cand este
blocat de peroneu si ligamentul lateral extern al genunchiului, care
se insera pe acest 0s. Pentru o mai buna precizie, se poate cere
subiectului sa flecteze genunchiul.

Nota: unii autori sustin cd, scdzand 7% din valoarea masuratorii, se obtine
valoarea realéa a lungimii femurului. Dar si aceasta depinde, de fapt, de
corectitudinea efectuarii masuratorii.

Lungimea gambei sau tibiei

Instrumente: rigla / banda metrica.

Definitie: lungimea tibiei.

Puncte de reper: interliniul articular al genunchiului, pe fata interna a
genunchiului si extremitatea inferioara a maleolei interne, si nu
proeminenta laterala. Se identifica originea ligamentului lateral intern
al gleznei (intre maleola interna si apofiza calcaneului). Policele va
aluneca pe ligament spre inapoi si deprimand tesuturile spre in sus.
El va lua contact in acest fel cu planul profund al ligamentului, exact
in punctul extrem al maleolei interne. Se noteaza cu creionul der-
matograf. Se poate face si masurarea indirecta, scazand din distanta
articulatiei genunchiului — sol, maleola interna — sol.

Lungimea piciorului

Instrumente: soclu gradat, rigla sau banda metrica.

Punctele de reper folosite: extremitatea posterioara a talonului si ex-
tremitatea halucelui sau, dupa caz, a extremitatji celei mai proemi-
nente, intre punctele pterion si acropodion. Masurarea se face "in
incarcare”, repartizarea uniforma a greutatii corpului pe ambele pi-
cioare, cu subiectul in ortostatism, plasand talonul la un reper fixat.
Masurarea se face direct, pe soclu gradat sau, in lipsa, folosind o
rigla pentru delimitarea extremitatii halucelui, marcandu-se acest
punct si masurand apoi distanta dintre cele doua puncte marcate.
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Dimensiuni transversale (latimi)

Nota: Cu exceptia primelor 3 latimi la care masurarea se efectueaza cu
banda metrica, restul Iatimilor se masoara cu compasul antropometric.

Dimensiuni transversale Descrierea masurarii
(latimi)

distanta dintre punctele digitale (dacti-
Anvergura lion); din ortostatism, membrele supe-
rioare in abductie la 90° , coatele
extinse, palmele in pozitie intermediara;

distanta dintre punctele metacarpian ra-
Latimea palmei dial si ulnar, cu degetele abduse;

distanta dintre punctele metatarsian ti-
Latimea piciorului bial si fibular;

intre punctele acromiale; pozitia subiec-
Diametrul biacromial tului este in ortostatism cu membrele
superioare pe langa trunchi. Masurarea
se realizeaza din spatele subiectului;

intre fetele laterale ale toracelui, la inter-
sectia liniei medioaxilare cu punctul
Diametrul toracic costal cel mai proeminent (coasta a 5-a).
Masuratorile se realizeaza la sfarsitul
unei expiratji normale;

intre portiunile cele mai laterale ale
Diametrul bicret (iliocretal)[crestelor

iliace;

Diametrul bispinal (biil-  [intre spinele iliace antero-superioare;
iospinale)

diametrul bitrohanterian intre punctele
Diametrul bitrohanterian [trohanteriene, care vor fi mai intai evi-
dentiate; subiectul se afla in ortosta-
tism, cu calcaiele apropiate;
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Dimensiuni sagitale

Nota: aceste dimensiuni se efectueaza cu compasul antropometric. Pentru
respectarea proportiilor corpului, aceste dimensiuni trebuie sa inregistreze
aceleasi valori.

Dimensiuni sagitale Descrierea masurarii

Diametrul antero-posterior  [intre glabela si protuberanta occipitala ex-
al capului terna (opistocranion); subiectul se afla in
ortostatism, cu capul in pozitie verticala;

Diametrul antero-posterior  |Diametrul antero-posterior al toracelui

al toracelui intre punctul mezosternal i apofiza
spinoasa vertebrala corespunzatoare pla-
nului orizontal al compasului;

Diametrul sacro-pubian intre punctele sacral (baza sacrului) si sim-
fizar (simfision).

!

compasul antropometric

Dimensiuni circulare (perimetre)
Nota: aceste dimensiuni se efectueaza cu banda metrica.
(vezi tabelul urmator)
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Dimensiuni circulare
(perimetre)

Descrierea masurarii

Perimetrul capului

intre opistocranion si glabela, fara a trece banda metrica
peste ochi;

Perimetrul gatului

se masoara in portiunea cea mai subtire, exact deasupra
proeminentei cartilajului tiroid in partea anterioara a gatului.
Capul trebuie sa fie in rectitudine si muschii capului relaxati;

Perimetrul toracelui in
repaus

se masoara in portiunea cea mai mare, respectiv sub axila;
banda metrica se plaseaza posterior sub varful omoplatilor,
iar anterior la baza apendicelui xifoid, in cazul barbatilor,
si la nivelul articulatiei coastei a 4-a cu sternul la femei.
Subiectul trebuie sa respecte urmatoarele conditji: sd
respire linistit abdominal, sa nu priveasca modul de re-
alizare a masuratorii (deoarece se poate modifica pozitial
toracelui); in inspiratie — se masoara cu banda metrica in
aceeasi pozitie ca si in repaus; in expiratie — idem, dar
dupa o expiratie profunda;

Perimetrul abdominal

se masoara pozitionand banda metrica orizontal, la nivelul
lomfalionului;

Perimetrul bratului re-
laxat

se masoara prin plasarea benzii metrice la jumatatea distantei
dintre punctul acromial si cel radial, mai exact la baza ,V-ului
deltoidian; membrul superior este relaxat pe langa trunchi;

Perimetrul bratului con-
tractat

se masoara dupa pozitionarea antebrafului in flexie de 90°,
iar banda metrica este plasata ca mai sus, in timpul unei
contractii izometrice;

Perimetrul antebrafului

se masoara la nivel proximal, fara sa depaseasca 6 cm de
la punctul radial; membrul superior este langa trunchi, cu
antebratul orientat in supinatie;

Perimetrul antebratului
contractat

se masoara la fel ca mai sus, dar are loc o contractie prin
strangerea pumnului;

Perimetrul articulatiei
pumnului

se masoara la nivelul proceselor stiloide ale radiusului si
ulnei;

Perimetrul soldului

anda metrica se pozitioneaza la nivelul punctului gluteal,
iar anterior la nivelul simfizei pubiene;

Perimetrul coapsel

anda metrica se pozifioneaza orizontal, exact sub fese
(ultimul pliu fesier); masurarea va avea loc in ortostatism,
icu membrele inferioare ugor departate si greutatea corpu-|
lui egal distribuita pe ambele picioare;

Perimetrul coapsei con-
tractate

anda metrica se pozitioneaza la fel ca mai sus, dar in tim-
pul masurarii are loc o contractie izometrica;

Perimetrul genunchiului

anda metrica se pozitioneaza orizontal peste mijlocul
patelei; muschii coapsei trebuie sa fie relaxati, genunchii ex-
tinsi, greutatea corpului egal distribuita pe ambele picioare;

Perimetrul gambei

se masoara in zona cea mai proeminenta evidentiata, mai
intai, prin ridicarea subiectului pe varfuri;

Perimetrul gambei con-
tractate

anda metrica se pozitioneaza la fel ca mai sus, dar in timpul
masurarii are loc o contractie izometrica prin ridicare pe varfuri;

Perimetrul maleolar sau
al gleznei

se masoara in partea cea mai ingusta a gleznei, deasupra
lui sfirion tibial.
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Greutatea rezulta din suma elementelor organismului uman,
respectiv masa scheletului, muschilor, tesutului adipos, masa or-
ganelor interne, cantitatea de apa. Din greutate, scheletul reprezinta
15-20%. Greutatea prezinta variatii in timpul zilei. Aceste variatii pot
fi intre 200g/zi la copilul mic si nou nascut pana la 1 kg 600 la adult,
date de gradul de umplere a intestinelor, vezicii urinare, de pierderile
de apa din timpul zilei, transpiratie, stare de repaus, dupa efort fizic,
mers.

Tehnica de masurare: dupa ce s-a verificat cantarul, subiectul,
complet dezbracat sau cu minimum de vestimentatie, se asaza pe
cantar. Se evita balansul subiectului pe cantar. Contactul trebuie facut
cu toata talpa si pe ambele picioare. Se prefera efectuarea acestei
masuratori dimineata, inainte de masa si dupa golirea intestinelor si
a vezicii urinare. Pentru a avea o imagine completa asupra dezvoltarii
subiectului respectiv, greutatea se raporteaza la talia subiectului de
unde rezulta un indice ponderal sau de corpolenta.

Un indice standard se obtine raportand greutatea la talie
(inaltime).

Pentru copii insa, formula lui Lorentz
este redata astfel (Ostrovski):

Copiii intre 2-6 ani: G =(T-100) - [ (T-123) x 0, 7]
Copiii intre 6-14 ani: G =(T-100) - [ (T- 125) x 0, 5]
Copiii intre 14-18 ani: G = (T —100) — 10

Peste 18 ani: Baieti: G =50+0,75(T—-150);
Peste 18 ani: Fete: G =45+0, 75 (T —150).
unde:

G = greutatea in kilograme (kg);
T = inalfimea in centimetri (cm);
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G = greutatea in kilograme
T = inaltimea in centimetri

A. Indicele Broca: B. Indicele Bouchard:
— _G (kg)
GT=2x100 I= o
unde: unde:

G = greutatea in kilograme
T = inaltimea in centimetri

G = greutatea in kilograme
T = inaltimea in centimetri

C. Indicele Rochrer: D. Indicele Devenport:
1= G (kg) - G (ka)
~ T3(cm) ~ T23(cm)

unde: unde:

G = greutatea in kilograme
T = inaltimea in centimetri

Ptr = perimetrul toracic in repaus
G = greutatea in kilograme
T = inaltimea in centimetri

[E. Indicele de morfologie |F. Indicele de morfologie
a lui Pignet: generala Vervaeck:
1=T(em) - (G(kg)-Ptr(cm) _ Pir (cm)
cm) - (G(kg, cm)) 1=G (kg)+ o)
unde: unde:

G = greutatea in kg

Ptr = perimetrul toracic in repaus
T = inaltimea in centimetri

G. Indice

e masei corporale

(IMC / body mass index

— BMI)

valoare situata intre 19-24 este
greutatea ideala. O valoare

Reprezinta raportul dintre greutatea in kilo-
grame (G) si inaltimea in centimetri (1) la patrat. Acest
indice stabileste corelatia intre tesutul adipos subcu-
tanat si cantitatea totala de grasime a corpului, fiind
cel mai util indicator in screening-ul obezitatii; daca
prin masurarea indicelui masei corporale se obtine o

Glkg)

IMC= Ziem)

considerata ca fiind

intre 25-30 indica
supraponderabilitate, iar peste 30 indica obezitate.

Unii autori considera ca indicele masei corporale nu are va-
loare la copii si femei gravide. Altii sustin ca indicele masei corporale
se schimba substantial odata cu varsta, la nastere media este de 13
kg/m?, sporeste la 17 kg/m? la varsta de 1 an, descreste la 15,5 la
varsta de 6 ani, apoi sporeste la 21 kg/m? la varsta de 20 de ani.
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Valorile acceptate international ale indicatorului BMI sunt:
— subponderal: < 18,5;

—normal: 18,5 — 24,9;

— supraponderal: 25 — 29,9;

— obezitate: 30 — 39,9;

— obezitate exagerata > 40.

Dupa unii autori, indicele ideal al masei corporale la copii este:

Varsta Sexul Indicele
2 ani Masculin 20, 09
Feminin 19, 81
5 ani Masculin 19, 30
Feminin 19, 17
10 ani Masculin 24, 00
Feminin 24, 11
15 ani Masculin 28, 30
Feminin 29, 11
>18 ani Masculin 30
Feminin 30

La adulii, gradul de obezitate se poate clasifica utilizand
IMC, si este foarte usor de inteles. S-au folosit ca si criterii valoarea
IMC = 30, care indica obezitate si este inceputul zonei periculoase,
si valoarea IMC = 35, ce are cert semnificatie medicala.

Pe baza datelor absolute recoltate prin examenul antropome-
tric se determina indicii antropometrici, dintre care cei de proporti-
onalitate sunt definitorii pentru aprecierea dezvoltarii fizice:

Relatji de proportionalitate dintre masuratorile antropometrice
in axul longitudinal (dimensiuni longitudinale) si inaltime:

Indicele scheletic Giufrida Ruggeri: (B/T) X 100

— Indice sub 51 — macroscheletic (membre inferioare
lungi si trunchi mai scurt);

— Indice 51 — 53 — mezoscheletic;

— Indice 53 — 55 — brahischeletic (trunchi inalt si membre
inferioare scurte).
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Indicele Erissmann, de armonie toracica, se calculeaza astfel: Pt—T/2.
La adulij, barbati, valorile indicelui pot fi intre +5-6, la femei intre + 3-4.

Indicele proportiei membrelor si inaltime, respectiv:
Lung. M.S. x 100/l (%); Valorile intre 42-43 (%) reprezinta membre
superioare scurte si intre 44-45 (%) — reprezinta membre superioare
lungi;
Lung. M.l. x 100/l (%); Valorile intre 49-51 (%) reprezinta membre
inferioare scurte si intre 51,5-52 (%) — membre inferioare lungi.
Indicele intermembral exprima proportia dintre membrele supe-
rioare si membrele inferioare, astfel: M.S. x 100/M.l.

Relatii de proportionalitate dintre caracterele antropome-
trice in plan frontal (dimensiuni transversale, diametre) si
statura:

— relatia anvergura — inaltime: Anv x 100/l (%);

— relatia diametrul biacromial — statura: Dbiacromial x 100/l (%);

— relatia diametrul bicret — inaltime: Dbicret x 100/ (%);

— relatia diametrul bitrohanterian — inaltime: Dbitrohanterian x 100/ (%);
— relatia diametrul toracic transvers — inaltime: Dtoracic x 100/ (%);

Relatii de proportionalitate dintre caracterele antropome-
trice din plan sagital si inaltime:
— relatia diametrul toracic antero-posterior x 100/1 (%);

Relatii de proportionalitate dintre caracterele antropome-
trice din plan transversal (dimensiuni circulare, perimetre) si
statura sau alte caractere:

— relatia perimetrul toracic — inaltime prin indicele Burgsch
Goldstein: Pt x 100/1 (%) si prin Indicele A. lonescu, de proportio-
nalitate exprima relatia dintre bust si talie, astfel: B — T/2.
Diferentele sunt de 3-4 cm la barbatj si 5-6 cm la femei.

— relatia perimetrul abdominal — inaltime: Pabd. x 100/1 (%);

— relatia perimetrul bratului — inaltime: Pbr. x 100/1 (%);

—relatia perimetrul antebratului — inaltime: Pantbr. x 100/1 (%);

— relatia dintre perimetrul coapsei — greutatea corporala prin
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indicele Milcu - Maicanescu - Georgescu: Pcoapsei x 100/G;

— relatia perimetrelor segmentare — inalfime prin indicele mus-
cular Pende:

(Pbr + Pantbr + Pcoapsa + Pgb_/4 x 100/1;

— relatia perimetrele articulatiilor mainii, genunchiului, gleznei
vs. talie permite calcularea indicelui dezvoltarii osoase cu
formula:

(Pmainii + Pgen + Pgleznei)/T x 100;

Valorile obtinute indica:

—sub 43,5; osatura mica
— intre 43,6 — 46; osatura normala
— peste 46. osatura puternica

(Cordun, M., 2000)

2. Evaluare functionala
(evaluarea capacitatii de efort)

Materiale necesare: tensiometru, spirometru
Frecventa cardiaca

Proba Martinet urmareste evolutia FC si a TA sistolica si diastolica,
in repaus (clinostatism), dupa efectuarea probei clino-ortostatice, dupa
un efort standard (20 genoflexiuni in 40 s) si in perioada de revenire
(5 min. in clinostatism); proba da relatii asupra adaptarii cardiovascu-
lare la o solicitare standard si asupra echilibrului neurovegetativ.
Interpretarea parametrilor in repaus se face dupa descrierea probei
Schellong.

Se considera reactie normala la efort cresterea FC cu 40-60 % fata
de valorile de repaus, fara a depasi 120 c¢/min. (tahicardie moderata);
TA sistolica poate creste cu 20-30 mmHg, in timp ce TA diastolica
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poate scadea cu 5-10 mmHg sau raméane constanta; TA diferentiala
creste usor.

Este o proba accesibila, de teren, de mare utilitate in dirijarea proce-
sului de antrenament, mai ales pentru sporturile, care nu au ca domi-
nanta efortul de tip dinamic.

Dereglarile pot fi de tip:

— diston — tahicardie marcata, TA sistolica creste evident, TA
diastolica scade pana la 0 ("ton infinit”) si persista peste 3 min.

— hipoton — tahicardie marcata, TA sistolic creste usor sau
scade, TA diastolica creste evident, TA diferentiala (se penseaza),
apoi revine lent la normal.

— hiperton — tahicardie, TA sistolica creste evident TA dia-
stolica creste usor.

— in trepte — creste TA sistolica, progresiv datorita intarzierii
mecanismelor reglatoare.

Revenirea la valorile de repaus se urmareste 3-5 min., dupa urma-
toarea schema:

— FC =intre 0-10s,

— TA =intre 10-50s si din nou FC intre 50-4s;

—revenirea FC trebuie sa aiba loc in primele 2-3 min. iar a TA
pana in 5 min.

Aprecierea probei se face prin calificativele:

— nesatisfacatoare,

— satisfacatoare,

— buna.

Proba Letunov combina exprimarea reactivitatii cardio-vasculare la
trei eforturi cu caracteristici diferite (forta, rezistenta, viteza).
Efortul consta in:

1. 20 genuflexiuni in 30s;

2. alergare pe loc 15 s cu viteza maxima cu gambele flectate

in unghi drept pe coapse ("genunchii la piept”);

3. alergare pe loc 3 min. cu o frecventa de 180 de pasi/min.
Aprecierile se fac sub aspect cantitativ (durata si intensitatea modi-
ficarilor) si calitativ (raport FC/TA), pentru parametrii de repaus, pen-
tru fiecare efort si fiecare revenire, la fel ca la proba Martinet.
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Proba Harward urmareste revenirea FC in urma efectuarii unui efort
submaximal, constand din urcarea si coborarea unei scarite de 50,8
cm. inaltime pentru baieti si 47 cm. pentru fete, timp de 5 min., in ritm
de 30 urcari/min. La terminarea efortului se masoara FC intre 60-90s
=P1;120 — 150s = P2; 180 — 210s = P3.

Se aplica formula:

Tef x 100
2x (P1+P2+P3)

unde:
Tef = timpul de efort in secunde.
lar rezultatul obtinut se interpreteaza astfel:
— valori peste 99 = conditje fizica excelenta;
— valori intre 80-99 = conditie fizica buna;
— valori intre 65-79 = conditje fizica medie;
— valori sub 55 = conditie fizica nesatisfacatoare, slaba.

Testul Miron Georgescu consta in efectuarea a trei serii de cate 10
sarituri de intensitate maxima, pe verticala.

Parametrii pot fi exprimati cifric si grafic, din care rezulta valoarea
maxima, coordonarea si capacitatea mentinerii activitatii motrice la
intensitati ridicate (solicitare aeroba).

Proba Lian consta in efectuarea unei alergari pe loc cu calcéiele la
sezuta timp de 1 min. in tempo de 120 min. Autorul considera ca
proba evidentiaza capacitatea de adaptare la efort, ludndu-se in con-
siderare timpul de revenire a frecventei cardiace la valorile de di-
nainte de efort. Revenirea in 2 min. arata o adaptare foarte buna si
in 3 min. buna.

Cand frecventa cardiaca scade vertiginos in primele 2 min., apoi se
mentine inca 3-4 min. cu cateva pulsatii peste ritmul de repaus,
adaptarea este calificata drept satisfacatoare.

Cand revenirea este lenta, peste 4 min., se considera adaptare slaba
la efort.
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Proba Master (Two-Step-Test) consta in efectuarea unei urcari si
coborari pe o scarita cu doua trepte, inalta de 22 cm, de un numar
de ori stabilit de autor, diferentiat (intre 20 si 25) pentru fiecare varsta
si sex, in functie de greutatea corporala. Efortul dureaza 1 min. 30 s,
dupa care se determina la 2 min. frecventa cardiaca si tensiunea ar-
teriala. Se considera normala comportarea cardiovasculara daca la
2 min. dupa efort frecventa cardiaca nu depaseste cu mai mult de 10
pulsatii pe cea din repaus si daca intre tensiunea arteriala din repaus
si dupa efort (maxima si minima) nu este o diferenta mai mare de 10
mmHg.

Proba curbei de oboseala a lui Carlson

Proba solicita foarte mult subiectul, si autorul considera ca
numai o astfel de solicitare poate arata conditia fizica.

Se foloseste alergarea pe loc cu genunchii sus timp de 10 s, cu pauza
de 10 s. Se executa 10 repetari a 10 s alergare, cu pauzele respec-
tive, si se inregistreaza frecventa cardiaca, astfel:

1. inainte de exercitiu in sezand;

2. 1a 10 s dupa cele 10 repetari;

3. la 2 min. dupa cele 10 repetari;

4. la 4 min. dupa cele 10 repetari;

5. la 5 min. dupa cele 10 repetari.

Se inregistreaza, de asemenea, numarul de contacte ale pi-

ciorului drept cu podeaua in fiecare serie de 10 s, apoi se calculeaza
numarul total de atingeri cu piciorul drept.
Pentru interpretare se vor lua in considerare atat valorile frecventei
cardiace, cat si numarul de atingeri ale solului cu piciorul drept. Daca
subiectul participa serios la experiment, oboseala care se acu-
muleaza va determina si o scadere a numarului de contacte ale pi-
ciorului drept cu solul.

Autorul considera ca aceasta proba este si un bun mijloc de
antrenament, dand rezultate bune in acest sens.
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3. Evaluarea biomotrica

Testul Oseretsky — Guillmann, citat de Lozinca, I. si Marcu, V.,
2005, realizeaza un examen general al motricitatii.

Testul vizeaza comportamente esentiale ale vietii motrice sub cele 4
aspecte ale sale: viteza — forta — coordonare — rezistenta pe coordo-
natele: coordonare dinamica a mainilor, coordonare dinamica gener-
ala, echilibru, rapiditate, orientare spatiala.

Indicatii:

1. Probele se aplica conform varstei cronologice. in cazul in
care subiectul are 4 ani si 7 luni se aplica proba pentru 5 ani, iar in
cazul in care are 4 ani si 4 luni se aplica proba pentru 4 ani;

2. Examinarea incepe cu probele corespunzatoare varstei
cronologice la care se incadreaza subiectul:

— Probele reusite se noteaza cu plus;

— Probele nereusite se noteaza cu minus;

3. Daca un subiect nu trece toate probele fixate pentru varsta
cronologica, se vor aplica probele pentru o varsta inferioara;

4. Daca toate probele unei varste sunt notate cu plus (+) si
doar una cu 2 plus, se va trece la aplicarea probelor varstei imediat
urmatoare. Fiecare plus obtinut de subiect la probele superioare
varstei lui cronologice echivaleaza cu doua luni ,varsta motrica” si
fiecare 2 plus echivaleaza cu o luna ,varsta motrica”. Examinarea
se intrerupe la acea varsta la care copilul nu reuseste nici una dintre

cele 6 probe;
5. ,Varsta motrica” se determina astfel:
— 2 probe plus, peste varsta cronologica =4 LUNI;
— 1 proba ¥z plus =1 LUNA;

Aceasta situatie se va avea in vedere pentru subiectjii cu véarsta
cronologica pana la 10 ani.

6. Semnificatia rezultatelor pentru cazuri de nereusita este ur-
matoarea.
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— Intarziere motrica usoara — atunci cand avem o intarziere
de 1 — 11/2 fata de varsta cronologica;

— Deficienta motrica — o intarziere de 11/2 - 3 ani;

— Ariere motrica grava — o intarziere de 3 — 5 ani;

— Idictie motrica — intarziere de peste 5 ani.

in continuare, prezentam tabelele cu varsta cronologica, itemii si des-
crierea acestora.

Pentru 4 ani

Item 1: Coordonarea statica

Descrierea: Postura lui Telema: a sta cu ochii inchisi, in picioare,
mainile pe partea laterala a membrelor inferioare — picioarele in linie
dreapta, unul inaintea celuilalt, in asa fel incat calcaiul piciorului drept
atinge varful piciorului stang.

Durata: 15”

Testul nu este reusit daca balanseaza sau deplaseaza corpul. Este
permisa o a doua incercare.

Item 2: Coordonarea dinamica a mainilor

Descrierea: Ochii inchigi, atinge varful nasului cu indexul mainii
drepte si apoi cu cel al mainii stangi. Testul nu este reusit daca atinge
alt loc sau daca inainte de a atinge nasul atinge alt loc. Pentru fiecare
mana sunt permise 3 incercari, din care doua trebuie sa fie pozitive.

Item 3: Coordonarea dinamica generala

Descrierea: Sarituri cu ambele gambe usor flectate, fara a se lua in
consideratie inaltimea sariturii.

Durata: 5” pentru cel putin 7-8 sarituri.

Testul nu este reusit daca nu se ridica picioarele in acelasi timp; daca
nu cade pe varfuri, ci pe genunchi.

Item 4: Rapiditatea miscarilor

Descrierea: Depunerea a 20 de piese intr-o cutie cu maximum de
viteza (cu dreapta pentru dreptaci si cu stanga pentru cei stangaci).
Cutia de carton are 15/15 cm? si este asezata in fata subiectului la o
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distanta ca de la cot la varful degetului mijlociu. Piesele au 2 cm di-
ametru si se agsaza in linie, inaintea cutiei, la 5 cm una de alta.

La semnal, copilul depune piesele in cutie, una cate una, cat de re-
pede posibil, incepand de la orice margine si in orice ordine, dar
asezate, si nu aruncate.

Durata: 15”

Testul nu este reusit daca nu sunt toate piesele in cutie.

Iltem 5: Simultaneitatea miscarilor

Descrierea: Trasarea in spatiu a unor circumferinte, cu indexul celor
doua maini, membrele superioare fiind intinse orizontal.

Marimea circumferintei poate fi aleasa, dar trebuie sa fie egala pentru
ambele parti. Cu membrul superior drept va descrie circumferinta in
sensul acelor de ceasornic, cel stang invers.

Durata: 10”.

Testul nu este considerat reusit daca circumferintele sunt descrise in
acelasi sens; daca nu sunt forme regulate, sau una mai mica si una
mai mare. Sunt permise 3 incercari.

Item 6: Sincinezii

Descrierea: Testatorul intinde mana spre subiect spunandu-i sa i-o
stranga cu putere — cu ambele maini pe rand. in acest timp, se ob-
serva daca miscarea de strangere se generalizeaza la alte grupe i
zone de muschi (flexia degetelor de la ména opusa, contractia

muschilor fetei, a buzelor, a fruntji, deschiderea gurii.

Pentru 5 ani

Item 1: Coordonarea statica

Descrierea: A sta in picioare, pe varfuri, cu ochii deschigi, mainile pe
partea laterala a membrelor inferioare, picioarele apropiate.

Durata: 10”

Testul nu este considerat reusit daca subiectul paraseste locul sau
atinge solul cu calcaiele. Flectarea genunchilor, balansarea corpului,
ridicarea sau coboréarea pe varfurile picioarelor nu se socoteste ca
un esec, dar se noteaza in protocol.

Sunt permise 3 incercari.
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Item 2: Coordonarea dinamica a mainilor

Descrierea: Se da subiectului o hartie de 5/5 si i se cere sa o faca
,mototol” cu degetele mainii drepte in pronatie. Se interzice inter-
ventia mainii opuse. Dupa 15” se face acelasi lucru cu méana stanga.
Durata: 15” pentru dreapta si 20” pentru stanga — la dreptaci si invers
la stdngaci.

Testul este cotat pozitiv 1+ - cand este reusit cu ambele mani si V2
cand este reusit cu 0 singura mana (se noteaza care anume).

Sunt permise cate doua incercari pentru fiecare mana.

Item 3: Coordonarea dinamica generala

Descrierea: Cu ochii deschisi, se sare pe o distanta de 5 metri cu pi-
ciorul stang, apoi cu cel drept. Copilul flecteaza gamba pe coapsa in
unghi drept cu membrele superioare pe langa corp si sare la semnal;
la capatul celor 5 metri, pune piciorul pe sol. Dupa 30” se reia cu
celalalt picior. Nu se tine seama de timp.

Testul nu este considerat reusit daca se deviaza de la linia dreapta
mai mult de 50 cm; daca atinge solul cu celalalt picior; daca ba-
lanseaza membrele superioare.

Testul este cotat pozitiv 1+ - cand este reusit cu ambele membre in-
ferioare, cu %2 cand este reusit cu un singur membru inferior (se
noteaza care anume).

Sunt permise céte doua incercari pentru fiecare membru inferior.

Item 4: Rapiditatea miscarilor

Descrierea: infilarea unui fir pe o bobina. Subiectul tine in mana
stédnga un capat al bobinei de care atarna un fir de 2 m; prinde firul
intre policele si indexul drept si la semnal il deapana de pe bobina
cu maximum de viteza. Procedeaza apoi invers.

in timpul actiunii, mana care sustine bobina trebuie sa stea nemis-
cata; daca descrie cu ea miscari circulare se intrerupe examenul,
pentru a-l reincepe — pentru cei cu probleme este permis sa se
sustina cu mana in care au bobina.

Durata: 15” pentru dreapta si 20” pentru stanga (la dreptaci si invers
la stdngaci).

Testul este nereusit daca se depaseste timpul fixat.

Testul este cotat pozitiv 1+ - cand este reusit cu ambele maini si 12
cand este reusit cu o singura méana (se noteaza care anume).
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Iltem 5: Simultaneitatea miscarilor

Descrierea: Subiectul este asezat inaintea unei mese si in fata i se
asaza o cutie de chibrituri (la o distanta de la care o poate atinge usor
cu antebratul flectat pe brat. La stdnga si la dreapta cutiei se asaza
vertical cate 10 chibrituri (la o distanta de un chibrit de cutie) unul in
fata celuilalt. La semnal, se cere sa ia simultan intre index si police
céate un chibrit si sa le aseze, simultan, in cutie.

Durata: 20” pentru fiecare mana.

Testul nu este considerat reusit daca subiectul a luat mai putin de 5
chibrituri in 20” cu fiecare méana (chiar daca numarul este egal pentru
fiecare mana).

Se noteaza la numarator numarul chibriturilor ramase la dreapta si
la numitor al celor ramase la stanga.

Cand testul este reusit, fractia este egala cu 1.

Este permisa o a doua incercare.

Item 6: Sincinezii

Descrierea: Subiectul este rugat sa-si arate dintji.

Testul este nereusit daca copilul face miscari suplimentare, cum ar
fi: contractia muschilor fetei, buzelor, a fruntii, se ridica pe véarfurile
picioarelor.

Pentru 6 ani

Item 1: Coordonarea statica

Descrierea: Din ortostatism, ochii deschigi, sprijin pe un picior, celalalt
membru inferior in tripla flexie de 90°, membrele superioare pe langa
corp. Cand membrul inferior flectat revine pe sol, dupa 30” se lu-
creaza cu celalalt membru.

Durata: 30”

Testul nu este considerat reusit daca subiectul atinge solul cu piciorul,
daca paraseste locul, daca a sarit sau s-a ridicat pe varful piciorului,
daca s-a balansat.

Testul este cotat pozitiv 1+ - cand este reusit cu ambele membre in-
ferioare, si Y2 cand este reusit cu un singur membru inferior (se
noteaza care anume).

Se permit cate doua incercari pentru fiecare membru inferior.
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Item 2: Coordonarea dinamica a mainilor

Descrierea: Cu 0 minge de cauciuc, se atinge o tinta fixa la 1,5 m dis-
tanta, la inaltimea copilului, pe un platou de 25/25 cm. Copilul, cu o
minge de 8 cm diametru, arunca cu mana dreapta fara elan spre pla-
tou, cu un membru inferior usor flectat. Mingea poate atinge centrul
sau o latura a panoului.

Baietii trebuie sa lanseze mingea de 3 ori cu fiecare mana, fetele de
4 ori.

Testul nu este considerat reusit pentru baieti daca au atins {inta mai
putin de 2 ori din 3, cu ména dreapta, si niciodata cu stanga din 3
incercari.

Testul este cotat pozitiv 1+ - cand este reusit cu ambele maini si 72
cand este reusit cu 0 singura mana (se noteaza care anume).
Proba nu se reia.

Item 3: Coordonarea dinamica generala

Descrierea: Sarituri peste o coarda intinsa la 20 cm de sol, fara elan.
Se observa daca subiectul aterizeaza pe calcaie sau pe varful pi-
cioarelor. Se sare de 3 ori.

Testul este considerat reusit daca sunt reusite 2 sarituri din 3.
Testul nu este considerat reusit daca, desi a sarit coarda, cade sau
atinge pamantul cu mainile.

Se permite o0 a doua incercare.

Item 4: Rapiditatea miscarilor.

Descrierea: Trasarea unei linii verticale. Copilul este asezat in fata
unei mese, avand in fata o coala de hértie (tip dictando).

Cu creionul in mana dreapta sau stanga si cu bratul sprijinit, trage la
semnal linii verticale intre liniile orizontale (pot fi si inegale) cat poate
de repede.

Durata: 15”

Testul nu este considerat reusit daca a tras mai putin de 20 de linii cu
dreapta si mai putin de 12 linii cu stanga (invers pentru stangaci). Lini-
ile peste si sub cele orizontale nu se socotesc daca depasesc 3 mm.
Testul este cotat pozitiv 1+ - cand este reusit cu ambele maini si 12
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céand este reusit cu 0 singura mana (se noteaza care anume).
Se permite o a doua incercare pentru fiecare mana.

Item 5: Simultaneitatea migcarilor

Descrierea: Mergand, copilul fine in ména stanga/dreapta o bobina
din care desface un fir pentru a-I depana pe indexul celeilalte maini.
Dupa 5-10” se reia cu cealalta mana.

Durata: 15”

Testul nu este considerat reusit daca, in timp ce executa miscarile,
schimba mai mult de 3 ori ritmul mersului; daca se opreste pentru a
desface firul; daca merge si uita sa desfaca firul; daca nu executa cu
ambele maini.

Se permite o a doua incercare pentru fiecare mana.

Item 6: Sincinezii

Descrierea: Se da copilului un ciocan si se cere sa loveasca cu el de
mai multe ori in masa — intai cu dreapta, apoi cu stanga.

Testul nu este considerat reusit daca, in timp ce executa aceasta acti-
une, apar miscari suplimentare, cum ar fi: contractia muschilor fetei,
buzelor, a fruntii, sau daca reuseste numai cu o singura mana.

Pentru 7 ani

Item 1: Coordonarea statica

Descrierea: Din stand, cu ochii deschisi, mainile la spate, copilul sta
pe varfurile picioarelor si incearca flectarea trunchiului la un unghi de
90°, fara flexia genunchilor.

Durata: 10”

Testul nu este considerat reusit daca flecteaza mai mult de 2 ori ge-
nunchii; daca paraseste locul de sprijin sau daca atinge solul cu cal-
céiele.

Proba nu se reia.

Item 2: Coordonarea dinamica a mainilor

Descrierea: Sezénd la masa, copilul are in fata un labirint desenat
de examinator, avand dimensiunea de 15 cm, fixat in pioneze. La
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semnal, cu un creion ascutit in mana dreapta, trece cu o linie nein-
trerupta de la intrarea pana la iesirea in labirint. Dupa 30” se reia
proba cu mana stanga.

Durata: dreapta - 1°30”; stanga 2°30” (invers pentru stangaci)

Testul nu este considerat reusit daca pentru ména dreapta linia de-
senata iese mai mult de 2 ori din limitele labirintului si pentru méana
stanga mai mult de 3 ori (invers pentru stdngaci) sau nu este terminat
in timpul alocat testului.

Testul este cotat pozitiv 1+ cand este reusit cu ambele maini si 72
cand este reusit cu 0 singura mana (se noteaza care anume).

Se permite 0 a doua incercare pentru fiecare méana.

Item 3: Coordonarea dinamica generala

Descrierea: Din stand, cu ochii deschisi, se parcurge o linie dreapta
pe o distanta de 2 m. La plecare, copilul trebuie sa puna piciorul stang
fnaintea celui drept, punand alternativ calcaiul unui picior la varful
celuilalt.

Testul nu este considerat reusit daca paraseste linia dreapta, daca
isi pierde echilibrul sau nu atinge cu calcaiul unui picior varful celuilalt.
Sunt permise 3 incercari.

Item 4: Rapiditatea miscarilor

Descrierea: Din sténd, in fata unei mese, copilul tine in ména un pa-
chet de carti (36). La semnal, le imparte cu viteza in 4 grupe fixate
(distanta unei gramezi: lungimea unei carti). Se permite ca degetul
mare de la ména stanga sa pregateasca cartea de dat, impingand-o.
Cartile trebuie asezate una peste alta si nu se permite umezirea
degetelor. Daca se iau doua carti odata, intrerupem proba si o reluam
cu mana stanga.

Durata: 35” pentru dreapta si 45” pentru stanga (invers pentru stangaci).
Testul este considerat nereusit daca nu este terminat la timp.

Testul este cotat pozitiv 1+ - cand este reusit cu ambele maini si 72
cand este reusit cu 0 singura mana (se noteaza care anume).

Se permite o a doua incercare pentru fiecare mana.
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Item 5: Simultaneitatea miscarilor

Descrierea: Sezand, copilul flecteaza si extinde alternativ genunchii,
dupa ritmul ales de el. in acelasi timp, descrie in spatiu cu indexul
drept si stang circumferinte in sensul acelor de ceasornic, membrul
superior fiind abdus la 90°.

Durata: 15”

Testul nu este considerat reusit daca pierde ritmul, daca migcarile nu
sunt simultane sau daca se descrie o figura care nu este rotunda.
Sunt permise 3 incercari.

Item 6: Sincinezii

Descrierea: Ridicarea sprancenelor.

Testul nu este considerat reusit daca se fac miscari suplimentare,
cum ar fi: extensia capului, deschide gura, miscari inegale ale globilor
oculari etc).

Pentru 8 ani

Item 1: Coordonarea statica

Descrierea: Stand cu picioarele incrucisate, pe varfuri, la o distanta
de un pas intre ele, membrele superioare in abductie si ochii inchisi.
La semnal, deschide ochii si incearca mentinerea pozitjei.

Durata: 10”

Testul nu este considerat reusit daca copilul se dezechilibreaza, se
sprijina pe calcaie, daca membrele superioare cad pe langa corp de
3 ori. Se noteaza daca membrele superioare se balanseaza.

Sunt permise 3 incercari.

Item 2: Coordonarea dinamica a mainilor

Descrierea: Pulpa policelui atinge cu maximum de viteza unul dupa
altul, degetele mainii, incepand cu degetul mic, inelarul, medianul,
indexul. Se executa si in sens invers.

Durata: 5”

Testul este cotat pozitiv 1+ cand este reusit cu ambele maini si 12
cand este reusit cu o singura mana (se noteaza care anume).

Se permite o0 a doua incercare pentru fiecare mana.
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Item 3: Coordonarea dinamica generala

Descrierea: Stand in sprijin pe un picior, celalalt membru cu gamba
flectata pe coapsa la 90°, membrele superioare pe langa corp. In fata
piciorului de sprijin, la 25 cm se asaza o cutie de chibrituri goala. La
semnal, sarind, copilul impinge cutia pe o distanta de 5cm. Se repeta
si cu celalalt picior.

Testul nu este considerat reusit daca atinge solul odata cu piciorul
flectat, daca gesticuleaza, daca cutia depaseste cu 50 cm in afara
punctului indicat, daca nu atinge cutia (deviaza).

Sunt permise 3 incercari.

Testul este cotat pozitiv 1+ cand este reusit cu ambele membre infe-
rioare si ¥2 cand este reusit cu un singur membru inferior (se noteaza
care anume).

Iltem 4: Rapiditatea migcarilor

Descrierea: Copilul trebuie sa parcurga 5 m pentru a atinge o masa
pe care sunt depuse o foaie de hartie si o cutie de chibrituri. Din cutie,
ia patru chibrituri cu care face un patrat, apoi indoaie hartia si se
inapoiaza. Dupa explicarea testului, copilul trebuie sa enumere acti-
unile de executat. Dupa enumerare, se da semnalul de plecare.
Durata: 15”

Testul nu este considerat reusit daca ezita in executarea a 3 migcari
consecutive, daca depaseste timpul alocat acestor actiuni.

Sunt permise 3 incercari.

Iltem 5: Simultaneitatea miscarilor

Descrierea: Asezat pe podea in fata unei mese, copilul loveste alter-
nativ cu membrul inferior drept si stang, dupa ritmul ales de el. In ace-
lasi timp cand loveste cu membrul inferior drept, trebuie sa loveasca
cu indexul drept masa.

Durata: 20”

Testul nu este considerat reusit daca pierde ritmul, daca loveste in
acelasi timp si cu celalalt membru inferior, miscarile nu sunt simul-
tane.

Sunt permise 3 incercari.

Item 6: Sincinezii

Descrierea: Incretirea fruntii. Testul nu este considerat reusit daca se
fac migcari suplimentare (increteste narile, arata dintii, ridica
comisurile gurii, incruciseaza privirea etc.).
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Pentru 9 ani

Item 1: Coordonarea statica

Descrierea: Stand in sprijin pe un picior, cu ochii inchisi, celalalt mem-
bru cu gamba flectata pe coapsa la 90°, membrele superioare pe
langa corp. Dupa 3” se repeta acelasi lucru cu celalalt membru.
Durata: 10”

Testul nu este considerat reusit daca se coboara membrul inferior
flectat mai mult de 3 ori, daca atinge solul cu piciorul membrului infe-
rior flectat, daca paraseste locul, daca sare. Ridicarea pe varfuri nu
este considerata un esec, dar se noteaza, ca si balansarile sau os-
cilatjile.

Testul este cotat pozitiv 1+ cand este reusit cu ambele membre infe-
rioare si V2 cand este reusit cu un singur membru inferior (se noteaza
care anume).

Se permite 0 a doua incercare pentru fiecare membru inferior.

Item 2: Coordonarea dinamica a mainilor

Descrierea:

— pentru baieti:

Cu o minge de cauciuc, se incearca sa se atinga o tinta fixala 2,5 m
distanta, la inaltimea copilului, pe un platou de 25/25m. Copilul ia
mingea de 8 cm diametru cu ména dreapta si o arunca in linie
dreapta pe panou, fara elan - avand inainte membrul inferior stang
sau invers. Mingea poate atinge centrul sau o latura a panoului.
Testul este considerat reusit daca atinge 3 din 5 cu méana dreapta si
2 din 5 cu sténga. Invers pentru stangaci.

Testul este cotat pozitiv 1+ cand este reusit cu ambele maini si 12
céand este reusit cu o singura mana (se noteaza care anume).

Se permite o a doua incercare.

— pentru fete:

Decuparea unui cerc. O foarfeca in dreapta, o hartie in stanga, pe
care sunt desenate cercuri concentrice. La semnal, decupeaza cercul
mai bine marcat.

Dupa 307, executa acelasi lucru cu mana opusa.

Durata: 1° pentru ména dreapta si 1°30” pentru ména stanga (invers
la stdngace).
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Testul nu este considerat reusit daca se depaseste timpul, daca de-
viaza linia cercului cu mai mult de 1 mm cu dreapta si 2 mm cu stanga
(invers la stangaci).

Dar se admit doua devieri pentru ména dreapta si trei pentru stanga,
daca devierea nu depaseste 8/9 din cerc la dreapta si 5/6 la stdnga
Nu este permisa o alta incercare.

Item 3: Coordonarea dinamica generala

Descrierea:

— pentru baieti:

Sarituri pe ambele picioare peste o coarda intinsa la 40 cm de sol.
Se observa daca aterizeaza pe calcaie sau pe varfurile picioarelor.
Se executa aceste sarituri de 3 ori.

Testul este considerat reusit daca se sare 2 din 3 sarituri.

Testul nu este considerat reusit daca, desi a sarit coarda, cade sau
atinge pamantul cu mainile.

Se permite o a doua incercare.

— pentru fete:

Sarituri pe ambele picioare cat mai sus si batand de 3 ori din palme,
iar aterizarea sa fie pe varfuri.

Testul nu este considerat reusit daca bate de mai putin de 3 ori din
palme sau daca aterizeaza pe calcéie.

Sunt permise 3 incercari.

Item 4: Rapiditatea miscarilor

Descrierea: intoarcerea filelor unei carti de 62/94 mm. Se asaza
cartea putin in partea dreapta, ca sa poata fi manipulata cu membrul
superior ugor flectat. Trebuie sa se intoarca filele rapid, indiferent cu
care deget. Daca se intorc cate doua pagini odata, se intrerupe proba
si se reia. Se permite sa tina filele intoarse cu méana opusa si
umezirea degetelor. Pentru stdngaci, se permite inceperea intoarcerii
filelor cu ultima fila.

Durata: 15” pentru fiecare mana

Testul este considerat reusit daca cu ména dreapta s-au intors mai
putin de 25 de file si cu stdnga mai putin de 15 (invers la stangaci).
Testul este cotat pozitiv 1+ cand este reusgit cu ambele maini si %2
cand este reusit cu 0 singura mana (se noteaza care anume).

Sunt permise 3 incercari pentru fiecare mana.
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Iltem 5: Simultaneitatea miscarilor

Descrierea: Asezat, copilul loveste alternativ masura cu membrul in-
ferior drept si stédng, dupa ritmul ales de el, batédnd pe masa cu in-
dexul de la cele doua maini.

Durata: 20”

Testul nu este considerat reusit daca pierde sau schimba ritmul, cand
nu loveste simultan cu cele doua indexuri.

Sunt permise 3 incercari.

Item 6: Sincinezii

Descrierea: Incretirea fruntii.

Testul nu este considerat reusit daca se fac miscari suplimentare (in-
creteste narile, arata dintii, ridica comisurile gurii, incruciseaza
privirea etc.).

Pentru10 ani

Item 1: Coordonarea statica

Descrierea: Stand pe varfuri cu ochii inchisi, membrele superioare
pe langa corp, picioarele apropiate.

Durata: 5”

Testul nu este considerat reusit daca paraseste locul, daca atinge
solul cu calcéiele, daca se dezechilibreaza (o usoara oscilatie sau
inaltare pe varfuri nu este considerata un esec).

Sunt permise 3 incercari.

Item 2: Coordonarea dinamica a mainilor

Descrierea:

—pentru baieti:

Decuparea unui cerc. O foarfeca in dreapta, o hértie in stanga, pe
care sunt desenate cercuri concentrice. La semnal, decupeaza cercul
mai bine marcat.

Dupa 30” executa acelasi lucru cu mana opusa.

Durata: 1” pentru mana dreapta si 1°30” pentru mana stanga. (invers
la stangaci).

Testul nu este considerat reusit daca se depaseste timpul, daca de-
viaza linia cercului cu mai mult de 1 mm cu dreapta si 2 mm cu stanga
(invers la stangaci).
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Dar se admit doua devieri pentru ména dreapta si trei pentru stanga
daca devierea nu depaseste 8/9 din cerc la dreapta si 5/6 la stanga
Nu este permisa o alta incercare.

— pentru fete:

Cu o0 minge de cauciuc, se incearca sa se atinga o tinta fixa la 2,5 m
distanta, la inaltimea copilului, pe un platou de 25/25m. Copilul ia
mingea de 8 cm diametru cu ména dreapta si o arunca in linie
dreapta pe panou, fara elan - avand inainte membrul inferior stang
sau invers. Mingea poate atinge centrul sau latura a panoului.
Testul este considerat reusit daca atinge 3 din 5 cu méana dreapta si
2 din 5 cu stanga. Invers pentru stangaci.

Testul este cotat pozitiv 1+ cand este reusit cu ambele maini si Y2
cand este reusit cu 0 singura mana (se noteaza care anume).

Se permite 0 a doua incercare.

Item 3: Coordonarea dinamica generala

Descrierea:

— pentru baieti:

Sarituri pe ambele picioare cat mai sus si batand de 3 ori din palme,
iar aterizarea sa fie pe varfuri.

Testul nu este considerat reusit daca bate de mai putin de 3 ori din
palme sau daca aterizeaza pe calcaie. Sunt permise 3 incercari.

— pentru fete:

Sarituri pe ambele picioare peste o coarda intinsa la 40 cm de sol.
Se observa daca aterizeaza pe calcéaie sau pe varfurile picioarelor.
Se executa aceste sarituri de 3 ori.

Testul este considerat reusit daca se sare 2 din 3 sarituri.

Testul nu este considerat reusit daca, desi a sarit coarda, cade sau
atinge pamantul cu mainile.

Se permite 0 a doua incercare.

Item 4: Rapiditatea miscarilor

Descrierea: O cutie de chibrituri de 15 cm., cu 40 de chibrituri,
asezata in fata copilului. La semnal, acesta formeaza 4 gramezi
egale la colturile cutiei, luadnd chibriturile unul cate unul. Daca copilul
se ridica, ia cate doua bete, proba se intrerupe. Dupa 30” se reia cu
cealalta méana.
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Durata: 35” pentru mana dreapta si 45” pentru stanga (invers la stangaci)
Testul nu este considerat reusit daca se depaseste timpul fixat.
Testul este cotat pozitiv 1+ cand este reusit cu ambele maini si V2
cand este reusit cu 0 singura mana (se noteaza care anume).

Se permite o a doua incercare pentru fiecare mana.

Iltem 5: Simultaneitatea miscarilor

Descrierea: Se fixeaza pe masa doua jumatati de coli de hértie nelini-
ate, una langa cealalta. Copilul are in fiecare mana cate un creion cu
varf tocit. La semnal, bate simultan cu creioanele pe hartii, facand
cat mai multe puncte, migcarea fiind realizata numai din articulatia
pumnului. Punctele pot fi plasate oricum, dar nu suprapuse.

Durata: 15”

Testul nu este considerat reusit daca diferenta dintre numarul
punctelor fiecarei foi este mai mare de 2 puncte, daca a facut mai
putin de 50 de puncte cu fiecare mana.

Se permite o a doua incercare.

Item 6: Sincinezii

Descrierea: inchide ochiul drept fara a-l inchide si pe stangul.

Dupa 5” se inchide ochiul stang drept fara a-l inchide si pe dreptul.
Testul nu este considerat reusit daca miscarea este superflua (misca
si celalalt ochi sau il inchide, incruciseaza privirea, se crispeaza,
coboara comisurile gurii.

Testul este cotat pozitiv 1+ cand este reusit cu ambii ochi si Y2 cand
este reusit cu unul singur (se noteaza care anume).

Pentru 11-12 ani
Item 1: Coordonarea statica
Descrierea:

— pentru baieti
Stand in sprijin pe un picior, piciorul celuilalt membru inferior se spri-
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jina pe fata anterioara a genunchiului de sprijin, membrele superioare
pe langa corp, cu ochii deschisi.

Dupa 30” se schimba piciorul de sprijin.

Durata: 10”

Testul nu este considerat reusit daca piciorul cade mai repede, pierde
echilibrul sau se ridica pe varfuri.

Testul este cotat pozitiv 1+ cand este reusit cu ambele membre infe-
rioare si ¥2 cand este reusit cu un singur membru inferior (se noteaza
care anume).

Se permite o a doua incercare pentru fiecare membru.

— pentru fete:

Stand in sprijin pe un picior, pe varf, celalalt membru inferior flectat,
gamba pe coapsa la 90°, membrele superioare pe langa corp, ochii
deschisi. Dupa 30” se schimba piciorul de sprijin.

Durata: 10”

Testul nu este considerat reusit daca, dupa 3 incercari succesive,
lasa gamba mai jos sau atinge solul, daca paraseste locul sau inde-
parteaza membrele superioare sau sare.

Usoara balansare sau inaltare pe varfuri fara sa atinga solul cu cal-
céiul nu conteaza ca esec, dar se noteaza.

Testul este cotat pozitiv 1+ cand este reusit cu ambele membre infe-
rioare si ¥2 cand este reusit cu un singur membru inferior (se noteaza
care anume).

Se permite o a doua incercare pentru fiecare membru.

Item 2: Coordonarea dinamica a mainilor

Descrierea: Stand cu membrele superioare pe langa corp. Copilul va
prinde cu 0 mana o minge aruncata de la 3 m cu un diametru al aces-
teia de 8 cm. Dupa 30” se reia cu cealalta mana.

Testul nu este considerat reusit daca prinde mai putin de 3 din 5
reusite cu dreapta si 2 din 5 reusite cu stanga (invers pentru stangaci).
Testul este cotat pozitiv 1+ cand este reusit cu ambele maini si 72
cand este reusit cu 0 singura mana (se noteaza care anume).

Se permite 0 a doua incercare pentru fiecare mana.

Item 3: Coordonarea dinamica generala

Descrierea:

— pentru baieti

Saritura cu elan de la 1 m pe un scaun inalt de 45-50 cm. Copilul in
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aceasta pozitie trebuie sa-si mentina echilibrul.

Testul nu este considerat reusit daca isi pierde echilibrul si coboara
imediat sau daca se prinde de spatar. Sunt permise 3 incercari.

— pentru fete

Sarituri pe ambele picioare cu gambele la fese si atingand calcéiele
cu mainile in timpul sariturii (test dupa Dr. Brace).

Sunt permise 3 incercari.

Item 4: Rapiditatea miscarilor

Descrierea: Sezand in fata unei mese, pe o bucata de fetru, o hartie
transparenta si 2 carton strapuns cu 100 de cercuri realizate cu per-
foratorul. Subiectul tine Th ména dreapta o sula. La semnal, strapunge
cercurile unul cate unul cat mai repede.

Dupa 307, executa acelasi lucru cu mana opusa.

Durata: 35” pentru méana dreapta si 45” pentru stanga (invers la stangaci)
Testul nu este considerat reusit daca se strapung mai putin de 90 de
cercuri.

Testul este cotat pozitiv 1+ cand este reusit cu ambele maini si 2
cand este reusit cu 0 singura mana (se noteaza care anume).

Se permite o a doua incercare pentru fiecare mana.

Item 5: Simultaneitatea migcarilor

Descrierea: Pe masa, pe acelasi material ca mai sus, in fiecare
mana, copilul are cate o sula. Mana dreapta indreptata spre gaura
superioara a desenului si mana stanga de asemenea. La semnal, va
strapunge gaurile una cate una, cu ambele maini.

Durata: 15”

Testul nu este considerat reusit daca diferenta dintre numarul cer-
curilor strapunse cu fiecare mana este mai mare de 2, daca numarul
cercurilor este sub 20, daca gaurile se gasesc pe partile simetrice ale
pariii drepte si stangi ale desenului.

Item 6: Sincinezii

Descrierea: Din stand sau asezat, membrele superioare flectate la
90°, palmele orientate in jos. La semnal, strange pumnii alternativ,
cu viteza, fara comanda.

Testul nu este considerat reusit daca au loc migcari suplimentare ale
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muschilor fetei, daca inchide si deschide ambii pumni concomitent,
daca misca membrele superioare sau le flecteaza.
Sunt permise 3 incercari.

Pentru 13-4 ani

Item 1: Coordonarea statica

Descrierea:

— pentru baieti

Stand in sprijin pe un picior, pe varf, celalalt membru inferior flectat
(gamba pe coapsa la 90°, membrele superioare pe langa corp, ochii
deschisi. Dupa 30", se schimba piciorul de sprijin.

Durata: 10”

Testul nu este considerat reusit daca, dupa 3 incercari succesive,
lasa gamba mai jos sau atinge solul, daca paraseste locul sau inde-
parteaza membrele superioare sau sare. Usoara balansare sau
inaltare pe varfuri fara sa atinga solul cu calcéaiul nu conteaza ca
esec, dar se noteaza.

Testul este cotat pozitiv 1+ cand este reusit cu ambele membre infe-
rioare si ¥2 cand este reusit cu un singur membru inferior (se noteaza
care anume).

Se permite o a doua incercare pentru fiecare membru.

— pentru fete

Stand in sprijin pe un picior, piciorul celuilalt membru inferior se spri-
jina pe fata anterioara a genunchiului de sprijin, membrele superioare
pe langa corp, cu ochii deschisi. Dupa 30”, se schimba piciorul de
sprijin.

Durata: 10”

Testul nu este considerat reusit daca piciorul cade mai repede, pierde
echilibrul sau se ridica pe varfuri.

Testul este cotat pozitiv 1+ cand este reusit cu ambele membre infe-
rioare si ¥z cand este reusit cu un singur membru inferior (se noteaza
care anume).

Se permite o a doua incercare pentru fiecare membru.
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Item 2: Coordonarea dinamica a mainilor

Descrierea:

—pentru baieti

Asezat la masa cu antebratul flectat la 90 de grade, cu palma in
supinatie, intinde indexul pe care se asaza vertical o linie cu baza de
1/2 cm si lungimea de 40-45 cm. Subiectul tine linia in méana dreapta.
Poate balansa méana dreapta, apleca trunchiul, inclinare laterala, dar nu
este permis sa se ridice de pe scaun. Dupa 107, se reia cu cealalta méana.
Durata: 5” pentru mana dreapta, 3” pentru mana stanga (invers pen-
tru stédngaci).

Testul nu este considerat reusit daca nu a tinut linia in echilibru in
timpul fixat si daca s-a ridicat de pe scaun.

Testul este cotat pozitiv 1+ cand este reusit cu ambele maini si V2
cand este reusit cu o singura mana (se noteaza care anume).

Sunt permise 3 incercari.

— pentru fete

Tricotat cu ochii inchisi. Se asaza extremitatea policelui drept peste
indexul stang si extremitatea policelui stang peste indexul drept. La
semnal, indexul drept paraseste policele stang si descrie o circum-
ferinta n jurul indexului stang ca sa atinga policele stang fara a parasi
policele drept. Apoi, indexul stang paraseste policele drept, descrie
o circumferinta in jurul indexului drept, cu maximum de viteza.
Durata: 10” cu ochii inchisi.

Testul nu este considerat reusit daca miscarile nu au fost executate
corect, daca descrie mai putin de 10 cercuri in 10”, daca nu a putut
executa proba cu ochii inchisi.

Sunt permise 3 incercari.

Item 3: Coordonarea dinamica generala

Descriere:

—pentru baieti

Sarituri cu gambele la fese si atingerea calcaielor cu mainile in timpul
sariturii (test dupa Dr. Brace).

Testul nu este considerat reusit daca nu a atins cu mainile ambele
calcaie. Sunt permise 3 incercari.
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— pentru fete

Saritura cu elan de la 1 m pe un scaun inalt de 45-50 cm. Copilul, in
aceasta pozitie, trebuie sa-si mentina echilibrul.

Testul nu este considerat reusit daca isi pierde echilibrul si coboara
imediat sau daca se prinde de spatar.

Sunt permise 3 incercari.

Item 4: Rapiditatea miscarilor

Descrierea: Tapping (a bate un ritm). Pe masa se fixeaza o coala alba
de hértie. Subiectul {ine in mana dreapta, asezata liber pe masa, un
creion cu varful tocit. La semnal, loveste repede hértia, facand miscari
numai din articulatia pumnului. Poate plasa punctele unde doreste,
dar nu unul peste celalalt. Dupa un minut, se reia cu mana stanga.
Durata: 15”

Testul nu este considerat reusit daca, in timpul fixat, baietii fac mai
putin de 100 de puncte cu ména dreapta si mai putin de 85 cu mana
sténga; fetele sub 90 de puncte cu dreapta si sub 75 cu stanga (in-
vers la stangaci)

In protocol, se va nota modul de punctare (neregulat, greoi, cu greseli
de punctare).

Se permite o a doua incercare pentru fiecare membru.

Item 5: Simultaneitatea miscarilor

Descriere:

Copilul este asezat la masa. La stanga lui (la distanta de un cot), se
asaza o cutie de carton si alaturi, in dezordine, 20 de piese cu di-
ametrul de 2 cm. In dreapta, la aceeasi distanta, se asaza o cutie de
chibrituri goala si alaturi de ea 20 de chibrituri in dezordine. La sem-
nal, copilul depune simultan, cu dreapta un chibrit si cu stadnga o
piesa in cutiile respective.

Durata: 10”

Testul nu este considerat reusit daca in cutii nu se afla acelasi numar
de obiecte sau daca in fiecare se afla mai putin de 10 obiecte.

Se permite 0 a doua incercare.

Item 6: Sincinezii

Descrierea: inchiderea alternativa a ochilor.

Durata: 10”

Testul nu este considerat reusit daca se inchide mai putin de 5 ori
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fiecare ochi, daca ochii nu s-au inchis complet, daca se efectueaza
si misgcari suplimentare (privirea incrucisata, contractarea fetei,
coborérea comisurilor, deschiderea gurii etc.).

Se permite o a doua incercare.

4. Traseul pentru masurarea

echilibrului dinamic
(din Kirkendall et al., 1987, p. 129)

Executia traseului:

1. Din punctul de start, sportivul va executa o saritura pe un
picior pe marca 1;

2. Ajuns pe marca 1, sportivul se va reechilibra, apoi se va
ridica pe pingea si, dupa gasirea echilibrului, va incerca sa-gi
pastreze pozitia de echilibru timp de 5 sec.;

3. Dupa cele 5 secunde, sportivul va executa o saritura pe un
picior pe marca 2;

4. Ajuns pe marca 2, sportivul se va reechilibra, apoi se va
ridica pe pingea si, dupa gasirea echilibrului, va Tncerca sa-si
pastreze pozitia de echilibru timp de 5 sec.;

Sportivul va continua testul, executand acelasi lucru pe toate marcile
(1-10).

Fiecare dintre cele 5 secunde de mentinere a echilibrului va
fi numarata cu voce tare, cu un punct acordat fiecarei secunde si cu
inregistrarea scorului (punctelor) pentru fiecare marca.

Sportivul are voie sa se reechilibreze dupa ce a aterizat corect (pe
toata talpa), incercand sa mentina echilibrul pentru 5 secunde (pe

pingea).
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Cronometrul se va porni in momentul in care sportivul va ex-
ecuta prima saritura si se va opri in momentul in care sportivul va ter-
mina numaratoarea celor 5 secunde (sau mai multe) pe marca 10
(Sosire).
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Metode de evaluare a potenfialului biomotric si somato-funcfional pentru seledia copillor in vederea practicarii sériturilor cu schiurile

Tabel de evaluare

1

2 3

Sistem

(o linie) = 1 secunda;

de notare:

1. Daca in timpul celor 5 secunde de mentinere a echilibrului
sportivul va aseza piciorul pe sol, se va intrerupe numerotarea — va-
loarea contorizata fiind numarul de secunde péana la contactul celuilalt
picior cu solul;
2. Daca sportivul va executa ugoare sarituri pe piciorul de spri-
jin, se va respecta regula anterioara;

3. Daca sportivul mentine pozitia de echilibru mai mult de cinci
secunde, se adauga céate un punct pentru fiecare secunda in plus;
4. Punctajul total va fi dat de insumarea punctelor obtinute pe
fiecare marca in parte.

Exemplu de notare si calcul al testului:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
74 [ 7 | 7 | 7 7| 7| | 7 R 7
Pentru evaluarea PROPRIOCEPTIElI vom
1-5pct.  folosi acelasi test dar dupa gasirea echilibrului
2 -9 pct. pe pingea sportivul va incerca sa-si pastreze
3—-10pct. pozitia de echilibru timp de 5 secunde (sau mai
4 -7 pct. mult) CU OCHII INCHISI.
5- 9 pet Sportivul va incepe numaratoarea secundelor
' in momentul in care va inchide ochii.
6-7pct.  Sistemul de notare si calcul al testului va fi ace-
7—-6pct.  |asi, cu urmatoarea completare:
8 — 5 pct. Daca in timpul celor 5 secunde (sau mai multe)
9 —4 pct. de mentinere a echilibrului sportivul va de-
10-3 pct. schide ochii, se va intrerupe numerotarea — va-
Total — 65 pct.  loarea contorizata fiind numarul de secunde

pana la deschiderea ochilor.
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GRILA DE CALCUL

50 pct. sau mai mare = echilibru dinamic excelent

40-49 pct. = echilibru dinamic foarte bun
30-39 pct. = echilibru dinamic bun

20-29 pct. = echilibru dinamic satisfacator
10-19 pct. = echilibru dinamic nesatisfacator

5. Testul ,,hexagon”

Proba urmareste evaluarea vitezei si agilitatii, dar si capacitatea
sportivului de a porni, opri si echilibra, intr-o serie de migcari foarte
rapide, pe distante mici, cu plecare si revenire in toate directiile de
deplasare.

Hexagonul este realizat din sase laturi de 61 cm cu un unghi de 120°
intre ele. Sportivul trebuie sa sara in exteriorul fiecarei laturi a hexa-
gonului si sa revina imediat, de fiecare data, la punctul de start, ca in
figura urmatoare:

A1

Start

4“
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GRILA DE CALCUL:

FETE FOARTE BINE BINE MEDIU SLAB
12-14 ani sub 12 sec. 12-12,30 sec. [12,30 - 12,50 sec.| Peste 13 sec.
10-12 ani sub 13 sec 13-13,30 sec. | 13,30—13,50sec. | Peste 14 sec.
8—-10ani sub 14 sec. 14 -14,30 sec. | 1430—14,50sec. | Peste 15 sec.

6—8ani sub 15 sec. 15-15,30 sec. | 1530—-1550sec. | Peste 16 sec.

BAIETI FOARTE BINE BINE MEDIU SLAB
12— 14an| sub 11 sec. 11-11,30 sec. |11,30 - 11,60 sec.| Peste 12 sec.
10-12 ani sub 12 sec. 12-12,30 sec. [12,30 - 12,50 sec.| Peste 13 sec.
8—-10ani sub 13 sec 13-13,30 sec. [ 13,30—13,50sec. | Peste 14 sec.

6 —8 ani sub 14 sec. 14 —-14,30 sec. | 14,30—-14,50sec. | Peste 15 sec.

6. Testul ,evantai”

Proba urmareste evaluarea vitezei de deplasare, coordonarea, dar
si capacitatea de a accelera si frana pe distante scurte, in diferite di-
rectii si pozitii.

Sportivul trebuie sa sprinteze, sa culeaga si sa aseze in dreptul punc-
tului de plecare fiecare din cele cinci mingi de tenis, pozitionate pe
teren ca in figura urmatoare.
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Deplasarea poate fi executata cu fata la directia de alergare
atat la dus, cét si la revenire, cu exceptia retragerii dupa ridicarea
mingii nr. 3, cdnd migcarile trebuie executate cu spatele la punctul de

depunere a mingii.
GRILA DE CALCUL:

FETE FOARTE BINE BINE MEDIU SLAB
12 —14 ani sub 23 sec. 23 - 23,30 sec. [28,30 - 23,50 sec.| Peste 24 sec.
10—-12 ani sub 24 sec 24 — 24,30 sec. | 24,30—24,50sec. | Peste 25 sec.
8—10ani sub 25 sec. 25-25,30 sec. |2530—-2550sec. | Peste 26 sec.
6 —8ani sub 26 sec. 26 - 26,30 sec. | 26,30—26,50sec. | Peste 27 sec.

BAIETI FOARTE BINE BINE MEDIU SLAB
12 - 14ani sub 21 sec. 21-21,30 sec. [21,30 - 21,50 sec.| Peste 22 sec.
10-12ani sub 22 sec. 22 -22,30 sec. [22,30 - 22,50 sec.| Peste 23 sec.
8—-10ani sub 23 sec 23 — 23,30 sec. [ 23,30—-23,50sec. | Peste 24 sec.
6 —8ani sub 24 sec. 24 — 24,30 sec. | 24,30—-24,50sec. | Peste 25 sec.

7. Evaluarea amplitudinii de miscare
a gleznei — Test goniometru

Bilantul articular reprezinta masurarea amplitudinilor de mis-

care in articulatii, in toate directjile. Amplitudinea de miscare articulara
exprima modul de mobilizare a unui segment, si nu gradul de mis-
care. In termeni anglo-saxoni, este cunoscuta sub forma “range of
motion”.
Tendintele moderne ale evaluarii miscarii unei articulatii sunt de a nu
pune accentul pe gradul de mobilitate din considerentul ca acesta nu
da suficiente date despre starea structurilor implicate in migcarea ar-
ticulara si, implicit, despre cauzele limitarilor acesteia.

Reguli generale ale testarii
Pentru a realiza bilantul articular, desfagurarea examenului trebuie
sa fie mereu aceeasi, parcurgand cinci etape:
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1. Masurarea amplitudinii migcarilor normale;

2. Depistarea migcarilor anormale;

3. Punerea in evidenta a eventualelor aspecte clinice asociate;
4. Studiul radiologic al articulatiei;

5. Sinteza tuturor datelor obtinute.

Reguli specifice tehnicii bilantului articular

— subiectul trebuie sa fie relaxat din punct de vedere psihic Si
fizic, agezat confortabil, sa fie instruit asupra manevrelor care vor
urma. Starea de contractura, teama etc. limiteaza amplitudinea de
migcare pasiva, iar necooperarea, pe cele de miscare activa;

— pentru fiecare articulatie trebuie sa se defineasca o pozitie
zero sau o pozitie neutra, de la care se masoara amplitudinea
diferitelor migcari. Aceasta pozitie corespunde, de obicei, pozitiei
anatomice si se va preciza la fiecare articulatie in parte;

— instrumentul de masurat amplitudinile de miscare, si anume
goniometrul, va fi aplicat intotdeauna pe partea laterala a articulatiei,
cu cateva exceptii, Si anume, supinatia, pronatia, inversia si eversia
si in cazul rotatiilor umarului si soldului;

— centrul goniometrului trebuie sa corespunda cel mai exact
posibil centrului articulatiei si bratele sale trebuie sa se suprapuna
axelor longitudinale ale segmentelor. Acest lucru este posibil datorita
cunoasterii reperelor osoase care se vor detalia pentru fiecare articu-
latie;

—goniometrul nu trebuie presat pe segmente, ci aplicat usor,
pentru a nu impiedica miscarea;

— amplitudinile migcarilor articulare in directii opuse, de ex-
emplu: flexia-extensia, se vor masura fiecare in parte, apoi se va nota
si suma lor, care reprezinta gradul de migcare a unei articulatji intr-un
anumit plan;

— gradul de migcare (mobilitatea) a unei articulatii este egal
cu valoarea unghiului maxim masurat al acelei migcari, dar numai
daca s-a plecat de la pozitia zero.

Conditiile ce trebuie indeplinite pentru realizarea unui bilant obiectiv:
— sa fie cunoscute foarte bine posibilitatile functionale normale
ale articulatiei masurate (prin comparatie cu articulatia sanatoasa);
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— sa fie adoptat un sistem comun de masurare, cu aceleasi
reguli, aceleasi valori de referinta, comparabil;

— sa existe indeménarea si cunostintele teoretice necesare
efectuarii masuratorilor.

Instrumente si metode de masurare a amplitudinii de miscare
Goniometrul

Permite masurarea unghiului de miscare, fiind construit pe principiul
“raportorului” folosit in geometrie. Exista diverse tipuri, mai frecvent
folosite in clinica fiind goniometrele transparente, confectionate din
materiale plastice usoare. Pe céat sunt de comode, pe atéat pot da nu-
meroase erori de masurare, mai ales daca nu sunt corect etalonate.
Se compune dintr-un raportor (0 — 180°) si doua brate: unul fix si
celalalt mobil. Cele doua brate se intalnesc intr-un punct, care
reprezinta axul goniometrului.

Testarile articulare prezentate in aceasta lucrare au fost efectuate cu
un goniometru clasic (precum cel descris anterior). Mentionam insa
ca exista si alte mijloace de a masura amplitudinea de migcare intr-o
articulatie, mai moderne.

Metode

a) evaluare directa, subiectiva, se traseaza un unghi drept
(90°) imaginar si bisectoarea lui (45°) si astfel se apreciaza unghiul
facut de aceasta bisectoare cu una din laturi (135°) si se evalueaza,
fata de aceste linii virtuale, pozitia segmentului care se misca;

b) masurarea distantei dintre doua puncte notate pe cele
doua segmente care alcatuiesc unghiul de miscare;

c) masurarea cu ajutorul pendulului sau (firului de plumb),
pozitia pendulului fixeaza verticalitatea, iar unghiul masurat semnifica
deplasarea maxima a segmentului de la verticalitate. Subiectul testat
se afla in ortostatism, iar masuratorile cu acest sistem nu se pot efec-
tua pentru toate articulatiile si toate tipurile de miscari;

d) goniometrele incorporate n circuite de miscari pot masura
unghiuri in miscare in cazul studiilor telemetrice;

e) executarea a doua radiografii la nivelul excursiilor maxime
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ale unei migcari permite, de asemenea, masurarea amplitudinii aces-
tei migcari.

Interpretarea valorilor goniometrice

Valoarea unghiului unei migcari poate sa fie in comparatie cu
unghiul aceleiasi miscari a segmentului opus sau la valorile standard
ale amplitudinilor maxime de miscare articulara.

Aceste "valori normale” au fost stabilite pe baza mediilor valo-
rice ale populatiei sanatoase de ambele sexe si la diverse varste.
Tabelele in care sunt consemnate aceste valori variaza in functie de
autori, neexistand de fapt o reala standardizare a lor, fapt explicabil
daca tinem seama de variatiile unghiurilor realizate de migcarile indi-
vizilor cu constitutie, varsta, sex, antrenament foarte diferite.

Date anatomice si biomecanice

Glezna este alcatuita din articulatia talocrurala (fig. 20, 21)
(tibiotarsiana, tibioastragaliana), de tip trohlear.

Suprafetele articulare sunt reprezentate de scoaba tibio-pero-
niera (formata din extremitatea inferioara a tibiei si fetele articulare
ale maleolelor) si fata superioara a talusului.

Mijloacele de unire sunt formate din capsula articulara, pe care adera
intim tendoanele muschilor extensori si ligamentele:

® Ligamentul colateral intern (deltoid) — format din 4 liga-

mente:

— tibionavicular, tibiocalcanean, ligamentele tibiotalare poste-
rioare (situate superficial) care limiteaza abductia talusului;

— ligamentul tibiotalar anterior (situat profund) care se opune
translatia si rotatia laterala a talusului.

® Ligamentul colateral extern — alcatuit din:

— ligamentul talofibular anterior, care limiteaza inversia exce-
siva a talusului;

— ligamentul talofibular posterior, care se opune flexiei dorsale
a gleznei si adductiei, rotatiei interne, translatiei mediale ale talusului;

— ligamentul calcaneofibular care limiteza inversia gleznei.
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Figura 20: Glezna si articulatiile piciorului — vedere laterala
(www.anatomy.med.umich.edu)
1-lig. talofibular post; 2-lig. tibiofibular post; 3-lig. tibiofibular ant; 4-
lig. talonavicular dorsal; 5-lig. calcaneonavicular; 6-lig. calca-
neocuboid; 7-lig. cuboidonavicular dorsal; 8-lig. cuneonaviculare;
9-lig. intercuneiform dorsal; 10-lig. tasometatarsiene dorsale; 11-lig.
intermetatarsiene dorsale; 12-lig. tarsometatarsian dorsal;  13-lig.
calcaneocuboid; 14-lig. plantar lung; 15-lig. interosos talocalcanean;
16-lig. talofibular ant.; 17-lig. Calcaneofibular

Lig. deltoid
Lig. talonavicular

Lig. cuneonaviculare N

Lig. cuneonavicular

Lig. calcaneocuboid 5
Lig. calcaneonavicular plantar  Lig. plantar lung

Figura 21 - Glezna si articulatiile piciorului — vedere mediala
(www.anatomy.med.umich.edu)
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Miscarile posibile la acest nivel sunt de:
— Flexie dorsala — miscarea prin care fata dorsala a piciorului
se apropie de fata anterioara a gambei;
— Flexie plantara — miscarea inversa, prin care fata dorsala
a piciorului se indeparteaza de fata anterioara a gambei.
Piciorul (fig. 20, 21), din punct de vedere anatomic, este impariit in:
— Articulatiile intertarsiene;
— Articulatiile tarsometatarsiene;
— Articulatiile intermetatarsiene.
Musculatura care face posibile aceste migcari

Muschii flexori dorsali Muschii flexori plantari
Tibial anterior Triceps sural
Extensor lung al degetelor Peroneu lung
Extensor lung haluce Peroneu scurt

Cele sapte tarsiene se articuleaza intre ele prin intermediul
urmatoarelor articulatii:

— Subtalara (elipsodiala);

— Talocalcaneonaviculara (sferoidala);

— Calcaneocuboidiana (selara);

— Cuneonaviculara (plana);

— 2 intercuneene (plane);

— Cuneocuboidiana (plana).

Toate aceste articulatji sunt intarite de un puternic aparat liga-
mentar, prezentat in figurile 20 si 21.

Miscarile posibile specifice la acest nivel sunt cele de:

— Eversie — migcare formata din adductia-supinatia-flexia
plantara a piciorului;

— Inversie — migcare formata din abductia-pronatia-flexia
plantara a piciorului.
Musculatura care face posibile aceste miscari

Muschii eversori Muschii inversori
Peroneu scurt Tibial posterior
Peroneu lung Flexor lung al degetelor

Extensor lung al degetelor Flexor lung haluce
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Glezna, piciorul — bilant articular

Flexia dorsala a gleznei, piciorului

Definirea miscarii: migcarea prin care fata dorsala a piciorului se
apropie de fata anterioara a gambei.
Valoarea normala: 200 (Chiriac), 200 (Magee), 20—250 (Sbenghe).
Pozitia initiala: subiectul in sezand, cu genunchiul flectat la 90 de
grade, piciorul in pozitie neutra.
Pozitia finala: subiectul in sezand, piciorul se apropie de fata ante-
rioara a gambei, pana la limita de miscare.
Determinarea planului in care se executa miscarea: sagital.
Pozitia goniometrului:

— Centrul goniometrului se plaseaza la nivelul articulatiei
gleznei, pe partea laterala.

— Bratul fix paralel cu linia mediana a fetei laterale a gambei,
urmarind condilul lateral.

— Bratul mobil urmareste metatarsianul V.

Foto - Flexia dorsala a gleznei, piciorului

Pozitia kinetoterapeutului fata de segmentul testat: este de partea
membrului.
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Flexia plantara a gleznei, piciorului

Definirea migcarii: migcarea prin care piciorul se departeaza de fata
anterioara a gambei.

Valoarea normala: 450 (Chiriac), 500 (Magee), 450 (Sbenghe).
Pozitia initiala: subiectul in decubit ventral, cu genunchiul extins, pi-

ciorul in afara mesei.
Pozitia finala: subiectul in decubit ventral, piciorul se departeaza de
fata anterioara a gambei, pana la limita de migcare.
Determinarea planului in care se executa miscarea: sagital.
Pozitia goniometrului:
— Centrul goniometrului se plaseaza la nivelul articulatiei
gleznei, pe partea laterala.
— Bratul fix paralel cu linia mediana a fetei laterale a gambei.
— Bratul mobil urmareste metatarsianul V.
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Foto - Flexia plantara a gleznei, piciorului
Pozitia kinetoterapeutului fata de segmentul testat: este de partea

membrului.
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incheiere

Realizarea acestei lucrari, care va fi utila multor generatii de
tehnicieni care isi vor dedica macar o parte a carierei de antrenor ac-
tivitatii de selectie. Si aceasta pentru ca sportul de performanta nu
mai poate fi conceput in afara stiintei. In plus, este o componnta im-
portanta a vietii sociale, motiv pentru care Tratatul de la Lisabona,
Cartea Alba a Sportului, a conferit CE competenta sa desfasoare acti-
uni de sprijinire, de cooperare si completare a masurilor luate de
statele membre, abordand aspectele economice, sociale, edu-
cationale si culturale ale sportului.

In Romania, Ministerul Tineretului si Sportului, a initiat PRO-
GRAMUL PIERRE DE COUBERTIN de educatie prin sport, selectie,
pregatire si realiare de competitii sportive, chemdnd federatiile
sportive nationale sa vina cu proiecte proprii.

Principalul scop al proiectului este valorificarea aptitudinilor
individuale intr-un sistem organizat de selectie, pregatire si competitie
a copiilor, juniorilor mici, precum si a persoanelor cu dizabilitati care
sd asigure formarea de performeri, precum si imbunatatirea starii de
sandatate publica prin crearea unui cadru social si organizatoric fa-
vorizant.

Ca obiective generale, au fost trasate:

a. promovarea sportului si educatiei fizice drept elemente esentiale
pentru o educatie de calitate, acestea reprezentand toate formele
de activitati fizice care, printr-o participare organizata, au drept
obiectiv expresia sau ameliorarea conditiei fizice si psihice;

b. sustinerea activitatii sportive la nivelul copiilor si juniorilor mici, pre-
cum si a persoanelor cu dizabilitati;

c. demararea proceselor de selectie, pregatire si realizare de com-
petitii pentru fiecare ramura de sport a copiilor si juniorilor mici cu
aptitudini remarcabile, precum si pentru persoanele cu dizabilitati;
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d. utilizarea potentialului sportiv cu privire la incluziunea sociala, in-
tegrare si sanse egale;

e. incurajarea practicarii activitatilor fizice si sportive, in mod con-
tinuu, cu scopul de a céstiga incredere, de a promova un stil de
viala sanatos si o dezvoltare armonioasa durabila;

f. sustinerea disciplinelor si a probelor sportive, in functie de traditia
si de gradul de dezvoltare a fiecarei discipline pentru fiecare cate-

gorie de participanti.

Obiectivele specifice au fost definite astfel:

1. realizarea educatiei integrale prin sport si includerea copiilor si ju-
niorilor mici;

2. influentarea dezvoltarii fizice armonioase a copiilor;

3. integrarea sociala;

4. cresterea numarului de participanti in competitiile oficiale;

5. realizarea unei baze de selectie pentru performanta;

6. dezvoltarea spiritului de competitie;

7. dezvoltarea spiritului de fair-play;

8. pregadtirea pentru viala, formarea obisnuintei de a lucra in echipa;
9. sporirea interesului general pentru activitatile copiilor, juniorilor mici
si ale persoanelor cu dizabilitati;

10. prevenirea imbolnavirilor si mentinerea sanatatii populatiei.

Federatia Roména de Schi Biatlon a desfasurat in 2013 trei
proiecte in cadrul Programului Pierre de Coubertin, toate incheiate
cu legitimarea a cel putin 10% dintre copii angrenati in activitati. In
cifre, pentru sariturile cu schiurile, aceasta s-ar traduce in 30 de noi
copii care au fost inclusi in grupele de performanta, copii de la care
se asteapta rezultatele deceniului al lll-lea al acestui secol.
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